Özgecilik Ölçeği
Açıklama: Aşağıda, gündelik yaşamda diğer insanlara karşılık beklenmeden yapılan çeşitli yardım davranışları sıralanmıştır. Lütfen her bir maddeyi okuduktan sonra; böyle bir durumla karşılaştıysanız ya da karşılaşmanız durumunda verdiğiniz/vereceğiniz tepkiyi uygun olan kutucuğu (X) şeklinde işaretleyiniz. 
	
	GÜNDELİK HAYATIMDA;
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	1
	Maddi yetersizliği olan kişilere para yardımında bulunurum
	
	
	
	
	

	2
	 Dershaneye gidemeyen çocukların derslerine yardımcı olurum
	
	
	
	
	

	3
	Komşu, akraba gibi yakınlarımın ev işlerine yardımcı olurum
	
	
	
	
	

	4
	Maddi durumu kötü olan kişilere kıyafet yardımında bılunurum
	
	
	
	
	

	5
	Fazla eşyalarımı ihtiyacı olan kişilerle paylaşırım
	
	
	
	
	

	6
	Maddi imkansızlığı olan çocukların çeşitli sınavlara hazırlanmalarına yardımcı olurum
	
	
	
	
	

	7
	Bir yakınımın işi çıktığında çocukları ile ilgilenirim
	
	
	
	
	

	8
	Banka, dolmuş gibi yerlerde kuyrukta beklerken yaşlı ya da hastalara sıramı veririm
	
	
	
	
	

	9
	Arkadaşlarım okulda kurallara uymadıklarında zarar görmemeleri için onları uyarırım
	
	
	
	
	

	10
	 Elinde alışveriş torbası gibi ağır eşya taşıyan yaşlı/hasta kimselere yardım ederim
	
	
	
	
	

	11
	Maddi imkânlarım çerçevesinde hayır kurumlarına bağışta bulunurum
	
	
	
	
	

	12
	Çeşitli hastalıklarla mücadele amaçlı kurulmuş dernek/vakıfların çalışmalarına destek olurum
	
	
	
	
	

	13
	 İçe kapanık/sessiz arkadaşlarımın sosyalleşmeleri için onları aktivitelerime dahil ederim
	
	
	
	
	

	14
	Kararsızlık yaşayan arkadaşlarımın doğru karar vermeleri için onlara fikirlerimi sunarım
	
	
	
	
	

	15
	Topluma hizmet kapsamındaki çeşitli çalışmalara gönüllü olarak katılırım
	
	
	
	
	

	16
	 Ev taşıyan yakınlarıma bu konuda yardımcı olurum
	
	
	
	
	

	17
	Yakınlarım yoğun olduğu zamanlarda onların işlerini hafifletmek için yardımcı olurum
	
	
	
	
	

	18
	 Sivil toplum kuruluşlarına üye olarak çeşitli gönüllü faaliyetlere katılırım
	
	
	
	
	

	
	
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Tamamen Katılıyorum

	19
	 Bilgilerimi arkadaşlarımla paylaşarak onların genel kültürüne katkı sağlamaya çalışırım
	
	
	
	
	

	20
	Yaşlı/hasta gibi kimselerin alışveriş gibi işlerine yardımcı olurum
	
	
	
	
	

	21
	Maddi imkânsızlığı olan çocuklara oyuncak, kitap vb. hediyeler alırım
	
	
	
	
	

	22
	Yakınlarımın ihtiyacı olduğunda elimden gelen tamir, tadilat gibi işlerine yardımcı olurum
	
	
	
	
	

	23
	Kazaya uğramış birini gördüğümde hemen yardımına koşarım
	
	
	
	
	

	24
	Yaşlı/hasta kimselerin faturalarını yatırma gibi işlerine yardımcı olurum
	
	
	
	
	

	25
	Toplumun güvenliğini sağlamaya yönelik faaliyet gösteren kurumların çalışmalarına destek veririm
	
	
	
	
	

	26
	Yoksullara/çocuklara yönelik düzenlenen kermes gibi çeşitli etkinliklere katılırım
	
	
	
	
	

	27
	 Zaman problemi olan yakınlarıma yemek yapar ya da alırım
	
	
	
	
	

	28
	Bir yakınını kaybetmiş kişileri teselli etmeye çalışırım
	
	
	
	
	

	29
	Okula yeni gelen öğrencilerin, okula alışmaları için onlara yardımcı olurum
	
	
	
	
	

	30
	Evini kaybedenlere (evi yanan ya da sel basan gibi) barınmaları için yardım ederim
	
	
	
	
	

	31
	Yaşlı ya da engelli kişiler, yolda düştüklerinde/yaralandıklarında hemen yardıma koşarım
	
	
	
	
	

	32
	Misafirliğe gittiğimde ev sahibine etrafı toparlama gibi konularda yardım ederim
	
	
	
	
	

	33
	Yolda bir hasta ya da kazaya uğramış birini gördüğümde hemen ambulans çağırırım
	
	
	
	
	

	34
	Haksızlığa uğramış birini gördüğümde haksızlık edene müdahale ederim
	
	
	
	
	

	35
	Kalabalık otobüslerde eğer oturuyorsam arkadaşlarımın çantalarını yanıma alırım
	
	
	
	
	

	36
	Sokaklarda yaşayan evsizleri, onlara yardım eden kurumlarla iletişime geçerek onların buralara yerleşmelerini sağlarım
	
	
	
	
	

	37
	Yakınlarımı sabah erken kalkmaları gerektiği zamanlarda ve eğer uyanamıyorlarsa uyandırırım
	
	
	
	
	

	38
	Arkadaşlarımı ya da yakınlarımı zaman zaman bir araya getirerek dostluk duygularının pekişmesine destek olurum
	
	
	
	
	


Gönüllü Faaliyetlere Katılım: (18, 15, 11, 26, 12, 25, 36. Maddeler), 
Maddi Yardım:  (4, 5, 6, 2, 1, 21. Maddeler), 
Travmatik Durumlarda Yardım: (33, 23, 28, 30, 31, 34. Maddeler), 
Yaşlı/Hastalara Yardım: (10, 8, 20, 24. Maddeler), 
Fiziksel Güce dayalı Yardım: (16, 22, 17, 3, 7. Maddeler), 
Eğitim Sürecinde yardım: (14, 9, 19, 13, 29. Maddeler) 
Yakınlık Duygusundan Kaynaklanan Yardım: (37, 32, 38, 35, 27. Maddeler) oluşmaktadır.
Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. Yüksek puanlar yüksek özgeciliğe işaret etmektedir.
Kaynak: Ümmet D., Ekşi H., Otrar M. Özgecilik (Altruism) Ölçeği Geliştirme Çalışması. Değerler Eğitimi Dergisi. Cilt 11. sf 301-321, 2013.
İzin için iletişim adresi: dummet@marmara.edu.tr – h.eksi70@gmail.com 
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