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OZET

Bu cahsmada Otomatik'Dﬁ§iinoeler ol-
cegi (ODG-30) Tiirkge'ye cevrilerek geger-
lik ve givenirlik acisindan smanmistir.
Cahsmaya 57 depresif tamst almis ve 57
normal denek katilmistwr. Aracin gecerli-
gine iligkin bulgular olcegin depresif de-
neklerle normal denekleri birbirinden an-
lamii dizeyde ayiwdettigini goOstermistir.
ODO-30'un Beck Depresyon Olcegi ve
Cokyonli Depresyon Envanteri olciit ak-
narak hesaplanan uyum geceriigi de an-
lambdir. Bulgular ayrica olcegin ictutar-
Iigina ve puan degismezligine iliskin gi-
venirlik katsayilarinm. anlaml: diizeyde ol-
dugunu ortaya koyvmustur.

Depresyonda biligsel faktorlerin rolii-
niin incelenmesi, son yillarda gerek klinik
gerekse sosyal psikoloji alaninda cahsan
aragtrmacilarin ilgilerinin giderek yogun-
lastig1 bir alan olmustur. Beck (1976),
depresyonun etyolojisinde ve depresif belir-
tilerin ortaya cikmasinda ro! oynayan en
belirgin etkenin, depresif kisilerin diisiin-
ce bicimlerindeki bozukluklar (distorted

" cognitions) ve kendilerine iliskin olumsuz

degerlendirmeler (negative self-statements)
oldugunu ileri siirmektedir. Depresvonda
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biligsel faktorlerin rolii ve depresif diisiin-
ce biciminin olusumu ile ilgilenen bir
diger kuram ilk kez Seligman (1975)
tarafindan ortaya atilan, daha sonralari
Abramson, Seligman ve Teasdale (1978), —
Peterson ve Seligman (1984; 1987) tarafin-

~ dan geligtirilen 6grenilmis caresizlik (le-

arned helplessness) modelidir. Bu model
de depresif diisiinceyi olusturan faktorler-
le ilgilenmekte ve temelde depresif diigiin-
ceyi ortaya cikaran en oOnemli etkenin,
depresif bireylerin olumsuz olaylarla karsi-
lastiklar1 zaman kullandiklan agiklama bi-
cimi (explanatory style) oldugunu ileri
siirmektedir.

Gerek klinik gerekse sosyal psikoloji
alaminda depresyondaki bilissel faktor-
lerin rolini ve Onemini anlamaya yone-
lik bu kuramsal cahsmalar pek cok aras-
trmaya yol acmstir (Coyne ve Gotlib,
1983 ;Nezu, 1987). '

Depresyonda bilissel faktorlerin roli
izerinde arastirmalarin  yoguniasmasinin
temelinde depresyona yol acan bilissel
vapiyr degistirerek depresyonu ortadan
kaldwrmay: amaclayan bilissel-davranissal
psikoterapilerin yaygimlasmas: ile, bu yak-
lagimlarin etkililigine olan inancin giderek




artmastun .yatag1 ileri siiriilebilir. Gercek-
ten de Beck, Rush, Shaw ve Emery {1979)
ve Kovacs, Rush, Beck ve Holion (1981)
tarafindan ortaya atzlan_depresyonun bilis-
. sel tedavisi akim, ‘
oncelikie depresyona yol acan biligsel fak-

.cesith  arastirmacilars

. torlerin Slgiilmesi sorunu ile karst kargi-

va getirmistir. Bu da depresyonu olustu-

'.,ran biligsel dgelerin dlciilebilmesi icin ge-

rekli 8lgme araclariun gelistiriimesi caba-
larmz  yol agnustar. Ornegin, Krantz ve
Hammen (1979) tarafindan geligtirilen- Bi-

ligsel Yanhlik Olcegi (Cognitive Bias Ques-
tionnaire) ve Seligman, Abramson, Semmel_
've_Von Baeyer (1979) tarafindan geligtiri-

len Yiikleme Bigimi Olcedi (Attribution
Style Quesnonnaxre) bunlardan valnizca
ikisidir.

Bepresyonda bilissel faktéﬂerin dleiil-
mesi yolundaki énemli adimlardan birinin

"Hollon ve Kendall (1980) tarafindan ge-

ligtirilen -Otomatik Diisimceler Olgcedi -
- ODO - 30 (Automatic Thoughts Questi-

onnaire , ATO - 30) oldugu ileri siiriilebi-
Jir. Depresyonda sik- gorilen  otomatik
diigiince kahplarim ve olumsuz benlik de-
. gerlendirmesini’ 6lgmeyi amaclayan bu  6l-
“¢egin_gecerlik ve givenirligine iligkin ola-

rak yiriitilen bazi cahsmalarda, élcegin -

gerek klinik olarak depresif, gerekse nor-
- mal (depresif olmayan) gruplar icin gecer-
lik ve giivenirliginin oldukca yiksek oldugu
saptanmigte (Harrell ve Ryon, 1983).
Olgegin gecerligi ile ileili olarak yapilan
bir diger karstlastirmali calignrada ise, Oto-
matik Disinceler Olceginin gecerlik ve gil-
venirliginin "Dysfunctional Attitude Scale
-DAS" ve "Interpretation Scale" gibi ben-
-~ zer amach diger tlgekiere oranla c¢ok da-

" amacl,
-faktorleri incelemek 1steyen arastu-mae;-_

-

Aydin G. —Aydm O,

ha tatmin edici oldugu rapor edilmistir
{Dobson ve Bréiter, 1983). Ozetle, anilan
her iki calisma sonuclari da Hollon ve
Kendall (1980)'mn orijinal caligmalarma pa-
rarel olarak ODOG-30'un uyum (concur-
rent) gecerligi, depresif ve depresif olma-
van gruplar1 aywdetme giicit ve ictutarhik
agisindan dier benzer digeklerden daha

- aygun olduguna igaret etmistir.

Bu sonuclardan ahlasllabileceé‘ri gibi
ODG-30 psikometrik  6zellikleri agisin-
dan olduk¢a yeterli gorinmektedir. Ara- _
cn bu  nitelikleri© yamsia, . ilkemizde _
depresyonu olusturin ‘bi]ig'sél faktorleri
Slgecek bir araca olan ihtiyag da dikkate .
abnarak aracin Tirkge'ye cevrilmesine ve
gecgerlik, giivenirlik acisindan incelenmesi- -
ne Kkarar verilmigtir. Smrh bir Ornek-
lem iizerinde yiiriitillen  bu cahgmanin
ODO-30'u  depresyonda 'biligsel

larn dikkatine sunmaktir,

Otomatik Diginceler Ol¢eginin Ozellikleri

.Hdllon ve Kendall ( 1980) tarafindan g.e-

ligtirilen bu dicek 30 maddeden olugmak- -
ta ve depresyonla iliskili olan olumsuz dii-
stincelerin bireylerin akhindan otomatik-ola-
rak '_gec;i._s sikhgim saptamayr amaclamak-

tadw. 5'l likert tipinde hazirlanan 'oice- -

gin her bir maddesinde bireylerin akhn-

" dan otomatik olarak gecebilecek bir dii-
since betimienmekte ve Kkisilerden bu dii- . -

sincenin bir 6nceki hafta boyunca akil-

- larindan ne kadar sikbikia gectigini, 1- Hig,

2 - araswra, 3- oldukca sik, 4 - sik sik,
5 - her zaman se¢eneklerinden kendilerine

uygun olam daire icine alarak belirtmeleri )
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dért degisik - ceviri,

- uzmanm gdériisiine  sunulmustur,

Otomatik Diigiinceler Olgeginin Gegerlik ve Giiue;ziz'ligi

istenmektedir. Olgcek, deneklerin isaretle-

dikleri segeneklerin' sayisal degerleri top-
lanarak puanlanmaktadir. Béylece olcekten
alinabilecek en diigiik puan 30, en yiiksek
puan ise 150 olmaktadn' Yiiksek puan dep-

celerin kisinin akhndan ge¢me sikligmm
yiiksek olduguna, bir bagka deyisle depres- -

yona 6zgii biligsel yapiamn, ve olumsuz ben-

lik degerlendirmesinin varhgma isaret et- -

mektedlr

| OTOMATIK D USUNCELER OLCEGININ _

GECERLIK CALISMASI
Arac Once Tf.irkg:e‘ye gevrilmis, daha son-

ra yapi (construct) ve uyum (concurrent)
gegerligi agisindan incelenmistir.

Ceviri ¢calismast

ODO-30'un Ingilizce orijinali Psikoloji ala-
ninda gahgan ve Ingilizce egitim gormiis

lic uzmana verilerek kendilerinden bice- .

gi Tiirkge'ye cevirmeleri istenmistir. Arag,
aym .zamanda ara§t1fma'¢1 tarafindan da
Tiitkge'ye cevrilmigtir. Daha sonra bu

okutmanm olarak gérev -yapan bir diger

manm Onerileri dogrultusunda, her bir

madde icin ‘maddeyi en iyi temsil ettigi
diigiiniilen geviri benimsenmistir. Bu uz-

manin da. tartismali gordiigi baz: madde-
ler igin Tiirkce bilen Amerikall bir uzma-
na damsidmistir. Béylece olcek uygula-
maya hazir bicime getirilmigtir. -
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L ise  23.3'dir.

Psikoloji alanindaki ..
uzmanhZimn yamsira, akademik olarak da -
“Ingilizce egitim gormiis ve ‘halen Ingilizce

Bu uz-
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Yapi gecerligi

Olgegin "yapr gecerligi" bilinen gruplarm
puanlarmn karg;:lagtlnlmam (comparing the
scores of known groups) teknigi ile sman-

' mlgtlr (Gronlund, 1985).

Denekler

Calismaya, Istanbul Erenkéy SSK Ruh
Saghgl Hastanesi, Ankara Universitesi, Tp |
Fakiltesi Psikiyatri Klinigi ve Istanbul Uni-

versitesi Capa Tip Fakiiltesi Psikiyatri kli-
nigine bagvuran - ve ''depresyon'  -tamsi
almig 57 hasta ve 57 normal (hi¢ psiki-
yatrik tam konniam:g)_ denek katﬂfnlgitlr.'
Hasta grubunu olusturan deneklerin 32'si

. kadm, 257 erkektir, Normal grup ise hasta
grubuna paralel olarak 32 kadin, 25 erkek

denekten olusturulmustur. Hasta grubun-

daki kadm -deneklerin yas ranj 1447,

vas ortalamasi 26.9, erkek deneklerin yas

ranjt 16-53, yas ortalamas: 29.6'dir. Nor-

mal - grupdaki kadin deneklerin yas
ranjt 18-36, yas ortalamasi 22, erkek de-
neklerin yas ranji 18-36, yas ortalamasi
Hasta grubunu olusturan
deneklerin egitim durumlar1 temel -egi-
timden yiiksek epttime kadar her egitim
dizeyini kapsamaktadr. Normal grubu o-
lugturan deneklerin de hasta grubuna ‘pa- .
ralel olarak her egitim duzeymden seg:llme-

_sine bzen gostenlmlgtlr

Islem

Olcegin yap: gegerligine iligkin bilgi top-
lamak amaciyla ODG-30 hem ‘hasta hem
de normal denekiere bireyssl olarak uygu-
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‘janmustir. Denekler olgedi ortalama 10-15
dakikada doldurmuglardx.

Bulgular .~

" OD®-30'un hasta ve normal gruptaki de-
‘neklere uygulanmasi sonucu elde edilen
puan ortalamalari arasindaki fark t testi
ile analiz edilinistir. Depresif hasta ve
normal groptaki deneklerin ODO-30'dan al-
“diklart puanlarm ortalamalart arasindaki
farka iliskin t deZeri tablo 1'de sunuimug-
tur. o ‘

" Tablo 1

_ ‘Depresif ve Normal Deneklerin
ODO - 30'dan Aldiklari Puaniarm
. Ortalama, Standart Sapmalar ile
* ‘Ortalamalar Arast Farka Hiskin t degeri

- bdwr (r =

Gru{)larA .. X s t

8205 2849
'53.00  14.73

_Depresif grup

Normal grup

¥ P <0.001

Tablo 1'de gériildigii gibi ODO-30'un

depresif ve normal uygulanmasi elde -edi-
len puan ortalamalari arasindaki farkin
anlamii olmast OD®-30'un .bu iki -grubu
birbirinden anlamh dizeyde aymt ettigini
gostermektedir. ‘ ' '

- Uyum gegerligi

Olcegin uyum gegerkigini incelemek ama-
civia hasta grubunu olugturan deneklerin

OD6-30'dan ve dlgiit olarak kabul edilen.

Beck Depresyon Envanteri ile Cokyonli

Aydm G. —A%din O,

Depresyon Envanteri (Aydm ve Demir,

1987 )V'r_ld_en aldiklar1 puanlar arasindaki ko-
Denekierin

relasyonlar  hesaplannugiw.

Beck Depresyon dlgegi ve 0DO-30'dan al-

diklar1 puaniar iizerinden hesaplanan Pear-

_ son-momentler - garpum - korelasyon kat- -
sayisi O._?O'dir. Bu deger o = 0.001 diize- ..
" yinde anlamhdar.

Deneklerin ODO-36'dan ve Cokyonli
DepreSyon {Olgefi'nden aldiklar: puanlar
iizerinden hesaplanan Pearson-momentler—
carpmmi - korelasyon katsaym da anlam-
0.60: P < 0.001). Bu sonuclar
depresif - deneklerin ODO-30'dan aldiklar:

" puaniarm .gerek Beck Depresvon Olgegi'-
‘nden gerekse Cokyonli Depresyon Envan-

teri'nden aldiklari puanlarla anlamh dizey-
de’ iliskili oldugunu gostermektedr ve
ODO-30'un uyum gecerliinin yeterli di-
zeyde bulundﬁguna kamit . olarak vorum-
lanabilir.

OTOMATIK DUSUNCELER GLGEGININ
‘G UVENIRLIK CALISMASIT

Aracin givenirligi i¢tutarbk ve puan de-

gismezligi acisindan incelenmigtir. Olge-

gin ictutarhgi ile  ilgili analizler depresif

tams1 almuig denekierin 0DO-30'daki mad-
delere verdikleri cevaplar iizerinden Cron- .

bach-Alfa -katsayist hesaplanarak ya}illmls-

tir. Olgegin timit icin bulunan igtutarbk

katsayist « = 0.95'dir. Alfa katsayismin
anlamblik diizeyini saptamak {zere yapi-

lan varyans analizi sonucunda bu degerin. ~

anlamil oldugu saptanmugtir (F = 8.96;

sd = 1.29; P < 0.001). Deneklerin dlge--

gin herbir maddesinden aldiklar1 puanlaria
tiim -6igekten aldiklary puanlar arasindaki

PSIEKOLOJI DERGIST
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madde-test -korelasyon (item-total correla- -

tions) katsayilari da hesaplanmigtir. Elde
edilen en diisiik madde-test korelasyon
katsayist 0.37 (P < 0.01), en yiiksek kore-
lasyon. katsayist ise 0.85 (P < 0.001)'dir.

6lge§in puan degigmezligini incelemek
amaciyla ODO-30, Hacettepe Universitesi

Psikoloji Boliimii birinci simf 6grencilerin- -

den olusan 30 kisilik bir gruba ii¢ hafta
ara ile iki kez uygulanmistir. Deneklerin
ODO-30'un her iki uyg.ulamasmdah aldik-

" lar1 puanlar iizerinden hesaplanan Pearson-

momentler-carpimi-korelasyonu  0.77'dir
(P < 0.001). Bu sonuglar. dlgegin ictutar-
ik ve puan defismezligi ac¢ismdan incele-
nen givenirliginin yeterli diizeyde oldugu-
na isaret etmektedir. )

TARTISMA
' Otomatik Diigiinceler Olgegi'nin geger-

ligine iligkin bulgular, Glcegin ‘depresif
tanist almg deneklerie normal denekleri

birbirinden anlamli diizeyde aywdigmi gos- .

termistic. Bu sonug, olcegin orijinali ile
yapilan g¢ahgmalardan elde edilen bulgu-

larz desteklemektedir (Hollon ve Kendall,

1980; Dobson ve. Bre_ite_r, 1983; Harrel ve
Ryon, 1983). Hollon ve Kendall (1980)'m

_depresif olan ve olmayan Bniversite ogren-
cilerinden elde ettikleri bulgular ile, bu-

arastirmadan elde edilen bulgularmn birbi-
rine hayli -yakmn oldu(gu gorilmektedir.
Amian bu cahsmada depresif deneklerin
ODO-30 puan ortalamas: 79.64, depresif
olmayan deneklerin puan ortalamast ise
48.57'dir. Olcegin Tirkge uyarlamasinda
depresif deneklerin OD3-30 puan ortala-
mas) 82.05, depresif olmayan deneklerin
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‘puan ortalamast’ 53 00 ‘dr. Iki gahsma:

dan elde edilen puan ortalama]an arasm-
daki bu kiiciik fark, dlgege verilen tepki-
lerdeki ‘kiiltiiFleraras: farklara igaret ede-
bilecegi gibi, iki arastirmada kullanian Or-
neklemlerin nitelikleri ile de agiklanabilir.

 Bilindigi- gibi bu cahismada Klinik olarak

depresif tanis1 konulmug deneklerle calrgil-
migtrr. Bu nedenle iki caligmadaki orta-
lamalarm arasmdaki farkin drneklem nite-

liginden ' kaynaklanma o]asmgl daha giiclit

goriimmektedir. Nitekim, klinik olarak dep-
resif -tams1  konulmus  deneklerle yiiritii-

len bir diger cahigmada (Harrel ve Ryon,

1983) eide edilen depresif grup puan orta-
Jamasmin cok daha yilksek olmasi (X =

88.90), ODO-30'dan elde edilen puan or-

talamalariun  6lgegin yapi gecerliginin si-

nandig1- 6rmeklemin niteligine, ‘bir bagka '

deyisle arastwmaya dahil edilen denekler-
deki depresyonun siddet derecesine bagh

r_o]arak deg1§eb11d1gm1 gostermektedu-

Bulgular ODO-30'wn Beck Depresyon
Olcegi (BDO) dlgiit . alinarak saptanan -
uyumn gecerliginin de anlamii oldugunu
gostermigtir (r =.0.70; P < 0.001). Bu so-

nug¢ da benzer aragtirmalardan elde edilen

bulgulan desteklemektedir. Ornegin: .Dob-
son ve Breiter (1983) ODO- 30 ile Beck
Depresyon Olcegi'nden alman puanlar
iizerinder hesaplanan korelasyon Katsayisi-
nm 0.64 (P <.0.001), Harrell ve Ryon .
(1983) ise O 7J9(P <0 001) oldugunu ra-
pot etmlslerd}r

Bulgular ayrica, 0D3O-30'un Cokydn-
li Depresyon Envanteri (CDE) Blgiit ali-
narak hesaplanan uyum gegerlifinin de
anlamli oldugunu gostermistir (r = 0.60;
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P < 0.001). 0D0-30 dan ahnan puanla

I depresyonu dlcme - amach diger bir 61-
¢ekten alman puanlarla anlaml diizeyde
iligkii olmasi, élcegin oyum gegerhrrunn
- Dir diger kant: olarak yorumlanablhr

Olcegin 1§tutarkgma 1ix§km bulgular
aracin ictutarbik katsaysmm yeterli dizey-
de oldugunu gostermistir. Olcedin tiimii
icin hesaplanan ictutarhik (Cronbach,Alfa)
katsayisi (@ = 0. 95) benzer ‘arastirmalar-
- dan elde edilen 1g:tutarhk katsayis ile he-

men hemen aynt dizeydedir. Ornegin,
Harrell ve Ryon (1983) olcegin i¢tutar- _

Ik katsayisint ' 0.94, Dobson ve Breiter

-(1983} ise 0.85 olarak saptadlklarmx ra- .

por etmislerdir. Diger yandan, aragtn’-
‘madan elde edilen ve 0.37 ile 0.85 arasmn-

da degisen madde—test koxelasvonlari _Har-_

-rell've Ryon (1983)'m elde ettikleri 0.56
ile 091
korelasyonlarmdan biraz daha diisiik bulun-
- mustur. Ancak, her iki calismadan. elde
edilen madde-test korelasyoniar: arasindaki
bu fark istatistiksel anlambilik acisindan

bir degisiklik ortaya cikarmamakia ve 6l-
¢edin Tirk¢e formunun Agtutarhinm ye--

terli duzeyde oldugunu dugundurmektedu-

Glgegin puan degigmezligi ile ilgili ola-

rak hesaplanan korelasyon katsayisiin an-

lamh olmast ODG-30'dan elde edilen puan-
Iarm iic hafta siireyle oldukg¢a sabit kald:-

Sma xgargt etmektedir (r=0.77: ;P <0.001)..

Denek sayisinm kisithhgma karsin elde
edilen bu sonug, Glcegin glivenirliginin bir
diger kanm olarak yorumlanmistir. Ancak,
-Blgegin puan degismezligine iliskin bu bul-

gunun Karsilastirmah olarak tartigitimas: by

agamada mimkiin degildir, .Ciinkii, Glcegin

arasinda deg1§en madde-test .

- Aydin t'f._:—Aydm o i

geligtirilme cabgymasi da dahil olmak lizere

- Yapilan aragtwmalarm_ hicbirinde ODO-30'-
. un puan degismezligi incelenmemistir. Her-
de yapﬂacak ve daha biiyikk denek gruplar;

ile yurutulecek olan aragtrmalar, by bulgu-

yu karsiagtirmal: olarak irdelemeye dnem- .

ii katkilarda bulunacaktlr

,Sonug -olarak, bu calbismada elde edj-

len bulgulara dayanarak:ODO-30'un Tiirk- -
. ¢e formunun gecerlik ve giivenirliginin u-

mut verici oldugu digtiniibmistiir. Ancak,
bu calismanin smirh bir érneklem lizerinde

yuritildigi géz 6nine abnarak aracmn bu
-agamada arastirma - amaayla kullamimas:-

nmn daha uygun olacag: ileri siiriilebilir.
Ozellikie Olgegin farkh 6rneklemler icin
normiarinmn heniiz meveut olmadigi dikkate

abinarak aymict. tan: koyimna amacyla kul- - -

lanilmamasina ézen gosteribmesi gerekmek-
tedir,
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