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Nedensel Belirsizlik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi

irem UZ*

OzET

Amac: Nedensel belirsizlik, sosyal olaylarin olus nedenlerinden emin olmamaktadir. Nedensel belirsizlik, bilgi isle-
meye ayrilan efor, yiikleme siiregleri, depresyon, anksiyete ve olumsuz duygu durumlariyla iligki icerisindedir. Hem
psikiyatrik, hem de klinik ve sosyal psikolojik yapilaria iliski icinde olan nedensel belirsizlikle ilgili Tiirkce bigek yoktur.
Bu ¢alisma, Nedensel Belirsizlik Olgedinin Tiirkgeye cevrilip gegeilik ve giivenilirik bakimindan incelenmesi amaci
ile yapilmistir. Yéntem: Tiirkceye cevirisi Ingilizce ve Tiirkgce konusan li¢ kisi tarafindan énce badimsiz olarak,
sonra birlikte yapilmistir. ingilizceye geri gevrildiginde, Tiirkge uyarlamanin esdeder oldugu gériilmiistiir. Bu sekilde
Tlirkgeye cevrilen élcek 138 lniversite égrencisinin katilimiyla sinanmigtir. Sonuglar: Madde analizi, faktér analizi
ve i¢ glivenilirlik testleri, Nedensel Belirsizlik Olgeginin Tiirkge uyarlamasinin giivenilir oldugunu destekler nitelik-
tedir. Yordama ve ayirt edici gegerlilik bakimindan sonuglar Tiirkge élgegin gegerliligine isaret etmektedir. Yaga ve
cinsiyete bagli bir farklilik bulunmamasi da élgedin gegerli ve giivenilir bir uyarlama oldugunu géstermektedir.
Tartigma: Gelecekteki galismalar, gegerli ve giivenilir olan Tiirkge Nedensel Belirsizlik Olgedini hem bagka (ilke-
lerde bulunan bulgular Tlirkiye’de sinamak, hem de yeni alanlarda arastirma yapmak icin kullanabilir. (Anadolu
Psikiyatri Derg 2015; 16(Ek say1.1):19-22)

Anahtar sézciikler: Belirsizlik, éigek, giivenilirlik, gegerlilik, 6z degerlendirme

The adaptation of Causal Uncertainty Scale into Turkish

ABSTRACT

Objective: Causal uncertainty is being uncertain about the causes of social events. Causal uncertainty is related
with effortful information processing, attributional processes, depression, anxiety, and negative affect. Although
causal uncertainty is implicated in relation to many psychiatric as well as clinical and social psychological constructs,
a Turkish version of Causal Uncertainty Scale is missing. The present study was carried out in order to translate
the Causal Uncertainty Scale into Turkish, and examine its validity and reliability. Methods: It was translated into
Turkish by three English-Turkish bilinguals who first worked independently, then worked together. Once a version
was agreed upon, the scale was back-translated into English and was found to be equivalent. The final Turkish
scale was tested upon 138 university students. Results: Item analysis, factor analysis, and internal reliability tests
showed that the Turkish scale was internally reliable. Discriminant and predictive validity tests indicated that the
Turkish scale was valid. There were no sex or age differences in Turkish scale, attesting further to its reliability and
validity. Discussion: Future studies can use the validated Turkish Causal Uncertainty Scale both to replicate the
findings found in other countries and to venture into new research areas. (Anatolian Journal of Psychiatry 2015;
16(Supl.1):19-22)
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GIRIS sel belirsizlik, depresyon, anksiyete ve olumsuz

duygu durumlariyla iligkilidir.># Algilanan kontrol
Nedensel belirsizlik (causal uncertainty), insan- eksikligi nedensel belirsizligi, nedensel belirsizlik
larin, sosyal olaylarin neden sonug iligkilerini de algilanan kontrolli tahmin etmektedir.>® Ayri-
anlama yeteneklerine glivenmemesidir.! Neden- ca nedensel belirsizlik, nedensel slregler konu-
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sundaki bilgi eksikligine vurgu yaptigindan, bilis-
sel iglemeye harcanan eforu artirmakta’ ve
yikleme siregleri®® ile tutumlarin olusumunu
etkilemektedir.1®

insanlarin neden-sonug iligkilerini anlama yete-
neklerine giivenmemesi, sosyal diinyayi algila-
malarinda ve anlamlandirmalarinda tereddite
dismelerine neden olmaktadir.® Bu tereddiit,
kisilerin gevre Ustlndeki kontrol yeteneklerine
olan inanglarini zayiflatmaktadir.> Genel olarak
nedensel belirsizlik, olumsuz duygulanimia,
depresyonla ve kaygi bozukluklariyla iliskilidir.2
Biligsel igslemeye ayrilan efor artmakla beraber,’
dunyayl anlamlandirma yetenedine olan inang¢
artmadigindan, mevcut anlama ile istenilen anla-
ma dlizeyi arasindaki fark olumsuz duygulanim-
lara yol agmaktadir.!? Kronik olarak yiksek
nedensel belirsizligi olan kigiler, kendilerini
engelleme egilimi gostermektedir.’> Nedensel
belirsizlik hem depresyonla, hem de anksiyete
bozukluklariyla iliski igerisindedir.® Nedensel
belirsizlik, gelecege karsi beklentileri de olumsuz
etkilemekte,® kétimserligi yordamaktadir.®

Sosyal olaylarin neden-sonug iligkileri anlama
yetenegdine olan givensizlik, yikleme sireglerini
de etkilemektedir.® insanlarin olaylar karsisinda
durumsal yiklemedense, kisisel egilimlere yuk-
leme yaptigi bilinmektedir.'* Nedensel belirsizligi
kronik olarak yiiksek olan kisilerde bu yanhhk
daha az gorilmektedir.®® Bu kisilerde gaba
harcayarak bilgi isleme egilimi oldugundan,’
tutumlarini da gugclu savlar karsisinda degistir-
mekte, gligsiiz savlarda degistirmemektedir.1®

Ozetle, nedensel belirsizlik hem psikiyatrik, hem
de klinik ve sosyal psikolojik yapilarla yakin iligki
icindedir. Nedensel Belirsizlik Olgegi, Weary ve
Edwards tarafindan kisilerarasi kronik farkhliklari
olgcmek icin gelistiriimistir. Bu ¢calisma, bu dlgegin
Turkceye gecerli ve guvenilir bir sekilde kazan-
diriimasi amaciyla yapilimistir.

YONTEM
Orneklem

Calisma 138 Universite 6grencisi ile yapiimistir.
Katilimcilar 69 kadin ve 68 erkek dgdrencidir, bir
kisi cinsiyetini belitmemistir (Yas ortalamasi
21.2+2.2).

Veri toplama araglan

Nedensel Belirsizlik Olgegi: Weary ve Ed-
wards tarafindan Ingilizce olarak hazirlanan
dlgek, ingilizce ve Tirkge bilen g kisi tarafindan
ayri ayri Turkgeye cevrilmistir. Ceviride farkhlik

olan durumlar, ortak kararlarla ¢ézimlenmistir.
Son olarak dlgek ingilizceye geri gevriimis ve
esitligi gosterilmistir. Tablo 1'de, Turkge Neden-
sel Belirsizlik Olgegi gérilebilir. Katiimcilara
verilen anketlerde su yénerge kullaniimistir: ‘Bu
calismada, kendinizi anlatmanizi istiyoruz. Asa-
gidaki anlatimlarin tek tek, size kisisel olarak ne
kadar uydugunu 6grenmek istiyoruz. Litfen her
cumleyi okuyup, sizi ne derece anlatip anlatma-
digini belirtiniz. Dogru veya yanhs yanit yoktur.
Her insan birbirinden farkhdir ve biz sadece sizin
kisisel gorislnizle ilgileniyoruz. Yanitlarken
asagidaki anahtari kullaniniz ve sorunun soluna
yanitinizi yaziniz.” Yanit segenekleri 1-Hi¢ katil-
miyorum, 2-Katiimiyorum, 3-Ne katiliyorum ne
de katilmiyorum, 4-Katilyorum, 5-Cok katil-
yorum seklindedir. Verilen yanitlarin ortalamasi
nedensel belirsizlik puanini vermektedir.

Gelecekte Beklenen Akademik Benlik:
Nedensel Belirsizlik Olceginin yordama gegerli-
ligini 6lcmek icin gelecekte beklenen akademik
benlik kavrami, Kemmelmeier ve Oyserman’in'®
daha 6nce kullandigi ¢ soruluk olgekle o6lgul-
mustur. Nedensel belirsizlik, gelecekteki kdtim-
ser beklentileri etkiledigi igin,>** nedensel belir-
sizligi yiksek olan kisilerin gelecekteki akademik
beklentileri de disuk olmalidir. Gelecekteki aka-
demik benlik beklentisini dlgmek igin, ‘Gelecek
sene ne kadar basarili olacaginizi dustniyor-
sunuz?’, ‘Her seyi g6z éniinde bulundurursaniz,
gelecekte okulda basarili olma olasiliginiz ne
kadar?’ ve ‘Gelecekte basarili olacaginizdan ne
kadar eminsiniz?’ sorulari sorulmustur (Cron-
bach a=0.6).

Not ortalamasi: Nedensel Belirsizlik Olgeginin
gelecekte beklenen akademik benligi tahmin
etmesini beklemekle beraber, su anki not orta-
lamasiyla iligki icinde olmasi beklenemez.® Ayirt
edici gecgerliligi test etmek icin, katihmcilara not
ortalamalari sorulmustur.

islem

Tum katihmcilar dnce Nedensel Belirsizlik Olge-
gini, ardindan gelecekteki akademik benlik soru-
larini yanitlamiglar; son olarak not ortalamala-
rinin yani sira yas ve cinsiyet bilgilerini belirt-
mislerdir.

SONUGLAR

Nedensel Belirsizlik Olgeginin, psikometrik 6zel-
liklerini test etmek icin madde analizi yapilmis ve
ayrit edici olmayan maddelerin elenmesi hedef-
lenmistir. Bu analizde, tim maddelerin dizeltil-
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Tablo 1. Nedensel Belirsizlik Olgeginin maddeleri, ortalama, standart sapma degerleri ve faktor yiiklemeleri

Faktér Madde-toplam

Olgek maddesi Ort.+SS yiki korelasyonu
1. Bagkalariyla iyi gecinmek icin ne yapmak gerektigini bilmiyorum. 21311 0.34 0.27
2. lyi notlar aldigimda neden o kadar iyi yaptigimi genelde anlayamam. 1.81+0.85 0.42 0.34
3. Baskalariyla aramdaki gogu sorunun neden kaynaklandigini bilmiyorum. 1.99+0.93 0.46 0.39
4. Bagkalarinin basina iyi birsey geldiginde, neden dyle oldugunu anlayamam. 2.07+0.96 0.65 0.56
5. Kétu notlar aldigimda neden o kadar kétu yaptigimi genelde anlayamam.  2.24+1.1 0.31 0.24
6. Tanidigim biri k6t not aldiginda, o kisi bunu 6nlemek igin birsey 2.21+0.85 0.51 0.42

yapabilir miydi, cogu zaman tespit edemem.

7. Basima gelen iyi seylerin cogunun nedenini anlayamam.
8. Isler yolunda gittiginde, durumu korumak igin ne yapmam gerektigini

bilemem.

9. Kotu seyler oldugunda, genelde nedenini bilmem.

10. Bir kisinin bir hareketi yapmasi icin birden fazla olasi neden varsa,

hareketin gergek nedenini bulmak zordur.

11. Diger insanlarin basina gelen seyleri aciklamak i¢in genellikle yeterince

bilgi sahibi degilmisim gibi gelir.

12. Bagkalarinin basina kéti birsey geldiginde, neden dyle oldugunu

anlayamam.

13. Basima gelen seylerin nedenini bulmaya calistigimda, ¢ogu zaman

yeterince bilgi sahibi degilmisim gibi gelir.

14. Biri birgeyi nigin yapar diye disiindigimde, genelde o kadar ¢ok neden
olabilir ki, gercek neden hangisiydi tespit edemem.

1.95+0.82 0.60 0.49
2.27+1.0 0.70 0.59

2.21+0.93 0.62 0.50
3.05+1.1 0.56 0.44

2.50+0.98 0.58 0.47

2.33+0.85 0.68 0.57

2.14+0.93 0.62 0.50

2.68+1.0 0.60 0.48

*Sayilar yiikseldikge nedensel belirsizlik artmaktadir.

mis madde-toplam korelasyonunun, eleme 6I¢u-
tl olan 0.2°den buyik oldugu gériimastir (Tablo
1).Y” Olgegin glivenilirligi yiksektir, Cronbach
0=0.82. Guttman iki yarim guvenilirligi katsayisi
0.61°dir. Weary ve Edwards’in yaptigi gibi, obli-
min rotasyon kullanilarak yapilan faktér anali-
zinde, Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi
éleimii 0.78'dir. ingilizce dlgekteki gibi, Tirkce
Olcekte de Ug faktdr cikmistir: Birinci faktor,
varyansin %31.1’ini agiklamakta, 6zdegeri 4.3
iken diger iki faktor sirasiyla varyansin %12 ve
%8.4’Unu aciklamakta, 6zedegerleri ise 1.6 ve
1.2°dir. Weary ve Edwards’in kullandigi yamag-
birikinti grafigi 6lcitl uygulandiginda da, Turkce
Olcekte yine ilk faktoriin diger iki faktorden net bir
sekilde ayristigi bulunmus ve bir faktorli ¢ozim
kabul edilmistir. Tablo 1°de gorulebilecegi Uzere,
bltin maddelerin yiklemesi pozitiftir ve 0.3’ten
blylktir. Puanlar 1-3.79 arasinda degismek-
tedir ve tum katilimcilarin ortalamasi 2.26,
medyani 2.28'dir.

Daha 6nceki galismalardaki bulgularla tutarl ola-

rak®* varsayimlar destekler bicimde, Nedensel
Belirsizlik Olgeginin yordama gecerliligi, gele-
cekte beklenen akademik benlikle negatif bir ilis-
ki icerisinde olmasiyla dogrulanmistir (r=-0.29,
p=0.001). Ayni zamanda, su anki not ortalama-
siyla anlamli bir iligki icinde olmamasi da ayirt
edici gecerlilik savini desteklemektedir (r=-0.07,
p=0.397).

ingilizce 6lgekte de oldugu gibi,® Tirkge 6lgek
cinsiyet ve yas bakimindan incelendiginde de
cinsiyetler arasi (F(,135=0.004, p=0.951) ve yasa
bagh bir fark bulunmamistir (F,134=0.208,
p=0.649).

TARTISMA

Nedensel belirsizligi yiksek olan insanlar, sosyal
olaylarin olugs nedenlerinden emin olmamak-
tadir.” Depresyon, anksiyete gibi olumsuz ruhsal
durumlarla nedensel belirsizlik baglantilidir ve
algilanan kontrol eksikligi nedensel belirsizligi
tetiklemektedir.2* Nedensel belirsizlik ise, daha
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eforlu diglinme yapilarini harekete gegirmekte,’
bu yapilarin harekete gegmesi yukleme suregle-
ri®® ile tutumlarin olusumunu etkilemektedir.1®
Hem psikiyatrik, hem de sosyal ve klinik psikoloji
acisindan sonuglar olan nedensel belirsizligin
Olgeginin Turkgeye kazandiriimasi 6nem tasi-
maktadir.

Bu amagla yapilan bu ¢alismada madde analizi,
faktor analizi, i¢ glvenilirlik testleri Nedensel
Belirsizlik Olgeginin Tirkge uyarlamasinin giive-
nilir oldugunu destekler niteliktedir. Yordama ve
ayirt edici gecerlilik bakimindan da sonuclar
Turkge Olgegin gecerliligine isaret etmektedir.
Yasa ve cinsiyete bagl bir farkhlik bulunmamasi
da olcedin gegerli ve guvenilir bir uyarlama
oldugu dogrultusundadir.

Bu Olgek ilerideki gcalismalarda, 6zellikle psiki-
yatristler, sosyal ve klinik psikologlar tarafindan
kullanilabilir. Ozellikle kiiltirel farkliliklar dikkate
alindiginda, bagka ulkelerdeki bulgularin Tirki-
ye’de sinanmasinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
ABD ve kuzey Avrupa orneklemleriyle yapilan
uzunlamasina calismalar, nedensel belirsizlikle

algilanan kontrol ve olumsuz duygulanim ara-
sinda iliski bulmustur.?> ABD ve kuzey Avrupa
gibi, bireyci benlik yapilarinin egemen oldugu
yerlerde birincil kontrol ve i¢sel kontrol odagi
yaygin iken, Turkiye gibi topluluk¢u benlik yapi-
larinin egemen oldugu yerlerde ikincil kontrol ve
digsal kontrol odag@i yaygindir.'81° Bu bakimdan,
Nedensel Belirsizlik Olgegi ile olumsuz duygu ve
kontrol algisi arasindaki iliskide, birincil-ikincil
kontrol ve kontrol odagi bigimleyici degiskenler
olabilir. Turkiye, toplulukgu yapisiyla, bunun gibi
varsayimlar test etmek igin ¢ok uygun bir
orneklem sunmaktadir. Tirkgce Nedensel Belir-
sizlik Olgegi baska tilkelerdeki bu gibi bulgularin
Turkiye’de sinanmasinin yani sira, yeni alan-
larda da arastirma firsati sunabilir. Omegin,
nedensel belirsizlik ile risk alma davranisi ara-
sinda bir baglanti var midir? Nedensel belir-
sizligin olusum nedenleri arasinda tehdit altinda
yasamanin bir etkisi var midir? Nedensel belir-
sizligin evrimsel uyum agisindan olumlu oldugu
durumlar var midir? Bu ve benzeri sorular,
Turkge o6lgcek kullanilarak gelecekteki arastirma
calismalarinda yanitlanabilir.
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