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Merhamet, bir baskasinin acisina tanik olurken ortaya ¢ikan ve ardindan yardim etme arzusunu tetikleyen
bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Merhamet, insan hayatini etkileyen 6nemli 6zelliklerden biridir ve
kisisel, kisilerarast ve sosyal barigin énemli bir bileseni olarak goriilmektedir. Ancak, bazi insanlar hem
kendilerine hem de diger insanlara karsi merhametli davranmakta gii¢liik ¢ekebilmektedirler. Bu duruma
merhamet korkusu denilmektedir. Bu c¢alismanin amaci yetiskinlerin merhamet korkularin1 belirlemeye
yonelik Merhamet Korkusu Olgegi’nin gelistirilmesidir. Olgegin  psikometrik ~ 6zelliklerinin
belirlenebilmesi i¢in 556 yetiskinden veri toplanmigtir. Yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda 20
madde iki faktor (Baskalarina Merhamet Korkusu ve Kendine Merhamet Korkusu) altinda toplanmis ve
iki faktorlii yap1 toplam varyansin %60,19’unu agiklamistir. A¢imlayici faktdr analizi sonucunda ortaya
cikan iki faktorlii yapr dogrulayici faktdr analizi ile test edilmis ve elde edilen uyum degerlerinin (y%/sd=
1.912; RMSEA=.057, RMR=.032, IFI=96, CFI=.96, NFI=92, RFI=.91, GFI=90, AGFI=.87,
SRMR=.045) iyi uyum gosterdikleri bulunmustur. Merhamet Korkusu Olgegi’nin yar1 giivenirlik
katsayisi .835 ve i¢ tutarlilik katsayisi ise .945 olarak bulunmustur. Sonug olarak, yetiskinlerin merhamet
korkularini belirlemeye yénelik gelistirilen Merhamet Korkusu Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir lgme
araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, merhamet korkusu, gegerlik, giivenirlik.

ABSTRACT

Compassion is defined as an emotion that occurs while witnessing someone else's pain and then triggers a
desire to help. Compassion is one of the important characteristics that affects human life and is seen as an
important component of personal, interpersonal and social peace. However, some people may have
difficulty in acting compassionately towards both themselves and other people. This situation is called as
the fear of compassion. The aim of this study is to develop the Fear of Compassion scale to determine
adults' fear of compassion. In order to determine the psychometric properties of the scale, data were
collected from 556 adults. As a result of the exploratory factor analysis, 20 items were collected under
two factors (Fear of Compassion to Others and Fear of Self-Compassion) and the two-factor structure
explained 60.19% of the total variance. This two-factor structure was tested by confirmatory factor
analysis and it was found that the obtained fit values (y?/sd= 1.912; RMSEA=.057, RMR=.032, IFI1=.96,
CFI1=.96, NFI=.92, RFI=.91, GFI=.90, AGFI=.87, SRMR=.045) showed good fit. The split-half reliability
coefficient of the Fear of Compassion scale was .835 and the internal consistency coefficient was .945. As
a result, it was determined that the Fear of Compassion Scale developed to determine adults' fear of
compassion, was a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Compassion, fear of compassion, validity, reliability.
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GIRIS

Merhamet, aci1 ¢eken insanlara karsi duyulan bir duygudur. Merhamet, ihtiya¢ sahibi
insanlara yonelik yapilan psiko-sosyal yardimdir. Merhamet kavrami, bir bagkasinin acisina
taniklik ederken ortaya ¢ikan ve daha sonra yardim etme arzusunu tetikleyen bir duygu olarak
tanimlanmaktadir (Goetz, Keltner ve Simon Thomas, 2010). Daha kapsamli bir ifadeyle,
merhamet, kisinin kendi hissettigi veya baskalarinin ¢ektigi sikintilarin farkinda olmasi, bu
sikintiy1 hafifletme amaciyla eyleme gegmesidir (Nas ve Sak, 2020).

Merhamet, insan hayatinda etkili olan 6nemli 6zelliklerden biridir. Kisisel, kisilerarasi
ve toplumsal huzurun 6nemli bir bileseni olarak goriilmektedir (Goldin ve Jazaieri, 2017).
Merhamet sosyallesmenin gelismesinde (Curtis, Horton ve Smith, 2012), prososyal davraniglar
gelistirmede (Leiberg, Klimecki ve Singer, 2011), iyi-olusun artirilmasinda (Jazaieri ve
digerleri, 2014), stres ve kayginin azaltilmasinda (Jazaieri ve digerleri, 2018), sosyal adaletin
gelismesinde (Williams, 2008) ve depresyon ve anksiyete gibi cesitli zihinsel saglik
sorunlariin sagaltiminda (Gilbert, McEwan, Matos ve Rivis, 2011) etkili olabilmektedir.

Yukarida belirtildigi tizere, merhametin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde fayda
saglayict bir 6zellik tagidigi anlasilmaktadir. Ancak bazi insanlar, hem Kkendilerine hem de
diger insanlara karsi merhametli davranma noktasinda zorluk yasayabilmektedir. Insanlarin
merhametli olmada giicliik yasadiklar1 bu durum, merhamet korkusu (fear of compassion)
olarak agiklanmaktadir (Gilbert ve digerleri, 2011). Merhamet korkusu, kisinin kendine ya da
baskalarima karsi merhametli olmasindan dolay1 deneyimleyebilecegi olumsuz duygu ve
durumlardan korkmasidir (Cevik ve Tanhan, 2020; Gilbert, 2009a; 2009b; 2010).

Tiirk¢e alanyazin incelendiginde, son yillarda merhametle ilgili arastirmalarda (Ornegin;
Avsaroglu, 2019; Bayirli, 2020; Candemir, 2019; Erdogan, 2018; 2019; Tahincioglu, 2018;
Nas, 2020) ciddi bir artis oldugu ancak merhamet korkusu kavraminin yurt igindeki
calismalarda (Ornegin; Cevik ve Tanhan, 2020) yeni yeni ele almmaya baslandig
goriilmektedir. Genel anlamda insanlarin iiziintii, kaygi ve ofke gibi negatif duygulardan
korkabildikleri belirtilmekle birlikte, yapilan son ¢alismalarda insanlarim mutluluk korkusu
(Gilbert, McEwan, Catarino ve Baido, 2014a) ve merhamet korkusu (Gilbert ve digerleri,
2012) gibi pozitif duygulara iliskin korkular yasayabilecegi ifade edilmektedir. Ozellikle de
depresyon ve anksiyete durumlarinda, insanlar pozitif duygulart hissetmede giicliik
yasayabilmektedir (Gilbert, 2010). Buna gore kimi insanlar, mutlu olduklar1 zaman baglarina
kotii bir sey gelebileceginden korkabilmektedir (Gilbert ve digerleri, 2011). Baska bir deyisle,
insanlar bu giin mutlu bir sey yasadiklarinda yarin baslarma kdétii bir sey gelebilecegine
inanabilmektedir (Gilbert, 2010). Benzer sekilde, kimi insanlarin kendilerine ve baskalarina
merhamet gelistirmeye yonelik motivasyonlarinin diisiik oldugu ve merhametli olmada biiyiik
zorluklar yasadigi belirtilmektedir. Alanyazinda merhamet korkusu olarak gegen bu durum,
merhametli olmaktan ¢ekinme hali olarak ve merhametli deneyimler ya da davraniglarda
bulunmaya karsi direng gosterme seklinde agiklanmaktadir (Gilbert ve digerleri, 2011).

Merhamet korkusu olan insanlar, kendilerine merhametli olmay1 kendine diiskiinliik
(self-indulgence) olarak algilayabilmektedir. Bugiin isler yolunda gidiyorsa yarin kétii seyler
olabilecegini diisiinebilmektedir (Gilbert, 2010). Bu durumdaki insanlar, genelde merhamet
konusunda olumsuz inanglara sahiptir. Bu yiizden de merhametli ve bagislayici olmaya kars
direng gosterebilmektedir. Kendine iyi davranmay1 hak etmedigini diisiinerek kendine iyilik
yapmaya siipheyle yaklagsmaktadir. Bu durum ise kendine karsi merhamet gelistirme ve
deneyimleme korkusuyla agiklanmaktadir (Gilbert, 2009a; 2009b).

Merhamet korkusu farkli durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Bazi durumlarda, insanlar
merhamet eylemini zayifligin bir hali olarak diisiinebilmektedir. Bu yiizden de merhamet
goren kisi, kendisinin zayif ve giicsiiz olduguna inanabilmektedir. Baz1 durumlarda, insanlar
baskalarindan merhamet gérmekten korkmaktadir ve bu nedenle de merhamet gérmeyi hak
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etmediklerini diisiinebilmektedir. Bazi durumlarda ise insanlar bagkalarina karsi merhametli
olmay1 gerekli gormemekle birlikte, baskalarina merhametli olmanin Kkendilerine zarar
verebileceginden korkmaktadir. Bu tiir diisiinceye sahip olan insanlar, kendilerine karsi
elestirel ve suglayici bir tavir iginde olabilmekte ve baskalarinin acilarina/sikintilarina karsi
duyarsiz kalabilmektedir. Biitiin bu durumlarda yasanan merhamet korkusunun ¢esitli meta-
biligsel siire¢lerden kaynaklandigi belirtilmektedir (Gilbert, 2010; Gilbert ve digerleri, 2011).

Merhamet korkusu bircok durumdan kaynaklanabilmektedir. Ornegin; merhamet
korkusunun ortaya ¢ikmasinda istismar gibi erken ¢ocukluktaki olumsuz deneyimler (Gilbert,
2009a) ve baglanma sistemi (Mikulincer ve Shaver 2007) etkili olabilmektedir. Zihinsel
problemler, duyarsizlasma (desensitization), aleksitimik zorluklardan ve mizah duygusunun
yetersiz olmasindan dolayr insanlar merhamet korkusu yasayabilmektedir. Ayrica merhamet
duygusu eksik olan insanlar, merhametli imge (imagery) kullanmakta ve merhametli hayal
kurmakta giiclii ¢ekebilmektedir (Gilbert, 2010). Asir1 utanga¢ olan ve 6z-elestirisi yliksek
olan kisiler, kendilerine ve baskalarma karsi igtenlik ve nezaket gostermede zorluk
yasayabilmektedir (Gilbert, 2009a). Bu verilenler, merhamet korkusunun c¢ocukluk
yasantilariyla ve ¢esitli psikolojik sorunlarla iligkili olabildigini gostermektedir.

Merhamet korkusu, genelde iic boyutta ele alinmaktadir. Birinci boyut, kisinin
baskalarina kars1 merhametli olmaktan korktugu duruma isaret etmektedir. Ikinci boyut,
kisinin bagkalardan gelen merhametten korkma halini gostermektedir. Ugiincii boyut ise
kisinin kendine karsi merhametli olmaktan korkmasiyla agiklanmaktadir (Asano ve digerleri,
2017; Gilbert ve digerleri, 2014a; Gilbert ve digerleri, 2011; Watson, 2018).

Baskalarmma karsi merhametli olma korkusu (fear of compassion for others):
Baskalarina karst merhametli olma korkusunu deneyimleyen birey, insanlarin siirekli olarak
kendisinden faydalanacagindan korkmaktadir. Kendini kullanilmis hissetmektedir. Merhametli
oldugunda, insanlarm ona bagimli hale geleceginden endise etmektedir. Bu nedenle de
baskalarinin  sikintilarina  tahammiil edememektedir ve acilarina  karsi  tolerans
gosterememektedir. Baskalarina merhametli olmaktan korkan birey, merhametli olmay1 bir
zayiflik gostergesi olarak diigiinmektedir. Baskasinin acisini anlamada ve onlara yardim
etmede isteksiz ya da yetersiz olabilmektedir. Bununla birlikte, merhametli oldugunda
insanlarin onun merhametini kotiiye kullanabilecegini ve bu nedenle gelecekte kendisinin zarar
gorebilecegini diisiinebilmektedir (Cevik ve Tanhan, 2020; Gilbert ve digerleri, 2011; Whetsel,
2017).

Baskalarindan merhamet gorme korkusu (fear of compassion from others):
Bagkalarindan merhamet gérmekten korkan birey, insanlara kars1 glivensiz bir duygu i¢indedir.
Ihtiya¢ duydugunda, insanlarin ona merhamet gostermeyeceklerinden endise duymaktadir.
Insanlarin bir cikari/menfaati oldugunda kendisine nazik ve merhametli davranacaklarim
disiinmektedir (Gilbert ve Choden, 2014). Bu nedenle birey, bagkasinin kendisine
gosterebilecegi merhamete giivenmemektedir ve dolayisiyla bagkasindan gelen merhameti bir
tehlike olarak algilayabilmektedir. Ayrica bu durumdaki bazi bireyler de baskalarindan
merhamet gormeyi hak etmedigini diigiinebilmektedir (Cevik ve Tanhan, 2020; Whetsel,
2017).

Kendine karsi merhametli olma korkusu (fear of compassion for self): Kendine kars1
merhametli olma korkusunu yasayan birey, merhameti hak etmedigini diisiinebilmekte ya da
zayiflik olarak algilamaktadir. Bu durumdaki birey, merhamet duygusuna asina olmamakla
birlikte kendini yalniz ve reddedilmis hissedebilmektedir. Kendine merhametli olma korkusu
ayn1 zamanda merhametli olmay1 énemsememe gibi durumlarla iligkili olabilmektedir (Gilbert
ve digerleri, 2011). Ayrica bu durumdaki birey, kendisine merhametli oldugunda, gii¢siiz bir
kisi olacagindan korkmaktadir. Kendisine merhamet gosterdiginde, aslinda olmak istemedigi
biri olacagini diisiinebilmektedir. Bu ylizden de kendisine kars1 nazik ve bagislayicit olmay1
dogru ve faydali bulmamaktadir (Gilbert ve Choden, 2014).
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Arastirmalarda merhamet korkusuyla baglanma stilleri, kaygi, (Gilbert ve digerleri,
2011), yemek bozuklugu (Dias, Ferreira ve Trindade, 2018), beden imaji (Ferreira, Dias ve
Oliveira, 2019), anksiyete, 6z-elestiri, depresyon, stres (Gilbert, McEwan, Catarino ve Baido,
2014b) gibi durumlarin ve g¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin (Matos, Duarte ve Pinto Gouveia,
2017) iliskili oldugu belirtilmektedir. Merhamet korkusu bir¢ok durumdan veya yanlig
yargilardan kaynaklanabilmektedir. Ornegin; nazik ve bagislayict olmay1 zayiflik olarak
disiinmek, merhamet korkusunun olugmasinda etkili olabilmektedir (Gilbert ve digerleri,
2011). Ruhsal agidan hasta olan bireyler, kendilerine karsi merhametli olmaktan
korkabilmektedir (Gilbert ve Procter, 2006).

Bireylerin merhamet korkusu yasamalari, onlarin kendine zarar verme davranigini
etkileyebilmektedir (Xavier, Cunha ve Pinto Gouveia, 2015). Merhamet korkusu yasayan
bireyler, kendilerine kars1 elestirel davranabilmekte ve sucluluk duygusuna kapilabilmektedir
(Gilbert, 2010). Bunun yan1 sira merhametli eylem ve yaklasimlarindan dolay1 bazi bireyler,
istemedikleri sonuglarla karsilagabilmektedir ve bagkalarmma yardim etmenin ve bakim
vermenin sonucunda merhamet yorgunlugu (compassion fatigue) yasayabilmektedir (Figley,
2002). Bireylerin deneyimledikleri merhamet korkusunun 6nlem alinmadigi takdirde ciddi
saglik sorunlarina neden olabilecegi belirtilmektedir (Cevik ve Tanhan, 2020). Bu anlamda,
bireylerin merhamet korkusuyla basa ¢ikmalart ve yasadiklari merhamet korkusunun
azaltilmas1 onemli goriilmektedir. Merhamet korkusunun azaltilmasi icin de oOncelikle
yasanilan korku diizeyinin bilinmesi ve Olgiilmesi gerekmektedir. Bu durum ise merhamet
korkusunu 6lgmeye yarayan bir 6lgme aracina ihtiya¢ duyuldugu anlamina gelmektedir. Ancak
Tiirkce alanyazin incelendiginde, merhamet korkusunu Olcebilecek gecerli ve glivenilir
herhangi bir 6l¢gme aracinin mevcut olmadigi saptanmaktadir.

Merhamet konusunda Tiirkiye’de yapilan 6l¢ek galismalarinin genel itibariyle uyarlama
seklinde gergeklestirildigi anlagilmaktadir. Bagka bir ifadeyle, lilkemizde kullanilan merhamet
konulu olceklerin yurt disinda gelistirilip Tiirkce alanyazina kazandirilmis oldugu
gozlenmektedir. Ornegin; Pommier’in (2011) gelistirdigi Compassion Scale, Tiirkceye
Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan Merhamet Olgegi seklinde uyarlanmistir. Lovingkindness-
Compassion Scale (Cho ve digerleri, 2018) Sarigam ve Erdemir (2019) tarafindan Sefkat-
Merhamet Olgegi olarak uyarlanmistir. Ayrica Chang, Fresco ve Green (2014) tarafindan
gelistirilen Compassion of Others’ Lives Scale, Tirkce alanyazinda Baskalarimin Yasamina
Merhamet Olgegi (Coskun, Kavakli, Babayigit ve Chang, 2017) seklinde yer almistir. Neff’in
(2003) gelistirmis oldugu Self-Compassion Scale ile ilgili iki farkli adaptasyon g¢alismasi
yapilmis ve dlgme aracinin hem Oz-Anlayis Olgegi (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008) hem de
Oz-Duyarhilik Olgegi (Akm, Akin ve Abaci, 2007) olarak Tiirk¢e alanyazina dahil edilmistir.
Sprecher ve Fehr (2005) tarafindan gelistirilen Compassion Love Scale ise Akin ve Eker
(2012) tarafindan Tiirkceye Duyarli Sevgi Olcegi seklinde uyarlanmistir. Aym zamanda Ding
ve Ekinci (2019) tarafindan Compassion Fatigue-Short Scale (Adams, Boscarino ve Figley,
2006) ile ilgili ¢alisma yapilmis ve Merhamet Yorgunlugu-Kisa Olgegi olarak Tiirkge
alanyazinda yer almistir. Bununla birlikte Stamm (2010) tarafindan gelistirilen ve hem
Professional Quality of Life Scale (Version 5) hem de Compassion Satisfaction and
Compassion Fatigue Scale olarak bilinen dlgegin Yesil ve digerleri (2010) tarafindan gegerlik
ve giivenirlik calismasi yapilmus ve ilgili 8lgek Calisanlar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi seklinde
uyarlanmistir. Ayni 6lgek, Cinarli (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, Merhamet Doyumu ve
Merhamet Yorgunlugu Olgegi olarak Tiirkceye dahil edilmistir. S6z konusu dlcegin Mesleki
Yasam Kalitesi Olgegi olarak da bilindigi ve daha ¢ok bireylerin caligma yasam kalitelerini
belirlemeye yonelik oldugu belirtilmistir.

Merhamete iliskin yukarida verilen dlgeklere bakildiginda, genel olarak bu 6lg¢eklerin
iiniversite 6grencileri veya diger yetiskinlere yonelik oldugu goriilmektedir. Ayrica Tiirkce
alanyazindaki Olceklerin yurt disinda gelistirilen Olgeklerden uyarlandigi anlasiimaktadir.
Bununla birlikte yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan olgek calismalarinda ¢ocuklara ve
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ergenlere yonelik herhangi bir 6lgme aracinin mevcut olmadigi saptanmistir. Bu bosluk goz
oninde bulundurularak Nas ve Sak (2021) tarafindan 12-18 yas araligindaki ¢ocuklar igin
Merhamet Olgegi gelistirilmistir. Bunun yam sira, yukarida da belirtildigi gibi, Tiirkce
alanyazin incelendiginde, merhamet korkusunu belirlemeye yonelik herhangi bir 6lgme
aracinin bulunmadig anlasilmaktadir. Bu nedenle de bireylerin merhamet korkusu diizeylerini
belirleyebilecek bir Olgme aracina ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica merhamet korkusunun
dogasina iligkin aragtirma yapilmasi ve merhamet korkusunun 6lgiilmesi gerekli goriilmektedir
(Gilbert ve digerleri, 2011). Bu baglamda, bu ¢alismada yetiskinlere yonelik Merhamet
Korkusu Olgegi’nin  gelistirilmesi amaclanmaktadir. Olgegin gelistirilmesinin, Tiirkce
alanyazindaki merhamet korkusu ile 1ilgili Olgek boslugunun giderilmesine katki
saglayabilecegi diisliniilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alismamin amaci yetiskin bireylerin merhamet korkularim belirlemeye yonelik
Merhamet Korkusu Olgegi’nin gelistirilmesidir. Bu nedenle o6lgek gelistirme  siiregleri
yontemsel olarak izlenmistir.

2.1. Cahisma Grubu

Merhamet Korkusu Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik analizlerinde kullanilmak iizere
calismanin verileri 2021 yili Ocak-Mart aylarinda Merhamet Korkusu Olgegi’nin toplamda 556
yetigkine uygulanmasiyla elde edilmistir. Caligmadaki veri toplama araglarmin daha saglikli
doldurulmasi, bos maddenin birakilmamasi ve kagit israfi gibi avantajlarinin yani sira Covid-19
salginindan dolayr Google Forms uygulamasi kullanilarak calismanin verileri toplanmistir.
Toplamda 556 6lgek, veri analizinde kullanilmistir. Asagidaki tabloda, 556 katilimciya ait
demografik bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Calismanin Katilimeilarma iliskin Demografik Bilgiler

n %
Cinsiyet Kadin 262 47,1
Erkek 294 52,9
18-25 110 19,8
Yas 26-33 223 40,1
34-41 131 23,6
42 ve usti 92 16,5
Evli 340 61,2
Medeni Durumlari Bekar 210 37,8
Bosanmig 6 1,1
Lise 37 6,7
Universite 449 80,8
Egitim Durumlar: Lisansiisti 50 9,0
Ortaokul 9 16
Ilkokul 11 2,0

Tablo 1 incelendiginde; erkek katilimecilarin sayisinin kadin katilimcilarin sayisindan 32
kisi daha fazla oldugu, katilimecilardan 18-33 yas araliginda olanlarin katilimcilarin yarisindan
fazlasim1 olusturdugu ve evli olanlarin katilimcilarin yansindan fazlasim olugturduklarn
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin biliylik cogunlugu {iniversite mezunudur. Alanyazinda
yeterli sayida katilimcinin oldugu durumlarda agimlayict ve dogrulayici faktér Analizlerinin
ayni ¢aligma grubu yerine ¢alisma grubunun ikiye boliiniip ilk yarisi ile AFA, diger yarisi ile de
DFA yapilmasi onerilmektedir (Fabrigar, Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999). Bu nedenle
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bu arastirmada toplanan veriler ortadan ikiye boliinmiis ve ilk yarisi ile AFA, diger yarisi ile de
DFA yapilmistir. Diger bir ifadeyle AFA i¢in 278 6l¢ek, DFA igin ise 278 dlgek kullanilmustir.

2.2. Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi

Olgme aracimn gelistirilmesi amactyla merhamet korkusu ile ilgili alanyazin (Cevik ve
Tanhan, 2020; Gilbert, 2009a; 2009b; 2010; Gilbert ve Choden, 2014; Gilbert ve digerleri,
2011; Whetsel, 2017) incelenmis ve yapilan inceleme sonucunda 81 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Havuzda yer alan maddeler 5 Tiirkge 0gretmeni tarafindan degerlendirilmis,
degerlendirme sonucunda taslaktaki bazi maddelerde degisiklik yapilmis ve bazi maddeler de
taslaktan ¢ikarilmistir. Bu durumun sonucunda taslakta 71 madde kalmistir. Ardindan taslagin
son hali 9 uzman goriigiine sunulmustur. Gelen 6 uzman doniitii dikkate alinmis ve yine bazi
maddeler diizeltilirken bazi maddeler de ¢ikarilmigtir. Son halinde 41 maddelik bir taslak
olusmustur.

Olgegin taslak halinin uygulanmas: i¢in Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimleri Bilimsel Aragtirmalar Yayin Etik Kurulu'ndan izin alinmistir. Caligmada, izinler
alindiktan sonra Olgek maddelerinin anlagilirhiginin tespit edilmesi i¢in pilot uygulama
yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda birkag kiiciik diizeltme ile toplamda 41 maddeden olusan
taslak olgek, Covid-19 salgini nedeniyle yiiz yiize verilerin toplanmasinin riskli olabilecegi goz
oniinde bulundurularak internet (e-mail, WhatsApp) iizerinden goniilli katilimcilara
ulagtirilmistir.  Katilimecilarin - formlar1  doldurmalart  sonucunda veri toplama islemi
gerceklesmistir. Ayrica ¢alismada katilimcilarin kimliklerini yansitict herhangi bir bilgiye yer
verilmemistir.

2.3. Verilerin Islenisi ve Analizi

Analizlere gecilmeden Once veriler tekrar gozden geg¢irilmis, u¢ degerler atilmis ve yanlis
girilen veriler diizeltilmistir. Merhamet Korkusu Olcegi’nin uygulanmasindan elde edilen
verilere dncelikle 6l¢egin yap1 gecerliligi i¢in agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. AFA
genellikle arastirmanin basinda bir degiskenler grubu arasindaki karsilikli iligkiler hakkinda
bilgi toplamak amaciyla yapilmaktadir (Pallant, 2016). Diger bir ifade ile AFA en az igerik
kaybiyla fazla miktardaki veriyi gruplandirarak madde sayisim1 azaltmaktadir. AFA’da
maddelerin yiik degerlerine bakilarak her bir maddenin hangi faktor altinda yer alacagina karar
verilmektedir. Calismada, faktorleri belirlemek i¢in en yaygin kullanilan temel bilesenler analizi
(principal component analysis) kullanilmistir (Pallant, 2016). Temel bilesenler analizi fazla
sayidaki degiskeni azaltarak daha az sayida bilesen altinda toplamak amaciyla kullanilmistir
(Tabachnick ve Fidel, 2007). SPSS 22 programi kullanilarak AFA yapilmstir. Olgekteki
faktorlerin birbiriyle iligkili olmalarindan dolay1 egik dondiirme tekniklerinden Direct Oblimin
kullanilarak analiz tamamlanmigtir. AFA yapildiktan sonra elde edilen yapinin gegerli bir yap1
olup olmadig1 dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA AMOS paket programi
kullanilarak yapilmistir. DFA’da maksimum olabilirlik teknigi kullanilmistir. Ayrica, SPSS 22
paket programi yardimiyla Merhamet Korkusu Olgegi’nin giivenirligi icin i¢ tutarlilk ve yar
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmisgtir.

BULGULAR

Acimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve giivenirlik katsayilar1 hesaplanarak
Merhamet Korkusu Olgegi’nin psikometrik dzellikleri belirlemistir.

3.1. A¢cimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) ve Barlett’s Test of
Sphericity degerlerine bakilarak, Merhamet Korkusu Olgegi’nin (MKO) uygulanmastyla elde
edilen verilerin faktdor analizine uygun olup olmadiklar1 belirlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda KMO degerinin 0.94 oldugu belirlenmistir. Barlett’s Test of Sphericity ile eldeki
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verilerin ¢ok degiskenli normallige sahip olup olmadig: test edilmis olup Barlett’s Test of
Sphericity degerinin anlamli oldugu belirlenmistir (p=0.00). KMO testinin degeri 0 ile 1
araliginda olup, 0.60’tan biiyiik olmasi analiz i¢in 6rneklem sayisinin uygun oldugunu, 0.80
iistli degerlerin ise milkemmel oldugunu gostermektedir. Verilerin faktor analizine uygun
oldugu Barlett’s Test of Sphericity degerinin anlamli ¢ikmis olmasindan anlasilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2002; Pallant, 2016).

Hem onemli faktor sayisina karar vermek ig¢in hem de faktorlerce agiklanan varyansi
hesaplamada dikkate alinan bir katsay1 6z degerdir. Oz degeri (eigenvalue) 1°den biiyiik olan
faktorler anlamli kabul edilmektedir (Yashioglu, 2017). Bir faktor tarafindan agiklanan toplam
varyansin miktarii bu faktoriin 6z degeri bu temsil etmektedir (Pallant, 2016). Bu nedenle bu
calismada yapilan faktor analizinde bir faktoriin 6z degerinin en az % 1 olmasi ve alt faktorlerin
her birinin Slgekte yer alan toplam varyansin en az %5’ini agiklamasi kriter olarak alinmistir.
Bu kosullar1 saglayan iki alt faktoriin 6z degerleri ve agikladiklar1 varyanslar ile agikladiklar
toplam varyans asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. Faktdr Sayisi ve Agiklanan Toplam Varyansa Iliskin Bulgular

Faktorler Ozdeger Acikladig1 varyans Aciklanan Toplam
(%) Varyans (%)
Baskalarina Merhamet Korkusu 9,999 49,994 60.193
Kendine Merhamet Korkusu 2,040 10,199 '

Yamag-birikinti grafigi 6lcegin kag faktérden olustuguna karar verebilmek i¢in bakilmasi
onerilen diger bir yontemdir (Pallant, 2016). Yamag-birikinti grafigi incelendiginde de
Merhamet Korkusu Olgegi’nin iki alt faktorden olustugu goriilmektedir.

Scree Plot

5

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number

Sekil 1. Merhamet Korkusu Olgegi agimlayici faktdr analizi yamag-birikinti grafigi
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Tablo 3. A¢imlayict Faktor Analizine Gore Alt Boyutlar, Madde Yiik Degerleri ve Madde
Analizleri

Bilesen-1
Alt Boyutlar Maddeler Ortak . 1.Faktor | 2.Faktor Madde Toplam
Varyans Faktor Korelasyonu
Yiikii
M24 ,611 ,679 ,835 ,640
M16 ,625 ,707 ,810 ,665
M27 ,601 ,700 ,783 ,669
Baskalarina M13 557 ,661 76 ,619
Merhamet M17 ,639 742 ,764 ,707
Korkusu M28 467 ,592 731 ,550
M14 ,607 735 (14 ,697
M23 ,515 ,664 ,690 ,626
M10 ,501 ,659 673 ,619
M18 ,506 ,680 ,626 ,636
M5 ,505 ,687 ,599 ,646
M40 ,822 ,790 -,953 ,756
M41 ,753 ,768 -,893 ,730
Kendine M39 ,759 775 -,890 ,738
Merhamet M38 719 ,765 -,846 , 731
Korkusu M37 ,602 ,689 -,796 ,652
M36 ,539 ,667 -, 724 ,622
M35 ,648 ,765 -, 713 731
M34 ,527 ,672 -,688 ,630
M31 ,637 711 -,598 ,670
% %
Agiklanan Varyans (Alt Faktorler)
49,99 10,19

Aciklanan toplam varyans: 60,19 KMO: ,94 / Barlett’s test: sig=0,00<0,05 x? :
3750,477/ df: 190

Faktor analizi yapilirken faktér yiikleri .50 ve iizeri olan maddeler faktore dahil
edilmistir. Hem faktor yiik degeri .50 nin altinda olan hem de yiiksek iki yiik degeri arasindaki
farkin .10’dan az oldugu M1, M2, M3, M4, M6, M7, M8, M9, M11, M12, M15, M19, M20,
M21, M22, M25, M26, M29, M30, M32 ve M33 maddeleri tek tek analizden ¢ikarilarak, analiz
tekrarlanarak yapilmustir.

Acimlayici faktor analizi sonucunda 6lgekteki 41 maddeden 21’1 6lgekten ¢ikarilmis ve
kalan 20 madde iki faktor altinda toplanmistir. Elde edilen bu iki faktorlii yap: toplam varyansin
%60.19’unu agiklamistir. Baskalarina Merhamet Korkusu alt boyutu 11 sorudan olusmus olup
varyansin %49,99’unu agiklamaktadir. Bagkalarina Merhamet Korkusu alt faktoriindeki
maddelerin faktér yiik degerleri .599 ile .835 arasinda degismektedir. Kendine Merhamet
Korkusu faktorii 9 sorudan olusmus olup varyansin %10.19’unu agiklamaktadir. Kendine
Merhamet Korkusu faktoriindeki maddelerin faktor yiik degerleri .598 ile .953 arasinda
degismektedir. Diger bir ifadeyle, iki alt faktordeki en diisikk madde yiik degeri .598 iken en
yiiksek madde yiik degeri .953 dir.

Tablo 3’teki madde toplam korelasyonlari incelendiginde madde toplam korelasyon
degerlerinin .550 ile .756 arasinda olduklar1 goriilmektedir. Maddelerin Olgiilecek 6zelligi ayirt
edebilmesi ve 6l¢ek toplam puaniyla uyumlu olmasi agisindan .30 ve iizeri bir degerin yeterli
oldugu kabul edilmektedir. Merhamet Korkusu Olcegi’nde bulunan 20 maddenin hepsinin 6lcek
toplam puam ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu ve madde gecerliliginin saglandig1 ifade
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edilebilir. Merhamet Korkusu Olcegi’nin faktdrleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin faktdrler
arasi korelasyona bakilmistir.

Tablo 4. Merhamet Korkusu Olgegi’nin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Alt Bovutlar Bagkalarina Kendine Merhamet
y Merhamet Korkusu Korkusu

1. Baskalarma Merhamet Korkusu 1 ,665™*

2. Kendine Merhamet Korkusu 665** 1

p<.05, **p<.01

Tablo 4’te de goriildiigii gibi, Merhamet Korkusu Olgegi’nin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon katsayisinin ¢oklu baginti (multicollinearity) problemi olusturmadigi ve alt boyutlar
arasinda anlaml diizeyde iligkiler oldugu sdylenebilir.

3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Yapilan acimlayici faktér analiziyle olusturulan bir model aracilifiyla goézlenen
degiskenlerden yola ¢ikarak gizil degisken (faktor) olusturmaya yonelik bir analiz olup, 6nceden
belirlenmis bir yapinin dogrulanmasini amaglamaktadir (Yaslioglu, 2017). Diger bir ifadeyle,
DFA onceden secilen faktor modelinin veriye uyumunun saglanip saglanmadigin
degerlendirmek igin kullanilan bir analizdir (Plucker, 2003). A¢imlayici faktor analizi elde
edilen ve iki alt boyuttan olusan model i¢in uyum degerleri hesaplanmistir. Yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda modelin uyum indeksleri iyi uyum gdstermistir ancak programin
onerdigi modifikasyon ile daha iyi bir uyuma ulasilmistir. Hesaplanan modifikasyonlar
sonucunda bazi maddelerin (M13-M14, M27-M28, M34-M35, M38-M39) hata kovaryanslar1
arasinda onemli diizeyde iligki oldugu anlagilmigtir. Ayni faktér altinda olan bu maddeler
arasinda gozlenen yiiksek hata korelasyonlart modele eklenerek model tekrar test edilmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonuglar Sekil 1°de gosterilmistir.

Ortaya konulan modelin yapisal gegerliligi, tasarlanan modelin gercek ile ne derece
uyustugunu test eden uyum indeksleri tarafindan ortaya konulmaktadir. Uyum indekslerinin
birbirlerinden iistiin veya zayif yonleri bulunmamakla birlikte, bazilar1 6rneklem biiyiikliigiine,
bazilar1 serbestlik derecesine, bazilar1 da modelin basitlik veya karmasikligina hassasiyet
gosterebilmektedir (Yaslhioglu, 2017; Byrne, 2011). Bu nedenle miimkiin oldugunca ¢ok
indeksin raporlanmasi dnerilmektedir. Bu ¢alismada mutlak uygunluk élgiitlerinden (absolute fit
indices) y%sd, RMSEA, GFl, ve asamali uyguluk élciitlerinden (incremental fit indeces) CFl,
NFI olgiit olarak almmistir. Ayrica, RMR, SRMR, IFI, RFI, AGFI indeksleri olgiit olarak
almmugtir,

Asagidaki tabloda bu ¢alismada elde edilen uyum indeksleri ve alanyazina dayali (Byrne,
2011; Hooper, Coughlan and Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Marsh ve Hau, 1996;
Marcoulides ve Schumacher, 2001; Miles, Shevlin, 1998; Schumacker and Lomax, 2010;

Tabachnick ve Fidel, 2007; Waltz, Strcikland and Lenz 2010; Wang and Wang, 2012) kabul
edilebilir ve mitkemmel uyuma iligkin indeks kabul sinirlar verilmistir.

Tablo 5. Merhamet Korkusu Olgegi’nin Uyum Indeks Degerleri ve Uyum indekslerinin Kabul
Sinirlart

_ Uyum Aragtirma Bulgusu Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Sonug
Indeksleri Olgiitii Uyum Olgiitii
xsd 1.912 0-2 <5 Miikemmel Uyum
RMSEA .057 <0.05 <0.08 Kabul Edilebilir Uyum
RMR .032 <0.05 <0.08 Miikemmel Uyum
SRMR .045 <0.05 <0.08 Miikemmel Uyum
IFI .96 >0.95 >0.90 Miikemmel Uyum
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CFI
NFI
RFI
GFI
AGFI

.96 >0.95
.92 >0.95
91 >0.95
.90 >0.90
.87 >0.90

>0.90
>0.90
>0.90
>0.85
>0.85

Miikemmel Uyum
Kabul Edilebilir Uyum
Kabul Edilebilir Uyum
Miikemmel Uyum
Kabul Edilebilir Uyum

@

Bagkalarina
Merhamet
Korkusu

Kendine
Merhamet
Korkusu

35

CMIN=315,456; DF=165; CMIN/DF=1,912; P=,000; RMSEA=,057; CFI=,958; GFI=,900; AGFI=,872; IFI=,959

Sekil 2. DFA sonucunda ortaya konulan iki faktérlii model n= 378, y?= 314,116, sd= 163,

p<0.001

3.3. Merhamet Korkusu Olgegi’nin Giivenirligine iliskin Bulgular

Merhamet Korkusu Olgegi’nin giivenirligi icin Cronbach’s Alfa degeri hesaplanmistir.
Merhamet Korkusu Olgegi’nin Baskalarina Merhamet Korkusu alt boyutuna ait Cronbach’s
Alfa degeri .91 ve Kendine Merhamet Korkusu alt boyutuna iliskin Cronbach’s Alfa degeri .93
olarak hesaplanmistir. Olgegin toplami igin hesaplanan toplam giivenirlik katsayisi ise .94 tiir.
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Merhamet Korkusu Olgegi’nin yari giivenirlik katsayis1 .835 olarak bulunmustur. Merhamet
Korkusu Olgegi’nin Baskalarina Merhamet Korkusu alt boyutuna ait iki yar1 giivenirlik
katsayisi .880 ve Kendine Merhamet Korkusu alt boyutuna iliskin iki yar1 giivenirlik katsayisi
.909 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 6. Merhamet Korkusu Olgegi’nin Faktorlerine iliskin Giivenirlik Katsayilart

Faktor Adi Giivenirlik katsayisi iki Yar1 Giivenirlik
1. Bagkalarima Merhamet Korkusu 914 .880
2. Kendine Merhamet Korkusu 931 .909
Toplam Cronbach’s Alfa degeri .945 .835

TARTISMA VE SONUC

Merhamet korkusu merhametli olmaktan ¢ekinme hali ve merhametli deneyimler ya da
davraniglarda bulunmaya karsi direng gosterme seklinde tanimlanmaktadir (Gilbert ve digerleri,
2011). Tiirk¢e alanyazin incelendiginde, merhamet korkusunu belirlemeye yonelik herhangi bir
Olgme aracinin bulunmadigi anlagilmaktadir. Bu nedenle de yetigkinlerin merhamet korkusu
diizeylerini belirleyebilecek bir dlgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Merhamet korkusuyla
ilgili alanyazin ve Olgeklerden yararlanilarak Merhamet Korkusu Olgegi hazirlanmistir. 41
maddeden olusan taslak Merhamet Korkusu Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
yapilabilmesi i¢in taslak 6l¢ek 556 yetiskine uygulanmistir.

Olgegin yap1 gegcerliligi icin oOncelikle degiskenler arasi iliskiler sorgulanarak,
acimlayici faktor analizi ile yeni bir yap1 ortaya konmaya ¢alisilmistir. Yapilan agimlayici faktor
analizi sonucunda, 41 maddeden 21’1 analizden ¢ikarilmis ve kalan 20 madde iki faktor altinda
toplanmustir. Ortaya ¢ikan bu iki faktérlii yap1 toplam varyansin %60,19’unu agiklamustir. Iki
faktordeki en diisiik madde yiik degeri .598 iken en yiiksek madde yiik degeri ise .953’tir.
Bundan hareketle madde faktor yiik degerlerinin oldukea yiiksek oldugu sdylenebilir.

Acimlayict faktor analizi sonucunda belirlenen bu iki faktorli yapt dogrulayicr faktor
analizi ile test edilmistir. DFA sonucundaki uyum degerleri (y}%sd= 1.912; RMSEA=.057,
RMR=.032, IFI=.96, CFI=.96, NFI=.92, RFI=.91, GFI=.90, AGFI=.87, SRMR=.045)
alanyazina dayal1 olarak incelendiginde, RMSEA, NFI, RFI ve AGFI uyum degerlerinin kabul
edilebilir uyum degerleri araliginda olduklari, y%/sd, RMR, SRMR, IFl, CFl ve GFI uyum
degerlerinin ise milkemmel uyum degerlerinde olduklar1 goriilmektedir (Byrne, 2011; Hooper
vd., 2008; Hu ve Bentler, 1999; Marsh and Hau, 1996; Marcoulides ve Schumacher, 2001;
Miles, Shevlin, 1998; Schumacker and Lomax, 2010; Tabachnick ve Fidel, 2007; Waltz,
Strcikland and Lenz 2010; Wang and Wang, 2012) DFA’dan alinan gdstergeler, dlgegin iki
boyut ile bazi uyum indekslerinde miikemmel ve bazilarinda ise kabul edilebilir diizeyde
aciklanabilecegini gostermektedir. Cronbach Alfa katsayisi .70’ten yiiksek oldugunda olgme
aracinin kullanilabilmesi i¢in yeterli oldugu belirtilmektedir (Field, 2009; Tezbasaran, 1996).
Olgegin tamamina ve iki alt boyutuna iliskin giivenirlik katsayis1 ile iki yar1 giivenirlik
katsayismin .835 ile .945 arasinda olmasindan dolay1 Merhamet Korkusu Olgegi’nin giivenilir
bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, gelistirilen Merhamet Korkusu Olcegi’nin AFA ile belirlenen iki
faktérden (Baskalarina Merhamet Korkusu ve Kendine Merhamet Korkusu) olusan modelinin
DFA ile dogrulandigi belirlenmistir. Ayrica, Merhamet Korkusu Olgegi’nin i¢ tutarlilik
katsayilarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Toplamda 20 madde ve iki alt boyuttan
(Baskalarina Merhamet Korkusu ve Kendine Merhamet Korkusu) olusan Merhamet Korkusu
Olgegi'nin yetiskin bireylerin merhamet korkularini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir
bir dlgme aract oldugu saptanmistir. Merhamet Korkusu Olcegi, 20 maddeden olusan iki
boyutlu, 5°1i Likert tipinde bir 6l¢ek olup, 6lgekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir.
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Olgekten alinabilecek puanlar 20-100 arasinda degismektedir ve alinan yiiksek puanlar
merhamet korkusunun yiiksek olduguna igaret etmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Compassion is defined as an emotion that occurs while witnessing someone else's pain
and then triggers a desire to help (Goetz et al., 2010). Compassion is one of the important
characteristics that affects human life and is seen as an important component of personal,
interpersonal and social peace (Goldin, & Jazaieri, 2017). However, some people may have
difficulty in acting compassionately towards both themselves and other people. This situation in
which people have difficulty in being compassionate is explained as fear of compassion (Gilbert
et al., 2011). Fear of compassion can arise in different situations. For example, in some cases,
people may think of compassion as a state of weakness. Therefore, a person who is acted
compassionately can believe that he is weak and powerless. In some cases, people are afraid of
getting compassion from others and so they think that they do not deserve compassion. Also, in
some cases, people do not see being compassionate towards others as necessary and they fear
from that being compassionate to others may harm them. People with this type of thinking can
be critical and accusatory towards themselves and remain insensitive to the pain/suffering of
others. It is stated that the fear of compassion experienced in all these situations originates from
various meta-cognitive processes (Gilbert, 2010; Gilbert et al., 2011).

Fear of compassion can be related to childhood experiences and various psychological
problems. This fear is examined in different sub-dimensions. It seems important for individuals
to cope with their fear of compassion and to reduce this fear. In order to reduce the fear of
compassion, first of all, the level of fear experienced should be known and measured. This
means that a reliable tool is needed to measure the fear of compassion. However, when the
Turkish literature is examined, it is determined that there is no valid and reliable measurement
tool that can measure the fear of compassion. In this context, it is aimed to develop the Fear of
Compassion Scale for adults in this study.

Methods

The data for the validity and reliability analysis of the scale were collected from 556
adults through administering the Fear of Compassion Scale during January-March 2021. The
number of participants was 262 female and 294 male, and more than half of participants were
between the ages of 18-33 and married. Also, most of the participants have graduated from
university. The data collected in this study was divided into two halves and EFA was performed
with the first half and CFA with the other half. In other words, 278 scales were used for EFA
and other 278 for CFA.

In order to develop the measurement tool, initially, the relevant literature was examined.
In the direction of experts’ opinions, the final draft of the scale consisted of 41 items. The
implementation of the draft version of the scale was approved by Van Yiiziincii Y1l University
Social and Human Sciences Scientific Research Publication Ethics Committee. Exploratory
Factor Analysis (EFA) was performed for the construct validity of the scale. The validity of the
structure obtained from EFA was tested by confirmatory factor analysis (CFA). EFA was
performed through the SPSS 22 program, and DFA was made with AMOS package program.
For the reliability of the Compassion Satisfaction Scale, the internal consistency and split-half
reliability coefficients were calculated through the SPSS 22 package program.

Results

Through examining the Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)
and Bartlett's Test of Sphericity values, it was determined whether the data obtained by
administrating the Fear of Compassion Scale were suitable for factor analysis. As a result of the
analysis, KMO value was found as 0.94. With Barlett's Test of Sphericity, it was tested whether
the data had multivariate normality or not, and it was found that Bartlett's Test of Sphericity
value was significant (p=0.00). As a result of EFA, 21 of the 41 items in the scale were removed
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and the remaining 20 items were collected under two factors. This two-factor structure
explained 60.19% of the total variance. The Fear of Compassion towards Others sub-dimension
consists of 11 questions and explained 49.99% of the variance. The factor load values of the
items in this sub-factor ranged from .599 to .835. The Fear of Self-Compassion factor consists
of 9 questions and explained 10.19% of the variance. The factor loading values of the items in
this factor range between .598 and .953. In other words, while the lowest item load value in the
two sub-factors is .598, the highest value is .953.

The validity of this two-factor structure determined with EFA was tested with CFA.
When the fit values in the CFA results (y%/sd= 1.912; RMSEA=.057, RMR=.032, IFI=.96,
CFI=.96, NFI=.92, RFI=.91, GFI=.90, AGFI=.87, SRMR=.045) were examined based on the
literature, it was found that the RMSEA, NFI, RFI and AGFI fit values were within the
acceptable fit values. Also, the ¥%/sd, RMR, SRMR, IFI, CFI and GFI fit values were between
perfect values. It can be said that the whole scale and its sub-dimensions are reliable since the
reliability internal consistency coefficient and split-half reliability coefficient of the whole scale,
and all its sub-dimensions are between .835 and .945.

Discussion and Conclusion

It was found that Fear of Compassion scale, which consists of 20 items and two sub-
dimensions (Fear of Compassion towards Others and Fear of Self-Compassion), was a valid and
reliable measurement tool to determine adults’ fear of compassion. The Fear of Compassion
Scale is a two-dimensional and 5-point Likert-type scale consisting of 20 items, and there are no
items coded in reverse in the scale. The scores that can be obtained from the scale are between
20 and 100, and the higher scores indicate that the Fear of Compassion is high.
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