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ÖZET

Alkol ve diðer maddelerin kötü kullanýmý ülkemizde yaygýn bir
sosyal sorun haline gelmiþtir. Son yýllarda özellikle gençlerde
madde kullanýmý artmaktadýr. Eðer madde baðýmlýlýðýna olan
eðilim belirlenebilirse kiþiye ve topluma zarar vermeden yardým
edilebilir. Bu amaçla Mac Andrew MMPI'dan Madde Kullanma
Eðilimi Ölçeði’ni (SAP) geliþtirmiþtir. Ölçek 36 sorudan oluþmak-
tadýr. Yapýlan bu çalýþmada madde baðýmlýsý, alkol baðýmlýsý,
psikiyatrik hasta ve normal grup olarak toplam 650 erkek
deneðe MacAndrew Alkolizm Ölçeði (MAC) ve Madde Kullanma
Eðilimi Ölçeði (SAP) uygulanmýþtýr. Test tekrar test güvenilirliði
ayný gruba 60 gün arayla iki kez test verilerek saptanmýþtýr.
Ayrýca ayýrt edici geçerlik ve kesim puaný belirlenmiþtir. SAP
ölçeðinin madde baðýmlýlýðýna eðilimi belirlemede yararlý olacaðý
saptanmýþtýr. 

Anahtar Sözcükler: Madde baðýmlýlýðý, Madde Kullanma Eðilimi
Ölçeði (SAP), MacAndrew Alkolizm Ölçeði (MAC).

KLÝNÝK PSÝKÝYATRÝ 2001;4:87-93

SUMMARY

The Reliabilitiy and Validity of Substance 
Abuse Proclivity Scale

Alcohol and substance misuse is become a social problem in
Turkey in last few years. The enormous and adverse impact of
chemical misuse in adolescents and adults is well known to clin-

icians in medical and mental health settings. The importance of
screening in adolescents and adults for chemical misuse is obvi-
ous. MacAndrew reported on the development of a new
Substance Abuse Proclivity Scale (SAP) from MMPI. He described
it "as a psychometric instrument for the early detection of prob-
lem engendering alcohol and drug use in young men. In these
article the MacAndrew Alcoholism Scale (MAC) and Substance
Abuse Proclivity Scale (SAP) is given to 650 males. The group
consisted of substance misuse, alcoholics, psychiatric outpatients
and normal. Test retest reliability, concurrent and discriminate
validity is examined. Analysis demonstrated that this scale could
be used to determine substance misuse in males. 

Key Words: Substance misuse, MacAndrew Alcoholism Scale,
Substance Misuse Proclivity Scale.

GÝRÝÞ

"Madde" kötüye kullaným ve baðýmlýlýða yol açabile-
cek, deðiþik yollarla alýnabilen duygudurum, algýla-
ma, biliþ ve diðer beyin iþlevlerinde bir deðiþiklik
yaratan her türlü kimyasal madde olarak tanýmla-
nabilir. Bunlar esrar, eroin, kokain gibi reçete ile ve-
rilemeyen, yasadýþý maddeler olabileceði gibi, amfeta-
minler, benzodiazepinler, diðer sedatif, hipnotik ilaçlar
gibi yasal düzenlemeler çerçevesinde reçete ile ve-
rilebilen ilaçlar ya da yasal denetimlere tabi olmayan
veya satýþlarýnda kýsmi yasal düzenlemeler olan uçu-
cular, tütün (nikotin), kahve (kafein) ve alkol (ethanol)
gibi maddelerdir. 

Madde kullaným sýklýðýný saptamak oldukça güçtür.
Yapýlan toplum çalýþmalarý hangi maddenin daha çok
kullanýldýðýný saptamaya yöneliktir. 1990-1992 yýllarý
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arasýnda ABD’de yapýlan Ulusal Tarama Çalýþmasý’-
nda 15-54 yaþ arasýnda alkol ve tütün dýþý madde
baðýmlýlýðý için yaþam boyu yaygýnlýk oraný %7.5
olarak bulunmuþtur (Anthony ve ark. 1994). ABD dýþý
ülkelere bakýldýðýnda DIS/DSM-III yöntemi ile yapýlan
epidemiyolojik çalýþmalarda Tayvan, Kore, Porto Riko
gibi ülkelerde madde kötüye kullanýmý/baðýmlýlýðý için
yaþam boyu yaygýnlýk %1’in altýnda bulunmuþtur
(Eaton ve ark. 1989). 

Türkiye’de madde kullanýmý ve iliþkili bozukluklar
alanýnda epidemiyolojik çalýþmalar bulunsa da bunlar
oldukça az sayýdadýr. Bu konuda yapýlan çalýþmalar
arasýnda, AMATEM’de yatan hastalarýn sosyo-
demografik özelliklerinin ele alýndýðý çalýþmalar
(Tuncer ve ark. 1987, Beyazyürek ve ark. 1990, Alpay
ve ark. 1994), lise ve üniversite öðrencileri arasýnda
yapýlan anket çalýþmalarý (Yüksel ve ark. 1994, Saðlýk
Bakanlýðý 1995, Ögel 2000) madde kullaným suçun-
dan hakkýnda iþlem yapýlan sanýklara uygulanmýþ
anket çalýþmalarý sayýlabilir (Emniyet Genel
Müdürlüðü/EGM 1998). Polis kayýtlarýna geçen kul-
lanýcý sayýsý 1992’de 802 iken, bu sayý 1997’de
2776’ya çýkmýþtýr (EGM 1998). 

Türkiye genelinde yapýlan bir çalýþmada (Ögel ve ark.
2001) 15 ayrý lise II. sýnýf öðrencisine 20245 anket
uygulanmýþ ve yaþam boyu en az bir kez esrar kul-
lananlarýn oraný %0.5-%4 arasýnda olduðu saptan-
mýþtýr. Araþtýrmada yaþam boyu en az bir kez uçucu
madde kullananlarýn oraný (%3.9-%12.8) diðer madde
kullananlarla kýyaslandýðýnda oldukça yüksek olarak
bulunmuþtur. 

Yapýlan çalýþmalar ve polis kayýtlarý uyuþturucu kul-
lanýmýnýn giderek yaygýnlaþtýðýný göstermektedir.
Ancak bireyin madde baðýmlýsý olmadan önce kullan-
ma eðilimi olup olmadýðýný belirlemeye yönelik bir
araþtýrmaya rastlanmamýþtýr. Bu çalýþmada bireyin
madde kullanma eðilimli olup olmadýðýný saptamak
için geliþtirilen bir ölçeðin Türk toplumu için kul-
lanýlabilirliði araþtýrýlacaktýr. 

Yapýlan bir çalýþmada MacAndrew (1986) Minnesota
Çok Yönlü Kiþilik Envanteri’nin (MMPI) 36 mad-
desinin madde kullanma eðilimi belirlediðini sap-
tamýþtýr. Araþtýrmaya birinci grup olarak alkol kul-
lanýmýna baðlý suç iþleyen ve tedavi edilmek amacýyla
mahkeme kanalýyla gönderilen 91 erkek (yaþ ortala-
masý 18.80, Sd± 1.51) alýnmýþtýr. Ýkinci grup alkol ya
da madde kötüye kullanýmý olan 100 genç erkekten
oluþmaktadýr (yaþ ortalamasý 17.90, Sd± 1.89 ranj 16-

22). Bu kiþiler Texas’daki Deer Park Genel
Hastanesi’nde madde kötüye kullanýmýndan dolayý
tedavi görmektedir. Üçüncü grupta 70 genç psikiyatri
polikliniði hastasý bulunmaktadýr (yaþ ortalamasý
19.31, Sd± 1.39 ranj 16- 22). Bu grubun klinik kayýt-
larýnda madde kullanýmlarý olduðuna dair bir nota
rastlanmamýþtýr. Dördüncü grup 550 genç erkekten
oluþmaktadýr. Bunlar Mayo Kliniði’nde poliklinikte
bedensel rahatsýzlýklarý nedeniyle tedavi edilen hasta-
lardýr (yaþ ranjý 16- 19). Beþinci grup Kalifornia
Üniversitesi psikoloji bölümüne kurs için gelen 113
kolej öðrencisidir (yaþ ortalamasý 19. 34, Sd± 1.16 ranj
17- 22). Altýncý grup Minnesota Üniversitesi birinci
sýnýfýnda olan 3278 genç erkektir. MMPI’ýn madde kul-
lanýmýna iliþkin sorularýný belirlemek için beþ aþamalý
bir deðerlendirme yapýlmýþtýr. Birinci aþamada kriter
grubu olarak alýnan denekleri normaller, bedensel
hastalýðý olan kiþiler ve madde kullanmayan psikiyat-
rik hastalardan ayýrt eden maddeler araþtýrýlmýþ, ki-
kare ile yapýlan deðerlendirme sonucunda sadece 6
maddenin bu özelliði taþýdýðý görülmüþtür. Ýkinci aþa-
mada kriter grubunu kolej öðrencilerinden ve bedensel
hastalýðý olan kiþilerden ayýrt edici maddeler ki- kare
ile belirlenmiþ ve 19’unun bu özelliði taþýdýðý saptan-
mýþtýr. Üçüncü aþamada kriter grubunu madde kul-
lanýmý olmayan psikiyatri polikliniðine baþvuran
hastalardan ayýrt edici maddeler ki- kare ile belirlen-
miþ ve 11 madde seçilmiþtir. Toplam 36 maddeden
oluþan yeni ölçeðe Madde Kullanma eðilimi Ölçeði
(Substance Abuse Proclivity Scale SAP) adý verilmiþtir
(MacAndrew 1986). Bu çalýþmada deneklerin ölçekten
aldýklarý ortalama ve standart sapmalar Tablo 1’de
verilmiþtir.

Yapýlan bu çalýþmada gruplarýn yaþ ranjý 16-21
arasýndadýr. MacAndrew (1989) yaptýðý diðer bir çalýþ-
mada 22- 26 yaþ grubunu almýþtýr. Bu araþtýrmada
Kalifornia tedavi programýna katýlan 69 madde
baðýmlýsý (yaþ ortalamasý: 23.64, Sd± 1.51), Kalifornia
Üniversitesi öðrencilerinden 51 kiþi (yaþ ortalamasý:
22.55, Sd±1.03), UCLA Psikiyatri polikliniðinde tedavi
gören ve madde baðýmlýlýðý sorunu olmayan 26 kiþi
(yaþ ortalamasý: 23.77, Sd ±1.37) ve bedensel hastalýk
nedeniyle Mayo Kliniði’nde tedavi gören 1298 kiþidir
(yaþ ranjý 20- 29). Gruplarý oluþturan deneklerin hepsi
erkektir. Tablo 2’de bu gruplara iliþkin ortalama ve
standart sapmalar verilmiþtir. 

MacAndrew, ölçekte 16'nýn kesim puaný olarak alýn-
masýnýn uygun olacaðýný belirtmektedir. MacAndrew,
SAP'ýn içerdiði maddelerin kronik madde kullanýmýn-
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dan kaynaklanan birikmiþ sorunlar yerine bireyin
madde kullanma eðilimini ölçtüðünü belirtmektedir.

SAP kullanýlarak yapýlan bir araþtýrmada (Colligan ve
Offord 1990) 13-25 yaþ ranjýnda 770 normal ve
madde baðýmlýsý olan 436 erkeðe MAC ve SAP verilmiþ
ve 16 kesme puanýnýn grubun %74'ünü ayýrt ettiði
saptanmýþtýr.

Bu çalýþmada MMPI'dan geliþtirilen SAP'ýn Türk
örnekleminde deðerlendirilmesinin yapýlmasý amaç-
lanmýþtýr. MMPI'ýn Türk toplumu için uyarlama çalýþ-
masý yapýldýðýndan (Savaþýr 1981) bu ölçek için ayrý-
ca madde çevirisi yapýlmamýþ, MMPI maddeleri alý-
narak kullanýlmýþtýr. Ayrýca test tekrar test güvenilir-
liði, geçerliliði ve kesim puanýnýn saptanmasý planlan-
mýþtýr.

GEREÇ VE YÖNTEM

Denekler

Örneklem grubu 650 erkek denekten oluþmuþtur. 

1. Normal grup: Ankara ve Kýrýkkale’deki üniversite-
lerde okuyan ve çalýþan 200 kiþiden oluþmuþtur (yaþ
ranjý 16-22).

Hasta grubu: 

2. Psikiyatrik grup: Üniversitelerin psikiyatri poli-
kliniklerine ve medikososyal merkezlerine baþvuran
ve ayaktan tedavi gören, alkol ve madde kullanma
öyküsü olmayan 200 denektir (yaþ ranjý 16- 57).

3. Alkol baðýmlýlarý: Alkol baðýmlýsý tanýsý alan ve
tedavi gören 200 kiþidir (yaþ ranjý 24- 64). Bu grup
Ankara Üniversitesi Týp Fakültesi alkol baðýmlýlýðý
ünitesinde tedavi gören hastalardan oluþmuþtur. 

4. Madde baðýmlýsý grup: Bu grup Ankara ve
Kýrýkkale’de madde baðýmlýsý tedavi merkezi olmadýðý
için tedavi amacýyla baþvuran ve çeþitli maddeleri kul-
landýklarý saptanan 50 kiþiden oluþmaktadýr (yaþ
ranjý 19- 48). Madde baðýmlýlýðý yakýnmasý ile baþvu-
ran kiþilerin eðitim düzeylerinin düþüklüðü dikkat
çekicidir ancak bu kiþilerle yapýlan görüþmelerde
testin maddelerini anlayýp, doðru biçimde yanýtlaya-
caklarý kanýsýna varýlmýþtýr.

Ölçekler

Madde Kullanma Eðilimi Ölçeði (SAP): MacAndrew
tarafýndan geliþtirilen ve MMPI'ýn 36 maddesinden
oluþan ölçeðe iliþkin bilgi giriþ bölümünde ayrýntýlý
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Tablo 1. SAP ölçeði I. araþtýrma ortalama ve standart sapma deðerleri

Denek N X Sd

Alkol grubu 91 20.03 4.32

Madde kötüye kullanýmý 100 20.14 4.26

Kalifornia öðrencileri 113 10.43 3.66

Minnesota öðrencileri 3278 10.68 -

Mayo Kliniði hastalarý 550 10.68 -

Psikiyatri poliklinik hastalarý 70 11.77 4.03

Tablo 2. SAP ölçeði II. araþtýrma ortalama ve standart sapma deðerleri

Denek N X Sd

Madde baðýmlýsý (GE) 191 20.19 4.27

Madde baðýmlýsý (GYE) 69 18.77 4.04

Psikiyatri polikliniði hastalarý (GE) 70 11.77 4.03

Psikiyatri polikliniði hastalarý (GYE) 26 11.12 4.56

Kalifornia öðrencileri (GE) 113 10.43 3.66

Kalifornia öðrencileri (GE) 51 11.08 4.36

Bedensel hastalýðý olanlar (GE) 550 10.86 -

Bedensel hastalýðý olanlar (GE) 1298 10.99 -

GE: Genç erkekler; GYE: Genç yetiþkin erkekler



olarak verildiði için bu bölümde ayrýca bilgi ve-
rilmeyecektir. 

Mac Andrew Alkolizm Ölçeði (MAC): MMPI'ýn 49
maddesinden oluþan ölçeðin geçerlik ve güvenirlik
çalýþmasý yapýlmýþtýr (Ceyhun ve ark. 1992).

Ýki ölçek arazýnda biniþen madde sayýsý 12'dir bu sayý
iki ölçeðin ayrý ayrý verilerek karþýlaþtýrýlmasý açýsýn-
dan uygun olarak bulunmuþtur. 

Ýþlem 

Bütün deneklere MMPI'ýn kitap formu ve yanýt kaðýdý
bireysel olarak uygulanmýþtýr. Testten MAC’ýn 49 ve
SAP’ýn 36 maddesi deðerlendirilmiþtir. Bulgularýn
istatistiksel deðerlendirmesinde SPSS paket programý
kullanýlmýþtýr.

BULGULAR

Her gruptaki denek sayýlarý (N), gruplarýn yaþ ortala-
malarý (Mean), yaþlarýn standart sapmalarý (Std.
Deviation), standart hatalarý (Std. Error), en küçük yaþ
deðeri (minimum) ve en büyük yaþ deðeri (maximum)
Tablo 3'te verilmektedir.

Dört grubun yaþ ortalamalarý arasýndaki fark istatis-
tiksel olarak önemlidir (F= 97.39; P= 0.000). Varyans
analizi sonucunda gruplar arasý fark önemli bulun-
duðunda, hangi grup ya da gruplarýn farklý olduðu
Scheffe Testi ile araþtýrýlmýþtýr. Buna göre alkol baðým-
lýsý grubunun yaþ ortalamasýnýn diðer gruplardan
önemli derecede yüksek olduðu (P= 0.000) belirlen-
miþtir. Madde baðýmlýsý grubu ile normal grubun yaþ
ortalamalarý arasýnda fark olmadýðý (P= 0.606),
ancak normal grubun yaþ ortalamasýnýn psikiyatrik
gruptan önemli düzeyde daha düþük olduðu (P=
0.000), psikiyatrik grubun yaþ ortalamasýnýn da diðer
tüm gruplardan farklý olduðu (P= 0.000) bulunmuþ-
tur. Diðer demografik bilgiler Tablo 4'de verilmiþtir.

Eðitim düzeyi bakýmýndan gruplar arasýnda önemli
fark olup olmadýðý ki-kare testi ile araþtýrýlmýþtýr.

Örneðin alkol grubundaki 200 kiþiden 46'sýnýn (%23)
eðitim düzeyi ilkokul iken, madde baðýmlýsý grubun-
daki 50 kiþiden 39'unun (%78) eðitim düzeyi ilkokul-
dur. Eðitim düzeyi açýsýndan gruplar arasý fark önem-
lidir (X2 = 196.84; P= 0.000). Madde baðýmlýsý
grubundakilerin eðitim düzeyi önemli derecede daha
düþüktür. Medeni durum bakýmýndan gruplar arasýn-
da önemli fark olup olmadýðý ki-kare testi ile
araþtýrýlmýþtýr. Örneðin alkol baðýmlýsý grubundaki
200 kiþiden 21'inin (%10.5) medeni durumu bekar
iken, madde baðýmlýsý grubundaki 50 kiþiden 32'sinin
(%64) medeni durumu bekardýr. Medeni durum açýsýn-
dan gruplar arasý fark önemlidir (X2= 169.08; P=
0.000). Alkol baðýmlýsý grubunda bekar olanlar diðer
gruplara göre daha az, evli denekler ise diðer gruplara
göre daha fazla görülmektedir. 

Meslek daðýlýmý gruplarda benzer deðildir (X2=
350.85; P = 0.000).

MAC ve SAP deðerlerine iliþkin özet istatistikler (denek
sayýlarý, ortalamalar, standart sapmalar, en küçük ve
en büyük deðerler) her grup için ayrý, ayrý Tablo 5'te
verilmiþtir.

Gruplar arasýnda MAC ve SAP deðerleri farklýlýk
göstermektedir, bu farklýlýk varyans analizi yöntemi
ile test edilmiþtir. MAC deðerleri gruplar arasýnda fark-
lýdýr (F= 34.22; P= 0.000). SAP deðerleri de dört grup
arasýnda farklýlýk göstermektedir (F= 47.99; P=
0.000). MAC deðerlerinin ortalamasý normal ve psiki-
yatri gruplarý arasýnda farklýlýk göstermezken (P=
0.415), diðer gruplar arasý farklar önemlidir (P=
0.000). SAP deðerleri de ayný þekilde, normal ve
psikiyatri gruplarý arasýnda farklýlýk göstermezken
(P= 0.33), diðer gruplar arasýnda önemli (P= 0.000)
farklýlýklar bulunmaktadýr.

Geçerlik Bulgularý

a. Eþ zamanlý geçerlik bulgularý: Bu aþamada önce eþ
zamanlý geçerlik kriteri olarak seçilen MAC ve SAP
arasýndaki korelasyon katsayýlarý bulunmuþtur. MAC
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Tablo 3. Yaþ daðýlýmý

Denek grubu N X Sd St.Hata Minimum Maksimum

Madde baðýmlýlarý 50 24.78 5.42 .7679 19 48

Alkol baðýmlýlarý 200 39.20 8.02 .5673 24 64

Psikiyatrik 200 26.52 8.66 .6126 16 62

Normal 200 30.73 8.15 .5767 16 57

Toplam 650 31.58 9.74 .38 16 64



ve SAP deðerleri arasýnda yüksek sayýlabilecek önem-
li bir iliþki (korelasyon) vardýr (r= 0.496; P= 0.000).

MAC ve SAP deðerleri arasýndaki korelasyon her bir
grupta ayrý, ayrý incelendiðinde, Madde baðýmlýlýðý
grubu dýþýndaki gruplarda bu iliþkinin önemli olduðu

(Alkol baðýmlýlýðý grubunda r= 0.524; P= 0.000 nor-
mal grupta r= 0.417; P= 0.000, psikiyatri grubunda
r= 0.479 P= 0.000) bulunmuþtur. Madde baðýmlýlýðý
grubunda iliþki önemsiz ve ters yöndedir (r= -0.173;
P= 0.23).
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Tablo 4. Demografik bilgiler 

Madde baðýmlýlarý Alkol baðýmlýlarý Psikiyatrik Normal

n % n % n % n %

Eðitim

Ýlk 39 78 46 23 29 14.5 8 4.0

Orta 5 10 47 23.5 28 14 10 5

Lise 4 8 56 28 76 38 115 57.5

Yüksek 2 4 51 25.5 67 33.5 67 33.5

Toplam 50 100 200 100 200 100 200 100

Medeni durum

Bekar 32 64 21 10.5 76 38 136 68

Evli 17 34 156 78 122 61 61 30.5

Ayrý yaþýyor - - 1 0.5 1 0.5 - -

Dul 1 20 22 11 1 0.5 3 1.5

Toplam 50 100 200 100 200 100 200 100

Meslek daðýlýmý

Memur 1 2.0 94 47 84 42 111 55.5

Ýþçi 2 4 26 13 2 1 10 5

Öðrenci 1 2 - - 103 51.5 37 18.5

Serbest 29 58.0 57 28.5 9 4.5 20 10

Emekli - - 12 6 1 0.5 2 1

Ýþsiz 17 34 11 5.5 1 0.5 20 10

Toplam 50 100 200 100 200 100 200 100

Tablo 5. MAC ve SAP için ortalama, standard sapma, minimum ve maksimum deðerler

N X Sd Minimum Maksimum

MAC

Madde baðýmlýlarý 50 27.78 5.32 18 39

Alkol baðýmlýlarý 200 24.30 5.16 8 38

Psikiyatrik 200 20.90 5.31 10 37

Normal 200 21.75 4.60 5 34

Toplam 650 22.73 5.43 5 39

SAP

Madde baðýmlýlarý 50 21.78 5.35 11 36

Alkol baðýmlýlarý 200 17.27 4.24 4 33

Psikiyatrik 200 14.88 3.92 4 26

Normal 200 15.60 2.98 7 24

Toplam 650 16.36 4.30 4 36



b. Ayýrt edici geçerlik bulgularý: SAP'ýn ayýrt edici
geçerliðini saptamak amacýyla çalýþma ve karþýlaþtýr-
ma grubunun ölçekten aldýklarý puanlar
karþýlaþtýrýlmýþtýr (Tablo 6). 

Tablodan da anlaþýlacaðý gibi yapýlan t test sonucun-
da fark anlamlýdýr. Çalýþma grubunun ortalamasý
karþýlaþtýrma grubundan daha yüksektir. 

SAP'ýn gruplarý doðru sýnýflandýrma yüzdesi aþaðýdaki
Tablo 7'de verilmiþtir.

Kesim puaný 16 olarak alýndýðýnda madde baðýmlýsý
olan 50 hastanýn 42'sinin (%84) doðru olarak
sýnýflandýrýldýðý görülmektedir. 

Testin Güvenilirliði: Ölçek 60 deneðe 5 hafta arayla 2
kez uygulanmýþtýr ve test tekrar test- güvenilirliði
Pearson Momentler Çarpýmý Korelasyon tekniði ile
analiz edilmiþtir. Buna göre ölçeðin toplam puan kore-
lasyonu .63 olarak bulunmuþtur. 

TARTIÞMA

Örneklemi oluþturan taný gruplarýnýn MAC ve SAP'tan
aldýklarý ortalama puanlara bakýldýðýnda beklentilerle

tutarlý olarak en yüksek ortalama madde baðýmlýsý
olan gruptadýr. Daha sonra sýrasýyla alkol baðýmlýlarý,
normal grup ve psikiyatrik grup gelmektedir. Madde
baðýmlýsý grubunun ortalamasý MacAndrew'ün (1986)
orjinal çalýþmasýndaki madde baðýmlýlarýnýn ortala-
masýndan (X: 20.14) daha yüksektir. Madde baðým-
lýlýðýna eðilim alkol grubunda da yüksek çýkmýþtýr bu
da MacAndrew'ün bulgularý ile tutarlýdýr. 

Ölçeðin geçerlik çalýþmasý Türkiye'de geçerlik ve
güvenirlik çalýþmasý yapýlan (Ceyhun 1992)
MacAndrew Alkolizm Ölçeði kriter alýnarak yapýlmýþ
taný gruplarýna göre iki ölçek arasýnda saptanan kore-
lasyon katsayýlarý .41-.49 arasýndadýr. 

SAP ölçeðinin gruplarý doðru sýnýflandýrma yüzdeleri
%40.5 ile %84 arasýnda deðiþmektedir. En yüksek
deðerdeki kayma alkol grubundadýr. Bu iki grubun
SAP ortalamalarýnýn birbirine oldukça yakýn olduðu
(Alkol grubu için ortalama 17.27, madde baðýmlýsý
grup için ortalama 21.78) göz önüne alýnýrsa baðým-
lýlýk yapan maddelere eðilimi olan kiþilerde ölçeðin
baðýmlýlýk yapan madde ayýrýmý yapmaksýzýn risk
grubunu belirlediði görülmektedir. Pozitif kestirim
deðeri (%84) dikkate alýndýðýnda SAP ölçeðinin
sýnýflandýrmasýnýn oldukça iyi olduðu görülmektedir. 

Buraya kadar aktarýlan bulgularýn ýþýðýnda madde
kullanma eðilimi ölçeðinin normal, psikiyatrik, alkol
ve madde baðýmlýsý grupta madde baðýmlýlýðýna eðili-
mi ölçtüðü söylenebilir. 

SAP ölçeði ülkemizde sayýlarý gittikçe artan madde
baðýmlýlýðý kliniklerine tedavi amacýyla yatýrýlan
hastalarýn yaný sýra kullanma eðilimi olan genç
nüfusu belirlemede yardýmcý olabilir. 
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Tablo 6. Çalýþma ve karþýlaþtýrma grubunun SAP ölçeðinden aldýklarý toplam puanlar açýsýndan
karþýlaþtýrýlmasý

Çalýþma grubu Normal grup t
(Alkol+madde baðlýmlýlarý grup) (n: 250) (n: 200)

X SD X SD

18.25 4.90 15.60 2.98 6.71*

* p>0.001

Tablo 7. SAP ölçeðinin doðru sýnýflandýrma
yüzdesi

15 ve altý 16 ve üstü
n % n %

Madde baðýmlýlarý 8 16.0 42 84.0

Alkol baðýmlýlarý 69 34.5 131 65.5

Psikiyatrik 119 59.5 81 40.5

Normal 117 58.5 83 41.5
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