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OZET

Yeni tip koronaviriis (Kovid-19) Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan oliimciil sonuglart olan
bir salgindir. Bu salgin yayilma hizi ve mortalite oranlart ile diger koronaviriis salginlarindan
ayrilmaktadir. Kovid-19 fiziksel saglik yaninda psikolojik saglik tizerinde de etkili olmustur. Bu
calismada Koronaviriis Kaygi Olcegi’'nin Tiirk 6rneklemindeki giivenirlik ve gecerliliginin
incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 793 i kadin ve 383’ii erkek olmak tizere toplam 1176
kisi katimistir. Katihmcilara demografik veri formu, Koronaviriis Kaygi Olcegi, Hastane
Anksiyete Depresyon Olcegi ve Saghk Bilisleri Anketi uygulanmistir. Uzman gériislerinin
alinmasi sonucunda élgegin dil gegerligi incelenmistir. Yapilan acimlayici faktor analizi 6l¢egi
tek faktorlii yapt sergiledigini gostermigtir. Dogrulayici faktor analizi 6l¢ek yapisini arastirma
orneklemi icin uygun bulunmustur. Olcek maddelerinin yiiksek ayirt edicilige sahip oldugu
goriilmiistiir. Test-tekrar test ve ol¢giit bagintili giivenirlik bulgulari, 6lgegi yiiksek giivenirlik
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degerine sahip oldugunu gostermistir. Elde edilen veriler Koronaviriis Kaygi Olgegi 'nin Tiirk
orneklemi icin gegerli ve giivenilir bir ol¢iim aracidr ve yapilacak ¢alismalarda kullanilmasi
uygundur.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, Kaygi, Giivenirlik, Gegerlik

THE RELIABILITY AND VALIDITY OF TURKISH VERSION OF
CORONAVIRUS ANXIETY SCALE

ABSTRACT

The new type of coronavirus (Covid-19) is an epidemic that causes fatal consequences in
Wuhan, China. It differs from other coronavirus epidemics with its spreading rate and mortality
rates. Covid-19 has been effective in psychological health as well as physical health. In this
study, it was aimed to examine the reliability and validity of the Coronavirus Anxiety Scale in
the Turkish sample. A total of 1176 people, 793 females, and 383 males, participated in the
study. Demographic data form, Coronavirus Anxiety Scale, Hospital Anxiety Depression Scale
and Health Cognitions Questionnaire were applied to the participants. The language validity
of the scale was examined by receiving expert opinions. Exploratory factor analysis scale
showed that it has a single factor structure. Confirmatory factor analysis was found appropriate
for the sample of the scale structure. Scale items were found to have high discrimination. Test-
retest and criterion-related reliability findings showed that the scale has a high-reliability
value. According to the data obtained, the Coronavirus Anxiety Scale is a valid and reliable
measurement tool for the Turkish sample and it is suitable to be used in future studies.

Keywords: Covid-19, Fear, Reliability, Validity

GIRIS

Koronaviriis-19’un diinya sahnesine ¢ikist, Kasim 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde saptanan ve
klinik 6zellikleri viral akciger iltihaplanmasina (zatiirreye) oldukca benzeyen vakalarin Cin
Halk Cumbhuriyeti tarafindan bildirmesiyle baglamistir (Toit, 2020). Goriilen ilk vakalarin hepsi
epidemiyolojik olarak Wuhan’daki deniz hayvanlari toptan satis pazari ile baglantili oldugu
bildirilmistir (Lu, Stratton ve Tang, 2020). Diinya sagligina tehdit olusturan 6nceki koronaviriis
salginlartyla (SARS, MERS) benzer karakteristik ozellikler tasiyan ancak bilinmeyen bir
etiyolojiye sahip bu yeni tip koronaviriise, Diinya Saglik Orgiitii 11 Subat 2020°de Kovid-19
ismini verdi (Zhao ve ark., 2020). ilk verilere gore, diger koronaviriis tiplerine kiyasla Kovid-
19’un bulasiciligr ve enfekte ediciligi daha yiiksek ancak 6liim oranmin daha diisiik oldugu
goriilityordu (Liu, Gayle, Wilder-Smith ve Rocklov, 2020). Diinya Saghk Orgiitii, hastaligin
160 iilkeye yayimasinin vaka sayisinin 200.000’i, 6lim sayisinin ise 8.000’i bulmasinin
ardindan Kovid-19 salginini i¢in pandemi ilan etti.
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Tiirkiye'de Kovid-19 salgininda tespit edilen ilk vaka Saglik Bakanlig: tarafindan 10 Mart'ta,
viriise bagl ilk 6liim ise 15 Mart 'ta agiklandi. 1 Nisan' da viriisiin tim Tirkiye geneline
yayildig1, en ¢ok vaka goriilen sehirlerin ise sirayla Istanbul, Izmir, Ankara, Kocaeli, Konya
oldugu ilan edildi. Viriisle miicadele kapsaminda 16 Mart'ta drgiin, yiiz yiize egitime ara verildi,
bar ve gece kuliipleri gecici olarak kapatildi. 19 Mart'ta bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve benzeri
toplantilar veya aktiviteler ertelendi. 21 Mart'ta berber, kuafor ve giizellik salonlar1 gegici
olarak kapatildi. 21 Mart'ta 65 yas lizerindeki ve 3 Nisan’da 20 yas altindakilere sokaga ¢ikma
yasagi getirildi. 11 Nisan'dan itibaren 30 biiylik sehir ve Zonguldak i¢in hafta sonlar1 ve resmi
tatil giinlerinde gecerli olan sokaga ¢ikma yasagi uygulanmaya baslandi.

Kovid-19’un en sik goriilen semptomlar1 arasinda Oksiiriik, ates, yorgunluk, bas agrisi
bulunmakla birlikte, kanli oksiiriik, ishal, solunum giicliigli, lenfosit diigiikliigiiniin de eslik
ettigi goriilmektedir. Ciddi vakalar akut solunum yetmezligi, akut kalp krizi ve bir takim ikincil
enfeksiyonlara yakalanma egilimi gostermektedir. Hastaligin baslamasindan 6liimle
sonu¢lanmasina varan siire¢ ise ortalama 14 giin olup, bu siire 6 ile 41 giin arasinda
degismektedir. Oliim riskinin yaslilarda ve bagisiklik sistemi zayif olanlarda daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Wang, Tang ve Wei, 2020). Enfekte olmamak i¢in alinacak koruyucu
Onlemler arasinda ise kisisel hijyene dikkat etmek, maske kullanmak, yeterli dinlenme
saglamak, temiz hava almak bulunmaktadir (Guan ve ark., 2020).

Kovid-19’un bedensel diizeyde olusturdugu tehdit ve yikimin yaninda, bireylerde yol agtig1
stres tepkisi ve hastalikla ilintili yasantilarin yarattigi travmatik deneyimler siirecin -ve
sonrasinin- psikolojik agidan da ele alinmasini1 zaruri hale getirmektedir. Tiirkiye’de Kovid-
19’un psikolojik etkilerini tespit etmeye yonelik olarak gergeklestirilen ¢aligmalar
incelendiginde, hastalik siirecinin bireylerde yarattig1 tepkileri niceliksel olarak O6lgmek
amactyla hazirlanmig, Kovid-19 ile dogrudan ya da dolayli olarak iliskili ¢esitli sorularin
kullanildig: fakat Tiirk 6rnekleminde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari tamamlanmis herhangi
bir 6l¢iim aracinin heniiz bulunmadigi goriilmektedir. Bu g¢alisma, s6z konusu boslugu
gidermek ve standardize edilmis bir 6l¢iim aracini Tiirk bilim literatiirline kazandirmak igin
Kovid-19 pandemisi siirecinde bireylerin yasadigi korku tepkilerini 6lgmeye yonelik olarak
gelistirilen Kovid-19 Korkusu Olgegi’nin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasmin
yapilmasini amaglamaktadir.

YONTEM

Orneklem

Yapilan calismaya 18-73 yaslar1 arasinda yas ortalamasi1 35,95+11,83 olan 793 kadin ve 383
erkek olmak {izere toplam 1176 kisi katilmistir. Caligmaya katilim, goniilliiliikk esasina uygun
olarak yuriitilmiistiir.
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Kullanilan Arag ve Gerecler
Demografik Veri Formu: ¢aligmalar tarafindan olusturulan ve igerisinde katilimcilarin yas,
cinsiyet, maddi durum gibi demografik bilgilerinin soruldugu formdur.

Kovid-19 Korkusu Olgegi: Bireylerin Kovid-19 kaynakli korku diizeylerinin 6lgiilmesi igin
Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 6geleri korku iizerindeki
mevcut Olceklerin kapsamli bir sekilde gozden gegirilmesi, uzman degerlendirmeleri ve
katilimer goriismeleri temel alinarak olusturulmustur. Olgek tek faktorlii yapidadir ve besli
Likert tipinde (I = Kesinlikle katilmiyyorum; 5 = Kesinlikle katiliyorum) yedi maddeden
olusmaktadir. Olgekte test yonlii madde bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilig1 0,82 ve test-
tekrar test giivenirligi 0,72 olarak bulunmustur. Olgekten alman yiiksek puan, Kovid-19
korkusunun yliksek oldugunu gostermektedir.

Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi: Zigmond ve Snaith (1983) tarafindan hastalarda
depresyon ve anksiyete diizeyini ve siddetini 6lgmek i¢in gelistirilmis bir tarama testidir.
Baslangigta hastalar igin gelistirilmis olsa da toplum i¢in de kullanilabilir bir 6lgektir. Olgegin
Tiirkiye’de gegerlilik giivenilirlik ¢alismast Aydemir, Giivenir, Kiiey ve Kiiltiir (1997)
tarafindan yapilmistir. Dortli Likert tipinde 0-3 arasi puanlanan 14 maddeden olusmaktadir.
Tek sayili maddeler anksiyete diizeyini ¢ift sayili maddeler ise depresyon diizeyini 6lgmektedir
1.,3.,5.,6.,8.,10.,11. ve 13. maddeler ters maddelerdir. Uyarlama ¢alismasinda Cronbach alfa
degeri depresyon Olcegi igin 0,78, anksiyete Olgegi icin 0,85 bulunmustur. Bu ¢alismada
Cronbach Alfa degeri depresyon dl¢egi icin 0,72, anksiyete dlgegi icin 0,69 bulunmustur.

Saglik Biligleri Anketi: Bireylerin yasadig1 saglik anksiyetesi ile baglantili saglk ile ilgili
islevsel olmayan inanglarinin 6l¢iilmesi i¢in Hadjistavropoulos ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Kisilerin tibbi tanis1 olmasi ve olmamasina bagli 20 maddelik iki ayr1 formdan
olusmaktadir. Olcek maddeleri besli Likert tipinde hazirlanmstir. 2,4,7,9,10,15,19 ve 20.
maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekte hastalikla bas etmede giigliik, tibbi hizmetlerin
yetersizligi, hastalik olasiligi ve hastaligin korkutuculugu olmak iizere dort boyut
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Yilmaz ve Dirik (2018) tarafindan yapilmustir.
Yapilan uyarlamada i¢ tutarlilik katsayilari tibbi tanist olmayanlar i¢in 0,66-0,88 arasinda; tibbi
tanist olanlar i¢in 0,64-0,87 araligindadir. Bu calismada tutarlilik katsayilari tibbi tanist
olmayanlar i¢in 0,82 ve tibbi tanisi olanlar i¢in 0,80 olarak bulunmustur.

Islem

Olgek uyarlama calismasi icin, Olgegi gelistiren arastirmacilardan gerekli izinler almarak
caligmalar baglanmisgtir. Mevcut pandemi kosullar1 altinda, veriler internet ortaminda
toplanmistir. Hazirlanan anket formu Google Formlar yardimi ile dagitilmis ve veriler
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in agimlayict faktér analizi, AMOS programi (Analysis of Moment
Structures) ile dogrulayict faktor analizi, madde analizi, bagimsiz 6rnek t testi ve korelasyon
analizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilikta p<0,05 kriteri géz dniine almmustir.
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BULGULAR
Olgek uyarlamas1 noktasinda dlgegin dil gegerliligi ve yap1 gecerliginin incelenmesinin yaninda
Olcek giivenirlik katsayilarint hesaplanmasi adimlari gergeklestirilmistir.

Dil Gegerliligi

Olgegin Tiirkce’ye cevrilmesi icin alaninda yetkin miitercim terciiman ve Ingiliz dili ve
edebiyati uzmani 12 kisiye 6lgek maddelerinin en uygun Tiirk¢e ifade ¢evrilmesi noktasinda
fikirler alinmistir. Alinan doniigler sonucunda 6l¢ek maddeleri i¢in Tiirkge ifadeler hazirlanmis
ve farkli 5 uzmana yeniden Ingilizce’ye cevrilmesi igin gonderilmistir. Gelen déniisler
sonrasinda hazirlanan Tiirk¢e form ile orijinal form arasinda farklilik olmadig1 goriilmiistiir ve
dlcege son hali verilmistir. Son olarak alaninda yetkin dil uzmani 8 farkli kisiye ingilizce ve
Tiirk¢e form 15 giin ara ile uygulanmis ve zamanin etkisine bagl olarak iligki incelenmistir.
Tiirk¢e ve Ingilizce formlar arasinda korelasyon katsayis1 0,87 olarak bulunmustur. Yapilan
analiz sonucunda hesaplanan elde edilen bulgular Tiirkce form ile Ingilizce formun birbirine
uygun oldugunu gostermistir. Bu noktada dlgek formunun Tiirkge’ye uyarlanmasi basariyla
tamamlanmistir.

Madde Analizi

Gegerlik ve gilivenirlik incelenmelerinin dncesinde 6lgek maddeleri i¢in madde analizi
uygulanmigtir. Yapilan madde analizi sonucunda maddeler ile Olgek geneli arasindaki
korelasyonun 0,57-0,68 arasinda oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Olgek Maddeleri Ii¢in Madde Analizi Bulgular

Olgek maddeleri Madde silindiginde 6l¢ek Madde-odl¢ek Madde silindiginfle -
varyansl korelasyonu Cronbach Alfa degeri

Madde 1 20,692 0,627 0,836

Madde 2 20,058 0,682 0,828

Madde 3 22,807 0,580 0,844

Madde 4 20,029 0,646 0,833

Madde 5 19,980 0,653 0,832

Madde 6 22,810 0,574 0,844

Madde 7 20,639 0,618 0,837

Gecerlik Bulgulan

Kovid-19 Korkusu Olgegi icin gecerlik bulgularmin incelenmesinde yap: gecerliliginin
incelenmesinde agiklayici faktor analizi ve dogrulayicr faktor analizi; madde ayirt ediciliginin
incelenmesinde Bagimsiz ornek t testi ve Ol¢iit bagimlig1 gecerlik icin korelasyon analizi
uygulanmuistir.
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Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)

Yapilan agimlayici faktor analizinde, Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi (KMO=0,87) ve Bartlett
Kiiresellik Testi veri setinin faktér analizi i¢in uygun oldugunu gdstermektedir
(¥*21y=3277,328; p<0,001). Scree Plot incelenmesinde 6z degeri 1’den biiyiik olan tek yapi
bulunmus ve 6l¢ek maddelerin tek faktorlii yapi sergiledigi goriilmiistiir. Varimax rotasyonu ile
elde edilen tek faktorlii yapi toplam varyansin %354’liikk kismini agiklamaktadir. Analiz
sonucunda Ol¢cek maddeleri icin faktor yiiklerinin 0,70-0,78 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Ortak varyans degerinin 0,40 altinda olmamasi da diisiik varyansa sahip maddenin olmadigini
gostermektedir.

Tablo 2. Olgek maddeleri igin Faktor Analizi Bulgulart

Olcek maddeleri Faktor yiikleri Ortak varyans
Madde 1 0,730 0,533
Madde 2 0,777 0,603
Madde 3 0,702 0,493
Madde 4 0,754 0,568
Madde 5 0,755 0,570
Madde 6 0,697 0,485
Madde 7 0,737 0,544

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Acimlayic1 faktor analizinde elde edilen faktor sayisinin sinanmasi ve faktor yapisinin
orneklem i¢in uygunlugunun belirlenmesi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda tek faktorlii yapmin g¢alisma Orneklemi i¢in uygunlugu gorilmiistir.
Standardize edilmis faktor yiikleri 0,61-0,75 arasindadir. Uyum iyiliklerinin incelenmesi
sonucunda faktor yapisinin yliksek uyum gosterdigi bulunmustur (y*=148,184; p<0,001;
y*/sd=13; GFI=0,96; AGFI=0,91; CFI=0,96; RMSEA=0,10).
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar
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Ayirt Edicilik Analizi

Ayirt edicilik analizinin uygulanmasinda katilimeilar: toplam puanlari kiigiikten biiyiige dogru
siralanmistir. Siralamada en diisiik puan alan %27°lik (318 kisi) kisim ve en yiiksek puan alan
%27’lik (318 kisi) kisim karsilagtirilmistir. Yapilan karsilastirmanin sonucunda diisiik ve
yiiksek puan alan katilimeilarin toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu gorilmiistiir (tes34=-59,463; p<0,001).

Olciit Bagintih Gecerlik

Olgiit bagintili gegerligin sinanmasi noktasinda, Kovid-19 Korkusu Olgegi ile Hastane
Depresyon Anksiyete Olgegi anksiyete alt boyutu ile 0,48’lik ve depresyon alt boyutu ile
0,40’lik korelasyon oldugu goriilmiistiir. Saglik Bilisleri Anketi i¢in korelasyon katsayilari,
tibbi tan1 olma durum formu i¢in 0,40 ve tibbi tan1 olmama durum formu igin 0,40 olarak
bulunmustur.

Giivenirlik

Kovid-19 Korkusu Olgegi’nin giivenirliginin incelenmesinde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 0,86 olarak bulunmustur. Olgegin iki yaris1 arasindaki tutarlilig1 inceleyen Guttman
Split Half katsayis1 0,82 olarak hesaplanmistir. Diger yandan 120 katilimci ile yapilan ve 15
giin arayla uygulanan test-tekrar test sonucunda hesaplanan 0,86 degerinde korelasyon katsayisi
uyarlanan 6l¢egi giivenilir bir 6l¢iim aracit oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Kovid-19 fiziksel sagligin yaninda psikolojik saglig1 da 6nemli dlgilide etkileyen bir hastaliktir.
Bu hastalik i¢in psikolojik etkilerin incelenmesinde gecerli ve giivenilir dl¢lim araglarina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kisimda elde edilen verilerin alan dizin bilgileri ile desteklenmesine
yer verilmigtir.

Olgek igin dil gegerliligin incelenmesinde Ingilizce ve Tiirkge formlar arasin uyumun yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan korelasyon analizi de iki dilde hazirlanan o6l¢ek
maddelerine verilen yanitlarin yiiksek iliskili oldugunu gostermistir. Formlar arasi tutarliligin
0l¢ek uyarlamasinda ilk asamada basarili oldugu sdylenebilir (Akbas ve Korkmaz, 2007). Yap1
gecerligi i¢in, agimlayici faktor analizi bulgular veri setinin faktor analizine uygun oldugunu
gostermektedir ve elde edilen faktor degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bulunmustur (Giiris ve Astar, 2019; Kalayci, 2010). Faktor yapisinin 6rnekleme uygunlugunun
test edilmesinde bulunan uyum iyiligi degerleri de istenen diizeyde bulunmustur (Bayram,
2010). Uyum 1yiligi indekslerinin incelenmesinde anlamli bulunan Ki-kare test istatistigi uyum
kriterlerini karsilamamaktadir. Ancak alan dizin ¢alismalar1 Ki-kare test istatistiginin biiyiik
orneklemlerden etkilendigini ve anlamli sonug verdigini belirtmistir (Meydan ve Sesen, 2011).
Bu kosullar altinda uyarlanan 6lgegin yap1 gegerliginin de karsilandigi ve orijinal ¢alismaya
paralel sonuglarin bulundugu goriilmektedir.
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Ayirt edicilik analizi sonucunda diisiik puan alan ve yiiksek puan alan katilimcilar arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan analizde, %27’lik alt grup ve %27’lik iist grup
arasindaki farklilik 6l¢ek ayirt ediciligin yiiksek oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).
Ayrica benzer Olcekler i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglari da ol¢iit bagintili gegerligin
saglandigin1 gostermektedir. Gegerlik i¢in hesaplanan degerlerin alan dizin ¢aligmalarinda
belirtilen kriterlere uygun oldugu goriilmiistiir (Ercan ve Kan, 2004).

Orijinal o6lgek icin bulunan 0,82°’lik i¢ tutarlilik katsayisi ¢alismamizda 0,86 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bulgu ¢alismanin Tiirk 6rneklemi i¢in giivenilir bir dl¢lim aract
oldugu belirtmektedir. Son olarak 15 giin arayla yapilan test-tekrar test sonucunda 0,86
hesaplanan giivenirlik katsayis1 6l¢egin aracinin tutarli bir 6l¢iim araci oldugunu gostermistir.
Elde edilen bulgu, orijinal ¢aligmada bulunan 0,72’lik test-tekrar test giivenirligi ile benzerlik
gostermektedir.

Yapilan calismanin sonucunda, Kovid-19 Korkusu Olgegi’nin orijinal dlgek ¢alismasi ile
paralel psikometrik Ozelliklere sahip oldugunu ve Tiirk¢e uyarlamada gerekli kosullari
sagladig1 bulunmustur. Kovid-19 Korkusu Olgegi giivenir ve gegerli bir 6l¢iim araci olarak
Tiirk popiilasyonunda kullanilabilir oldugunu goriilmiistiir.
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Ek - Covid-19 Korkusu Olcegi

Liitfen asagida yer alan durumlara katilma diizeyinize
uygun secenegi isaretleyiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne

katilmiyorum

Katillyorum

Kesinlikle
Katillyorum

1. Covid-19’dan ¢ok korkarim.

2. Covid-19’u diisiinmek beni rahatsiz eder.

3. Covid-19’u diislindiigiimde ellerim terler.

4. Covid 19 yiiziinden hayatimi1 kaybetmekten
korkuyorum.

5. Sosyal medyada Covid-19 ile ilgili haberleri ve
hikayeleri izledigimde gergin veya endiseli olurum.

6. Covid-19’a yakalanmaktan endiselendigim igin
uyuyamiyorum.

7. Covid-19’ayakalandigimi diigiindiigiimde kalbim
hizlanir veya ¢arpint1 yagarim.




