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Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi

KORKU YASANTILARI OLCEGININ TURKCE’YE UYARLANMASI: GECERLIK VE
GUVENIRLIiK CALISMASI'
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OZET

Bu calismada; ergenler icin Korku Yasantilart
Olgegi’nin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirligi arasti-
rilmistir. 12-17 yas aralifindaki 1087 bireye uygulanan
Olcegin yapr gecerligi icin aciklayici, dogrulayict ve asa-
mal faktor analizleri yapilmustir. ¢ olgiite dayali ayrt
edici gecerlik icin alt {ist gruplara dayali t testi kullanilmus-
tir. Olgiit dayanakh gecerlik icin ise 6lgegin 6 Slgek ile
korelasyonlar1 incelenmistir. Giivenirlik icin 7-10 giin
arayla olcek tekrar uygulanmustir. I¢ tutarlilik giivenirligi
ise Cronbach Alfa (o) ve McDonald Omega (®) katsayilari
ile hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Korku Yasantilari
Olgegi Tiirkge formunun hem alt Slgek puanlari hem de

genel bir korku puani verebildigini gostermistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Korku Yasantilar1 Olgegi,
gecerlik, glivenirlik

ABSTRACT

In this study the validity and reliability of the
Turkish version of the Fear Experiences Questionnaire
were investigated. For the construct validity of the
questionnaire that was administered to a sample of 1087
adolescents aged between 12 and 17 years, exploratory,
confirmatory, and hierarchic factor analyses were
conducted. For internal criterion discriminant validity,

high and low distinct group based t-test was conducted.
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For criterion-related validity, correlations between the
questionnaire and six scales were analyzed. For the
reliability of the questionnaire, the test was
readministered after 7-10 days. The internal consistency
was calculated with Cronbach alpha and McDonald’s
coefficient Omega. The findings pointed out that the
Fear Experiences Questionnaire can give both subscale

scores and an overall fear score.
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Cocuklarin ve ergenlerin duygusal gelisimleri
ile ilgili alan yazim incelendiginde, korku ve kaygi
yasantilarina yonelik cok sayida arastirma yapildig:
goriilmektedir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar
korku ve kaygi kavramlarinin bircok arastirmaci tara-
findan birbirinin yerine kullanildigin1 ve bu konuda bir
stirmektedir

kavram kargasasinin

(Gullone, King ve Ollendick, 2000). Ornegin iki iini-

oldugunu ileri

versite hastanesinde caligan psikiyatrist ve klinik psiko-
loglarin kaygi ve korku yasantilarin1 ayirt edebilme
diizeylerinin  degerlendirildigi  bir  arastirmada,
klinisyenlerden birbiriyle karstirilarak tek bir olgek
halinde verilen biri korku yasantilarini, digeri kaygiy1
Olcen iki farkli 6l¢cek maddelerinin hangisinin kaygiy1
hangisinin korkuyu ol¢tiigiinii degerlendirmeleri isten-
mistir. Klinisyenlerin korkuyu 6lcen maddeleri kaygiy1

O0lcen maddelerle karigtirma egiliminde olduklar1 ve

Bu ¢alismanin ilk bulgular1 VII. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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kaygi anlayislarinin korkuya oranla daha dogru oldugu

bulunmustur (Pavuluri, Henry ve Allen, 2002).

Korku kavramim kaygi kavramu ile birlikte ilk
tammlayanlardan birisi Freud’dur. Freud (1966) nesnel
kayg1, nevrotik kaygi ve ahlaki (moral) kaygi olmak tizere
ti¢ farkli kayg tiirti onermektedir. Freud nesnel (gergeklik)
kaygiy1 gergekte tehlikeli olan bir uyarana karsi gosterilen
tepki, yani korkunun es anlamlis1 olarak agiklamaktadir.
Nevrotik kaygi id ve ego arasindaki catigmayi, ahlaki
kaygi ise id ve siiperego arasindaki ¢atismay1 icermektedir.
Nevrotik kaygi bilingdisindaki bir materyalin bilince gir-
mesini ifade ederken, gerceklik kaygisi saldir1, dogal fela-
ket gibi gergekci bir tehdide yoneliktir. Ahlaki kaygi Id’in
istekleri ile Siiperego’nun engellemeleri, bilincin bilingdist
arzularla catigmasinin bir driinii olarak goriilmektedir

(Endler ve Kocovski, 2001).

Normal korku (normatif korku) algilanan ya da
mevcut olan bir tehlikeye yonelik gosterilen olagan bir
tepki olarak tammlanmaktadir. Bu tepki organizmayi
tehlike kargisinda uyarma ve buna yonelik uygun davranist
(kacma ya da ka¢inma) gostermeye motive etmekte ve bu
yoniiyle de gelisim siirecinde organizmanin cevresi ile
uyumunu ve stresli yasam olaylar ile basagikmasini sagla-
yan, ayrilmaz bir parcast olarak goriilmektedir (Gullone,

1999; Gullone ve Lane, 2002; Lane ve Gullone, 1999).

Arastirmalar gelisim siireci icerisinde ¢ocuklarin
korkularinin bicim ve sayisinin degistigini ortaya koymak-
tadir. Ornegin 5 yasna kadar ¢ocuklarda, hayali yaratiklar,
kii¢tik hayvanlar ve karanlik yaygin korku nedenleri iken,
okulun baslangici ile birlikte sosyal korkular ortaya cik-
maya baslamaktadir. Ergenlik donemi ile beraber ise yara-
lanma, sakat kalma, kendinin veya aile iiyelerinden birinin
vefati, dogal felaketler ve sosyal kaygi gibi korkular 6n
plana ¢ikmaktadir (Elbedour, Shulman ve Kedem, 1997;
Muris, Merckelbach, and Collaris, 1997). Benzer arastir-
malar ayrica, yasla birlikte korku yasantilarinin azaldigini,
kizlarin erkeklere oranla daha yogun ve fazla korkuya

sahip oldugunu, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
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iist sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklardan daha fazla
korkuya sahip oldugunu ortaya koymaktadir (King,
Gullone ve Ollendick, 1990; Erol ve Sahin, 1995; Muris,
Meesters ve Knoops, 2005). Bununla birlikte, ¢cocuklar ve
ergenler arasinda en yaygin korkularin 6liim ve tehlike ile
iliskili korkular oldugu ve bu tip korkularin diger korkula-
ra oranla daha uzun siire tasindigt belirtilmektedir

(Gullone ve King, 1997).

Farkli kiiltiirlerde yasayan ¢ocuklarin korkulari-
nin belirlenmesi amaci ile yapilan arastirmalar, icinde
yasanilan kiiltiiriin dnemli bir etken oldugunu ve degisik
kiiltiirlerde yasayan ¢ocuklarin korku algilarinin ve tiirle-
rinin farklilagtigini ortaya koymustur. Avustralya ve
Ingiltere’de yasayan cocuklarin korkularimin incelendigi
bir arastirmada; cocuklarin tehlike ve oliim korkusu,
basarisizlik ve elestirilme korkusu, bilinmeyenden kork-
ma, kaza ve kiiciik hayvan korkusu, saglikla ilgili korku-
larinin Kuzey Amerika’da yasayan cocuklarla benzer
oldugu saptanmistir (Gullone ve King, 1993; Ollendick,
Yule ve Ollier, 1991). Amerikali, Avustralyali, Cinli ve
Nijeryal1 ¢ocuklarin korkularim karsilastiran bir arastir-
mada ise, Nijeryali cocuklarin Cinli cocuklardan ve ikisi-
nin de Amerikali ve Avustralyali ¢cocuklardan anlamli
derecede daha ¢ok korkuya sahip oldugu, Amerikali ve
Avustralyali ¢cocuklar arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna varilmistir. Arastirmacilar Nijeryali ve Cinli
cocuklarin itaat, kendini kontrol ve duygular1 kisitlamay1
gerektiren bir sosyal ortam igerisinde yasadiklart ve
bunun cocuklarin sosyal, giivenlik ve degerlendirilme
korkularim arttirdigini diistinmektedir (Ollendick, Yang,
King, Dong ve Akande, 1996). Tiirk ¢ocuklarinin korku-
larim arastiran Erol ve Sahin (1995) 6lim, ayrilma ve
dinle ilgili korkularin Tiirk ¢ocuklar1 arasinda yaygin
oldugunu saptamustir. Arastirmacilar itaat, bagimhilik ve
kontrole énem veren ¢ocuk yetistirme yonteminin Tiirk
ebeveynleri arasinda yaygin oldugunun ve ebeveynlerin
siklikla dinsel motifleri ¢ocuklarim disiplin altina alma
amaci ile bir korku araci olarak kullanmalarinin bu so-

nuglarda etkili oldugunu ileri siirmektedir.



Korku Yasantilar1 Olcegi

Alan yazin incelendiginde uzun bir suredir
korku ve kaygi arasindaki kuramsal farklilia yonelik
tartigmalarin siirdiigii goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar
korkuyu kayginin bir tiirevi olarak goérmekte, bazilari
ise korku ve kayginin ayni fizyolojik tepkileri uyandir-
digini, bu nedenle kayginin korkunun bir tiirevi olarak
algilanmasi gerektigini ileri stirmektedir. Bununla bir-
likte baz1 arastirmacilar korkuyu belirli bir uyariciya,
(6rnegin ayrilik, hayvan, karanlik vb.) kars1 gosterilen
duygusal bir tepki olarak gérmekte, kaygiy1 bu anlamda
belirli bir dis uyarana bagli olmayan duygusal tepki
olarak tanimlamaktadirlar (Pavuluri, Henry ve Allen,
2002). Gullone, King ve Ollendick (2000) her ne kadar
kaygt ve korku yasantilarinin ifade edildigi duygusal ve
fizyolojik yap1 binisikse de (6rnegin hem kaygi hem de
korku evham duygular ile terleme, titreme, mide agrisi
gibi fizyolojik tepkileri icerir) korku ve kaygi tepkileri-
nin ayirt edilebilir oldugu ileri siiriilmektedir. Nitekim
korku ve kaygi maddelerini karigtirarak uygulayan
aragtirmacilar elde edilen veriler ile faktor ¢oziimlemesi
yapmis, korku ve kaygi maddelerinin ayr1 yapilart orta-

ya koydugu sonucuna varmiglardir.

Her ne kadar korku ve kaygi birbiriyle yakindan
iliskili olsa da birbirlerinden farkl psikolojik durumlari
ifade eden kavramlardir. Tiirkge alan yazimda ergenlerin
kayg1 diizeylerinin Olgiilmesi amaci ile kullanilabilen
oOlgekler bulunmakla birlikte, korku yasantilarin dl¢iilme-
sinde kullanilabilecek ©lceklere rastlanmamistir. Bu ne-
denle, arastirmada Gullone, King ve Ollendick (2000)
tarafindan gelistirilen “Korku Yasantilar1 Olgegi’nin (Fear

Experiences Questionnaire) Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapila-

rak, Tiirk¢ce’ye kazandirilmasi amaclanmustir.

Korku Yasantilar1 Olcegi (KYO)

Korku Yasantilar1 Olcegi, durumdan ¢ok korku
yasantisini degerlendirecek sekilde hazirlanmugtir. Ol-
cek besli Likert tipi bir olcektir. Her maddeye verilen
yanitlar; “cok sik” (4 puan), “sik sik” (3 puan), “bazen”

(2 puan), “hemen hi¢” (1 puan) ve “asla” (0 puan)

seklinde puanlanmaktadir. Yirmi bir maddeden ve dort
alt boyuttan olusan KYO, hem toplam bir korku puan
hem de alt 6lgek puanlart vermektedir. Orijinal 6lcegin
bu dort alt dlgegi; Sosyal Degerlendirilme ve Ruhsal
Stres (7 madde), Oliim ve Tehlike (5 madde), Fizyolo-
jik Yasanti (6 madde) ve Hayvan korkusu (3 madde)
olarak adlandirilmaktadir. Toplam puan artmasi bireyin
genel korku diizeyindeki artis1, her bir alt dl¢ekten ali-
nan toplam puanlarin artmasi ise ilgili alt dlgegin Sl¢tii-

gii korku diizeyinin derecesindeki artis1 gdstermektedir.

YONTEM
Calisma Grubu

Olcegin uyarlanmasinin birinci asamasinda o1-
cek, 12-16 yas aralifinda 456’s1 (% 47) kiz ve 514’i (%
53) erkek 6grenci olmak iizere toplam 970 kisiye uygu-
lanmustir. Ikinci asamada ise lcek, 12-17 yas araliginda-
ki (ilkogretim birinci ve ikinci kademe) 477’si kiz
(%43.9), 610’u erkek (%56.1) olmak tizere toplam 1087
kisiye uygulanmistir. Bu ¢alisma grubunda yer alan bi-
reylerin yaslarina gore dagilimlart; 12 yas 153 (% 14.2),
13 yas 171 (%15.7), 14 yas 195 (% 17.9), 15 yas 199 (%
18.3), 16 yas 187 (%17.2) ve 17 yas 181 kisi (% 16.7)
olarak gerceklesmistir. Ayrica bu ¢aligma grubunda yer
alan bireylere 0l¢iit olarak alinan alt1 6l¢ek segkisiz ola-
rak uygulanmugtir. Olgiit olarak alinan olgeklerin uygu-
landiklar1 gruplar; “Boyun Egici Davranislar Olgegi” 185
kisi, “Siirekli Kaygi Olgegi” 180 kisi, “Durumluk Kayg1
Olcegi” 189 kisi, “Beck Anksiyete Olcegi” 171 Kkisi,
“Beck Depresyon Olgegi” 183 kisi ve “Rosenberg Ben-
lik Saygist Olcegi” kisa formu 171 kisiden olugmaktadir.

Olcegin Tiirkce’ye Ceviri Calismasi

21 maddeden olusan &lcegin Ingilizce formu
iic Ingilizce dgretim elemanma ve 25 Ingilizce 6gret-
menligi dordiincti simif 6grencisi tarafindan Tiirkce’ye
cevrilmigtir. Yapilan ceviriler dikkate alinarak, besi

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali’inda ve
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biri Egitimde Olgme ve Degerlendirme Anabilim Da-
I’'nda 6gretim iiyeleri tarafindan arastirmacilarla birlik-
te incelenmistir. Bu incelemede ifadeler; her bir mad-
denin ol¢tiigii degisken, 12-17 yas grubundaki bireyle-
rin psikolojik 6zellikleri ve kiiltiirel yap1 dikkate alina-
rak diizenlenmistir. Tiirk¢e olarak ifade edilen madde-
ler, olgegin Tiirkce cevirisini yapan gruba tekrar verile-
rek Ingilizce’ye cevirmeleri istenmistir. Arastirmacilar
tarafindan her iki yondeki cevirilerin tutarliliklar1 ince-

lenerek 6lgegin Tiirkce formu diizenlenmistir.

Verileri Toplama Araclar:

Uyarlama caligmas yapilan KYO’niin &lciit ge-
cerligi caligmasinda, 6lgiit olarak alt1 6l¢ek kullanilmustir.
Bu olceklerden birincisi olan Boyun Egici Davranislar
Olgegi (BEDO), Gilbert ve Allan tarafindan gelistirilmis-
tir. Sahin ve Sahin tarafindan 1992 yilinda Tiirkge’ye
uyarlanan 6lgek, besli Likert tipi bir 6l¢ek olup, 16 mad-
deden olusmaktadir. Bu o6lcekten alinan puanlarin yiik-
sekligi bireylerin boyun egici davramslarinin yiiksekligi-
ni, puanlarin diisiikliigii ise boyun egici davranislarin
diisiikliigiinii belirtmektedir. Olciit alnan ikinci 6lgek
Beck, Epstein, Brown ve Ster tarafindan 1988 yilinda
gelistirilen, Ulusoy, Sahin ve Erkmen tarafindan 1996
yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan Beck Anksiyete Envante-
ri’dir (BAE). Olgek 0 ile 3 arasinda puanlanmakta ve 20
maddeden olusmaktadir. Bu 0Olgekten alinan puanlar
yiiksekligi bireyin anksiyete diizeyinin yiiksekligini gos-
termektedir. Olgiit alinan diger bir 6lgek olan Beck Dep-
resyon Envanteri, 1978 yilinda Beck, Rush, Shaw ve
Emery tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge’ye
uyarlanmas: Hisli tarafindan 1988 yilinda yapilmustir.
Olgek 21 maddeden olusmakta ve 0-3 arasinda puanlan-
maktadir (Savasir ve Sahin, 1997). Siirekli Kaygi ve
Durumluk Kaygi olgekleri Spielberger, Gorsuch ve
Lushen tarafindan 1970 yilinda gelistirilmistir. Bu 6lcek-
ler Oner ve Compte tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.
Her iki olcekte de 20 madde bulunmakta ve 6lgek mad-
deleri 1-4 araliginda puanlanmaktadir. Durumluk Kaygi
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olcegi’nde 10 tane, Siirekli Kaygi Olcegi’nde ise 7 tane
tersine ¢evrilmis ifade bulunmaktadir. Durumluk Kaygi
Olgegi’'nden alinan puanlar bireyin belirli bir anda ve
kosullardaki kaygi diizeyini, Siirekli Kayg1 Olcegi’nden
alinan puanlar ise bireyin icinde bulundugu durum ve
kosullardan bagimsiz olarak genel kaygi diizeyini gos-
termektedir. Her iki 6l¢ekten de elde edilen toplam puan-
larin yiiksekligi yiiksek kaygi diizeyini, puanlarin diistik-
ligii ise diisik kaygi diizeyini gostermektedir (Oner,
1997; Oner ve Compte, 1998). Rosenberg tarafindan
1965 yilinda gelistirilen ve Cuhadaroglu tarafindan 1986
yilinda Tiirkge’ye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’'nin Benlik Saygist alt 6lgegi 10 maddeden olus-
makta ve maddeleri 1-4 araliginda puanlanmaktadir.
Olgekte bes olumlu, bes olumsuz madde bulunmakta ve
olumsuz maddeler ters puanlanmaktadir (Oner, 1997;

Cuhadaroglu, 1986).

Verilerin Analizi

Olgegin 6n calismada 970 kisiye uygulanma-
sindan elde edilen verilerle temel bilesenler yontemi ile
aciklayict faktor analizi (AFA) yapilmistir. Yapilan bu
coziimlemelere gore olcek maddelerinin beklenilen alt
Olceklerde yer alip almadiklarinin ve maddelerin baska
faktorlerle binisik (birden ¢ok faktore yiiksek yiik ver-
me) olup olmadiklarinin belirlenmesi amaci ile madde

faktor yiikleri incelenmistir.

KYO’niin faktoriyel gegerliginin belirlenmesi
caligmasinda madde-faktor yiikleri ikinci uygulamadan
elde edilen verilerle temel bilesenler yontemi ile AFA
yapilarak incelenmistir. KYO’niin belirtilen 4 boyutlu
yapist dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir.
Olgegin biitiin maddeleri ile genel bir korku yagantilari
psikolojik yapisin1 Slgcmeye yonelip yonelmediginin
belirlenmesi amaciyla da DFA ve hiyerarsik faktor anali-
zi (HFA) kullanilmugtir. Olcegin yapisal gecerligi aras-
tirmak i¢in KYO’den alinan puanlar ile olgiit olarak
alinan alt1 6l¢egin puanlari arasinda Pearson korelasyon

katsayilar1 hesaplanmistir. KYO’niin i¢ olgiite dayali
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ayirdedici gegerliginin belirlenmesi amaci ile alt dlgek ve
toplam dl¢ek puanlarmin % 27°1ik alt-iist gruplara dayali
olarak puan ortalamalar arasindaki farkin anlamlilig
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bagimsiz gruplar igin “t” istatistigi ile test edilmistir.

Olcegin kararli 6lgmeler yaptigimin belirlenmesi
icin test-tekrar test giivenirligi 7-10 giin arayla yapilan iki
uygulamadan elde edilen puanlar arasinda Pearson kore-
lasyon Katsayis1 hesaplanarak belirlenmistir. Olgeklerin
ic tutarhlik giivenirliginin belirlenmesinde Cronbach
alfa; paralel ve esdeger olgmelerde gercek giivenirligi
verir (Novick ve Lewis, 1967). Paralel ve esdeger dl¢me-
lerin ise en onemli gostergesi faktor yiiklerinin esit olma-
sidir (Lucke, 2005; Yurdugiil, 2006). Ancak alfa katsayi-
st konjenerik olcmelerde gercek giivenirligin altinda
deger iretir (Komaroff, 1997; Miller, 1995; Raykov,
1997; Yurdugul, 2006; Zinbarg, Revelle, Yovel, ve Li,
2005). Konjenerik 6l¢gmelerin ise en dnemli gostergesi
Olcmelere iliskin faktor yiiklerinin esit olmama durumu-
dur (Lucke, 2005, Yurdugiil, 2006). Konjenerik dl¢mele-
rin varligi durumda McDonald'n omega katsayisi giive-
nirligi alfa katsayisindan daha yansiz olarak kestirmekte-
dir (McDonald, 1985; Raykov, 2001, Yurdugul, 2006;
Zinbarg ve digerleri, 2005). KYO niin faktor yiikleri esit
olmadigindan, alt 6lgek ve birlesik 6lgek i¢in i¢ tutarlilik
anlamindaki giivenirliginin belirlenmesi amac1 ile

Cronbach alfa (o) yam sira McDonald omega (®) giive-

nirlik katsayilar1 da hesaplanmugtir.

On Calisma ve Madde Diizeltme

Olgegin geviri islemlerinden sonra olusturulan
formu, on calisma olarak 970 kisiden olusan birinci
caligma grubuna uygulanmistir. Bu uygulamadan elde
edilen veriler ile yapilan AFA sonucunda dl¢ek madde-
lerinin faktor yiikleri incelenmistir. Bu incelemede, li¢
maddenin olmasi beklenilen boyuttan daha cok baska
faktore yiik verdigi, ic maddenin faktor yiiklerinin
bagka faktorle binigik oldugu, bir maddenin de faktor

yiikiiniin yetersiz oldugu gorilmiistiir.

Bu maddelerin diizeltilmesi i¢in bir uzman
oOnerisi formu olusturulmustur. Formda diizeltilmesi ya
da yeniden yazilmasi gereken her bir maddeye iliskin
uzmanlarin 6nerileri i¢in beklenilen duruma iliskin bir
aciklama yapilmis ve bu dogrultuda maddenin 12-17
yas grubu bireyler i¢in yeniden yazilmasi ya da diizel-
tilmesine iligkin Onerileri istenmistir. Bu form aracilig1
ile degisik tiniversitelerden Psikolojik Danigma ve Reh-
berlik alanindaki 8 6gretim iiyesinden diizeltme ya da
yeniden yazma konusunda Oneriler toplanmistir. Topla-
nilan Oneriler dl¢iilmesi beklenilen korku boyutu belirti-
lerek bir dereceleme Olcegi haline getirilmistir. Bu
Olcekte her bir onerilen maddenin ilgili korku boyutunu
yansitma derecesi “1” az yansitiyor, “2” yansitiyor ve
“3” iyi yansitiyor seklinde puanlanabilecek bigimde
web ortaminda bir form olusturulmustur. Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’ndaki 6gretim
ilyelerinden bu formu internet iizerinden doldurmalar1
istenmistir. Her bir maddenin 6neri maddeleri i¢in 6gre-
tim iiyeleri tarafindan yapilan derecelemelerin frekans-
lar1 incelenerek en ¢ok frekansa sahip olan oneri madde
ifadesi olgege almmmis ve Olcegin ikinci uygulamada

kullanilan yeni formu olusturulmustur.

BULGULAR
KYO’niin Gecerligine iliskin Bulgular

Olgegin yapr gecerliginin belirlenmesi igin ya-
pilan faktor ¢oziimlemesi igin Oncelikle 21 maddelik
Olcege yanit vermis 1087 kisilik calisma grubundan
elde edilen verilerin faktor ¢éziimlemesine uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile sinan-
mustir. Orneklem uygunlugu icin hesaplanan KMO
degeri .92 bulunmustur. Bu deger, Pallant (2001) tara-
findan faktor analizi yapilabilmesi ic¢in Onerilen en
diisiik KMO degeri olan .60’dan daha biiyiiktiir. Ayrica
Bartlett testi ile elde Ki-Kare

edilen degeri

()(2 =7357.21, Sd=210, p<.00) anlamli bulunmustur.

Hem KMO sonucu hem de Bartlett testi sonucu verile-
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rin faktdr analizine uygun oldugunu gostermektedir.
Yapilan temel bilesenlerle faktor ¢oziimlemesi sonu-
cunda elde edilen 6zdegerler, dondiirme 6ncesi ve son-
ras1 faktorlerin varyans agiklama oranlar1 Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. KYO’niin AFA ile Elde Edilen Oz Deger ve
Varyans Ac¢iklama Oranlar1

Déndiirme Oncesi

Dondiirme Sonrasi

Faktsr Oz deger Varyans Birikimli Varyans Birikimli
(%) (%) (%) (%)

1 6.46 30.75 30.75 17.39 17.39

2 2.11 10.04 40.79 13.99 31.38

3 1.56 7.42 48.21 11.28 42.65

4 1.12 5.35 53.56 10.91 53.56

5 0.89 4.24 57.80

Giris boliimiinde belirtildigi gibi, KYO’niin dort
alt boyuttan olusmasi beklenmektedir. Kaiser-Guttman
olciitiine gore (Nunnally, 1967; Tinsley ve Tinsley, 1987)
ilk dort faktorde ozdegerlerin birden biiyiik, besinci fak-
torde ise Ozdegerin birden kiigiik olmasi, 6l¢egin dort
anlaml faktore sahip oldugunu gostermektedir. Nitekim

dondiirme 6nce birinci faktoriin toplam varyansi acikla-

ma orant %30.75, ikinci faktoriin %10.04, tigiincii fakto-
riin %7.42 ve dordiincii faktoriin %5.35 ve bu dort fakto-
riin birlikte toplam varyansi agiklama oranm1 %353.56°dur.
Dort faktoriin 6zdegerlerinin birden biiyiik olmasi ve bu
faktorlerin toplam varyans igindeki paylarinin biiyiikliigu
dondiirme islemi ile beklenilen boyutlara ulagilabilecegi-
nin bir gostergesidir. Thurstone (1974)’un belirttigi gibi
basit yapilara ulagabilmek icin faktor yiikleri varimax
yontemi ile dik dondiiriilmiis ve elde edilen faktor yiikleri
Tablo 2’de verilmigtir. Maddelere iliskin faktor yiikleri
0.40 degerinden biiyiik olanlar maddeler ilgili faktorde
temsil edildigine karar verilmistir (Floyd and Widaman,
1995). Varimax dik dondiirme teknigi uygulanilarak,
anlamli faktorlerin toplam varyansa katkilarindaki artig
ve KYO icin beklenilen dort boyutta faktor yiiklerine
dayali faktorlesme incelenmistir. Tablo 1’in ikinci kis-
minda goriildiigii gibi, dondiirme sonrasi anlamli faktor-
lerin varyans sirast ile % 17.39, % 13.99, % 11.28 ve %
10.91 olarak gerceklesmistir.

Tablo 2. AFA ve DFA Sonuclar1 ve Giivenirlik Katsayilar1 (N=1087)

AFA DFA
(Varimax Dik Déndiirme) (Standartlagtinimamis)
Madde | I Il " | I 1] " o-Z(E) R’
Boyut 1 “Sosyal Degerlendiriime ve Ruhsal Stres” ( & = .83. w=.83)
1 51 15 39 19 .71 .1 A1
2 .62 .09 15 .23 .67 .70 .39
5 .63 27 A .09 .79 97 .39
9. .75 12 09 .00 .82 93 42
10. 54 .09 09 12 .55 1.03 .23
1. .72 13 20 .03 .81 74 A7
14, .M .18 21 .08 .90 a7 .51
17. A48 13 20 .26 .62 .96 .29
Boyut 2 “Fizyolojik Yasant” (& = .77. w=.78)
4 22 .68 05 12 .74 68 45
8. .21 .66 -01 .04 .63 67 37
13. 15 .70 06 .03 .68 65 42
16. 07 .68 18 .05 .65 69 .38
18. 14 .56 .04 .06 57 1.01 .24
20. 03 .70 13 .05 .74 95 .36
Boyut 3 “Oliim ve Tehlike” (& = .76. w=.77)
6. 12 .08 79 A7 .84 91 44
7. .36 A7 49 24 .76 88 40
15. 27 .08 68 .21 .85 83 46
19. 27 12 75 .08 .89 .80 .50
Boyut 4 “Hayvan Korkusu” (& = .81. w=.81)
3 .20 .04 13 .83 .91 55 .60
12. .09 13 18 .19 .95 92 .50
21. .20 .08 21 .80 1.18 69 67

“Korku Yasantilari” Birlesik Olgek ( & = .89. w=.94)
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Dort boyutlu yapr icin olasi madde-faktor ba-
gintilarinin incelenmesi amaciyla AFA ile elde edilen
faktor yiikleri incelenmistir. Tablo 2’de verilen AFA
dondiiriilmiis faktor yiikleri incelendiginde, orijinal
olcekte “Oliim ve Tehlike” alt 6lgeginde olmasi gereken
10. maddenin birinci alt 6lgek olan “Sosyal Degerlendi-
rilme ve Ruhsal Stres” boyutuna 0.54 faktor yiikii ver-
digi, diger faktorlere ise oldukca diisiikk yiik verdigi
goriilmektedir. On galismada yapilan ¢oziimlemede de
bu madde “Sosyal Degerlendirilme ve Ruhsal Stres”
boyutuna yiiksek faktor yiikii (0.68) vermis, diger fak-
torlerdeki yiik degerleri oldukca diisiik bulunmustur.
Her iki ¢6ziimlemede de 10. maddenin “Sosyal Deger-
lendirilme ve Ruhsal Stres” boyutunda yer almasi, Tiir-
kiye kiiltiiri icin “Sevdigim insanlarin bagina kotii bir
seyler geleceginden korkarim” seklinde ifade edilen 10.
maddenin “Sosyal Degerlendirilme ve Ruhsal Stres”
yapisin Olctiigiinii diisiindiirmektedir. Giris boliimde de
belirtildigi gibi, korku yasantilar1 acisindan i¢inde yasa-
nilan kiiltir 6nemli bir etken olabilmekte, farkli kiiltiir-
lerde yasayan bireyler farkli korku algilarina ve tiirleri-
ne sahip olabilmektedir. Nitekim, Tiirk cocuklarinin
korkularini aragtiran Erol ve Sahin (1995) itaat, bagim-
lilik ve kontrole 6nem veren ¢ocuk yetistirme yontemi-
nin Tirk ebeveynleri arasinda yaygin oldugunu ileri
stirmektedir. Kagit¢cibasi (1999), iliskisel benlik yapisi-
na sahip toplumlarda bireyin iliskilere uyum gosterme-
sinin ve o iligkilerin bir pargasi olabilmesinin one ¢ikti-
gint belirtmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye Kkiiltiiriinde,
bireyler 6zerk olabilseler bile duygusal bagliliklarini
devam ettirdikleri icin, dzerk-iliskisel benlik yapisinin
one c¢iktig1, aile baghiliklarinin daha yiiksek oldugu ve
bireyin kendisini ailesinden ya da sevdigi insanlardan
farkli gormedigi, bireyci olmadiklar1 sdylenebilir. Bu
baglamda, 10. maddenin Tiirk toplumundaki ergenlerin
kiiltiirel 6zellikleri ve benlik yapilar1 nedeniyle, sevdik-
leri insanlarin basina kotii bir sey gelmesi oliim ve
tehlike korkusundan daha ¢ok ruhsal stres kaynagi

yaratabildigi sdylenebilir. Stres agirlik puanlari acisin-

dan Amerikan toplumunda aile yakinlarindan birinin
6liimii 63, aile iiyelerinden birinin dnemli saglik sorunu
yasamast ise 44’diir. Oysa Tiirkiye toplumunda bu
agirlik puani aile yakinlarindan birinin 6liimii i¢in 87,
cocugun agir sekilde hastalanmasi veya sakatlanmasi
icin ise 85 olarak belirlenmistir (Akt. Ciiceloglu, 1999).
Bu durum, Tiirkiye toplumu i¢in bireyin sevdigi insan-
larin basina kotii bir sey gelmesinin daha biiyiik bir
stres yarattigin1 gostermektedir. Ayrica, arastirmacilar
tarafindan bir grup ergenle yapilan goriismelerde de
“Sevdigim insanlarin basina kotii bir seyler gelecegin-
den korkarim” seklindeki ifade edilen bu madde-
nin, Tiirk ergenlerinde 6liim ile iliskilendirilen ve yo-
rumlanan durumlardan daha cok; hapse girmek, kotii
yola diisme vb. gibi bazi iiziicli yasam olaylart ile iliski-
lendirip yorumlandigi gozlenmistir. Ergenler agisindan
sosyal baski onemli bir stres kaynagi oldugundan, Tiirk
ergenlerinin madde ile algilanan bu durumun yaratacagi
sosyal tepkiyi (baskalar1 ne der, nasil diisiiniir vb.) gz
oniine alarak maddeyi yanitladiklar1 s6ylenebilir. Dordii
psikometri, sekizi piskolojik danigma ve rehberlik, 10’u
psikoloji alanindan olan 22 &gretim iiyesi ile yapilan
goriismelerde de, uzmanlarin goriisleri bu maddenin
Tirk kiiltiirii icin “Sosyal Degerlendirilme ve Ruhsal
Stres” boyutunu Olcebilecegi yoniinde olmustur. Acik-
lanan bu nedenlere dayali olarak 10. maddenin Tiirkiye
kiiltiirdi icin “Sosyal Degerlendirilme ve Ruhsal Stres”
boyutunu olctiigiine karar verilmis ve c¢alismaya bu

dogrultuda devam edilmistir.

KYO icin Tablo 2°de verilen AFA ile dik don-
diirtilmiis faktor yiikleri incelendiginde, sekiz madde-
den olusan “Sosyal Degerlendirilme ve Ruhsal Stres”
alt dl¢ceginin birinci boyuttaki madde-faktor yiik deger-
lerinin 0.48 ile 0.75 arasinda degistigi goriilmektedir.
Alt1 maddeden olusan “Fizyolojik Yasant1” alt lgegi-
nin madde-faktor yiik degerleri ikinci faktorde 0.56 ile
0.70 arasinda degismektedir. Dort maddeden olusan

“Oliim ve Tehlike” alt dlceginin iiciincii faktordeki

madde-faktor yiik degerleri 0.49 ile 0.79 arasinda de-
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gismektedir. Ug maddeden olusan “Hayvan Korkusu”
alt dlgeginin maddelerinin madde-faktor yiik degerleri
ise dordiincii faktorde 0.80 ile 0.83 arasinda degismek-

tedir.

Korku yasantilarinin dort alt psikolojik yapisi-
n1 6lgmeye yonelik olan 6lcegin bu ortiik yapilart dlce-
bilirliginin belirlenmesi amaci ile DFA yapilmistir.
Tablo 2’nin ikinci kisminda goriilen DFA ile elde edi-
len faktor yiikleri/regresyon katsayilar1 (etki katsayist)
incelendiginde, dlcek maddelerinin AFA ile 6ngoriilen
dort ortiik yapiyr dogruladigr goriilmektedir. Bu sekilde

elde edilen model Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1’de dort alt boyuttan olusan ortiik yapi-
ya iligkin elde edilen model goriilmektedir. Bu model
test edildiginde; Index (NFI)=0.97,
Comparative Fit Index (CFI)=0.98 ve Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA)=0.045 olarak

Normed Fit

bulunmustur. Hu ve Bentler (1999) maddelerin model
uyumlart i¢in kullanilan bu dl¢iitlerin kritik degerlerini
CFI>0.90, RMSEA<0.05 ve NFI>0.90 olarak belirtmis-
tir. Buna gore olcek maddelerinin ilgili yapilarla olan

modellerinin uygun oldugu yargisina ulagilmistir.
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Sekil 1. DFA ile Kurulan Dért Boyutlu Ortiik Yapt
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Elde edilen DFA sonuglar1 ve kurulan model
KYO’niin dort ortiik yapiyr olctiigiinii gostermektedir.
Bagka bir ifade ile, bu alt boyutlar kendi basina puanla-
nabilir ve elde edilen puanlar ilgili boyutta yer alan
korku diizeyi icin kullanilabilir. Ancak KYO’niin top-
lam bir korku puani da vermesi beklenmektedir. Bu
amagla, KYO’niin alt 6lgekleri ile tek bir psikolojik
yapiya (korku yasantilari) yonelip yonelmediginin belir-
lenmesi i¢in HFA yapilmistir. Yine KYO’niin dort alt
boyutu ile tek bir korku yasantilar1 ortak yapisimi olus-
turdugunu test etmek icin kurulan model DFA ile test

edilmistir.

Tablo 3’de verilen ikinci sirali HFA sonuglari
incelendiginde, KYO’niin 21 maddesinin, temel psiko-
lojik yapr iizerindeki faktor yiiklerinin 0.29 ile 0.61
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonug, KYO niin 21
maddesi ile yukarida belirtilen korkunun dort alt boyu-
tunu Olcmesi yani sira tek bir temel psikolojik yapiyi
(korku yasantilar1) da olctiiglinii gostermektedir. Sekil
2°de verilen, KYO’niin dort alt boyutu ile tek bir korku
yasantilar1 temel psikolojik yapisini olusturdugunu test
etmek icin kurulan model, DFA ile test edilmistir. Bu
modele iligkin uyum katsayilar;; NFI=0.97, CFI=0.98
ve RMSEA=0.047 olarak bulunmustur. Buna goére ol-
cek maddelerinin ilgili yapilarla olan modellerinin uy-

gun oldugu yargisina ulagilmistir.
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Tablo 3. Hiyerarsik Faktor Analizi (HFA) Sonuglar1

I¢ olciite dayal ayirt edici gecerliginin belir-
lenmesi amaci ile, %27’lik alt-iist gruplara dayal1 olarak
alt 6lgek ve toplam 6lcek puanlarinin puan ortalamalar
arasindaki fark incelenmistir. Ortalamalar arasindaki
farkin anlamlilif1 bagimsiz gruplar igin “t” istatistigi ile
test edilmistir (Tezbasaran, 1997). Bu test sonuclari

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Tiim Olgek ve Alt 6lgekler icin %27°lik Alt-
Ust Grup Ortalamalarinin Karsilastirilmasina {liskin “t”

Istatistigi Sonuglar

F a k t 6 r | e
Temel | I 1l v
Sosyal Degerlendiriime ve Ruhsal Stres
1. .60 .28 .02 .03 -17
2. .54 42 -03 .09 .04
5. .52 43 .16 -05 .08
9. .50 .56 .01 -14 10
10. M .38 -01 .00 .07
1. .55 .50 .00 -12 .00
14. .58 49 .04 -07 01
17. .50 .29 .02 A3 -.02
Fizyolojik Yasanti
4. 40 .09 .59 .02 .08
8. .32 10 .60 -.04 A2
13. .34 .04 .63 -.05 .05
16. .35 -.05 .61 -.04 -.06
18. 29 .04 .50 -.01 .05
20. 31 -.07 .64 -.03 -.03
Olim ve Tehlike
6 57 10 -.05 02 58
7 59 14 .03 08 27
15 61 .04 -.06 04 45
19 61 .03 -.02 09 52
Hayvan Korkusu
3 49 .03 -.06 71 04
12 47 07 .03 67 03
21 53 01 -.03 67 03

Sekil 2°de dogrulayici faktor analizine dayali
olarak elde edilen korku yasantilarinin hiyerarsik yapisi
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore 4 alt boyut
tek bir korku yasantilar1 genel yapisini olusturmaktadir.
Genel yap1 olan korku yasantilar: iizerinde en cok etki-
ye sahip degiskeni SDRS (0.86) ve OT (0.86) olustur-
maktadir. Bu sekildeki hiyerarsik yapir ayni zamanda

Olcegin faktoriyel gecerliginin kanitidir.

Olcekler Grup N x SS sd t p
Sosyal Ust 293 3054 324

Degerlendirime Al 293 14.69 292 584 6218 .00
Ve Ruhsal Stres } ’

Fizyolojik Ust 203 1779 294 .
Yagantilar At 293 686 0s4 o4 61197 .00
Olimve Tehlike St 293 1405 218 50, ga7ae oo

Alt 293 469 0.81
Ust 203 1191 201
Alt 293 359 0.76
Ust 293 6836 7.10

Tim Olgek Alt 293 34:17 5:15 584 66.73* .00

Hayvan Korkusu 584 66.40* .00
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Ki-Kare=626.46, 5d=185, P=0.00, RMSEA=0.047

Sekil 2. DFA’ya dayali hiyerarsik faktor yapisi ve alt
boyutlar ile olan iligkileri

Tablo 4’de goriildiigii gibi, her bir alt Slgegin
ve birlesik 6l¢egin 6l¢tiigii psikolojik boyuttaki 6zellige
iist diizeyde sahip olanlarla alt diizeyde sahip olanlarin
puanlarin1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklar;
Sosyal Degerlendirme ve Ruhsal Stres (#(584)=62.18,
p<.00), Fizyolojik (#(584)=61.19, p<.00), Olim ve
Tehlike (#(584)=68.78, p<.00), Hayvan Korkusu
(1(584)=66.40, p<.00) ve birlesik olcek (7 (584)=66.73,
p<.00) anlamli bulunmustur. Bu sonuglar, dort alt boyut
ve birlesik 6l¢egin olctiikleri psikolojik ozellikler baki-
mindan, i¢ Olctit dikkate alindiginda, olgiilen ozellige
iist diizeyde sahip olanlarla diigiik diizeyde sahip olari

ayirt edebildigini gdstermektedir.

KYO’niin yapisal gegerliginin sinanmasi ama-
c1 ile dlgiit olarak alinan benzer olcekler ile KYO top-
lam olcek puanlari arasindaki korelasyonlar hesaplan-
mistir (Tezbasaran, 1997; Baykul, 2000). Ayn1 gruplar
icin olciit alinan benzer 6l¢eklerden elde edilen puanlar
ve KYO puanlari arasinda gegerlik icin hesaplanan

korelasyon katsayilar1 Tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5. KYO ile Olgiit Alian Olgeklerin Arasinda
Hesaplanan Korelasyon Katsayilar

Olgit Olgekler N r p

Beck Anksiyete 171 59* .01
Sirekli Kayg 180 51* .01
Durumluk Kayg! 189 32* .01
Beck Depresyon 183 23* .01
Boyun Egici Davraniglar 185 20* .01
Rosenberg Benlik Saygisi 171 _33% .01

KYO ve Beck Anksiyete Envanteri 171 kisilik
bir gruba birlikte uygulanmistir. Her iki 6l¢ekten alinan
puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayist .59
(p<.01) olarak bulunmustur. KYO ve Siirekli Kaygi
Olgegi 180 kisiye uygulanmus ve iki olcek puanlari
arasindaki korelasyon katsayist .51 (p<.01) olarak he-
saplanmistir. 189 kisiye uygulanan KYO ve Durumluk
Kaygi Olcegi puanlari arasindaki korelasyon katsayisi
32°dir (p<.01). KYO ve Beck Depresyon Envanteri
183 kisiden olugan bir gruba uygulanmis ve elde edilen
korelasyon katsayisi .23 (p<.01) olarak bulunmustur.
185 kisiden olusan bir gruba uygulanan KYO ve Boyun
Egici Davramglar Olgegi puan dagilimlar1 arasinda
hesaplanan korelasyon katsayis1 .20 (p<.01) bulunmus-
tur. KYO ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kisa
formu 171 kisiden olusan bir gruba uygulanmis ve iki
puan dagilimi arasindaki korelasyon -.33 (p<.01) olarak

hesaplanmaistir.

Muris, Merckelbach, Ollendick, King ve Bogie
(2002) tarafindan, yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 240
erkek, 281 kiz toplam 512 kisilik ergen grubu tizerinde
bir dizi 6lgme aracinin gecerliliginin incelendigi bir
aragtirmada the Spence Children’s Anxiety Scale
(SCAS) ile the Fear Survey Schedule for Children—
Revised (FSSC-R) arasinda .76 korelasyon, the Screen
for Child Anxiety Related Emotional
(SCARED) ile FSSC-R arasinda .72 korelasyon bulun-

Disorders
mustur. Ayni arastirmada Cocuklar i¢in Durumluk-

Stirekli Kaygi Envanteri (the State-Trait Anxiety
Inventory for Children (STAIC)) siirekli formu ve the
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Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS)
toplam puanlart ile the Fear Survey Schedule for
Children—Revised (FSSC-R) toplam puanlari arasinda
.63 korelasyon bulunmustur. Yine ayni arastirmada the
Children’s Depression Inventory (CDI) ile FSSC-R
arasinda .50 korelasyon bulunmustur. Yaslart 12 ile 18
arasinda degisen, 106 erkek, 118 kiz 224 kisiden olusan
bir ergen grubu iizerinde, kaygi, korku, benlik saygisi
ve basacikma stratejilerinin kullanimi arasindaki iligki-
lerin incelendigi bir arastirmada ise Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory ) siirek-
li formu ile The Fear Survey Schedule for Children II
Olcegi arasinda ortalama .50 korelasyon ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi ile The Fear Survey Schedule for
Children II arasinda ortalama -.57 korelasyon bulun-
mustur (Byrne, 2000). Ollendick ve arkadaslar1 (1996)
tarafindan da korkunun distan kontrol, diisiik benlik
tasarimi, yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon gibi psi-
kolojik degiskenler ile iliskili oldugu rapor edilmekte-
dir.

Benzer olcek gecerligi icin hesaplanan kore-
lasyon katsayilari; korku yasantilar ile anksiyete, du-
rumluk, siirekli kaygi, depresyon ve benlik saygisi
degiskenleri icin alan yazimda belirtilen ve yukarida
aciklanan iligki diizeylerine paralel bulunmustur. Boyun
egicilik ile korku arasindaki iligkiye yonelik alan yazin-
da bir arastirmaya rastlanamamistir. Ancak boyun egici
ozelliklere sahip bireylerin korku diizeylerinin de ayni
yonde olmasi beklenilebilir. Bu sonuglar, KYO’niin

benzer 6lgek gegerliginin oldugunu gostermektedir.

KYO’niin Giivenirligine iliskin Bulgular

KYO’niin giivenirlik calismasinda iki yontem
kullanilmistir. Alt 6lcek ve toplam Olgek puanlarinin
kararliligimin belirlenmesi icin test-tekrar test, i¢ tutarli-
Iik anlaminda giivenirligin belirlenmesi icin ise alt
Olcekler ve birlesik olgek icin Cronbach Alfa ve

McDonald o katsayilart hesaplanmistir.
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Test-tekrar test yontemi igin KYO 1087 kisi-
den olusan caligma grubuna 7-10 giin ara ile tekrar
uygulanmistir. Bu iki uyulamadan elde edilen alt 6lgek
ve birlesik Ol¢ek puan dagilimlari arasinda korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Hesaplanan bu korelasyon
katsayilari; Sosyal Degerlendirilme ve Ruhsal Stres alt
olcegi icin 0.74, Fizyolojik Yasantilar alt o6lgegi icin
0.77, Olim ve Tehlike alt olgegi i¢in 0.76, Hayvan
Korkusu alt dl¢egi icin 0.81 ve birlesik dlgek icin 0.81
olarak bulunmugstur. Bu sonuglar 6l¢cegin hem alt dlgek-
leri hem de birlesik Olcek puanlar1 agisindan kararh
Ol¢meler yapabildigini gostermektedir. Bu nedenle, hem
alt Slceklerin hem de KYO’niin biitiiniiniin kararlilik

anlaminda giivenirliginin yeterli oldugunu soylenebilir.

KYO’niin alt Olcekleri ve biitiinii icin
Cronbach Alfa ve McDonald Omega giivenirlik katsa-
yilar1 hesaplanmigtir. Tablo 2’de goriildiigii gibi
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari; Sosyal Deger-
lendirilme ve Ruhsal Stres alt dlcegi icin .83, Fizyolojik
Yasantilar alt olgegi icin 0.77, Olim ve Tehlike alt
Olcegi icin .76, Hayvan Korkusu alt 6lcegi icin 0.81 ve
birlesik 6l¢ek icin 0.89’dur. Yine Tablo 2’de goriildugu
gibi McDonald Omega giivenirlik katsayilart ise; Sos-
yal Degerlendirilme ve Ruhsal Stres alt dlgegi icin 0.83,
Fizyolojik Yasantilar alt 6lcegi icin 0.78, Oliim ve Teh-
like alt 6lcegi i¢in 0.77, Hayvan Korkusu alt 6l¢cegi icin
0.81 ve birlesik o6lcek icin 0.94 olarak hesaplanmustir.
Bu sonuglar, KYO’niin hem birlesik dlgek hem de alt
Olceklerinin i¢ tutarliliklarinin ve bu anlamdaki giive-

nirliklerinin yeterli oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada, ergenlerin korku diizeylerini be-
lirlemek igin gelistirilmis olan KYO’niin 12-17 yas
ergenler icin Tiirk¢e uyarlamasi amaci ile gecerlik ca-
ligsmalart; faktor coziimlemesi (AFA, DFA ve HFA ile),
i¢c olciit gecerligi igin alt-iist grup ayurt edicilikleri ve
dis olgiit gecerligi icin benzer olgekler gecerligi ile
yapilmistir. DFA ve HFA ile dlgegin korku yasantilar

olarak adlandirilabilecek genel bir yapiy1 ortaya koy-
mast yan sira, orijinal ol¢ekte oldugu gibi dort alt 6l-
cekten olusan psikolojik yapiy1 ortaya koyabildigi, yani
yap1 gecerligine sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak AFA
ile 10. madde orijinal 6l¢ekte oldugundan farkli olarak
Oliim ve Tehlike boyutunda degil Sosyal Degerlendi-
rilme ve Ruhsal Stres boyutunda bulunmustur. On ca-
lisma ve son c¢alisma i¢in yapilan AFA’leri, alan yazin
ve uzman goriislerine dayali olarak bu maddenin Tiirki-
ye kiiltiirii icin Sosyal Degerlendirilme ve Ruhsal Stres
boyutunu 6lgen bir madde olabilecegine karar verilmis-
tir. KYO’niin birlesik dlgek ve alt dlgeklerinin i¢ 6lgiit
gecerligi i¢in u¢ gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farklarin anlamliliklar test edilmistir. Bu ¢oztimleme
sonucunda 06l¢egin dort alt boyutunun ve birlesik olge-
gin uc gruplart anlamh diizeyde ayit edebildigi, ayirt
edici gecerlige sahip oldugu sonucuna varilmistir. D1s
oOlciit gecerligi i¢in benzer Olcek olarak alinan alt1 6lgcek
ile KYO puanlari arasinda korelasyon katsayilar1 hesap-
lanmistir. Hesaplanan korelasyon katsayilari, benzer
olceklerin dlctiigii psikolojik 6zellik ile KYO’niin 6l¢-
tigl korku yagsantilart arasinda alan yazimdaki kuram-
sal aciklamalar ve uygulamali caligmalarda rastlanilan
diizeylere uygun bulunmustur. Bu durum, 6l¢egin ben-
zer Olcekler ile yapilan uygunluk (zamandas) gecerligi-

ne sahip oldugunu gostermektedir.

KYO’niin hem birlesik clcek hem de alt 6lgek-
leri icin kararlilik anlamindaki giivenirlikleri test-tekrar
test yontemi, i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirlikleri ise
Cronbach Alpha ve McDonald Omega giivenirlik kat-
saytlar1 hesaplanarak incelenmistir. Olgegin birlesik
Olcek ve dort alt 6lgedi icin test-tekrar test yontemi ile
hesaplanan giivenirlik katsayilar1 ve Cronbach Alpha
McDonald Omega giivenirlikleri yeterli diizeyde bu-

lunmustur.

Caligmadan elde edilen bu sonuglara dayali
olarak, aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in gelistirilen

Oneriler asagida sunulmustur.
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1. KYO birlesik olcek ve dort alt dlgegi ile
gecerli ve giivenilir puanlar verebilmektedir. Bu neden-
le, KYO birlesik 6lgek toplam puani ile ergenlerin (12-
17 yas aralig1) genel olarak korku diizeylerinin ol¢iil-
mesi amaci ile kullanilabilir. Ayrica alt 6lgek puanlari
ile 12-17 yas araligindaki ergenlerin; sosyal degerlendi-
rilme ve ruhsal stres, korkuya dayali fizyolojik yasanti-
lar1, 6lim ve tehlike korkular1 ile hayvan korkusu dii-

zeyleri de olciilebilir.

2. KYO’niin alt olgeklerinden birisi olan
“Sosyal Degerlendirileme ve Ruhsal Stres” boyutu hem
sosyal degerlendirilmeyi, hem de ruhsal stresi ortak bir
yap1 olarak olgebilmektedir. Bu ortak yapinin “Sosyal
Degerlendirilme” ve “Ruhsal Stres” olarak ayrigtirilma-
s1 amaci ile Olcek ve maddeleri iizerinde calismalar

yapilmasi yararl olabilir.

3. Alan yazin yasla birlikte korku yasantila-
rinin azaldigini, kizlarin erkeklere oranla daha yogun ve
fazla korkuya sahip oldugunu ve alt sosyo-ekonomik
diizeydeki bireylerin iist sosyo-ekonomik diizeydeki
bireylerden daha fazla korkuya sahip oldugunu goster-
mektedir (King, Gullone ve Ollendick, 1990; Erol ve
Sahin, 1995). Bu dogrultuda KYO’niin gegerlik kamtla-
rn1 giiclendirmek amaciyla cinsiyet, yas ve sosyo-
ekonomik diizeye bagh Olciit gruplar ile gecerliginin

calisilmasinda fayda olabilir.
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There are many studies regarding children and
adolescents’ fear and anxiety experiences regarding
emotional development during this period. However,
according to some researchers, due to the
interchangeably usage of fear and anxiety, a clash of
notions exists (Gullone, King and Ollendick, 2000) and
in the literature the debate on theoretical differences
between fear and anxiety has been continuing. While
according to some researchers fear is a kind of anxiety,
the others claim that fear and anxiety have the same
physiological reaction; therefore anxiety should be
perceived as a kind of fear. Besides, some other
researchers indicate that fear is an emotional reaction
towards stimulus such as animals, darkness and
perceive anxiety as an emotional reaction that is not
related to any outside stimulus (Pavuluri, Henry and

Allen, 2002).

Even though fear and anxiety are closely
related to each other, they are notions that express
totally different psychological states. In the Turkish
literature, although there are some scales exist to
measure anxiety levels of adolescents, there is no scale
to measure fear. For this reason in the present study
Fear Experiences Questionnaires (FEQ), a four sub-
scale developed by Gullone, King and Ollendick (2000)

was aimed to be adapted to Turkish.
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FEQ is a five-rating (five-Likert) scale that
measures fear experience rather than state. Twenty one
itemed FEQ provides both a total fear score and four
sub-scale scores for Social Evaluation and Psychic
Stress (SEPS), Death and Danger (DD), Physiological
Experiences (PE) and Animal Fears (AF).

METHOD

In the first phase of the study, the scale was
administered to 970 individuals, aged between 12-16,
and in the second phase to 1087 individuals, aged
between 12-17. For construct validity, expressive
(EFA), verification (CFA) and hierarchical (HFA)
factor analysis were used. For criterion-referenced
validity, the correlation of the scale was examined with
six scales namely Beck Anxiety Inventory, Constant
Anxiety Scale, State Anxiety Scale, Beck Depression
Inventory, Submissive Acts Scale, and Rosenberg Self-
Esteem Scale. For reliability of the scale, test-retest
Cronbach Alfa (o) and McDonald Omega ()

coefficients were calculated.

FINDINGS

Factor loadings gained from EFA were

examined in order to check item-factor proportion for a
Varimax-rotation results

four-dimension structure.

indicated that item number 10 was loaded in SEPS

The preliminary findings of this research were presented in the 7th psychological Guidance and Counseling Conference
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subscale instead of DD subscale. When the model to
measure four sub psychological structures of fear
experiences examined, the following results were
obtained: Fit Index (NFI) =.97, Comparative Fit Index
(CFI) =098

Approximation (RMSEA) =.045. As a result, scale

and Root Mean Square FError of

items were loaded adequately concerning the model.

To test the common structure of “fear
experiences” a second test, CFA, was applied.
Adaptation coefficients were found as NFI=.97,

CFI=.98, and RMSEA=.047. These results indicate that
scale items are appropriate concerning the related

models.

For internal criterion, differences between
arithmetic mean of the scores of those having a high
psychological level characteristics measured by each
sub-scale and composite scale and those having a low
psychological level were found meaningful. These
results suggest that four sub-scales and psychological
characteristics measured by composite scale can be

discriminated.

The correlations between FEQ and the six
scales were found as: 1) FEQ and Beck Anxiety
Inventory .59 (p<.01), 2) Constant Anxiety Scale .51
(p<.01), 3) State Anxiety Scale .32 (p<.0l), 4) Beck
Depression Inventory .23 (p<.01), 5) Submissive Acts
Scale .20 (p<.01), and 6) Rosenberg Self-Esteem Scale
(short form) -.33 (p<.01). These correlation coefficients
measured for similar scale validity were found parallel
to relationship level aforementioned and expressed in
the literature. For test-retest method, FEQ was applied
to 1087 individuals in 7-10 days interval and following
correlation  coefficients between sub-scale and
composite scale scores and its retest were found: for
SEPS .74, PE .77, DD .76, AF .81 and composite scale
.81. These results suggest that the scale can measure

both sub-scale and composite scale scores.
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The results of Cronbach Alpha and McDonald
Omega reliability coefficients for sub-scales of FEQ
and the whole were found as following: 1) Cronbach
Alpha reliability coefficients for SEPS .83, PE .77, DD
.76, AF .81 and composite scale .89, and 2) McDonald
Omega reliability coefficients for SEPS .83, PE .78, DD
77, AF .81 and composite scale .94. These results
indicate that internal consistency of composite and sub-

scales of FEQ and their reliability were adequate.

RESULT

In addition to scale’s demonstrating a general
structure called “fear experiences” according to CFA
and HFA, it was also concluded that the scale can
measure the psychological structure as in the original
scale. However, according to AFA, different than the
original scale, item number 10 was found in SEPS
dimension. Based on the literature and expert opinion, it
was concluded that this item can measure SEPS for
Turkish Culture. It was also concluded that four sub-
dimensions of FEQ and composite scale can
significantly discriminate extreme groups and have a
discriminative  validity.  Correlation  coefficients
between FEQ scores and six scales, psychological
characteristic measured by similar scales and theoretical
explanations from the fear experiences measured by
FEQ were found appropriate for levels as in practical
studies. This suggests that the scale has a concurrent
validity measured by scales alike. Reliability
coefficients measured using test-retest for composite
and four sub-scales were found adequate. In the present
study, it was concluded that FEQ with composite scale
and four sub-scales provide valid and reliable scores.
Therefore, it is stated that FEQ can be used to measure
fear and SEPS, DD, PE, AF levels for adolescents aged

between 12-17.



	06-1 hakan atılgan
	06-2 hakan atılgan

