Bu anket insanların hayatlarında algıladıkları kişisel anlamı ölçer. Genellikle, anlamlı bir hayat bir amaç ve kişisel değerlilik duygusunu içerir. Bununla birlikte insanlar genellikle anlamın hayatlarına kattıkları konusunda ayrılırlar.   
Aşağıdaki ifadeler kişisel anlamın potansiyel kaynaklarını tanımlamaktadır. Lütfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve hayatınızdaki anlam kaynağını ne ölçüde açıkladığını belirtiniz. Aşağıdaki ölçeğe göre uygun sayıyı yuvarlak içine alarak yanıtlayabilirsiniz: 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Asla 
	
	
	Kısmen
	
	
	Oldukça çok 


Örneğin, partiye gitmek kişisel anlam duygunuza katkıda bulunmuyorsa, 1 veya 2’yi işaretlemelisiniz. Gönüllü bir işte yer almak kişisel anlam duygunuza epeyce katkıda bulunuyorsa, 5 veya 6’yı işaretlemelisiniz.
Anketi deneyimleriniz ve inançlarınıza dayanarak dürüstçe cevaplamanız önemlidir.  

 

	1. 
	Dünyada bir farklılık yaratabileceğime inanırım. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. 
	Etrafımda samimi hislerimi paylaşabileceğim biri var. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. 
	Bu dünyayı daha iyi bir yer haline getirmeye çalışırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. 
	Allah'ın isteklerini yerine getirmeye çalışırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. 
	Mücadeleyi severim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. 
	İnisiyatif alırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. 
	Birkaç iyi arkadaşım var.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. 
	Diğer insanların güvendiği birisiyim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. 
	Allah’ı yüceltmeye çalışırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 
	Hayat bana adil davrandı.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. 
	Sınırlılıklarımı kabul ederim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. 
	Karşılıklı doyuma ve sevgiye dayalı bir ilişkim var.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13. 
	Sevilen bir insanım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14. 
	Hayatımda derinden sevdiğim bir kişi var.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15. 
	Değiştirilemeyecek olan şeyleri kabullenirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16. 
	Hedeflerime ulaşmada ısrarlı ve becerikli biriyim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17. 
	Topluma önemli ölçüde katkı sağlıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18. 
	Kişinin Allah ile yakın ilişki kurabileceğine inanırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19. 
	Diğer insanlar bana adil davranırlar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20. 
	Hayattaki fırsat ve ödüllerden payıma düşeni adil bir şekilde aldım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21. 
	Olumsuzluklarla yaşamayı ve onlardan ders almayı öğrendim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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       Puanlama Yönergesi

    Alt boyut ve madde sayısı: 7 boyutlu ve her boyut 3 maddeden oluşmaktadır. Alt boyutlar ve bulunan   

    maddeler:  Başarı (5, 6, 16); İlişkiler (7, 8, 13); Din (4, 9, 18); Kendini aşma (1, 3, 17); Kendini kabul (11, 15,   

    21); Yakınlık (2, 12, 14); Adil muamele (10, 19, 20)
    Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.
    Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçekten hem toplam puan alınabilmekte hem de her alt boyut için puan    

     hesaplanabilmektedir. 
*Ölçeğin kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur. 

**Ölçeğin kullanıldığı araştırmanın referans bilgilerinin gönderilmesi beklenmektedir.
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