AIRS
Yonerge: Asagida bireylerin partnerleri ile olan iliskilerini nasil deneyimlediklerine yonelik
bircok ifade bulunmaktadir. Her bir maddenin sag tarafindaki derecelendirmeleri kullanarak,
her bir madde icin size en uygun oldugunu disiindliginiiz numarayi isaretleyiniz.

Beni Hig Beni Biraz Beni Cok
Tanimlamiyor Tanimliyor Tanimliyor
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Partnerimle birlikteyken tamamen kendim olurum 1:/2:3:4:5{6{7:8:9
2.Beni anlamama ihtimali olsa bile en derin dislincelerimi partnerim ile paylasirim. 1231456789
3.Partnerimin benimle ilgili sorularini tam ve diiriist bicimde yanitlarim. 112/314{516{7/{81!9
4.Partnerim en derin duygularini benimle paylasmayacak olsa bile ben en derin 1{2{3i{4{5{6{7:8i9

duygularimi partnerime agikg¢a séylerim.
5.Partnerimin soyledigi bir seyden kalbim kirildiginda onun bunu bilmesini saglarim. 112314567189
6.Diger insanlar ile ilgili duygu ve dislincelerimi partnerimle agikga paylasirim. 1{2/314{5161{7{81!9
7.Yaptigim seylerin ardindaki nedenleri ve dirtileri stirekli partnerime anlatirim. 1{2{3i{4{5{6{7:8:9
8.Hayatim partnerimin okumasi igin acik bir kitap gibidir (Partnerim her seyimi bilir). 1121314516789
9.Eger partnerimi mutlu edecekse “beyaz yalan” sdylemeye goénilli olurum. 112131415161 71819
10. Partnerimle tartisma yaratacak bazi konulari giindeme getirmekten kaginirim. 1i{2{3i{4{5{6{7.8{9
11. Partnerimi Gzmemek adina bazi seyler hakkindaki gercek duygularimi bilingli 1i{2{3i{4{5{6{718i{9

olarak saklarim.
12. Bazen kendimi partnerimi benimle ilgili dogru olmayan bir seye inanmaya ikna 11213141516

etmeye calisirken bulurum.
13. Eger partnerim gercgek beni bilseydi, muhtemelen sasirir ve hayal kirikligina 1i{2{3i{4{5i{6

ugrardi.

14. Gergekte oldugum gibi olmaktansa partnerimin olmami istedigi gibi olmayitercih { 1 {2 {3 {4 {5} 6
ederim.

15. Partnerimle benim aramda yasak olan hig bir konu (sey) yoktur. 112131456

16. iliskimizde catismadan kaginmak icin bazen Partnerime dogru olmasa bile onun 11213141516
duymayi istedigini diisindlGgim seyi sdylerim.

17. Partnerimin benim hakkimda en ¢ok sevdigi seyin gercekten benim bir parcam 1i{2{3i{4{5i{6
oldugundan siiphe duymaktayim.

18. En 6zel yanlarimi partnerime agmak konusunda kendimi 6zgir hissederim. 1i{2{3i{4{5i{6

19. Partnerimle ilgili bilmek istemedigim (bilmemeyi tercih ettigim) bazi seyler var. 1i{2{3i{4{5i{6

20. Bazi seyler hakkinda partnerimin gercek duygularini bilseydim muhtemelenhayal { 1 {2 {3 {4 {56
kirikligina ugrar ya da incinirdim.

21. Partnerim hakkinda tiim gercegi bilmektense onun en iyi yonlerini diisinmeyi 112(314/5]6
tercih ederim.

22. Partnerimin bana karsi tam anlamiyla agik olmadigindan siiphelenirsem bu 1:2:3i{4:5!6
durumu onunla yizlestiririm.

23. Bir tartismadan kaginmamizi saglayacaksa partnerimin bazi distince ve 1{2{314/5!6

duygularini kendine saklamasini tercih ederim.




Iliskilerde  otantiklik &lgegi Lopez ve Rice (2006) tarafindan  gelistirilen
Iliskilerde Otantiklik Olcegi (The Authenticity in Relationship Scale — AIRS)
Akbay (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. {lgili &lgek, diiriistliigii  dlgen
11 madde (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 15, 18 ve 22) ve yansizlig1 6lgen 12 madde (9, 10, 11, 12, 13,
14, 16, 17, 19, 20, 21 ve 23) olmak iizere toplam 23 madde ve
iki alt faktdrden  olusmaktadir.  Olgegin  tepki  kategorileri ~ “beni  hig
tamimlamiyor”’dan (1 puan), “beni ¢ok tanimliyor”a (9 puan) dogru siralanan 9
derecelemeli bir degerlendirme &lgegi iizerinde isaretlenmektedir. Olgekte yer
alan; 9., 10., 11., 12., 13, 14., 16., 17., 19., 20., 21. ve 23. Maddeler ise ters
puanlanmaktadir.  Diirlistliik alt o0l¢eginden alinabilecek puanlar 11 ile 99
arasinda degisirken, yansizlik alt Olgeginden alinabilecek puanlar 12 ile 108
arasinda degismektedir. Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgekte alinabilecek toplam
puanlar ise 23 ile 207 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarn yiikselmesi
bireylerin iliskilerinde otantik davranma egilimlerinin artigina isaret etmektedir.

Yapilan Uyarlama calismasi sonucunda Olgegin tiimiine ait (23 Maddelik) Cronbach a
katsayis1 ,82 bulunurken; 11 maddelik birinci faktore iliskin o= ,76; 12 maddelik ikinci
faktore iliskin o= ,79 olarak hesaplanmstir. Olgegi iki yariya bolerek elde edilen giivenirlik
katsayilar1 ise su sekildedir; 1. faktor i¢in .72, 2. faktor i¢in .75 ve toplam igin ise .80’dir.
Tiim bu degerler 1s181nda dlgegin gilivenirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir



