
AIRS 
Yönerge: Aşağıda bireylerin partnerleri ile olan ilişkilerini nasıl deneyimlediklerine yönelik 
birçok ifade bulunmaktadır. Her bir maddenin sağ tarafındaki derecelendirmeleri kullanarak, 
her bir madde için size en uygun olduğunu düşündüğünüz numarayı işaretleyiniz.  
 

 
 
 
 

 
Beni Hiç                                                 Beni Biraz                                        Beni Çok 
Tanımlamıyor                                      Tanımlıyor                                     Tanımlıyor 

 
1---------2---------3---------4--------5---------6---------7---------8--------9 

          

1. Partnerimle birlikteyken tamamen kendim olurum 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. Beni anlamama ihtimali olsa bile en derin düşüncelerimi partnerim ile paylaşırım. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3. Partnerimin benimle ilgili sorularını tam ve dürüst biçimde yanıtlarım. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4. Partnerim en derin duygularını benimle paylaşmayacak olsa bile ben en derin 
duygularımı partnerime açıkça söylerim. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5. Partnerimin söylediği bir şeyden kalbim kırıldığında onun bunu bilmesini sağlarım.   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6. Diğer insanlar ile ilgili duygu ve düşüncelerimi partnerimle açıkça paylaşırım. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7. Yaptığım şeylerin ardındaki nedenleri ve dürtüleri sürekli partnerime anlatırım. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8. Hayatım partnerimin okuması için açık bir kitap gibidir (Partnerim her şeyimi bilir). 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9. Eğer partnerimi mutlu edecekse “beyaz yalan” söylemeye gönüllü olurum. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10. Partnerimle tartışma yaratacak bazı konuları gündeme getirmekten kaçınırım. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

11. Partnerimi üzmemek adına bazı şeyler hakkındaki gerçek duygularımı bilinçli 
olarak saklarım. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

12. Bazen kendimi partnerimi benimle ilgili doğru olmayan bir şeye inanmaya ikna 
etmeye çalışırken bulurum. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13. Eğer partnerim gerçek beni bilseydi, muhtemelen şaşırır ve hayal kırıklığına 
uğrardı. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14. Gerçekte olduğum gibi olmaktansa partnerimin olmamı istediği gibi olmayı tercih 
ederim. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

15. Partnerimle benim aramda yasak olan hiç bir konu (şey) yoktur. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

16. İlişkimizde çatışmadan kaçınmak için bazen Partnerime doğru olmasa bile onun 
duymayı istediğini düşündüğüm şeyi söylerim. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

17. Partnerimin benim hakkımda en çok sevdiği şeyin gerçekten benim bir parçam 
olduğundan şüphe duymaktayım. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

18. En özel yanlarımı partnerime açmak konusunda kendimi özgür hissederim. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

19. Partnerimle ilgili bilmek istemediğim (bilmemeyi tercih ettiğim) bazı şeyler var. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

20. Bazı şeyler hakkında partnerimin gerçek duygularını bilseydim muhtemelen hayal 
kırıklığına uğrar ya da incinirdim. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

21. Partnerim hakkında tüm gerçeği bilmektense onun en iyi yönlerini düşünmeyi 
tercih ederim. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

22. Partnerimin bana karşı tam anlamıyla açık olmadığından şüphelenirsem bu 
durumu onunla yüzleştiririm. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

23. Bir tartışmadan kaçınmamızı sağlayacaksa partnerimin bazı düşünce ve 
duygularını kendine saklamasını tercih ederim. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 



İlişkilerde otantiklik ölçeği Lopez ve Rice (2006) tarafından geliştirilen 

İlişkilerde Otantiklik Ölçeği (The Authenticity in Relationship Scale – AIRS) 

Akbay (2015) tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. İlgili ölçek, dürüstlüğü ölçen 

11 madde (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 15, 18 ve 22) ve yansızlığı ölçen 12 madde (9, 10, 11, 12, 13, 

14, 16, 17, 19, 20, 21 ve 23) olmak üzere toplam 23 madde ve 

iki alt faktörden oluşmaktadır. Ölçeğin tepki kategorileri “beni hiç 

tanımlamıyor”dan (1 puan), “beni çok tanımlıyor”a (9 puan) doğru sıralanan 9 

derecelemeli bir değerlendirme ölçeği üzerinde işaretlenmektedir. Ölçekte yer 

alan; 9., 10., 11., 12., 13., 14., 16., 17., 19., 20., 21. ve 23. Maddeler ise ters 

puanlanmaktadır. Dürüstlük alt ölçeğinden alınabilecek puanlar 11 ile 99 

arasında değişirken, yansızlık alt ölçeğinden alınabilecek puanlar 12 ile 108 

arasında değişmektedir. Ölçekten toplam puan alınabilmektedir. Ölçekte alınabilecek toplam 

puanlar ise 23 ile 207 arasında değişmektedir. Ölçekten alınan puanların yükselmesi 

bireylerin ilişkilerinde otantik davranma eğilimlerinin artışına işaret etmektedir.  

 

Yapılan Uyarlama çalışması sonucunda ölçeğin tümüne ait (23 Maddelik) Cronbach α 

katsayısı ,82 bulunurken; 11 maddelik birinci faktöre ilişkin α= ,76; 12 maddelik ikinci 

faktöre ilişkin α= ,79 olarak hesaplanmıştır. Ölçeği iki yarıya bölerek elde edilen güvenirlik 

katsayıları ise şu şekildedir; 1. faktör için .72, 2. faktör için .75 ve toplam için ise .80’dir. 

Tüm bu değerler ışığında ölçeğin güvenirliğinin yüksek olduğu söylenebilir  
  


