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Sari, Tugba. Universite Ogrencilerinde Romantik Iliskilerle Ilgili Akilct Olmayan
inanglarl, Baglanma Stilleri Ve Mliski Doyumu Arasidaki [liskiler, Doktora Tezi,
Ankara, 2008.

Bu aragtirmanin ii¢ temel amag ile yiiriitiilmiistiir: (1) Universite 6grencilerine yonelik
romantik iligkilerde akilc1 olmayan inancglar1 Ol¢en bir dlgme araci gelistirmek, (2)
Universite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili inanclarinin yasa ve cinsiyete gore
incelemek (3) Baglanma boyutlarinin romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara
etkisini ve baglanma boyutlan ile romantik iliskilerde akilc1 olmayan inang¢larin iligki

doyumuna etkisini incelemek.

Bu amaglar dogrultusunda ii¢ farkli aragtirma grubuyla calisilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenlerinden biri olan romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan iliski
inanglarmin olgiilmesi icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Romantik Iliskilerde
Akilci Olmayan Inanglar Olgegi”, baglanma boyutlarimi 6lgmek Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II, iliski doyumunu 6lgmek igin ise tarafindan gelistirilen Iliski

Doyum Ol¢egi kullanilmustur.

Olgegin giivenilirligini hesaplamak icin Cronbach Alpha ve Pearson Korelasyon
Katsayilar1 kullanilmistir. Benzer olcek gecerligi, RAINO niin faktorleri arasindaki
iliskileri hesaplamak i¢in de Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanmilmistir. Yap1 gecerligi

calismalari i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir.

Diger arastirma problemlerine cevap bulmak icin MANOVA, basit regresyon, kismi
regresyon, coklu regresyon analizleri sonucunda kiz Ogrencilerin asin beklentiler ve
fiziksel yakinlik alt boyutlarindan erkek 6grencilere gore daha yiiksek; sosyal zaman ve
farkli diistinmek alt olgeklerinden daha diisitk puan aldiklar ve (2) yas arttikca asir

beklentiler alt 6lcegi tizerinden alinan puanin azaldig1 ortaya ¢ikmustir.



Baglanmanin kaygi alt boyutu romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara dair
asir1 beklentiler, zihin okuma, farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar
alt boyutlarim1 olumlu olarak yordadigi, baglanmanin kaginma alt boyutunun ise
romantik sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlik alt boyutlarini olumlu, asir

beklentiler ve zihin okuma alt boyutlarini ise olumsuz olarak yordadigi bulunmustur.

Asirt beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili akilct olmayan inanclarin iliski doyumunu
olumlu olarak yordadigi arttigi, baglanmanin kaginma, kaygi boyutlart ile romantik
iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin cinsiyet farkliklari alt boyutunun iligki
doyumunu olumsuz olarak yordadigi ortaya cikmistir. Ayrica kiz 6grencilerin iliski

doyumlarn erke 6grencilerle gore daha diisiik bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Romantik Iligkilerde Akilci Olmayan Inanclar, Baglanmanin

Boyutlari, Iliski Doyumu, Universite Ogrencileri.
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ABSTRACT
23.06.2008

Sar;, Tugba. The Relations between Irrational Romantic Relationship Beliefs,
Attachment Dimensions and Relationship Satisfaction among University Students,

Doctoral Dissertation, Ankara, 2008

The purpose of this study was three hold: (1) to develop an inventory to assess the
irrational romantic relationship beliefs among university students, (2) to investigate the
irrational romantic relationship beliefs according to age and gender, (3) the effect of
attachment dimensions to irrational romantic relationship beliefs and the effect of both

of them to relationship satisfaction.

The study was carried out with three different samples. The students were asked to fill
out “Irrational Romantic Relationship beliefs Inventory” (IRRBI) which was developed
by the researcher to assess irrational romantic relationship beliefs, Experiences in Close
Relationships-II to assess attachment dimensions, Relationship Satisfaction Inventory to

assess relationship satisfaction and the demographic data sheet.

In order to investigate the reliability, Cronbach Alpha and Pearson Correlations were
conducted. Confirmatory Factor Analysis (CFA) and Explatory Factor Analysis were

utilized to assess factorial and dimensional structure of IRRBI.

To investigate the other research questions, MANOVA, regression analysis were
utilized. The results showed that female students scored higher in extreme expectations
and physical closeness sub-scales and scored lower in using social time and thinking
differently sub-scales than male students. The results also indicated that as age

increased the scores taken from extreme expectations also increased.
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The results showed that anxiety dimension of attachment effected positively extreme
expectations, mind reading, thinking differently, physical closeness and gender
differences sub-scales of irrational romantic relationship beliefs where as avoid
dimension of attachment effected positively using social time and physical closeness,
and negatively gender differences dimensions of irrational romantic relationship beliefs.
Extreme expectations and physical closeness dimensions of irrational romantic
relationship beliefs effected relationship satisfaction positively where as attachment
dimensions and gender differences dimension of irrational romantic relationship beliefs
effected relationship satisfaction negatively. The level of relationship satisfaction of

female students was found to be higher than male students’.

Keywords; Irrational romantic relationship beliefs, attachment dimensions, relationship

satisfaction and university students
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Bu arastirmanin ii¢ temel amag ile yiiriitiilmiistiir: (1) Universite 6grencilerine yonelik
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baglanma boyutlar ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin iliski doyumuna etkisini

incelemek.

Bu amagclar dogrultusunda ii¢ farkli arastirma grubuyla calisilmistir. Arastirmanin bagimh
degiskenlerinden biri olan romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan iliski inang¢lariin
olciilmesi icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Romantik Iliskilerde Akilcr Olmayan
Inanglar Olgegi”, baglanma boyutlarim1 6lgmek Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II,

iliski doyumunu 6l¢mek icin ise tarafindan gelistirilen Iliski Doyum Olgegi kullanilmistir.

Olgegin giivenilirligini hesaplamak icin Cronbach Alpha ve Pearson Korelasyon Katsayilari
kullanilmistir. Benzer 6lcek gegerligi, RAINO’niin faktorleri arasindaki iliskileri hesaplamak
icin de Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Yap1 gecerligi ¢alismalar icin agimlayici

ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir.

Diger arastirma problemlerine cevap bulmak icin MANOVA, basit regresyon, kismi
regresyon, ¢oklu regresyon analizleri sonucunda kiz ogrencilerin asir1 beklentiler ve fiziksel
yakinlik alt boyutlarindan erkek ogrencilere gore daha yiiksek; sosyal zaman ve farkli
diisiinmek alt dlgeklerinden daha diisiik puan aldiklar1 ve (2) yas arttik¢a asir1 beklentiler alt

Olcegi lizerinden alinan puanin azaldigi ortaya cikmustir.

Baglanmanin kaygi alt boyutu romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglara dair asir
beklentiler, zihin okuma, farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar1 alt

boyutlarini olumlu olarak yordadigi, baglanmanin kaginma alt boyutunun ise romantik sosyal



zaman kullanim1 ve fiziksel yakinlik alt boyutlarim1 olumlu, asir1 beklentiler ve zihin okuma

alt boyutlarini ise olumsuz olarak yordadigi bulunmustur.

Asirt beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili akilc1 olmayan inanglarin iliski doyumunu olumlu
olarak yordadigr arttigi, baglanmanin kaginma, kaygi boyutlar ile romantik iligkilerle ilgili
akilc1 olmayan inanglarin cinsiyet farkliklar alt boyutunun iliski doyumunu olumsuz olarak
yordadigr ortaya ¢cikmistir. Ayrica kiz 6grencilerin iliski doyumlar1 erke 6grencilerle gore

daha diisiik bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar, Baglanmanin Boyutlari,

Mliski Doyumu, Universite Ogrencileri.
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Sari, Tugba. The Relations between Irrational Romantic Relationship Beliefs, Attachment
Dimensions and Relationship Satisfaction among University Students, Doctoral Dissertation,

Ankara, 2008

The purpose of this study was three hold: (1) to develop an inventory to assess the irrational
romantic relationship beliefs among university students, (2) to investigate the irrational
romantic relationship beliefs according to age and gender, (3) the effect of attachment
dimensions to irrational romantic relationship beliefs and the effect of both of them to

relationship satisfaction.

The study was carried out with three different samples. The students were asked to fill out
“Irrational Romantic Relationship beliefs Inventory” (IRRBI) which was developed by the
researcher to assess irrational romantic relationship beliefs, Experiences in Close
Relationships-II to assess attachment dimensions, Relationship Satisfaction Inventory to

assess relationship satisfaction and the demographic data sheet.

In order to investigate the reliability, Cronbach Alpha and Pearson Correlations were
conducted. Confirmatory Factor Analysis (CFA) and Explatory Factor Analysis were utilized

to assess factorial and dimensional structure of IRRBI.

To investigate the other research questions, MANOV A, regression analysis were utilized. The
results showed that female students scored higher in extreme expectations and physical
closeness sub-scales and scored lower in using social time and thinking differently sub-scales
than male students. The results also indicated that as age increased the scores taken from

extreme expectations also increased.

The results showed that anxiety dimension of attachment effected positively extreme
expectations, mind reading, thinking differently, physical closeness and gender differences

sub-scales of irrational romantic relationship beliefs where as avoid dimension of attachment



effected positively using social time and physical closeness, and negatively gender differences
dimensions of irrational romantic relationship beliefs.

Extreme expectations and physical closeness dimensions of irrational romantic relationship
beliefs effected relationship satisfaction positively where as attachment dimensions and
gender differences dimension of irrational romantic relationship beliefs effected relationship
satisfaction negatively. The level of relationship satisfaction of female students was found to

be higher than male students’.

Keywords; Irrational romantic relationship beliefs, attachment dimensions, relationship

satisfaction and university students



BOLUM I

GIRIS

Yakin iliskiler insan yagaminin ¢cok dnemli ve vazgecilemeyen bir yoniinii olusturmaktadir.
Yakin iligkilerin her tiirii 6nemli olmakla birlikte romantik iligkiler, digerlerinden oldukca
farkli anlamlar icermektedir. Sevgililer ve evli ciftler arasinda kurulan romantik iligkiler
cogunlukla kisinin dzgiirce sectigi, tutku, baglanma ve yakinlikla betimlenen bir birliktelik
olarak kavramlastirilmaktadir (Sternberg, 1986). Tracey, Shaver, Albino ve Cooper’a
(2003) gore romantik iliski er ya da gec her bireyin yasadigi bir iliski tiiriidiir. Geg ergenlik
ve gen¢ yetiskinlik doneminde yasanan romantik iliskilerin genglerin yetiskin rollerini

gelistirme siirecinde olmalarindan dolay1 ayr1 bir onemi oldugu sdylenebilir.

Universite 6grencilerin iiniversite psikolojik danisma merkezlerine basvurma nedenlerinden
en Onemlilerinden birinin romantik iliskilerinde yasadiklar1 zorluklar oldugu
bildirilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999). Yetiskinlige gecisin yasandigi, ciddi
biligsel, sosyal ve duygusal degismelerin meydana geldigi gec ergenlik donemini kapsayan
tiniversite yillarinda yasanan romantik iliskiler bireyin gelisiminde ©nemli bir rol
oynamaktadir. Ge¢ ergenlik donemindeki romantik iliskilerle ilgili yapilan arastirmalarin
sonuglart (Connolly ve Konarsky, 1994; Furjman ve Schaffer, 2003) bu donemde yasanan
romantik iligkilerin genclerin yetiskin yasamina daha iyl uyum saglamak icin gerekli

davraniglar1 gelistirmede ¢cok 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

Romantik iliskiler ge¢ ergenlerin {iistesinden gelmeleri gereken iic gelisim gorevini
gerceklestirebilmeleri icin bir temel saglamaktadir (Erikson, 1968; Feldman ve Gowen,
1998). Bu gelisim gorevleri; (a) biricik bir kimlik gelistirmek, (b) iliski becerilerini
gelistirmek ve karsi cinsle yakinlik kurmak, (c) cinsel istek ve diirtiileriyle saglikli bir

sekilde bas etmek. Bununla birlikte bu donemin asilmasi gereken gelisimsel krizi Erikson’a



gore “yakinliga karsi soyutlanma”dir. Yakinlik gen¢ bireyin kendi kimligini kaybetme
korkusu yasamaksizin acik, destekleyici ve duygulu bir iliski kurabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Soyutlanma ise bireyin iliskilerden geri cekilmesi ve saglikli iligkiler
kuramayip yalniz kalmasimi ifade etmektedir. Bu nedenle gec ergenin saglikli romantik
iliskiler gelistirmesi ve yasamasi gencin gelisimi agisindan son derece Onemlidir. Bu
donemde yasanan romantik iliski deneyimlerinin yalnizca kimlik ve kisilik gelisiminde
degil, yetiskinlik doneminde yasanan romantik iligkiler ile evliligin olusumu ve siirmesinde
onemli bir rol oynadigina inanilmaktadir (Erikson, 1968). Bu donemde yasanan saglikli
romantik iligkilerin gencin kisilik gelisiminde olumlu etkileri oldugunu ortaya koyan
arastirmalar vardir (Furjman ve Schaffer, 2003). Romantik iliskiye sahip olmanin 6z-deger

tizerinde de 6nemli bir rolii oldugu ortaya koyulmustur (Connolly ve Konarsky, 1994).

Romantik iligkilerin diger tiim yakin iliski tiirlerinde oldugu gibi, (a) baglanma, sevgi ve
ask duygulari, (b) psikolojik ihtiyaclarin karsilamasi ve (c¢) karsilikli bagimlilik olmak iizere
tic temel Ozelligi vardir. Ne var ki, bazi romantik iligkiler bu temel 6zelliklerden tiimiine
sahip olmayabilir (Hindle, 1979). Romantik iligkiler genellikle uzun siireli ve mutlu bir
beraberlik beklentisi ile kuruluyor olsa da her romantik iliskinin uzun siirmesi ve uzun

stiren her romantik iliskinin doyum veren bir iligki olmasi1 da sz konusu degildir.

Iliski doyumu, bireyin iliskinin kalitesi konusunda yaptig1 6znel degerlendirmeleri isaret
etmektedir. Bu degerlendirmelerin olumlu olmas: iliskiden doyum saglandigi, olumsuz
olmas: ise doyum saglanmadigi anlamina gelmektedir. Iliskiden doyum saglanmasi
bireylerin mutlulugu ve duygusal iyilik hali {izerinde onemli bir olumlu etkiye sahiptir.
Aymi zamanda iliski doyumunun yiiksek olmasi iliskinin siirmesi agisindan da onemlidir

(Hendrick ve Hendrick; 1989,1995).

Baz1 romantik iliskilerde iliki doyumu yiiksek oranda yasanirken bazilarinda diisiik
seviyelerede olabilir. Iliski doyumunun &nemli belirleyicilerden biri de romantik iliskilere
dair akilci olmayan inanglardir. Duygusal iliskilerde sorun yasayan bireylerin kendileri,
esleri veya iligkileri hakkinda yaygin gercekc¢i olmayan inanglart oldugunu belirten pek ¢ok

arastirma sonucu vardir (Eidelson ve Epstein; 1982). Bilissel davranis¢i yaklagim, islevsel



olmayan inanglar ya da biligsel ¢arpitmalar olarak da adlandirilan akilc1 olmayan inanglarin
bireylerin islevsel olmayan davramiglarinin ve psikolojik rahatsizliklarinin  ortaya
cikmasinda ve siirmesinde onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Beck, 1979;
Ellis, 1962). Biligsel yaklasim gore bireylerin diisiinme bi¢imleri ve igerikleri romantik
iliskilerine uyumlar iizerinde de 6nemli bir etken role sahiptir. Akilci olmayan diisiinme
kendini yikic1 davranisa sebep olabilmekte ve zayif iliski uyumuna yol acabilmektedir. Ote
yandan akilci ve islevsel diisiinme bicimi ise bireyin iliskiye daha iyi uyum saglamasina
sebep olmaktadir (Metts ve Cupach, 1990). iliskilerle ilgili inanclar bireylerin bir iliskinin
nasil olmasi gerektigi ile ilgili diisiinceleri, iligskilerden beklentileri ve yasanilan olaylar

algilama bi¢imlerinden olusmaktadir (Sullivan ve Schwebel, 1995).

Akiler iligki inanglari, iliskiye dair gercekleri yansittigindan ve bireyin iliskiye uyumu ile
iliski doyumunu ve kisisel gelisimini arttirdigindan sagligir gelistirici olarak kabul
edilmektedir (Sullivan ve Scwebel, 1995). Ote yandan, akilci olmayan iliski inanglari
bireyin iliskinin dogasina, kendisine ve digerlerine iliskin abartilmis, kati, mantikli olmayan
ve degismeye direncgli inanclar olarak tanimlanmaktadir (Ellis, 1986). Biligsel yaklagima
gore akilct olmayan inanclarin sorunlu iligkiler {izerinde onemli bir etkisi vardir (Epstein,

Baucom ve Rankin, 1993; Ellis, Sichel Yeager, DiMattia ve DiGuiseppe, 1989)

Romantik iliskilerle ile ilgili literatiire bakildiginda son yillarda yiiriitiilen arastirmalarin
bireylerin tasidiklari akiler olmayan inanclarin iligkilerini nasil etkiledikleri iizerinde
yogunlastig1 goriilmektedir (Friedman ve Whisman, 1998; Metts ve Cupach, 1990; Moller
ve Van Zyl, 1991). Arastirmacilarin akilci olmayan inanclarin 6zellikle iliski doyumu ve
uyumu iizerine etkilerini ortaya koymaya yonelik arastirmalar yaptiklar1 goriilmektedir
(Baucom, Epstein, Sayer ve Sher, 1989). Akilci olmayan inanglar ve iliski doyumu
arasindaki iliskiyle ilgili olarak, Bradbury ve Fincham (1987) bu iki degiskenin birbiriyle
olumsuz yonde anlamli olarak iligkili oldugunu bulmustur. Bir baska deyisle, diisiik evlilik
doyumu ile akilct olmayan inanglar1 yiiksek diizeyde tasima arasinda anlamli bir iligki
bulmuslardir. Daha ileriki yillarda bagka arastirmacilar da benzer sonuglar elde etmislerdir

(Metts ve Cupach, 1990; Moller ve Van Zyl, 1991; Moller ve Vander Merwe, 1997).



MNiskilerle ilgili inanclar gercek¢i ve islevsel olmadiginda bireylerin iliskilerinde problem
yasama olasiligi artmaktadir (Friedman ve Whisman, 1998). Bu konuda yapilan
arastirmalarda bu tiir akilc1 olmayan inanglara sahip olan bireylerin iliskilerinde daha az
doyum elde ettikleri gibi (Sullivan ve Schwebel, 1995), daha fazla iletisim catigmasi
yasayip daha fazla olumsuz iletisim kurduklar1 (Reed ve Dubow, 1997) ve daha az yapici

problem ¢cozme davranisi sergiledikleri bulunmustur (Metts ve Cupach, 1990).

Kisilerarasi iligkiler alaninda en ¢ok tartisilan konulardan biri de bu gercekei ve islevsel
olmayan iligki inanclarinin bireylerin yasaminda nasil gelistigi ve siirdiigiidiir. Literatiirde
bu konuyla ilgili baz1 goriisler ve arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Kayser ve Himle
(1994) bireylerin iliski inanclarinin ge¢cmiste Onemli Kkisilerle yasadiklar iliskilere
dayandigini, ge¢miste yasanan iliskisel travmalarin bu inanglarin gelisimini etkiledigini
ileri stirmektedir. Stackert ve Bursik (2003) giivensiz baglanma stiline sahip iiniversite

ogrencilerinin daha fazla akilci olmayan iliski inancina sahip oldugunu bulmuslardir.

Bu alandaki ¢alismalar i¢in ¢ok uygun bir zemin olusturmasi nedeniyle baglanma kurami
son yillarda arastirmacilarin oldukca ilgisini ¢ekmektedir. Baglanma bigimleri, bireyin
yasaminda yakin iligkiler olusturma agisindan hayati bir 6nem tasimaktadir (Simpson ve
Rholes, 1996). Bowlby (1980) baglanma iligkilerinin kisinin tiim yasami boyunca cok
onemli oldugunu ve baglanma davraniginin insan iliskilerini “besikten mezara” belirledigini
savunmustur. Insanlar yasamlar1 boyunca yakin iliskiler kurma ihtiyac1 icinde

olduklarindan, bagkalarina nasil baglandiklar1 da oldukca 6nemli hale gelmektedir.

Bowlby’ye (1988) gore, baglanma ve bakim karsilikli iliski i¢inde birbirini tamamlayan iki
sistemdir. Cocukla onu biiyiitenler arasindaki duygusal bagin, iligkinin kalitesi yasam boyu
gelisimi ve ilerideki yaslarda diger baglanma figiirleri ile kurulan iliskileri etmektedir.
Baglanma kuramina gore, yasamin ilk yillarinda anne/bakicinin ¢ocuga verdigi tepkilere

baglh olarak, ¢ocuk kendisine ve bagskalarina iliskin zihinsel modeller olusturur ve bu



zihinsel modeller daha sonraki yillarda yakin kisiler arasi iliskiler i¢in yetigkinlikte kurulan

iliskilerde duygu, davranis ve bilislere rehberlik etmektedir.

Son yillarda ergen ve yetigkin yakin iligkilerinde baglanmanin roliinii inceleyen
Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin, baglanma sisteminin benlige ve bagkalarina
iliskin zihinsel modeller, baska bir deyisle icsel calisan modelleri icerdigi goriisiinden yola
cikarak “Dortlii Baglanma Modeli” (DBM) adi verilen yeni bir model ileri siirmiiglerdir.
Buna gore, kisinin kendisi ve baskalarina iligkin algilarinin olumlu ve olumsuz olma
durumlarina gore dort kategoride degerlendirilmektedir. Bu arastirmacilara gore, giivenli
baglanma bicimi kisinin kendisi ve bagkalarina iliskin algilarinin olumlu oldugu bi¢imdir.
Bu durumda kisi kendisinin sevilmeye deger oldugunu, bagkalarinin da genel olarak kabul
edici ve destekleyici oldugunu diisiinmektedir ve dolayisiyla iligkilerinde daha giivenlidir
ve rahattir. Kisinin kendisi hakkindaki degersizlik duygularina (olumsuz benlik modeli)
baskalarina iliskin olumlu degerlendirmelerin (olumlu bagkalart modeli) eslik ettigi bicim
ise saplantili (preoccupied) bi¢im olarak tanimlanmistir. Benlige iligskin algilarin olumlu,
bagkalarina  iliskin  algilarin  olumsuz  oldugu baglanma  Oriintiisii = kayitsiz
(avoidant/dismissing) bi¢im olarak tanimlanmistir. Son olarak, her iki zihinsel modelin de

olumsuz oldugu baglanma oriintiisiine korkulu/kaygili (fearful) bi¢cim ad1 verilmistir.

Baglanma stilleriyle ilgili arastirmalarin (Bartholomew & Horowitz, 1991; Collins & Read,
1990; Shaver, Collins, & Clark, 1996; Sroufe, 1983) sonug¢larina genel olarak bakildiginda,
her bir baglanma bi¢iminin farkl kisilik 6zellikleriyle, farkli diizeyde ve tiirde kisiler arasi
problemlerle iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin, giivenli baglanma bigimine sahip
genglerin aile ve arkadaslariyla daha uyumlu olduklari, kendilerine ve bagkalarina daha ¢ok
giivendikleri ve daha az sosyal problemler yasadiklari bulunmustur. Kayitsiz bicime sahip
olanlarin ise, olumlu bir benlik algisina sahip olmalarina ragmen, baskalarina karsi
giivensiz olduklari, baskalarin1 destekleyici olarak algilamadiklari, kendilerini bagkalarina
acma ve yakinhk kurmada isteksiz olduklari, akranlar1 tarafindan daha diismanca
algilandiklar1 saptanmistir. Saplantili bicime sahip olanlar, kendilerine giiveni az olan,
baskalarim1 destekleyici olarak algilayan ancak bu destekten olumlu bir sekilde

yararlanmakta basarisiz olan kisilerdir.



Sonug olarak baglanma oriintiileri bireylerin yasaminda iligkiler agisindan son derece biiyiik
onem tagimaktadir. Baglanma Oriintiileri bireylerin sosyal iliskilerdeki davranislarinin
yoniinii tayin etmektedir. Giivensiz baglanma bicimine sahip bireyler, kisiler arasi iligkiler
ve duygusal iligkilerde iliski problemlerini daha ¢ok yasamaktadirlar (Bartholomew ve

Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1994; Shaver, Collins, ve Clark, 1996; Sroufe, 1983).

Yukarida yazilanlardan da anlasildigi {izere son yillara kadar yetiskin baglanmasi ile ilgili
caligmalarda baglanma oriintiileri dortlii baglanma modeli cercevesinde stil olarak ele
alimmistir. Son yillarda cok yeni de olsa arastirmacilar baglanmayi stil olarak ele
almaktansa kaygi ve kacinma olmak iizere iki boyut cercevesinde degerlendirmeye
baglamiglardir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Brennan ve arkadaslar1 (1998) en sik
kullanilan baglanma o©lceklerin maddelerini bir araya getirip maddelere faktor analiz
uygulayarak, yetiskin baglanma davramiglarinin @ “baglanmaya iligkin kaygi” ve
“baglanmaya iliskin kacinma” olarak iki boyutta tanimlanabilecegini gostermislerdir.
Baglanma oriintiilerini stil olarak ele alindiginda bu stillerin degismeye son derece direngli

olmasi arastirmacilar1 baglanmay1 boyut diizeyinde ele almaya yonlendirmektedir.

Buraya kadar aktarilanlardan goriildiigii gibi bireylerin yakin iligkilerdeki inang ve
beklentilerini belirlemesi nedeniyle baglanma stillerinin ve stillerin altinda yattig1 One
siiriilen kaygi ve kacinma boyutlarinin geng yetiskinlerin romantik iligkilerde yasadiklar
doyumun {iizerinde belirleyici bir rol oynamasi beklenebilir. Hazan ve Shaver (1994) yakin
iliskilerde bireylerin iliskilerine ve birlikte olduklar kisilere yonelik diisiinceleri, duygulari
ve beklentilerinin i¢sel ¢alisma modellerinin yansimalar1 olduklarini 6ne siirmektedirler. Bu
biligsel yapilar kisinin kendisi ve bagkalarina iliski bilgilerini ve beklentilerini
diizenlemektedir. Dolayisiyla kisilerin baglanma oriintiilerinin romantik iligki inan¢larinin
tizerinde yordayici bir etkiye sahip olmasi beklenebilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
baglanma stillerine gore iliski doyumunun degisebilece§i One siiriilmektedir (Hazan ve
Shaver, 1994). Bununla birlikte romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglar,
baglanmanin boyutlarinin iliski doyumu {izerindeki muhtemel etkisinde araci bir degisken

olarak rol oynayabilir.



Bati toplumlarinda yapilan arastirmalar akilci olmayan iliski inanclarmin iliskiler
tizerindeki olumsuz etkilerini agik bir sekilde ortaya koymaktadir (Metts ve Cupach, 1990;
Moller ve Van Zyl, 1991; Moller ve Vander Merwe, 1997). Biligsel davranis¢t yaklasima
gore akilct olmayan inanglar kiiltiirel ve sosyal yapilardan etkilenebilir (Beck, 1979).
Batida bu yonde pek ¢ok calisma mevcut iken iilkemizde bu konuda yapilmis bir calismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte ilgili literatiir incelendiginde, iliski doyumu, baglanma
boyutlari ile romantik iligkilerde akilci olmayan inang¢larin arasindaki iliskileri inceleyen ve
tim bu degiskenleri bir arada ele alarak romantik iligkilerde doyuma yaptiklar1 goreli
katkilar1 saptamaya yonelik arastirmalarin ¢ok smirli oldugu goriilmektedir. Romantik
iliskilerdeki akildis1 inanglar1 6lgmeye yonelik yurtdisinda Eidelson ve Epstein (1982)
tarafindan gelistirilen Iliski Inanglari, Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen
Romantik iliski Inanclar1 Olgegi ve Fletcher ile Kininmonth (1992) tarafindan gelistirilen
Mliski Inanglar1 Olgegi ve iilkemizde Kalkan tarafindan gelistirilen Iliski inanclar1 Olcegi
vardir. Ote yandan iilkemizde gelistirlen 6lgegin bati literatiiriindeki 6rnekeleri gibi ¢ok
boyutlu olmamasi, bu konuda ¢ok boyutulu bir olgcegin gelistirilmesi ihtiyacini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaclarindan birisi de bu konuda gecerli ve

giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin ii¢ temel amaci vardir. Ilki iiniversite ogrencileri iizerinde romantik
iliskilerle ilgili akiler olmayan inanglart 6lgcmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lcme
aract gelistirmektir. Ikincisi ise iiniversite 6grencilerinin romantik iliski inanglarinin

cinsiyete ve yasa gore farklilagip farklilasmadigini arastirmaktir.

Arastirmanin iiciincii amaci ise liniversite 6grencilerinin romantik iliskilerindeki baglanma
boyutlarinin romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglar {izerindeki etkisini ve hem
baglanma boyutlarinin hem de romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanclarinin iligki
doyumu {iizerindeki etkisini incelemektir. Bu aciklamalar dogrultusunda olusturulan

problemler asagida verilmektedir.



1.2. Alt Problemler
1.2.1. Arastirmanin Birinci Amacina iliskin Alt Problemler

e Romantik iliskilerle lgili Akilct Olmayan Inanglar Olcegi gegerli bir arag midir?

e Romantik Iliskilerle ilgili Akilct Olmayan Inanclar Olcegi giivenilir bir ara¢ midir?
1.2.2. Arastirmanin ikinci Amacina Iliskin Alt Problemler

® Romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanclan cinsiyete gore farklilik gostermekte

midir?
® Romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglari yasa gore farklilik gostermekte midir?
1.2.3. Arastirmamn Uciincii Amacina iliskin Alt Problemler

e Baglanma alt boyutlarimin (kaginma ve kaygi) romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan

inanglar1 yordamakta midir?

® Baglanma alt boyutlarinin (kaginma ve kaygi) ve romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan

inanglarin iliski doyumunu yordamakta midir?
1.3. Tanimlar
Aragtirmaya iliskin tanimlar asagida verilmektedir.

Romantik Tliskilerle Tlgili akilc1 Olmayan Inanclar: Bireyin romantik iliskinin dogasina,
kendisine ve birlikte oldugu kisiye iliskin abartilmig, kati, mantikli olmayan ve degismeye

direncli inanclar1 olarak tanimlanmaktadir (Ellis, 2003).



Baglanmanin Kaygi Boyutu: Yakin iliskilere yonelik yasanan kaygi gereksinim
duyuldugunda esin ulasilabilir ve destekleyici olmayabilecegine iliskin duyulan kaygiy:

kapsamaktadir (Rholes, Simpson, Campell ve Grich, 2001).

Baglanmanin Kacinma Boyutu: Bagkalarindan ve yakinliktan kacinma, baskalarina
yakinligr simirli tutma, fiziksel ve duygusal bagimsizligr koruma arzusunu ifade etmektedir,

ikinci boyut olan kaygi (Rholes ve ark., 2001).

Iliski Doyumu: iliski doyumu, bireyin iliskinin kalitesi konusunda yaptigi 6znel
degerlendirmeleri isaret etmektedir. Bu degerlendirmelerin olumlu olmasi iliskiden doyum
saglandigi, olumsuz olmasi ise doyum saglanmadigi anlamina gelmektedir. (Hendrick ve

Hendrick, 1989).

1.4. Smirhliklar

Aragtirmanin sinirhiliklart asagida ifade edilmistir:
1. Bu arastirma 2007-2008 ogretim yilinda Baskent ve Hacettepe Universiteleri’nde
okuyan ve uygulamaya goniillii olarak katilan 6grencilerle sinirlidir.

2. Bu arastirma, kullanilan 6l¢gme araclarinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

1.5. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Yakin iliskiler, icinde bulunduklari gecis donemi Ozelligi itibariyle iiniversite yillar
ogrencileri i¢in oldukca Onemlidir. Aslinda iiniversite yillar1 geng yetigkinlerin saglikli
romantik iligkilere yiiksek gereksinimlerinin oldugu yillar olarak ele alinmaktadir. Saglikli
romantik iligkiler yasamak bu donemde Ogrencilerin iliskilerden aldiklar1 sosyal destek
alarak kendilerini daha iy1 gelistirmelerine yardimci olabilir (Pistole, 1989). Baglanma
bicimleri bireylerin sosyal iligkilerdeki davraniglarinin yoniinii dolayisiyla romantik
iliskilerdeki duygu, diisiince ve davramislarimi tayin etmektedir. Baglanma bicimleri

giivensiz olan yetiskinlerin ikili yakin iligkilerde daha ¢ok sorun tasidiklar1 ve daha az iligki
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doyumu yasadiklar1 pek cok arastirma tarafindan ortaya konmustur (Bartholomew ve

Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1996).

Duygusal iligkilerinde az doyum yasayan bireylerin kendileri, esleri veya iligkileri hakkinda
yaygin akilct olmayan inancglari oldugunu belirten pek c¢ok arastirma sonucu vardir
(Edielson ve Epstein, 1982). Daha once de belirtildigi gibi iliskilerle ilgili inanglar
bireylerin bir iliskinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili diisiinceleri, iligkilerden beklentileri
ve yasanilan olaylart algilama bicimlerinden olugmaktadir (Sullivan ve Schwebel, 1995).
Mliskilerle ilgili inanglar gercekgi ve islevsel olmadiginda bireylerin iliskilerinde problem
yasama olasiligi artmaktadir (Friedman ve Whisman, 1998). Bu konuda yapilan
arastirmalarda bu tiir biligsel ¢arpitmalara sahip olan bireylerin iligkilerinde daha az doyum
elde ettikleri (Sullivan ve Schewebel, 1995) bulmustur. Biligsel yeniden yapilandirmaya
odaklanan cift terapistleri, bireylerin eslerine ve iliskilerine yonelik bu inanclarindan
yararlanarak, onlarin inan¢ ve beklentilerinde akilci degismeler meydana getirmeye ve

iliski doyumunu arttirmaya caligmaktadirlar.

Bu nedenle romantik iligkilerde akilci olmayan inanclarin ilgili oldugu degiskenlerin
anlasilmasimin geng yetiskinlerle yiiriitiilen psikolojik danigma caligmalarinda onlarin daha
kararli ve doyum veren iligkiler kurmalarina katki saglamas1 beklenmektedir. Bununla
birlikte baglanma stilleri, iliski doyumu ve iligski inanglar1 arasindaki iligkilerin daha iyi
anlasilmasinin romantik iligkilerle ilgili literatiire ve alanda yapilan uygulamalara katki
saglayacagina inamlmaktadir. Ornegin iiniversite dgrencilerine yonelik iliski inanglarini
daha akilci hale getirmeye odaklanan Onleyici ve koruyucu programlar diizenlenebilir.
Nitekim son yillarda romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglarin azaltilmasini
amaclayan romantik iligkilerle ilgili gerek psiko-egitsel gerekse psikolojik danigmaya
dayali grup calismalarinin yiiriitiilmesi yoniinde Oneriler ortaya atilmaktadir (Killmann,
Urbaniak ve Parnell, 2006; Sharp ve Ganong; 2000). Bu arastirmanin sonuclarinin bu tiir
programlarin diizenlenmesi icin ampirik veriler sunmasindan dolay1 koruyucu ve onleyici
ruh sagligina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bununla birlikte biitiin bu caligmalarin

yapilabilmesi i¢in romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar1 Slgeye yonelik gegerli
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ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmeye de ihtiya¢ vardir. Bu arastirmanin bu ihtiyact
gidererek romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanclar1 6lgen Tiirk kiiltiiriine uygun bir

Olcme araci gelistirlmesinin iligli caligmalara zemin olusturcagi umulmaktadir.
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde oOncelikle akilcr olmayan inanglarla ilgili biligsel davraniggr yaklagim
cercevesinde kuramsal bilgiler verilmistir. Daha sonra baglanma kurami kisaca kuramsal

olarak incelenmistir. Bu boliimiin ikinci yarisinda ise ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Son 40 yildir, Ellis (1961) tarafindan akilc1 olmayan inanglar Akilci-Duygusal Davranis
yaklasim kapsaminda sunuldugunda beri pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Psikoloji
ve psikoterapide bilislerin bireylerin duygu ve davranmiglan iizerinde etkili oldugu goriisii
ozellikle eski filozoflar tarafindan vurgulanmis ve kabul gormiis olmasina ragmen bu
goriisii temel alan biligsel davraniggr yaklasim 1960’11 yillardan itibaren gelismeye ve
psikoterapide o zaman kadar etkili olan {i¢ ana yaklasim olan psikoanalitik, davranis¢t ve

insancil yaklagimlara kars1 dordiincii bir gii¢ olarak yer almaya baslamistir (Dryden, 1984).

Biligsel davramis¢i yaklasimin temelinde davramisci yaklasim yer almaktadir. 1960’11
yillarin baslarinda davranis¢t yaklasimlar 6grenme kavramiyla sinirli olmalarindan dolay:
elestirilmisler ve bu elestirilerin dogrultusunda davranis¢i terapiye biligsel teknikler yeni
uygulamalar olarak eklenmeye baslamistir (Howton, Saltovkis, Kirk ve Clark, 1998).
Wolpe’nin “diisiinceyi durdurma”, Bandura’nin “sosyal Ogrenme”, Meinhenbaum’un
“kendini egitme”, D’ Zurilla ve Goldfried’1n “problem ¢6zme” ve “biligsel yapilandirma” ve
Rehmn’in “kendini kontrol etme” kuramlart bu caligmalara 6rnek olarak gosterilebilir

(Savasir, Soygiit ve Kabakg¢1, 2003).

Bu yaklagim ve tekniklerin de sinirli oldugunu diisiinen, giiniimiiz biligsel davranisci

yaklasimiin Onciileri olarak kabul edilen, Ellis (1962) ve Beck (1963) birbirleri ile
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yaklagik ayni donemlerde ve birbirlerinden bagimsiz bir bi¢cimde kendi kuramlarini
gelistirmislerdir. Boylelikle biligsel davramis¢t yaklasim ilk yazili iirlinlerini vermeye
baslamistir (Dobson ve Dozis, 2001). Giiniimiizde bilissel davranis¢1 yaklasim denilince
genellikle akla Ellis’in  Akilci-Duygusal Davraniggr  Yaklasimi  (Rational-Emotive
Behavioral Therapy) ve Beck’in Bilissel Terapisi gelse de bilissel davranis¢i yaklasim
1960’11 yillardan giiniimiize degin gelisen pek cok modele verilen ortak bir isimdir. Bu
yaklasim giiniimiizde de gelisimini siirdiirmekte ve uygulamaya yeni modeller eklemeye

devam etmektedir (Dryden, 2002; Young, 1990).

Literatiirde yer alan bu modeller kuramsal ve uygulama diizeyinde birbirinden kiiciik
farkliliklarla ayrigsa da hepsinin paylastigi bazi temel varsayimlar bulunmaktadir. Bunlar
(Dobson ve Dozois, 2001): (1) Bilissel etkinlikler davranisi etkiler, (2) Bilissel etkinlikler
izlenebilir, (3) Istenen davranigsal degisim bilissel degisim yoluyla saglanabilir. Bilissel
davranis¢1 yaklasim adi altinda yer alan tiim modeller bilis (cognition) olarak adlandirilan
igsel ortiik siireclerin bireylerin duygu ve davranmiglarini etkiledigini ve bireyin var olan
sorunlarinin temelinde islevsel olmayan ya da akilci olmayan biligler/inanglar yattigini

kabul etmektedirler.

Akilcr olmayan inanglar kavramu ilk olarak Ellis tarafindan ortaya atilmis ve terapi yontemi
icerisinde merkezde yer alacak sekilde temel kavram olarak sunulmustur. Bu nedenle
kuramsal cer¢evede agirlikli olarak Akilct Duygusal Davranigc1 Terapi’ye yer verilmistir.
Kuramsal cercevenin bir sonraki boliimiinde Beck’in Biligsel Terapi modeli o6zellikle

“bilissel carpitmalar” kavrami acgisindan kisaca ele alinmastir.

2.1.1 Akilc1 -Duygusal Davranisci Terapi

Bilissel- davranis¢1 yaklasimlar arasinda en popiileri olan Akilci- Duygusal Davranisgl
Terapi (Rational-Emotive Behavioral Therapy-REBT), ilk kez 1950’lerde klinik psikolog
olan Albert Ellis tarafindan ‘“Akilct Terapi” adiyla ortaya atilmistir. Ellis 1961°de
yaklagiminin adim “Akilci-Duygusal Terapi” olarak degistirmistir. 1993 yilina gelindiginde
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bu yaklasimda her zaman duygu, diisiince ve davraniglar arasindaki karsiliklt ve nedensel
iliskinin vurgulanmasindan dolay1 yaklasimin adi “Akilci-Duygusal Davranig¢t Terapi”

olarak ifade edilmistir (Corey, 2000; Nelson-Jones, 2000; Sharf, 2000).

Ellis once psikanaliz egitimi almis ve terapilerini Ortodoks psikanaliziyle yiiriitmiistiir.
Yaptig1 terapi uygulamalarinda genelde 1yi sonuclar almasina ragmen, bunlardan yeterince
doyum saglayamadigimi fark etmistir. Kendi ifadesiyle, uzun ve yardimsiz sessizliklere
dayanmak, giicsiiz bir sekilde kalemini tutarak sessizce oturmak zorunda kalmak Ellis’e
giic gelmistir (Corey, 2000). Bu doyumsuzlukla birlikte Ellis, klasik psikanalizden
ayrilarak daha cok neo-freudien terapist olmustur. Ellis, uygulamalarinda giderek daha
aktif ve yonlendirici olmaya baslamis ve bu tarz bir yaklasim uygulamaya basladiginda
danisanlarinin daha hizli bir sekilde diizeldigini fark etmistir. Bu farkindalikla birlikte Ellis
caligmalarinda felsefe ile davranis¢i terapiyi birlestirmis ve daha sonra bunlara duygusal ve
davranigsal metotlar katmistir (Ellis ve Dryden, 1997). Perls ve Schutz gibi bir¢cok
psikoterapistin goriislerinden etkilenerek bu goriisleri biitiinlestirmis ve bunlari baska
insanlarda denemeden 6nce kendinde denemistir. Kendi kendine yaptigi uygulamalar ise
yaradiginda bunlar1 danigsmalarinda kullanmis ve eserlerinde yazmistir. Kendi ifadesi ile
oncelikli olarak kendine yardim etmis ve ardindan bagkalarina yararli olmaya ¢alismistir

(Ellis, 2004).

Ellis REBT’i olustururken bir¢ok yaklagimdan etkilenmistir. REBT’in temelinde 6zellikle
hiimanistik ve davranis¢i terapi bulunmakla birlikte bu yaklasimin ortaya ¢ikmasinda
varolusculugun ve felsefenin biiyiik etkileri olmustur. Ellis’in goriislerinin temelinde
ozellikle eski Yunanli filozoflarin etkileri goriilmektedir. Bu yaklasimda Epiktetus’un
onemli bir yeri vardir. Epiktetus’un “insanlar1 rahatsiz eden dislarindaki olaylar degil, o
olaylara iliskin goriisleridir” s6zii REBT’in temel felsefesini olusturmaktadir (Clark 2000;
Corey 2000; Sharf 2000;). REBT’te de insanlar1 asil rahatsiz edenin akilci olmayan inang
ve duygular1 oldugu vurgulanmistir. Epiktetus’la birlikte Ellis; Spinoza, Nietzche, Kant,
Dewey, Russell ve Poper gibi batili, Confucious, Lau Tsu, Budhas gibi Asyali pek ¢ok
diisiiniirden etkilenmistir (Sharf, 2000). Shakesper’in “lyi veya kotii diye bir sey yoktur.
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Diistincedir her ikisini de yaratan” sozii de REBT’in temel felsefesini agiklamaktadir.
Ozetle, felsefenin etkilerine bagli olarak REBT yeni bir goriis agis1 ortaya koymustur. Buna
gore, insanlarin rahatsizliklarinin kokeninde yatan yasadiklari olaylar degil bu olaylari

algilayis bicimleridir.

REBT’in temel kurami diisiince, duygu ve davraniglarin birbirlerini etkiledigi ve birindeki
degisimin digerlerinde de degisime yol agacag: seklindedir (Ellis, 1962). REBT ye gore
gecmis ve simdiki zamandaki yasantilar su anki duygularla iliskilidir ancak bu yasantilar
kisinin iyi ya da kotii hissetmesine dogrudan etki etmezler. Su anki duygular {izerinde asil
etki eden o yasantilara iligkin algilar, diisiinceler ve degerlendirmelerdir. Bu nedenle eger
kisi bir olayla ilgili ne diisiindiigiine dair tutumunu degistirirse bu olay hakkinda farkli

hisseder ve dolayisiyla davranisini da degismektedir (Ellis, 1996).

REBT’in Insan Dogasina Bakisi: REBT insan dogasina temelde notr olarak bakar.
Insanoglu hem yaraticidir ve kendini gerceklestirme giidiisii sahiptir hem de bunu
engelleyen olumsuz giidiilere sahiptir. Insanlar hem c¢arptk hem diizgiin diisiiniis
potansiyeline hem kendi amaglarina yarayan hem de amaclarina ters, zararli sonuclar veren

diisiiniis potansiyeli ile dogarlar (Ellis, 1994).

Ellis (1962), insanlarda iki temel biyolojik egilim oldugunu belirtir. Insanlar bir yandan
kendilerini saglikli yapmak, gelistirmek ve gerceklestirmek igin temel bir egilime
sahiptirler. Oziinde insanligin var olma amaci da budur. Insan akilli ve keyifli-verimli bir
yapiya sahip olma konusunda yiiksek bir potansiyele sahiptir. Diger taraftan da insanlar
akilc1 olmayan diisiinceler, sagliksiz duygular ve islevsel olmayan davraniglar olusturma ve
gelistirme egilimi de sahiptirler. insanlar kendilerine ve bagkalarina karsi yikici olma
konusunda bir potansiyele sahiptirler. Bu potansiyellerini hatalarin1 tekrarlayarak ve

mantiksizliklarin siirdiirerek gosterirler (Nelson-Jones, 2000).

REBT’e gore, insanlar gercekci olmayan beklentileri, dogmatik fikirleri, mantiksiz

diisiinceleri ve akilct olmayan inanglar1 sadece anne-babalarindan ve cevrelerinden
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ogrenmezler; insanlarin bunlar i¢in biyolojik bir yatkinliklar1 da vardir (Ellis, 2003). Hata
yapmak insanin dogasinda vardir. Insanlarin akilc1 olmayan davramislarmin gercekte egitim
seviyesi veya kiiltiirle iliskisi yoktur. Insanlar kolaylikla akilci olmayan diisiince ve
davraniglar gosterebilirler ve gerceklere uyum saglamada giicliik ¢ekebilirler. Bu ikisi de
insanlarda dogustan akilct olmayan diisiinceye bir egilim oldugunun gostergesidir.
Insanlarin gercegi kabul etmedeki basarisizliklar1 duygusal rahatsizliklarmin gostergesidir.
Fakat kurama gore insanin akilct olmayan diisiince bicimini degistirmeye yonelik secim
yapma egilimi de vardir. insan kendini rahatsiz eden akilci olmayan inanglar1 gérebilme ve

degistirme yoniinde etkin ve siirekli calisma yetenegine de sahiptir (Ellis ve Dryden, 1997).

REBT’te bireylerin biyolojik olarak akilci olmayan inanclar icin bir yatkinlia sahip
olduklar belirtilmekle birlikte, ¢evresel ve sosyal faktorler goz ardi edilmemistir. Sosyal
faktorlerin akilci olmayan inanglarin kazanilmasinda 6nemli bir yeri oldugu vurgulanmistir.
REBT akilc1 olmayan inancglarin, anne-babadan, aile tiyelerinden, arkadaslardan, toplumsal
cevreden ve Ozellikle de Kkitle iletisim araglarindan kolaylikla Ogrenilebildigini
vurgulamaktadir. Filmler, televizyon yayinlari, dergiler, popiiler sarkilar ve reklamlarin
cogu bircok akilct olmayan inancin ve beklentinin edinilmesinde rol oynamaktadir (Clark,

2000).

Ozetle, REBT’in insan dogasina bakis1 gercekgidir. Insanlar potansiyel olarak hem akilct
hem de akilct olmayan diisiince bi¢cimine sahiptirler. Akilct olmayan diisiince icin kiside

biyolojik bir yatkinlik vardir ve bu cevresel kosullar tarafindan desteklenebilir.

Ellis’e (1994;1996) gore, insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarimi degistirmek icin
onemli bir kapasiteleri vardir. Insanlar ger¢ekten olaylar hakkindaki akilct olmayan
inanglarm1 gozden gecirmeyi, onlarin iistesinden gelmeyi, onlart degistirmeyi ve bu
inanglarin1 tamamen sokiip atmay1 segebilirler. REBT in terapi siirecinde ilk olarak amaci
danisana yasam felsefelerinin, inang¢ sistemlerinin ve diisiince bicimlerinin nasil giiclii
duygu ve davraniglara neden olabilecegini gostermektir. REBT bu amaci gerceklestirmek

icin A-B-C modelini kullanir.
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A-B-C Modeli: REBT’in temelinde A-B-C modeli vardir ve bu modele tedavi sonucundaki
degisiklikleri gostermek amaciyla D ve E eklenmistir (Nelson-Jones, 2000). Bu modele
gore, bireyler bir olay yasarlar (A) ve bu olaya duygusal ve davranigsal bir tepki verirler
(C). (A) bir olayin veya bir davranisin ya da tutumun varligidir. (C) duygusal ve davranigsal
sonu¢ bir baska deyisle bireyin tepkisidir. Goriiniirde verilen bu tepki (A)’nin sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir; fakat burada (C)’ye neden olan (A) degildir. (C)’nin kaynag1 (A)
olarak goriilmekle birlikte gercek anlamda (C)’ye neden olan bireyin inang¢ sistemi (B)’dir.
Bir bagka deyisle (B) bireyin olay hakkindaki inanci, olay1r yorumlama bic¢imidir. (A), hos
bir olay oldugunda buna iligskin inanc¢lar cogunlukla zararsiz ve tehlikesizdir. Buna karsin
(A) hos bir olay olmadiginda, akilci1 olmayan inanclar gelisebilir. Bunlar da ¢ogunlukla

rahatsizlik verici duygusal ve davranigsal sonuglara neden olur (Sharf, 2000).

Bu model tedavi sirasinda kullanildigi durumlarda (D) basamaginda, akilci olmayan
inanclar irdelenir, tartisilir ve ciiriitiiliir. (D) basamaginda {i¢ unsur vardir: kesfetme, ayirt
etme ve akilci olmayan inanglart tartisma. Bu basamakta terapist ilk olarak danigsaninin
akilct olmayan inanclarini kesfettirir ve ona akilct olmayan inanglarini kesfetmesinde
yardimci olur. Sonraki adim akilct olmayan inanclari akilci inanglardan ayirt etmektir.

3

Psikolojik danisman burada daniganlara ‘“-meli, -mali, zorunluluk, gereklilik” ve diger
akilc1 olmayan ifadelerin farkinda olma, hangi inanclarinin akilci, hangilerinin akilct
olmadigin1 ayirt etmeleri konusunda yardimeci olur. REBT te en temel noktalardan biri
akilc1 olmayan inanglarin tartisilmasidir. Akilc1 olmayan inanglarin tartisilmasi danisanlara,
bunlar1 akilci inanclarla degistirme sansi verir. Son olarak da danisana akilci olmayan
inanglarin yerine akilci inanglar koyarak duygusal ve davranislar degisimler yapmalaria
yardime1 olunur. Danisanlar akilci olmayan inanclarini tartistiklart zaman, artik daha etkili
bir felsefe gelistirme noktasina gelebilirler. Bu felsefe, danisanlara akilc1 olmayan
diisiincelerinin yerine akilcr diisiinceler gelistirmelerinde yardimci olur. (E) basamaginda
da, (D)’nin yeni duygu ve davranis bicimindeki etkileri ifade edilir. Bu etkiler ii¢ tiirlidiir;
biligsel olarak akilci inanclar, duygusal olarak olumlu duygular ve davranigsal olarak da

istendik davraniglardir. Tablo 1°’de A-B-C modeli semalastirilarak gosterilmektedir (Ellis ve
Dryden, 1997).
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Tablo II-1: A-B-C Modeli

Sembol Tamm

A Harekete Gegiren Olay

B Inang (Akilc1l/Akile1 Olmayan)
C Sonug (Duygusal/Davranigsal)
D Tartismak

E Etkili Yeni Bakis Acisi

Daha oncede bahsedildigi gibi REBT te terapi siireci biiyiik Ol¢iide A-B-C modelinin
uygulanmasina ve 6gretilmesine dayanir (Corey, 2000; Nelson-Jones, 2000; Sharf, 2000).
REBT’e gore, damisanlara A-B-C modelinin 6gretilmesi basittir, ancak basit olmayan
danisanlarin bunlar1 yasamlarina uygulamalaridir. Danisanlar i¢in gercek (B)’lerini bulmak
oldukca zordur. Bir¢ok danisan duygular ile iliskili olamayabilecek fakat akillarina o anda
gelen ilk diisiinceleri secerler ve zamanlarini, enerjilerini bu diisiinceyi degistirmeye
harcarlar. Dogru akilci olmayan diisiinceyi/diisiinceleri bulmak i¢in, danisanlarin ilk
ogrenmesi gereken sey (B)’lerin i¢sel siirecte ¢ok farkli sekillerde bulunabilecegidir. (B)’ler
icsel konugsmalarda, hayallerde, yasam temalarinda, bireyin tanimlamalarinda ve temel
varsayimlarinda bulunabilir. Terapistler, danmigsanlara (B)’lerin farkli zamanlarda ortaya
ciktigini tanimlayarak, climlelerinin uzun bir listesini yapmaya yardimci olurlar. Bireyin
yasam felsefesi ve diinyaya bakis tarzindan kaynaklanan bazi inanglar1 daha (A) ortaya
cikmadan vardir ve birey yasadigi olayr bunlara gore anlamlandirir. Beklentilerin

gerceklesmemesine bagli olarak ortaya c¢ikan bazi inanglar ise (A)’dan sonra gelisir.

Bu model akilct olmayan inanglarin insanlari nasil duygusal rahatsizliklara gotiirdiigiinii
actk bir bicimde ortaya koymaktadir. Dolayisiyla danisanlarin akilci  olmayan
davraniglarinin ve duygusal ¢okiislerinin kokeninde yatan akilci olmayan inanglarin fark

edilmesinde hizli ve etkili bir tekniktir. (Dryden, 2002).

Daha once belirtildigi gibi, (C) duygusal veya davranigsal sonucu temsil etmektedir.

Yasamda bireyler hem olumlu hem de olumsuz duygular hissederler. Olumsuz duygularla
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ilgili olarak, REBT olumsuz duygu cesitleri arasinda bir ayirma gitmistir: (1)
Saglikli/uygun olan-yenilgiye ugratmayan (non-defeating emotion) (2) Sagliksiz/uygun
olmayan-kendine zarar verici duygular (self-destructive emotion). Saglikli olan olumsuz
duygular bireyi problemlerini ¢cozmesi icin ve amaclarina ulasmasi i¢in giidiiler. Sagliksiz
olan olumsuz duygular ise islevsel degildir ¢ilinkii problem ¢6zme becerisini engelleyerek
kisinin amaglarina ulagmasini engellerler. Olumsuz bir olaya kars1 saglikl bir sekilde tepki
veren birey islevsel olmayan bir sekilde yaklasan kisiden ¢ok daha iyi bir sekilde
problemini ¢ozebilecektir. TBLO-2’de saglikli olmayan olumsuz duygu cesitleri ve

karsisinda iligkili saglikli duygular verilmektedir (Ellis ve Dryden, 1997).

Tablo II-2: Saghksiz ve Saghkl Olumsuz Duygular

Saghksiz (Kendine Zarar Verici) Saghkh (Yenilgiye Ugratmayan)
Kaygi Endise

Depresyon Uziintii

Ofke Krizi Can sikintisi

Sucluluk Pismanlik

Utang Pismanlik

Aci Hayal Kiriklig

Danisan i¢in 6nemli bir terapotik amag (A)’larla karsilastiginda saglikli olumsuz duygular
yasayabilmesidir. REBT’e gore saglikli olumsuz duygular akilct inanglarin/(B)’lerin
sonucu olarak yasanirlar. Bireyler akilci diisiinerek yenilgiye ugratan duygular bir baska
deyisle duygusal cokkiinliigi azaltabilirler (Wallen, DiGiuseppe, ve Dryden, 1992). O
yiizden bireylerin akilci olan ve olmayan inanclar1 birbirlerinden ayirabilmeleri son derece

onemlidir.

Inanclar: Bilissel terapi alaminda, bilis terimi genel olarak bir inang, degerlendirme,
varsayim, tutum veya sema anlamina gelecek sekilde kullanilabilir. REBT’e gore

inanclarin temelini diisiince bi¢imi ve i¢sel konugmalar olusturur. Bireyler inanglarini igsel
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konusmalariyla ifade ederler. REBT te inan¢ sistemi akilcit ve akilct olmayan inanglar

olarak gruplandirilmaktadir.

AKkilar Inanclar: Saglikli, iiretken, uyumlu, sosyal gercekle tutarli, cogunlukla arzu ve
isteklerden olusan inanglardir. Kisi akilct diistindiigiinde yasadigi olay (A) sonucunda
olumsuz duygu ve davranislara kapilmaz (Nelson-Jones, 2000). Bu inanglar psikolojik
saghigin temeli kabul edilen esnek, gercege uygun, mantikli ve bireyin baskalar: ile olan
iliskilerini iyilestiren inanclardir (Dryden, 2002). Dryden (2002, 2003) dort c¢esit akilci

inang¢ tanimlamistir:

Ilki, “uygun tercihler” seklinde tanimlanmaktadir ve Kkisinin isteklerini, dileklerine ve
tercihlerine iliskin esnek ve uygun degerlendirmelerde bulunmasini kapsamaktadir. Bu
inanc iki kisimdan olusmaktadir. Il kisim birey ne istedigini ifade eder, ikinci kisim ise
bireyin istediginin olmasi zorunlulugunu etkisiz duruma getirir. Buna ornek olarak su ifade
verilebilir: “Kabul gormek, onaylanmak isterim ama buna zorunlu degilim” (Dryden,
2002). Ellis (1994) bu akilc1 inancin psikolojik sagligin temelinde yatan birincil inang

oldugunu ve diger ii¢ akilci inancin bu inangtan tiiredigini belirtmektedir.

Ikinci tiir akilc1 inang “durumu kétiilestirmeyen inang” olarak adlandirilmaktadir. Bu inang
olumsuz bir olaym “felaket” ya da “berbat” olarak degerlendirilmektense “kotii” ya da
“sansi1zlik” olarak degerlendirildigi bir inanctir. Bu akilcr inancin ilk kisminda olumsuz bir
olayin olusabileceginin kabul edilirken ikinci kisminda bu olumsuz olayin diinyanin sonu
oldugu ya da bir felaket oldugu fikri etkisiz duruma getirilir. Bu akilc1 inanca 6rnek olarak
su ifade verilebilir: “Is arkadasim beni sevmez ise bu kotiidiir ama bu diinyanin sonu

degildir” (Dryden, 2002, 2003).

Uciincii tiir akile1 inang “hayal kirikligina kars: yiiksek tolerans” olarak adlandirilmaktadir.
Bu inanca sahip bir kisi olumsuz bir olayin tolere edilmesinin giic ama miimkiin olduguna
inanir. Bu akilci ilk kismu kisinin olumsuz olayin tolere edilmesinin zor oldugunu ifade

ederken ikinci kismi bu olumsuz olayin katlanilmasi zor olsa da tolere edilemeyecek bir
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olay olmadigini yansitir. Bu akilci inanca sdyle bir ornek verilebilir: “Onay gérmemekle
yiizlesmek zor bir is; fakat bunun iistesinden gelebilirim” (Dryden, 2003). REBT bu inanci
tasimanin ¢ok énemli oldugunu ¢iinkii bu inancin bireye amaglarina ulasirken karsilastiklar
olumsuzluklarla ilgili yasadiklar1 hayal kirikligiyla etkili bir seklide bas edebilmesinde
yardimct olmaktadir. Sonu¢ olarak bu inanci tasiyan birey saglikli olumsuz duygular

yasayarak karsilastig1 sorunlari ¢ozebilir.

Doérdiincii tiir akilci inanc¢ ise “kabul etmek” olarak adlandirilmistir. Kendini kabul,
bagkalarin1 kabul ve yasami kabul olmak {iizere ii¢ tiir “kabul etmek” inanci vardir. Bu
akilc1 inanci tastyan birey hatalarina ragmen kendini kabul eder. Ayni zamanda digerlerinin
de bir davraniginin ona gore kotii olmasindan dolayr o bireyin tamamiyla kotii olarak
degerlendirmez. Ayni inan¢ sistemi yasam olaylar1 icin de gegerlidir (Dryden, 2003). Bu
akilct inanca su ifadeler ornek gosterilebilir: “Bu kisi beni benim istedigim gibi sevmiyor
olsa da ben sevilmeye layik birisiyim” ve “Bu sinavdan diisiik not almam benim bir
basarisizlik oldugum anlamina gelmez, sadece bu sinavdan istedigim basariyr elde

edemedigim anlamina gelir.”

2.1.1.1. Akile1 Olmayan Inanclar

Akilcr olmayan inanglar, kati, dogmatik, sagliksiz, uyumsuz, ‘“-meli,-mal1, gereklilik ve
zorunluluk™ ifadelerini icine alan, degerlendirmeye dayal: bilisler olarak tanimlanmaktadir
(Dryden ve Neenan, 1996). Walen ve arkadaslar1 (1992) akilcit olmayan inanglarin bes
ozelliginin oldugunu belirtmislerdir. Akilct olmayan inanclar hatali dayanaklardan
cikartilan dogru olmayan sonuglar1 icermekte dolayisiyla mantikla celismektedir. O yilizden
akilct olmayan inanglar bir olaymm ya da durumun abartilmis degerlendirilmesini
icermektedir. Bununla birlikte akilc1 olmayan inanclar kati ve dogmatik akilct olmayan
inanglarin bir diger 6zelligi, 6fke, depresyon, kaygi ve sugluluk gibi duygulara yol agiyor

olmasidir (Sutton ve Simon, 1981).
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Akilcr olmayan inanglar bu tiir 6zelliklerinden dolay1 bireyde sagliksiz duygulanimlara
sebep olarak bireyin problem ¢ézme becerilerini olumsuz yonde etkilemekte ve bireylerin
amaclarina ulagsmalarin1 engellemektedir. Dolayisiyla akilc1 olmayan inanclar, psikolojik
rahatsizliklarin temeli olarak kabul edilmekte ve bireyin baskalari ile olan iligkilerine zarar

vermektedir (Nelson-Jones, 2000) .

Ellis, binlerce danisanla yaptig1 yogun klinik calismalarinda danisanlarin inang sistemleri
arasinda dikkate deger benzerlikler oldugunu gézlemlemistir (Ellis ve Harper, 1975). Bu
gozlemlerinden yola ¢ikarak akilci olmayan diisiinme bicimini iceren 11 akilct olmayan
inang¢ belirlemistir. Bu listede yer alan her bir akilct olmayan inang tipik bir danisanda
goriilen akilct olmayan diisiinme bi¢ciminin en yaygin olarak goriildiigi alanlar1 temsil
etmektedir (Lega ve Ellis, 2001). Ornegin birinci inanc¢ bireyin kendisi i¢in énemli olan
kisilerden sevgi ve onay alam zorunlulugunu iceren kabul alanina isaret etmektedir. Ikinci
inang ise basar1 alanina iliskin akilci olmayan inanglar1 temsil etmektedir (Ellis ve Harper,

1975). Tablo 3’de bu akilc1 olmayan inanclar listesi yer almaktadir (Ellis, 1994).

Tablo II-3: Ellis’in 11 Akilar Olmayan inanclar Listesi

1. Benim icin 6nemli olan tiim insanlar tarafindan hemen hemen her zaman sevilmeli ve
begenilmeliyim.

2. Basarili ve yetenekli oldugumu kanitlamaliyim.

3. Olaylar benim istedigim gibi gelismediginde bu diinya kotii, berbat ve dehset vericidir.

4. Duygusal sikintilarim dis baskilardan kaynaklanmaktadir.

5. Zihnimi siirekli tehlikeli ve korku verici seylerle mesgul etmeli ve bunda rahatsizlik
duymaliyim.

6. Yasamin giicliikleri ile yiiz yilize gelmekten kacinmaliyim.

7. Bugiinkii duygu ve davraniglarimin temelinde gecmisteki onemli olaylar vardir.

8. Insanlar ve durumlar oldugundan daha iyi olmalidir.

9. Hareketsiz, pasif, taahhiit altina girmeden zamanini harcayarak mutluluga ulasabilirsin.

10. Son derece titiz ve diizenli olmaliyim. Giivenebilecegim bazi dogaiistii giiclere

ihtiyacim var.
11. Baskalar1 beni begenmeden ve takdir etmeden ben kendimi begenemem.

Zamanla REBT kuramcilar1 akilc1 olmayan diisiince bi¢imini altta yatan pek ¢ok boyutla
birlikte daha karmasik yap1 olarak degerlendirmeye baslamislardir. 1980’lerde REBT odak

noktasini akilc1 olmayan inanclarin iceriginden akilc1 olmayan diisiinme bi¢iminin altinda
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yatan siireclere dogru degistirmislerdir. Akilct olmayan inang siireci bireyin kendisini nasil
tedirgin ve iizgiin yaptigim1 aciklayan akilci olmayan diisiinme bicimini yansitmaktadir.
(Burgess, 1990). Ellis (1994) 11 akilci olmayan inang listesini dort akilci olmayan diisiinme
siireci olacak sekilde yeniden organize etmislerdir. Bu dort kategori su sekildedir; (1) asir
talepkarlik, (2) durumu facialastirma, (3) hayal kirikligina kars: diisiik tolerans, (4) kendini
ve baskalarim degersizlestirme. Akilct olmayan inanclarin bu modelde degerlendirilmesi
akilct olmayan inancglarin altinda yatan degerlendirme siireclerini ve inanclarin igeriklerini

birbirinden ayrilmasi ve net bir sekilde goriilmesini saglamaktadir (Wallen ve ark, 1992).

Asirt talepkarlik, bireyin dogmatik olarak ve 1srarla bir seyin olmasi ya da olmamasini
isteme konusunda israrli oldugu durumlart iceren kati inancglari temsil etmektedir. Bu
istekler “meli”, “mali”, “zorunlu” gibi kelimelerle ifade edilmekte kisinin kendisine,
bagkalarina ya da hayat olaylarina/kosullarina yonelik olabilmektedir (Dryden, 2003). Ellis
(1994), bireye rahatsizlik veren hemen hemen her duygunun kokeninde, asagida belirtilen

99 ¢

tic temel “meli”-“mal1” dan bir ya da birden fazlasinin var oldugunu belirtir.

1. Kendi Hakkinda Kat1 Istekler: “Ben mutlaka en iyi yapmaliyim ve benim icin
onemli herkes tarafindan takdir edilmeliyim. Bunu basaramazsam degersiz biri
olacagim.”

2. Baskalanyla [lgili Kat1 Istekler: “Sen her zaman ve her kosulda bana diisiinceli,
nazik ve adaletli davranmalisin; aksi halde sen Allah’in belasi, degersiz bir
insansindir.”

3. Yasam Kosullartyla Ilgili Kat1 Istekler: “Yasam kosullarim mutlaka iyi ve rahat
olmali, bdylece isteklerimi ¢aba harcamadan hemen elde edebilirim; aksi halde bu

diinya lanet bir yerdir ve yasamaya degmez.”

Ikinci akilet olmayan inanc siirecinin merkezinde “facialastirma yer almaktadir.
Facialagtirma bir olay ya da durumu % 100 kotii veya “daha kotiisii olamaz” seklinde
abartilmis bir sekilde olumsuzlastirarak degerlendirilmesini icermektedir. Eger bir birey bir

olay olmasim istedigi gibi gelismediyse bu durumun felaket oldugunu diisiiniiyorsa
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facialastirma diisiinme siirecini kullanmaktadir. Bu durumu soyle bir 6rnek verilebilir;

“Basaril1 olamadigim zaman bu bir felakettir” (Dryden, 2003).

Uciincii akilct olmayan inang siirecinin merkezinde de diisiik engellenme toleransi
yatmaktadir. Diisiik engellenme toleransi olumsuz bir olayin tolere edilmemesi anlamina
gelmektedir. Bir baska deyisle birey yasadigt olumsuz olayin katlanilmaz olduguna
inanmaktadir. Buna ornek olarak su ifade verilebilir: “Isler kotii gittigine buna

dayanamam”.

Dordiincii ve son siirecin temelinde de kendini ve bagskalarini degersizlestirme yer
almaktadir ve bireyin kendisi ya da bir baskasimi bir yoniiyle degerlendirmesi ve
genellemesidir. Bu durma soyle bir ornek verilebilir; “Bu sinavdan kaldigim icin ben

degersiz birisiyim” (Maclnnes, 2004).

Ellis (1994) bu dort akilc1 olmayan inang siirecinden ilkinin yani kisinin kendisi, baskalar1
ve yasam olaylar1 hakkindaki kati isteklerinin digerlerinin de merkezinde yer aldigini ve en
temel akilci olmayan inanclan icerdigini belirtmektedir. Ellis’e gore bireyin yasadigi

duygusal rahatsizliklarin altinda en temelde “asir1 talepkarlik” yatmaktadir (Ellis, 2003).

Gorildiigii gibi REBT te, ii¢ temel akilc1 olmayan inanctan séz edilmektedir. Bu inanglar
bireylerin kendilerine, diger insanlara ve yasadiklar1 diinyaya iliskin inanglaridir. Ornegin,

depresif kisilerde, bu {i¢ temel inanctan en az ikisine goriilmektedir (Ellis, 2003).

Biligsel davranis¢t yaklasimin bircok modelden olustugundan yukarida séz edilmisti. Bu
modellerden biri olan ve Beck tarafindan gelistirilen bilissel terapide (cognitive therapy)
diisinme yanliliklari; biligsel carpitmalar (cognitive distortions), islevsel olmayan
diisiinceler (dysfunctional thoughts) gibi kavramlarla aciklanmaktadir. Beck’e (1976) gore
erken yasantilar bireyde kendi ve diinya ile ilgili bazi temel islevsel olmayan semalarin
gelismesine yol acar. Bu semalar daha sonra algilart organize etmede ve davranmislari

yonetmede yonlendirici faktor olarak kullanilir. Bu semalardan bazilar1 son derece kati,
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ucta, degismeye direncli olduklar1 i¢in islevsel degildirler. Beck’e gore, otomatik
diistinceler alisilmis diisiince yollari olup olumlu ya da olumsuz bir sekilde ve genellikle
kendiliginden ortaya cikmaktadir. Bireylerin olumsuz otomatik diisiinceleri biligsel
carpitmalar1 icermektedir. Biitiin bu biligsel carpitmalar genellikle akilci olmayan inanclar
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Kisaca biligsel carpitmalar akilc1 olmayan inanclarin diger bir
ifadesi olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmada Ellis’in modelindeki akilci olmayan

inanglar kavrami kullanilmaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi bilissel davranisc1 yaklagim, islevsel olmayan inanglar ya da
biligsel carpitmalar olarak da adlandirilan akilci olmayan inanclarin bireylerin islevsel
olmayan davranislar1 ve psikolojik rahatsizliklarinin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde
onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Beck, 1976). 1980’1i yillardan bu yana bu
alandaki arastirmalar iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglarin bireylerin ilisikleri
tizerindeki etkilerini ortaya koymaya odaklamaktadir. Akilcr iligki inanglarinin, saglig
gelistirici olarak kabul edildiklerinden daha dnce s6z edilmisti (Sullivan ve Scwebel, 1995).
Ote yandan , akilct olmayan iliski inanclar1 bireyin iliskinin dogasina, kendisine ve
digerlerine iligskin abartilmig, kati, mantikli olmayan ve de§ismeye direngli inanclar olarak

tamimlanmaktadir (Ellis, 2003).

Ellis’in akiler olmayan inang ve beklentilerin sorunlu evlilik iliskilerindeki roliinii
vurgulamasiyla birlikte evlilik uyumu ile ilgilenen ve biligsel davranis¢1 yaklasimi temel
alan terapistler bireylerin iligkiye iliskin inanglarin neler oldugu iizerinde odaklanmaya
baslamislardir (Baucom, Sayer ve Sher, 1990). Bireylere iliski doyumunu ve uyumunu
arttirmak icin yardimci olmaya calisan biligsel terapistler bireylerin kendileri, birlikte
olduklar kisi ve iligkileri hakkinda akilct olmayan inanclarinda anlamli bilissel degisimler

meydana getirmeye calismaktadirlar (Baucom, Epstein, Sayers, ve Sher, 1989).

Biligsel Davranis¢i yaklasima gore akilct olmayan inancglarin sorunlu iligkiler {izerinde
onemli bir etksi vardir (Ellis, Sichel Yeager, DiMattia ve DiGuiseppe, 1989; Epstein,

Baucom ve Rankin, 1993;). Romantik iligki veya evlilik iizerine yapilan bir ¢ok arastirma
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akilct olmayan inang¢larinin iliski doyumu ile olumsuz korelasyona sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Addis ve Bernard, 2002; Debord, Romans ve Kreishok, 1996; Epstein,
Pretzer ve Fleming, 1987; Metts ve Cupach 1990; Moller ve VanZyl, 1991; Moller ve
VanderMerve, 1997; Stackert ve Bursik, 2003).

2.1.2. Baglanma Kuram

Baglanma kurami, John Bowlby’in, etyoloji ve psikoanalitik kuramlarin kavramlarma
dayanarak olusturdugu bir kisilik gelisim kuramidir. Bowlby’in baglanma kuramina iligskin
caligmalarinin baglangict uyum sorunu olan c¢ocuklarla yaptigr c¢alismalar sirasindaki
gozlemlerine dayanmaktadir. Baglanma kurami bebek ve cocuklarin birincil bakicilarindan
belli bir siire ayr1 kaldiklarinda temel beslenme ve saglikla ilgili gereksinimlerin
karsilanmis oldugu durumlarda bile gosterdikleri duygusal tepkilerin goézlenmesi sonucu
ortaya atilmistir. Bowlby (1969) annelerinden belli bir siire ayr1 kalan bebeklerin ayriliga
gosterdikleri tepkilerin onemli Olc¢iide birbirine benzer oldugunu ve degismez bir sira
izleyen iic asamadan olustugunu gozlemistir. Bu duygusal tepkiler; karsi koyma,
caresizlik ve kopmadir. Bu tepkilerin ilki olan karg1i koyma, bebegin baglanma figiiriinii
(bakicisini) etkin olarak arama, aglama ve bagkalarinin yatistirma cabalarina karsi direnme
ve benzeri davranislar isaret etmektedir. Ikinci asama olan caresizlik baglanma figiiriinden
belli bir siire ayr1 kalindiginda ve ona ulagma girisimleri sonu¢suz oldugunda, bebegin
yasadigi liziintii ile kendisini gosteren iimitsizliktir. Son asama olan duygusal kopma ise
baglanma figiiriine ulasma c¢abalarin1 sonucsuz kaldiginda bebegin onu aramaktan

vazgecerek ondan kopmasidir

Lorenz, Tinbergen ve Harlow gibi aragtirmacilarin hayvanlarla yapmis olduklar1 etyolojik
calismalarin bulgularim1 da inceleyerek Bowlby (1969,1980), pek cok tiirden memeli
hayvan yavrusunun baglanma davramiglari ve anneden ayrilma durumunda gosterdikleri
tepkilerin biiyiik benzerlikler icerdigi saptamistir. Bu durum Bowlby’in baglanmanin

evrimsel bir siire¢ oldugunu diisiinmesine neden olmustur.
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Bowlby (1969,1980), tehlike iceren kosullar altinda bebekle bakici arasinda yakinligi
korumak iizere gelismis olan bir baglanma sistemi’nin varligin1 one siirmiistiir. Bebekler
uzun bir siire bakima ve korunmaya gereksinim duymalar1 nedeniyle kendileri i¢in onemli
bagkalarina bir baska deyisle baglanma figiirlerine yakin olma arzusu ve bu yakinligi
korumalarin1 saglayacak bir davraniglar dizisiyle (baglanma davranislar1) diinyaya gelirler.
Yakinhk arama, bireyi cevresindeki fiziksel ve psikolojik tehlikelerden korumak ve
stresini azaltmak i¢in diizenlenmis olan bir duygu diizenleme aracidir. Bebekler baglanma
figiirinden ayrilmay1 kendileri icin tehdit olarak algiladiklarindan dolayr onun koruyucu
alani i¢inde kalmaya calisirlar. Baglanma figiirii, bebek korktugunda ona giiven ve cesaret
veren bir giivenli iis gorevi goriir. Bowlby ve diiger arastirmacilarin insan ve maymun
yavrular izerindeki gozlemleri, annelerinin yaninda oldugunu hissettiklerinde hem insan
hem de maymun yavrularinin daha saglikli ve enerji dolu goriindiiklerini ortaya koymustur.
Dolayisiyla bu yavrular korkmadan etrafindakilere sicak ilgi gostermekte ve cevrelerini
kesfetmekle ilgilenmektedirler. Baglanma figiirii, yavru ayrilip geri dondiigiinde ise
rahatlama, yeniden giivende hissetmek icin giivenli bir siginak islevi gormektedir.
Bowlby, yakinlik arama, giivenli siginak ve giivenli iis olarak adlandirdigi bu ii¢ 6zelligin
baglanma iliskisinin islevini ortaya koydugunu belirtmistir (Hazan, Shaver ve Bradshaw,

1998; Hazan ve Shaver, 2000).

Daha sonraki yillarda Ainsworth, Bleher, Waters ve Wall , 1963 yilinda yaptig1 gozlemsel
caligmalarinda 54 hafta boyunca bebeklerin evlerinde anneleriyle etkilesimlerini izlemis ve
elde ettikleri boylamsal bulgulara gore annenin bebegin gereksinimlerine cevap
vericiliginin baglanma siteminin belirleyicisi oldugu sonucuna varmislardir. Ainsworth ve
arkadaslari, daha sonra bebeklerin baglanma oriintiilerindeki bireysel farkliliklarin altinda
yatan nedenleri belirlemek amaciyla “yabanci ortam” adimi verdikleri laboratuar gézlem
yontemini gelistirmiglerdir. Ainsworth ve arkadaslarinin amaci ¢ocuklarin annelerinden
ayrildiklarinda ve tekrar bir araya geldiklerinde gosterdikleri davranigsal tepkileri gbzlemek
ve cocuk-anne arasindaki baglanma stillerinin farkliliklar gosterip gOstermedigini
incelemektir. Bu yontem, bebeklerin tanidik olmayan bir c¢evrede kesif cabalarinda

annelerini ne derecede giivenli iis olarak kullandiklarini, ortamdaki bir yabancinin yakinlik
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cabalarina nasil tepki verdiklerini ve annenin yoklugundan kaynaklanan kaygiyla nasil bag
ettiklerini gozlemek amacli iic asamadan olusmaktadir. Bu calismalarda annelerinden
ayrilan bebeklerin onlarla yeniden bir araya geldiklerinde gosterdikleri tepkilerde dikkat
cekici farkliliklar gozlenmistir. Bu ¢alismala sonunda Ainsworth ve arkadaslar1 ¢cocuklar ve
anneleri arasinda giivenli (secure), kaygili/ kararsiz (anxious-ambivalent) ve kaginmaci
(avoidant) olmak iizere ii¢ farkli baglanma stilinden birinin gelistigini 6ne siirmiislerdir.

(Ainswort ve ark., 1978).

Giivenli baglanma bi¢imi icinde simiflandirilan cocuklar, anneleri tarafindan yalniz
birakildiklarinda dogal olarak huzursuz olmakta ancak panik yasamadan anneleri ile
yakinlik ve temas aramaktadirlar. Bu cocuklar, yeniden anneleri ile bir araya geldikten
sonra kolayca sakinleserek cevreyle ilgilenmeye ve cevreyi kesfetmeye devam
etmektedirler. Kaygili/kararsiz baglanma bi¢imi icinde simiflandirilan cocuklar,
annelerinden ayrildiklarinda yogun bir kaygi, gerilim ve kizginlik hissetmektedirler. Bu
cocuklar, yabanci ile iletisimi reddetmekte, anneyle yeniden bir araya geldikten sonra
kolaylikla sakinlesmemekte ve cevreyle ilgilenme yerine annelerine sikica yapisip onunla
birlikte olmak istemektedirler. Kaginan baglanma bi¢imi sergileyen cocuklar ise, anneden
ayrilmaktan c¢ok fazla etkilenmemekte, tekrar onunla bir araya geldikten sonra da anneleri

ile iligki kurmaktan kaginarak dikkatlerini daha cok oyuncaklara verir goriinmektedirler.

Buna gore kaygili/kararsiz cocuklar karsi koyma davranmisini siklikla sergilerlerken,
kacinmaci baglanma stili olan ¢ocuklar ise genellikle kopma (davranigsal ve duygusal geri
cekilme) davranisini ortaya koymaktadirlar. Giivenli cocuklar ise, annelerini giivenli bir {is
olarak degerlendirmislerdir. Diger yandan, giivenli cocuklarin anne-babalar1 da sicak ve
giivenli iken kaygili-kararsiz c¢ocuklarin anne babalari, tutarsiz ve miidahalecidir.

Kacginmaci ¢ocuklarin anne- babalari ise, soguk ve ilgisizdir (McCutcheon, 1998).

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978), giivenli baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin annelerini
genelde duyarli ve cocuklardan gelen isteklere olumlu tepkiler veren kisiler olarak

tanimlamislardir. Buna karsi, kaygili/kararsiz ¢cocuklarin annelerinin genel olarak tutarsiz
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tepkiler gosterdikleri ve/veya cocuklarinin davraniglarini siklikla kesintiye ugrattiklari ve
gereksiz miidahalelerde bulunduklart vurgulanmistir. Kacinan cocuklarin anneleri ise
genellikle soguk, cocuklarinin yakinlik isteklerini reddederek ¢ocuklar1 ile yakin beden

temasindan kaginan kisiler olarak belirtilmislerdir.

Baglanma kuramina gore, yasamin ilk yillarinda anne/bakicinin ¢ocuga verdigi tepkilere
bagh olarak, cocuk kendisine ve baskalarina iliskin zihinsel modeller olusturur ve bu
zihinsel modeller daha sonraki yillarda yakin kisiler aras1 iligkiler i¢in bir rehber ve model,
gorevi goriir. Bowlby (1969; 1973), zihinsel modeller ya da “igsel calisan modeller”
(internal working models) adin1 verdigi bu beklentilerin tamamen anne/baba ya da bakici
davranislartyla sekillendigini ileri stirmiistiir. Bowlby’ye (1978) gore baglanma deneyimleri

temelinde gelisen zihinsel modeller iki ana boyut icermektedir. Bunlar;

1. Baglanma figiiriiniin genel olarak korunma ve destek cagrilarina karsilik veren tiirden

biri olarak goriiliip goriilmedigi,

2. Kisinin kendisini baskalari, 6zellikle de baglanma figiirii tarafindan dikkate ve sevilmeye

deger birisi olarak goriip gormedigidir.

Bakicilar ile sicak ve tutarli deneyimleri olan giivenli baglanmis olan ¢ocuklar; sevilebilir,
iyl huylu, yetenekli olma gibi kendi benliklerine dair olumlu zihinsel temsiller
gelistirmektedirler. Bu cocuklar baskalarinin da giivenilir, iyi niyetli ve yardimsever
olduklar1 gibi olumlu zihinsel temsillere sahiptirler. Bakicilart ile soguk ve reddedici
deneyimleri olan ¢ocuklarsa bagkalarinin da giivenilmez, soguk ve mesafeli olduklar1 gibi
olumsuz; kendi benliklerine iligkin olarak da sevilmeye degmez ve yeteneksiz olduklari
gibi olumsuz zihinsel temsiller gelistirirler. Diger bir degisle, ¢cocuklar baglanma figiiriiyle
kurduklar etkilesimi temel alarak, sevilmeye deger biri olup olmadiklarina (benlik modeli)
dair kendilerine yonelik; baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi ve duyarliligini (baskalari

modeli) dikkate alarak da digerlerine yonelik algilarini gelistirirler. Bowlby (1979) bu
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zihinsel temsillerin  benlik saygisinin  gelisimi  icin  bir temel olusturdugunu

vurgulamaktadir.

Bowly bu temsili semalarin 6zellikle stresli durumlarda aktif hale geldigini ileri siirmiistiir.
Bununla birlikte bunlarin ¢alisan modeller oldugunu diisiinmiistiir ¢iinkii bunlar a) igsel
degerlendirmeleri ve kisiler arast davraniglart gelisimin erken doneminde uyuma yardimci
olacak sekilde orgiitlerle, b) bdylece bireyin sonraki sosyal yasantilarini sema-tutarl
bicimde sekillendirirler (Lopez, 1995). Baska deyisle, icsel calisan modeller, bireyin
yasaminin erken donemlerinde baglanma figiiriiyle olan deneyimleri araciligiyla olusan
anilarin1 ve inanglarimi yansitir. Baglanma figiirii ¢ocukla etkilesiminde destekleyici ve
isbirligi icinde oldugunda ¢ocuk hem bagkalariyla iligkilerinde olumlu iligkiler kurmasini
hem de giiven ve yeterlik duygusuyla cevresini kesfetmesini saglayacak icsel calisan

modeller gelistirir.

Icsel calisan modellerin degisime direncli hale gelmelerine katki saglayan kendini-
dogrulayic1 o6zellikleri vardir; bu modellere dayanan davranislar onlart pekistirecek
sonuclar ortaya cikartir (Collins ve Read, 1994). Ornegin baskalarinin kendisini
onemsemedigine inanan birisi pek cok durumda savunucu davranislar sergileyebilir, bunun
sonucu olarak gereksinimlerinin karsilanma olasiligin1 azaltabilir ve olumsuz benlik ve

baskalar1 modelleri pekistirilmis olur.

Calisan modeller kararli olma egilimindedirler ciinkii kararli aile ortaminda gelisirler.
Ayrica modellerin icerdigi diisiince tarzlar1 zamanla otomatiklesir ve bu yiizden degisime
kars1 daha direngli hale gelir. Zihinsel temsiller, cocukluktan yetiskinlige kadar yasamin her

doneminde sosyal iliskilere yon vermekte ve kisilik gelisiminde etkili olmaktadir.

2.1.2. 1. Yetiskinlikte Baglanma

Bowlby caligmalarin1 ¢ogunlukla cocuklar ve onlarin ana-babalariyla iliskileri iizerine
yogunlastirmis olsa da baglanma kuraminin sadece bir cocuk gelisim kurami olmadigini,

baglanma sisteminin besikten mezara kadar etkili oldugunu 1srarla vurgulamistir.
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fleri yillarda Hazan ve Shaver (1987) Bowlby’nin baglanma kurami temel alinarak,
yetiskinlikte romantik iliskilere baglanma Oriintiilerinin ve yakin iliskilerin pek cok
yoniiniin agiklanabilecegini ileri siirmiiglerdir. Ciinkii onlar erken donemlerde gelisen
baglanma stilleri ve zihinsel temsillerin, yasamin daha sonraki donemlerinde de etkili
olduguna ve bireylerin romantik iligki, romantik es ve benlik degerlendirmelerinde
belirleyici bir role sahip olabilecegine inanmaktadirlar. Bununla birlikte baglanma
kuraminin yetiskinlikteki romantik iligkilerini anlamak icin o giine kadar yapilmis tiim
siniflamalardan daha saglam bir cerceve sagladigin1 one siirmiislerdir. Romantik iligkinin
gercekte cocukla-bakicist arasindaki baglanmayla onemli 6lgiide benzerlik gosteren bir
baglanma siireci oldugunu savunmuslardir. Romantik iligskiyi, baglanma, bakim verme,
cinsel/iireme davranigsal sistemlerinin etkilesimini kapsayan bir baglanma siireci olarak

kavramsallastirmislardir.

Hazan ve Shaver (1987) ve Hazan, Shaver, Bradshaw (1988) bu goriisii stnamak iizere,
yetiskin baglanma stillerini 6lgmek icin bir kendini-siniflandirma araci gelistirmislerdir.
Yetiskinlikte baglanma stillerini Olcmek iizere gelistirilmis olan bu arag, icerikleri
bebeklerde baglanma literatiiriine dayanan, her baglanma stili icin birer paragraf olmak
lizere Uic paragraftan olusmaktadir. Bu c¢alismada iiniversite Ogrencileri ve gazete
okuyucular1 arasindan secilen bir Orneklem grubunu olusturan bireylerden romantik
iliskilerinde kendilerini en iyi anlatan paragrafi se¢cmeleri istenmistir. Bu paragraflardan

birer 6rnek asagida verilmistir.

Giivenli baglanma stili: Sevgilimle kolaylikla yakinlik kurabiliyorum. Rahatlikla ona
baglanabiliyorum ve o da bana baglanabiliyor. Terk edilmekten ya da bir baskasinin bana

cok yakinlagmasindan endiselenmiyorum.

Kacinmact baglanma stili: Baskalariyla rahatlikla yakinlik kuramiyorum ve baglanmakta
giicliikler yasityorum. Sevgilim bana ¢ok yakin oldugunda sinirleniyorum. Benim

istedigimden daha fazla benimle yakinlik kurmak istedigini diisiiniiyorum.
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Kaygili- kararsiz baglanma stili: Sevgilim benim istedigim kadar benimle yakinlik kurmak
istemiyor. Genellikle sevgilimin beni gercekten sevmedigini ya da benimle birlikte olmak

istemedigini diigiiniiyorum.

Bu olciimde giivenli baglanma stili olan denekler iliskilerinde yakinliktan rahatlik duyan,
diger kisiye giivenebilen, kaybetme kaygis1 diisiik; kacinmaci baglanma stili olanlar
yakinliktan ve bagimliliktan rahatsiz olan, giiven duymakta giicliikk ¢eken; kaygili/kararsiz
deneklerse asir1 yakinlik isteyen, reddedilmekten ya da yeterince sevilmemekten korkan

bireyler olarak tanimlanmaktadirlar.

Bu arastirmacilar ayni caligmalarinda deneklere benlik, baskalarina iliskin zihinsel temsiller
ve cocukluk donemlerinde aileleriyle olan iliskileri konularinda sorular da sormuslardir.
Giivenli baglanma stili kapsaminda siniflandirilan yetiskinler, kolayca yakin iliskiler
kurabildiklerini ve iliskilerinin doyurucu oldugunu belirtmiglerdir. Bu gruptan yetiskinler
iliskilerinde ¢ok az sorun yasadiklarimi ve iliskileri genellikle uzun siireli yasadiklarini
bildirmislerdir. Giivenli baglanma stili olan yetigkinlerin, romantik iliskilerinde daha mutlu,
kendilerini giivenli ve birlikte olduklar1 kisilerin hatalarina karsin onlar i¢in destekleyici
olduklar1 goriilmiistiir. Kaygili-kararsiz baglanma stili cercevesinde siniflandirilan
yetigskinler romantik iligkilerinde birlikte olduklar1 kisilerin kendilerini terk edeceginden
endise duyduklarimi belirtmislerdir. Eslerine boyle baglanan yetigkinlerin iliskilerinde
kiskang, cinsellige olduk¢a 6nem verdikleri ve iliskilerinde ¢ok sik duygusal inis cikislar
yasadiklar1 gozlenmistir. Kaginmaci baglanma stili icinde siniflandirilan yetiskinler ise,
yakinlik kurmaktan kacinmaktadirlar. Dolayisyla bu bireyler, birlikte olduklar1 kisilere
kars1 soguk ve mesafelidirler. Arastirmaya katilan yetigkinlerin zihinsel temsillerinde de
baglanma stillerine gore farkliliklar saptanmistir. Giivenli baglananlarin bagkalar
tarafindan sevilebilecekleri, arkadas canlis1 olduklar1 gibi benliklerine iliskin olumlu
zihinsel temsilleri vardir. Bagkalarina iligkin ise kendilerini sevebilecekleri, giivenilir ve iyi
niyetli olduklar1 gibi olumlu zihinsel temsillere sahiptirler. Kaygili-kararsiz baglananlar
kendilerinden siiphelenme, iliskilerinde yanlis anlasildiklarini ve begenilmediklerini

diisinme gibi benliklerine iliskin olumsuz zihinsel modelleri sahiptirler. Bu kisiler
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baskalarina yonelik ise kendilerinden daha az iligkiye bagli olduklar ve pek giivenilir
olmadiklarin1 diisinme gibi olumsuz zihinsel temsiller tagimaktadirlar. Son olarak
kacinmaci baglananlar ise, siipheci ve sogukturlar. Bu kisilerin bagkalarinin giivenilmez
olduklar1 yoniinde zihinsel temsilleri vardir. Ancak bu bireyler benliklerine iliskin olumlu

zihnisel temsiller gelistirme egilimindedirler (Hazan ve Shaver, 1987).

Bunlara ek olarak, Hazan ve Shaver’a (1987) gore, cocukluk donemlerinde aileleriyle sicak,
sevgiye dayali iligkilerinin oldugunu belirten bireyler giivenli baglananlar olarak
siniflandirilmiglardir. Cocukluk donemlerinde aileleriyle reddedici, kaginici iliskileri olan
yetiskinlerse, kacinmaci baglananlar olarak siniflandirilmislardir. Aileleriyle iliskilerinin
bazen sevgi dolu, sicak bazen de reddedici oldugunu belirten bireyler kaygili-kararsiz
baglanma stili adi altinda smiflandirilmiglardir. Bu durum Bowlby ile Ainsworth ve
arkadaslarinin Onerdikleri gibi erken donemlerde baglanma figiiriiyle ile etkilesimlerin
bireylerin romantik iliskilerine baglanma bicimleri iizerinde 6nemli bir rolii oldugunu
gostermektedir. Hazan, Shaver ve Bradshaw (1988) erken donemlerdeki ve yetiskinlikteki
baglanmanin pek ¢ok acidan benzer oldugunu belirtmislerdir. Ornegin; bebek icin
baglanma nesnesi (anne) giivenli bir iis saglaken yetiskin birey icin de baglanma nesnesinin
(birlikte olunan kisi) karsilik vermesi, kisinin kendisini giivende hissetmesine neden olur.
Bir bagka ornek, bebek ayrilma ya da kayiplar durumunda aglama, baglanma nesnesini
(anne) arama ve kendini kotii hissetme gibi davramiglar gosterirken benzer olarak yetiskin
de aymi durumlarda aglama, baglanma nesnesini arama ve kendini kotii hissetme gibi
davraniglar gosterir. Bebek ve yetiskinler baglanmalar1 arasinda benzerlikler oldugu kadar
farkliliklar davardir (Hazan ve Shaver, 2000; Zeifman ve Hazan, 2000). Yetiskin
baglanmalar1 karsiliklilik iizerine kuruluyken, bebek ve bakicis1 arasindaki iliski
tamamlayicilik iligkisine dayalidir. Romantik iligkilerde c¢iftler esit statii ve giice sahip
olduklarindan dolay1 karsilikli olarak bazen giivenlik ararlar bazen de giivenlik ve bakim

saglarlar. Ancak bebekler bakim almakta, bakim vermemektedirler.

Hazan ve Shaver’in bu caligmalari, yetiskinlikte yakin iligskilerde baglanma stillerinin ele

alindigr ilk ve oOnciil caligmalardir. Daha sonralari, ergen ve yetiskin yakin iliskilerinde
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baglanmanin roliinii inceleyen Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’ nin, baglanma
sisteminin benlige ve baskalarina iliskin zihinsel modeller (i¢sel ¢alisan modelleri) icerdigi
gorilisiinden yola ¢ikarak, yetiskin baglanmasi konusunda ¢ok Onemli katkilar saglayan
“Dortlii Baglanma Modeli” (DBM) adi verilen yeni bir model ileri siirmiislerdir.
Bartholomew ve Horowitz’e gore (1991), benlik modelleri olumlu (sevilmeye deger) ve
olumsuz (degersiz benlik) olmak iizere iki ucta goriilebilir. Ayn1 sekilde bagkalari modelleri
de olumlu (baskalar1 ulasilabilir veya giivenilirdir) ya da olumsuz (baskalar1 reddedici veya
uzaktir) olabilir. Buna gore benlik ve baskalart modellerinin birlestirilmesiyle
tanimlanabilecek dort farkli baglanma stili 6nermislerdir. Bu smiflamalari su sekilde

aciklamislardir:

Giivenli baglanma stili (Secure attachment style): Olumlu benlik ve baskalar1 modelinin
birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerini
sevilmeye deger goriirken, bagkalarini da giivenilebilir ve ulasilabilir olduklarina yoniinde
olumlu beklentileri vardir. Baskalariyla kolaylikla yakinlik kurabilir ve aym zamanda
ozerkliklerini de koruyabilirler. Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’in giivenli baglanma

stiline karsilik gelmektedir

Saplantili baglanma stili (Preoccupied attachment style): Olumsuz benlik modeli ve
olumlu baskalar1 modellerinin birlesimi olarak tanimlanir. Saplantili bireyler kendilerini
sevilmeye deger gormezken, baskalarimi olduk¢a olumlu degerlendirirler. liskileri
konusunda takintilidirlar. Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’in kaygili-kararsiz baglanma

stiline karsilik gelmektedir.

Korkulu baglanma stili (Fearful attachment style): Olumsuz benlik modeli ile olumsuz
bagkalart modelinin bir birlesimi olarak tanimlanir. Korkulu baglanma stili olan bireyler,
kendilerinin degersiz ve bagkalarinin da giivenilmez ve reddedici olduklarina inanmak
egilimindedirler. Bagkalar1 ile yakinlik kurmaktan kaginarak reddedilme olasiligindan

kendilerini korumaya c¢alisirlar.
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Kayitsiz baglanma stili (Dismissive attachment style): Olumlu benlik ve olumsuz baskalar
modelinin  bilesimi  olarak tanimlanir. Bu bireyler, kendilerini degerli gorme
egilimindedirler. Baskalarina kars1 tutumlari ise genelde olumsuzdur. Yakinliga karsi

kayitsizdirlar ve yakin iligkilerin ¢ok fazla gerekli olmadigina inanirlar.

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) bu modelinin, Hazan ve Shaver’in (1987)
siniflandirmalarindan  farkli oldugu goriilmektedir. Hazan ve Shaver’in kacinmaci
baglanma stili, DBM’de korkulu ve kayitsiz stiller olarak ele alinmistir. Diger bir ifadeyle,
Bartholomew ve Horowitz, ka¢inmaci baglanma stilini, korkulu ve kayitsiz olmak {iizere
ikiye ayirmiglardir. Dortlii Baglanma Modelinin kacinmaci kategorisindeki bireylerin iki
ayrt gruba ayrilabilecegi Onermesi gorgiil verilerle ©Onemli Olgiide desteklenmistir
(Bartholomew ve Horowitz; 1991) Brennan, Clark ve Shaver’in (1998) kaginma ve kaygi
etmenlerini kullandiklar1 ¢oziimlemesine dayanan dort baglanma grubu da Bartholomew’in
siniflandirmasiyla tutarlidir. Bartholomew’a gore, dortlii baglanma stilleri, benlik ve
bagskalar1 modeli baglaminda ele alinacag: gibi, “kayg1” ve “yakinliktan kaginma” boyutlari

temelinde de ele alinabilir (Griffin ve Bartholomew, 1999).

Sonraki yillarda farkli arastirmacilar (Brennan, Clark ve Shaver, 1998; Griffin ve
Bartholomew, 1994; Fraley, Walter ve Brennan, 2000) Ainsworth’un bebekler i¢in yaptigi
siniflandirmaya temelli kategorik Olgtimlere dayan Olgme araglart gelistirmislerdir. Daha
sonraki calismalarda ¢ok maddeli olgekler gelistirmek igin gosterilen c¢abalar kendini
degerlendirme Ol¢iimleri altinda yatan iki temel boyutun varligina isaret etmistir. Brennan
ve arkadaglar1 (1998), yetiskin baglanmasinda temel boyutlar1 belirlemek i¢in sik kullanilan
baglanma ol¢eklerinin maddelerini bir araya getirerek elde edilen maddelere faktor analizi
yapmislardir. Analiz sonucunda yakin iliskilerde kayg: ve kagcinma olmak iizere iki temel
boyut elde edilmistir. Onlara gore ‘“yakin iliskilere yonelik yasanan kaygi’”’ ve
“bagkalarindan ve yakinliktan kagcinma’® baglanma Oriintiilerini tanimlayan iki temel
boyuttur. Birinci boyut ka¢inma bagkalarina yakinligr sinirli tutma, fiziksel ve duygusal
bagimsizligi koruma arzusunu ifade etmekteyken, ikinci boyut olan kaygi gereksinim

duyuldugunda esin ulasilabilir ve destekleyici olmayabilecegine iliskin kaygiy1



36

kapsamaktadir (Rholes, Simpson, Campell ve Grich, 2001). Baglanmaya iligkin yiiksek
kaygili bireyler baglanma sistemini yliksek etkinlestirme stratejileri sonucunda baglanma
figiirleri ile olan psikolojik mesafeyi en aza indirmeyi isterler. Bu da baglanma figiiriinden
ayrilmakta giiclilk cekme ve baglanma figiirii tarafindan siirekli fark edilme istegi gibi
sonuclara yol acar. Kaginan kisiler ise baglanma sistemini diisiik etkinlestirme stratejisi
sonucu kendi kendine yetmeye asir1 sekilde odaklanmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver,

2005).

Brennan ve arkadaslar1 (1998) sozii edilen boyutlarin 6lciildiigii Yakin Iliskilerde
Yasantillar Envanteri (YIYE) (Experiences in Close Relationships Inventory-ECRI)
gelistirmislerdir. Brennan ve arkadaslarina gore, bireyler bu temel boyutlar temelinde
degerlendirilebilecekleri gibi, boyutlardan aldiklar1 puanlar kullanilarak Dortlii Baglanma
Modeli (DBM) baglaminda dort kategoriden biri igerisinde de siniflandirilabilirler. Kayitsiz
ve korkulu gruplar giivenli ve saplantili gruplara gore yakinliktan daha fazla rahatsizlik
duymuslardir (Feeney, 1995) Bu sonu¢ kacinma boyutunun Bartholomew’in “bagskalar1”
modeli ile iligkili oldugunu gostermektedir. Saplantili ve korkulu gruplar ise giivenli ve
kayitsiz gruplara gore iliskide daha fazla kaygi yasadiklarini belirtmislerdir, yani kaygi

boyutu “benlik modelleri” ile ilgilidir.

Buna gore, giivenli baglanma stili hem kaygi hem de kaginma boyutundan diisiik diizeyde
puan alma ile tanimlanmaktadir. Korkulu baglanma ise, bu boyutlardan yiiksek diizeyde
puan alinmasidir. Saplantili baglanma, yiiksek kaygi ve diisilk kaginma boyutlarinin
birlesimi olarak tanimlanir. Tersine, kayitsiz baglanma stili diisiik kaygi ve yliksek kaginma
boyutlarinin birlesimi olarak tanimlanir. YIYE iilkemizde de arastirmacilar (Biiyliksahin,
2001; Giingor, 2000; Karakurt, 2001; Siimer ve Giingor, 2000; Stimer, basimda) tarafindan
kullamilmistir. Fraley ve arkadaslar1 (2000) ise, YIYE’yii yeniden gozden gecirerek Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-II'yi gelistirmislerdir. Bu 6lcegin iilkemize uyarlamasi ise
Selcuk, Giinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Selcuk ve
arkadaslari, YIYE-II'nin Tiirk kiiltiiriinde yeterli gegerli ve giivenirlik degerlerine sahip

oldugunu bildirmislerdir.



37

Daha once de belirtildigi gibi, baglanma kurami yetiskin romantik iligkilerde iliskinin
dogasin1 agiklamada iizerinde durulan 6nemli yaklasimlardan biridir. Son yillarda baglanma
stilleri ile yetiskin yakin iligkilerinin ¢esitli yonleri iizerinde ¢ok sayida arastirma
yapilmaya baglanmistir. Baglanma stilleriyle yakin iliskilerde ayrilik kaygisi (Stimer ve
Gilingor, 1999a), benlik saygis1 (Bylsma, Cozzarelli, ve Stimer, 1997; Stimer ve Giingor,
1999a), catisma yonetim bi¢imleri (Bahadir, 2006; Simpson, Rholes, Phillips,1996), es
secimi (Collins ve Read, 1990; Ertan, 2002; Kirkpatrick ve Davis, 1994), kiskanclik
(Buunk, 1997; Hazan ve Shaver, 1987; Karakurt, 2001), yalmzlik (Biiyliksahin, 2001;
Loker, 1999) gibi degiskenler arasindaki iliskiler iizerine gerek iilkemizde gerekse
yurtdisinda arastirmalar yapilmistir. Bunlarin disinda erken dénemlerdeki baglanma stilleri
ve zihinsel temsillerin yetiskinlikteki romantik iligkilere etkisini agiklamaya yonelik
calismalar da yapilmistir (Hazan ve Shaver, 1994; Levy ve Davis,1988). Bu caligsmalarin
ortak yonii yakin iligkilerin bircok yoOniiniin baglanma siirecinden etkilenebilecegi ileri

stirmeleridir.

Shaver, Collins ve Clark (1996) iliskiyle ilgili inanislar, digerlerinin davraniglarina iliskin
beklentiler ve iliskilerdeki tepkilerin i¢sel ¢alisma modellerinin yansimalar1 oldugunu ileri
stirmiislerdir. Buna gore, biligsel yapilar kisinin kendisine (kendine yoOnelik model) ve
digerlerine (baskalart modeli) iliskin bilgilerini organize eder. Bu bilgiden hareketle
kuramsal olarak bakildiginda baglanma oOriintiilerini kisinin romantik iliskinin dogasina,
romantik iligki i¢cinde kendisine ve birlikte oldugu kisiye iliskin beklenti ve inanglarini
etkileyebilecegi ongoriilebilir. Nitekim romantik iligkilerde ilgili akilci olmayan inanglarla
ilgili arastirmalara yer verilen bir sonraki baglikta baglanma Oriintiilerinin romantik
iliskilerle ilgili akilc1 olmayan ianaclar tizerindeki etkisini ortaya koyan arastirma sonuclari

da verilmektedir.
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2.2. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde sirasiyla romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglarla ve romantik
iliskilerle ilgili akilci olmayan inanclar1 ol¢en Olcme aracglariningelistirilmesiyle ilgili

arastirmalar ile baglanma ve iliski doyumuyla ililgi arastirmalar verilmektedir.
2.2.1. Romantik lliskilerde Akile1 Olmayan Inanclarla ilgili Arastirmalar

Literatiirde iliskilere yonelik biligsel carpitmalarin/akilct olmayan inanglarin yakin iliskileri
ve iliski doyumunu etkiledigini; kisileraras1 iliskilerde de problemler yasanmasina neden
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Bu calismalarin bir kisminda akilict olmayan
iliski inanc¢larinin iligkileri olumsuz etkileyip etkilemedigine bakilirken, digerlerinde bu tiir
inanc¢larin olumsuz etkilerinin hangi mekanizmalar yoluyla ve nasil gerceklestigi sorusuna

yanit bulunmaya ¢alisilmistir (Eidelson ve Epstein, 1982).

Akilcr olmayan iliski inanglarinin romantik iligkileri olumsuz etkileyip etkilemedigini
ortaya cikarmak amaciyla yapilan arastirmalarda genellikle bu tiir inanglarin cesitliligi
bakimindan gozlenen bireysel farkliliklarin romantik iligkilerin cesitli yonleri agisindan
farklilik yaratip yaratmadigini arastirilmistir. Bu arastirmalarin biiyiik bir boliimii evli
ciftlerle yiiriitiilmiisse de iiniversite 6grencileriyle yapilmis arastirmalar da mevcuttur.

Asagida ilk olarak iiniversite 6grencileriyle yapilmis olan aragtirmalara yer verilmektedir.

Stackert ve Bursik (2003), romantik iliski yasayan 118 {iniversite Ogrencisi geng
yetiskinlerin baglanma stilleri ile biligsel ¢arpitmalart arasindaki iligskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda kaygili ve kaginici baglanma stiline sahip genc yetiskinlerin daha
fazla bilissel carpitmalara sahip olduklar1 bulunmustur. Giivensiz baglanma, bireylerde ¢ok
daha fazla yaralanabilme durumlar olusturmakta, bu da daha fazla bilissel carpitmalarin
kullanilmasina neden olmaktadir. Sonuclarda ayrica, romantik iliski yasayan geng
yetigkinler arasinda kadinlarin uyusmazlik konusunda, erkeklerin ise, cinsel

mitkemmeliyetcilik konusunda daha fazla akilci olmayan inanglara sahip olduklar
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bulunmustur. Kadinlarin iliskilerdeki problemlere karsi ¢cok daha fazla duyarl olduklari ve
bu nedenle uyusmazlik yasadiklar1 belirtilmistir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise hem
giivensiz baglanma stilinin hem de romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin

diisiik iliski doyumu ile iliskili oldugu seklindedir.

Metts ve Cupach (1990), akilct olmayan iligki inanglari, iliskide yasanan doyumsuzlugu
verilen tepkiler ve iliski doyumu arasindaki iligkileri arastirdiklari arastirmalarinda, bir
romantik iligki icinde olan 322 iiniversite 0grencisi calismiglardir. Arastirma sonuglarina
gore akilci1 olmayan iliski inanclar ile yikict doyumsuzluk tepkilerinden olan terk etme ve
ihmal etme ile olumsuz, olumlu doyumsuzluk tepkileri olan sadakat ve dile getirme ile
pozitif korelasyon bulunmustur. Farkli diisinmek yikicidir ve birlikte olunan Kkisi
degisemez inanclarini tasiyan bireyler iliskilerinde yasadiklar1 doyumsuzluga terk etme ve
ihmal etme tepkileri cevap vermektedirler. Hem akilct olmayan inanglar hem de

doyumsuzluga verilen cevaplar iliski doyumu ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur.

Sullivan ve Schwebel (1995), 122 geng yetiskinin, iliskilerinin saglikli bir sekilde devam
etmesine yardimci olan olumlu inanclar ile iligkilerinin zarar gormesine neden olan
olumsuz inanglarin1 degerlendirmislerdir. Iliskiye olumlu katkida bulunan ve gercekligi
yansitan inanclarin aksine bazi bilisler, gercekci degildir. Ornegin, bazi bireyler,
iliskilerinde gergekci olmayan bir sekilde gelecege iliskin iyimser beklentilere sahiptirler.
Bu inanclarin, bireylerin iliskilerinde stres yasamalarina, ayrica hayal kirikligina ve bunun
sonucunda da kisileraras1 iligskilerde c¢atismalar yasanmasina neden olabilecegi

belirtilmistir.

Daha once de belirtildigi gibi bu konuda yapilan aragtirmalarin biiyiik bir kismi evli

ciftlerle yiirtitiilmiistiir. Asagida bu arastirmalardan bazilarina yer verilmektedir.

Epstein ve arkadaslar1 gelistirmis olduklar1 Iliskilerle ilgili Akiler Olmayan Inanclar
Olgegi’ni kullanarak 47 evli ¢iftle yaptiklar ilk arastirmalarinda akilc1 olmayan inanclarin

gelismeye istekli olma, es terapisine inanma, es terapisine katilma istegi ile olumsuz olarak
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iligkili oldugunu bulmuslardir. Esler degisemezler ve farkli diisiinmek yikicidir alt
boyutlarinin en yiiksek korelasyonlar: tasidigi ortaya ¢ikmistir (Eidelson ve Epstein, 1982;
Epstein ve Eidelson, 1981). Yapilan ilk arastirmalarda sorunlu ¢iftler arasindaki islevsel
olmayan inanclarin a) iliskiyi yok etmekten ziyade gelistirmek arzusuyla, b) basarili
evlilikler icin beklenen degisiklikler ile c) eslerin her ikisinin de evlilik terapisine katilma

arzusu ile olumsuz iliski gosterdigi belirtilmektedir.

Bradbury ve Fincham (1987, 1993), evlilik doyumu ile akilci olmayan iliskin inanclari
arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugunu saptamislardir. Buna gore diisiik diizeyde
evlilik doyumu daha fazla rasyonel olmayan iliski inanclarinin varligina isaret etmektedir.
Bu ara¢ kullanilarak yapilan arastirmalar, iliskiye yonelik inanglarla, evlilik doyumu
arasinda olumsuz, evlilikte mutsuzluk arasinda ise olumlu yonde bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Moller ve Van Zyl (1991), 46 evli citle yiiriittiikkleri arastirmalarinda iliski inanclar
Olceginin “azlasmazlik yikicidir” ve “cinsel miikemmellik” alt boyutlarindan alinan
puanlarla evlilik doyumu puanlar1 arasinda olumsuz yonde bir korelasyon bulmuslardir.
Yine Moller ve Van Zyl (1997 tarafinda 50 evli ¢iftle yiiriitiillen bir baska arastirmada
evlilige uyum diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin evlilige uyum diizeyi diisiik olan kadin
katilimcilara gore eslerinin talepkarlik, korkunglastirma ve benlik degeri egilimlerini daha

dogru tahmin ettiklerini bulmuslardir.

Debord, Romans ve Krieshok (1996), evli bireyler i¢in iliskilere yonelik bilissel ¢arpitmalar
Olcegini gelistirmiglerdir. 370 yetiskin ile yiiriittiikkleri arastirmalarinda, evliliklerinde
mutsuzluk yasayan bireylerin cok daha fazla gergcek¢i olmayan iliski inanclarini
kullandiklarini bulmuslardir. Bu inanglar, bireysel (sadece bir es tarafindan) diizeyden
ziyade iliskisel diizeyde daha fazla kullanilmaktadir. DeBord, Romans ve Kreishok (1996)
genel akilct olmayan inanclar ile romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin

algilanan romantik iliski kalitesi {izerindeki etkilerini arastirmislardir. 101 evli c¢iftle
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yiuriittiikkleri aratirmalarinda yiiksek diizeyde romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan

inanglara sahip olmak evlilik doyumu arasinda olumsuz bir korelasyon saptamislardir.

Metts ve Cupach (1990), 322 iiniversite 0grencisi ile yiriittiikleri arastirmalarinda romantik
iliskilere yonelik akilct olmayan inanglarin iliski doyumu ve problem c¢ozme tepkileri ile
iliskisi oldugunu bulmuslardir. Buna gore, anlagsmazligin yikici olduguna ve eslerinin
degismeyecegine inanan bireyler, iliskide daha fazla ayrilma ve ihmal etme gibi tepkiler
gostermektedirler. Bu tiir tepkiler, diisiik diizeyde iliski doyumu ile iliskili bulunmustur.
Ornegin akilc1 olmayan inanglar, iletisimde isteksizlige neden olmakta, bu da iliski doyumu
diizeyini etkilemektedir. Sonug olarak, bireyin iliski inan¢larinin davraniglarin etkiledigi ve

bu durumun sonucunda da iliski doyumunun etkilendigi goriilmektedir.

Bazi1 arastirmacilar akilci olmayan iligki inanglarinin iliski doyumunu etkileyebilecek ya da
bunlarin gostergesi olabilecek degiskenlerle iliskisini belirlemeye yonelik arastirmalar
yiiriitmiiglerdir. Ornegin Bradbury ve Fincham (1993) ciftlerin olumsuz problem ¢dzme
davranisinin sikligr ile akilct olmayan iligki inanclari arasinda olumlu bir iligki tespit
etmistir. Christian, O’leary ve Vivian (1994) olumlu problem ¢6zme davranislari ile akilci

olmayan iligki inang¢lar1 arasinda olumsuz yonde bir iliski bulmuslardir.

Yukarida kisaca soz edilen arastirmalarin romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan
inanclarin iliskilerle iliski doyumu arasinda iliskiyi arastiran betimsel arastirmalar olduklari
goriilmektedir. Bu arastirmalardan farkli olarak Kilmann ve arkadaslart (2006) 48
tiniversite Ogrencisi ile yliriittiikleri arastirmalarinda baglanma yonelimli iliski becerileri
grubunun giivensiz baglanma stiline sahip {iniversite 6grencilerinin romantik iliskilerle
ilgili akilc1 olmayan inanglar: iizerine etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore
grup calismasina katilan 6grencilerin romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglarinda

azalma meydan gelmistir.

Akilcr olmayan iligki inanglari ile iliski doyumu arasindaki iligkileri arastiran arastirmalarin

sonuclarina genel olarak bakildiginda, so6z konusu inanglar ile iliski doyumu arasinda
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olumsuz bir iliski bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte farkli arastirmalarda farkli
akilc1 olmayan inan¢ kategorilerinin iliski doyumu ile olumsuz yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Bagka bir deyisle iliski doyumu ile olumsuz yonde iliskili bulunan inancglar
farkli arastirmalarda tutarlilik gostermektedir. Bununla birlikte Godwin ve Gaines (2004)
romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin kiiltiire bagli olarak farklilagsabilecegini

ortaya koymuslardir.

Tiirkiye’de romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanclar degil de genel olarak iliski
inanglar1 ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin oldugu

goriilmektedir.

Kisileraras: iligkilere yonelik biligsel carpitmalarla ilgili ilk arastirma Hamamci (2002)
tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada biligsel davranis¢r yaklagimla biitiinlestirilmis
psikodrama uygulamasinin iiniversite 6grencilerinin iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarinin
ve olumsuz temel inanglarmin azaltilmasinda etkili olup olmadigini incelenmistir.
Arastirmaci bu arastirma kapsaminda 425 iiniversite grencisi iizerinde calisarak “Iliskilere
Yonelik Bilissel Carpitmalar Olgegini” (IBCO) gelistirmistir. Deney grubuna 12 oturumdan
olusan biligsel davranisc1 yaklasimla biitiinlestirilmis psikodrama uygulamasi yapilirken
kontrol grubuna placebo niteliginde bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda
deney grubunda yer alan bireylerin kontrol grubundaki bireylere gére iIBCO’nin yakinliktan
kacinma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi ve gercek¢i olmayan iliski beklentisi tahmini alt
boyutlarindaki bilissel carpitmalarinin ve Temel Inanglar Olcegi’nin yetersizlik alt boyutu
disindaki bagimlilik, mitkemmeliyet¢ilik ve giivensizlik alt boyutlarindaki olumsuz temel
inanglarimin azaldigr bulunmustur. Uygulamanin bitiminden ii¢ ay sonra izleme caligmasi

gereklestirilmis ve uygulamanin etkisinin hala devam ettigi goriilmiistiir.

Nurdan (2005), evlilik doyumunun yordayicilarinin neler oldugunu belirlemek amaciyla
305 kisiyle yiiriittiigli arastirmada sonucunda, arastirma kapsaminda alinan degiskenlerden,
evlilikte problem ¢cozme becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada, gercek¢i olmayan

iliski beklentilerine iliskin biligsel ¢arpitmalarin ise ikinci sirada yordadigini bulmustur.
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Incelenen diger degiskenlerden demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan
kacinma ve zihin okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmadig: ortaya

cikmuistir.

Hamamci (2005) tarafindan Tiirkiye’de 190 evli bireyle yapilan bir ¢calismada, yakinliktan
kacinma ile ilgili olan islevsel olmayan inanglarin, erkeklerin evlilik uyumu ile orta
diizeyde olumsuz yonde, evlilik doyumu ile ise diisiik seviyede ve olumsuz yonde iliski
oldugu ortaya ¢cikmistir. Kadinlarda ise, zihin okuma inanglarinin evlilik doyumu ile pozitif

yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

2.2.1.1. Romantik iliskilerde Akila Olmayan Inanclarla flgili Olcek Gelistirme

Calismalar:

Literatiirde son yillarda iliskilere yonelik biligsel carpitmalarin genel iliskilerden ziyade,
evli bireyler (Debord, Romans ve Krieshok, 1996; Epstein ve Eidelson, 1981; Akt: Metts
ve Cupach, 1990;) ve romantik iliskiler (Sprecher ve Metts, 1989; Akt. Montgomery, 2005)
gibi 6zel iliski inanglarina yonelik olcekler gelistirildigi goriilmektedir. Ornegin romantik
iliski inanglar1 Olceginde, asik olacagi kisiyi bulmaya, mutlaka kendisine uygun birisinin

oldugunu diisiinmeye ve idealizme yonelik maddeler yer almaktadir.

Mgili literatiire bakildiginda, bireylerin romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglarini
O0lcmek amaciyla gelistirilmis cesitli 6lcme aracglart bulunmaktadir. Bu 6lgme araglarinin
batidaki ornekleri Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan gelistirilen Iliski Inanclar
Envanteri (Relationship Belief Inventory ), Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen
Romantik liski Inanglar1 Olcegi (Romantic Beliefs Scale), Fletcher ile Kininmonth (1992)
tarafindan gelistirilen Iliski inanclar1 Olcegi (Relationship Beliefs Scale) ve Romans ve
DeBord (1994) tarafindan gelistirilen Iligki Inanclar1 Olgegi’dir (The Relationship Beliefs
Questionnaire). Bu 6l¢eklerden bati literatiiriinde en sik kullanilanlarin Eidelson ve Epstein

(1982) ile Romans ve DeBord (1994) tarafindan gelistirilen 6l¢ekler oldugu goriilmektedir.
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Eidelson ve Epstein (1982) 47 evli ciftle yiiriittiikkleri ¢caligmalar sonunda akilc1 olmayan
iliski inamglarini 6lgen 40 maddeli bir 6lgme araci gelistirmislerdir. Iliski Inanglari
Envanteri adi verilen bu o©l¢gme aracinda, bes farkli islevsel olmayan iliski inanci
tanimlamiglardir. Bunlar; 1) Anlagsmazlik yikicidir, 2) Esler kesinlikle degismez, 3) Zihin
okuma beklentisi, 4) Cinsel miikemmeliyet¢ilik, 5) Cinsiyet rollerinde farklilik vardir

seklinde tanimlanan inanclardir.

Romans ve DeBord (1994) ise 370 kisi lizerinde yiiriittiikleri ¢alismalar dogrultusunda 71
maddeli ve dokuz boyutlu bir 6lgme araci gelistirmislerdir. Bu 6lcegin alt boyutlar1 su
sekildedir: (1) Her zaman birbirimize agik olmaliyiz, (2) Birbirimizin zihnini okumaliy1z,
(3) Birbirimizin biitiin ihtiyaglarim karsilamaliyiz, (4) Her seyi beraber yapmaliyiz, (5)
Birbirimiz ic¢in kisiliklerimizi degistirebilmeliyiz, (6) Aramizdaki her sey miikkemmel
olmali, (7) lyi iliskileri devam ettirmek kolay olmali, (8) Romantik ideallestirme, (9) Kisi

bir romantik iligkisi olmadan kendisiyle biitiinlesmis sayilmaz.

Sozii edilen Olgeklerin ortak Ozelligin romantik iliskilerde akile1 olmayan inanclarla ilgili
cok boyutlu olcekler olmalaridir. Bu konuda gelistirilen olg¢eklerin romantik iliskinin
miimkiin oldugu kadar daha cok sayida alanina iliskin akilci olmayan inanglar1 dlgcecek

sekilde cok boyutlu olarak gelistirilmesi 6nerilmektedir (Moller ve Van Zyl, 1997).

Ulkemizde bu konuda Kalkan (2006) tarafindan gelistirilmis olan Iliski inanclar1 Olgegi nin
yurt disindaki 6rneklerden farkli olarak “sevilemezlik” ve “caresizlik™ iki boyutlu bir yap1
sergiledigi goriilmektedir. Ayrica Hamaci ve Biiyiikoztiirk (2003) genel iligkilerle ilgili
akilct olmayan inanclar1 6lgmek amaciyla iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegini
gelistirmislerdir. Olgekte, “Yakinliktan Kaginma”, “Gergekci Olmayan iliski Beklentisi”
ve “Zihin Okuma” olmak iizere li¢ boyut bulunmaktadir. Bu 6l¢egin iilkemizde su ana
kadar romantik iligkilerle ilgili yapilan caligmalarda iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar1

Olcmek tizere kullanildigr goriilmektedir (Hamamci, 2005; Nurdan, 2005).
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2.2.2. Baglanma Stilleri ve iliski Doyumuyla Ilgili Arastirmalar

Onceki boliimlerde belirtildigi gibi, iliski doyumu, bireylerin iligkilerini 6znel olarak
degerlendirmeleridir. Burada da zihinsel modellerin rolii 6n plana c¢ikmaktadir, ¢iinkii
bireylerin hem kendilerine hem de digerlerine yonelik algilar1 zihinsel modeller temelinde

bicimlenmektedir.

Dortlii baglanma Modelinin 6ngordiigii baglanma stilleri incelendiginde, giivenli baglanma
stiline sahip olan bireylerin kolay iliski kurma, iligkilerinde kendilerini giivende hissetme,
kendi ve birlikte oldugu kisiyle ilgili olumlu zihinsel modellere sahip olma gibi islevsel
olan ozelliklere sahip olduklari goriilmektedir. Ote yandan kaygili/kararsiz bireyler
iliskilerinde asir1 kiskan¢lik yapma, eslerine ve iligkilerine takintili olma; kac¢inan baglanma
stiline sahip bireyler ise romantik sevgi hakkinda olumsuz beklenti gelistirme ve
yakinliktan kag¢inma gibi islevsel olmayan o6zellikler sergilemektedirler (Hazan ve Shaver,

1994).

Farkl1 baglanma stiline sahip bireylerin iliski kurmada ve gelistirmede islevsel ya da
islevsel olmayan ozellikler sergilediklerinden yola ¢ikarak pek ¢ok arastirmaci, baglanma
stilleri ile iliski doyumu arasindaki iligskiyi ortaya koymaya yoOnelik arastirmalar

yapmuslardir.

Pek cok calisma iliski doyumuyla giivenli baglanma stilleri arasinda olumlu, giivensiz
baglanma stilleri arasinda da olumsuz yonde bir iligki oldugunu gostermistir (Banse, 2004;
Brennan ve Shaver,1995; Feeney, 2002; Hazan ve Shaver,1987; Hendrick ve Hendrick,
1989; Kirkpatrick ve Davis, 1994; 1988; Senchak ve Leonard, 1992; Simpson,1990; Tucker
ve Anders, 1999). ilgili literatiir incelendiginde en yiiksek doyum giivenli baglanma stili
olan bireyler tarafindan yasanirken, en diisitk doyumun da kaygili-kararsiz baglanma stiline
sahip bireyler tarafindan yasandigina yonelik bulgular oldugu goriilmektedir (Feeney ve

Noller, 1991). Bunlardan farkli olarak, bazi arastirmacilar (Kobak ve Hazan, 1991) olumlu
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iletisim kurabilme ve giiven duyma gibi iliski doyumunu artiran 6zelliklerin daha ¢ok

giivenli baglananlarda oldugunu bildirmislerdir.

Simpson (1990) 207 iiniversite dogrencisinin ikili iligkilerinde baglanma, doyum alma ve
diger iliski degiskenleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda giivenli baglanma stili gésteren bireylerin daha fazla tutarl ve destekleyici
iliskiler gelistirdiklerini bulmuslardir. Buna karsin, kacinan ve baglanma stili olan bireyler,
romantik iligkilerinde duygusal olarak mesafeli bulunmustur. Bu Kkisilerin iliskilerinde
diisiik giiven, karsilikli bagimlilik ve giiven vardir. Kaygili-kararsiz stilindeki bireyler ise
romantik partnerlerine iligskin celigkili diisiincelere sahip olduklar1 ve iliskilerinde diisiik
diizeyde giicen ve karsilikli doyum oldugu saptanmistir. Saplantili baglananlarin ise
iliskilerine iligkilerinde mutsuz olmalarina ragmen iligkilerine yonelik algilarinin olumlu

oldugu ve iligkilerine fazla yatirnm yaptiklar1 i¢in doyum alabildikleri bulunmustur.

Collins ve Read (1990) yetiskin baglanma stili ile iliski kalitesi arasindaki iliskiyi 182
tiniversite Ogrencileri iizerinde incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore flort eden
ciftlerde esleri giivenli baglanma stiline sahip kadinlar iliskilerine daha giivenli bakmakta
ve eslerini kendilerine daha yakin hissetme, daha az catisma yasamakta ve daha iyi iletisim

kurmaktadirlar.

Universite 6grencileri ile yiiriittiikleri arastirmalarinda Chappel ve Davis (1998)
katilimcilara icindeki karakterlerin dort baglanma stiline iligkin ozellikleri sergiledikleri
romantik iliski Oykiileri okutarak, onlardan Oykiideki karakterlerin kendilerinde
uyandirdiklart duygular1 ve karakterleri romantik es olarak tercih edip etmeyeceklerini
belirtmelerini istemislerdir. Bulgular giivenli baglanma stiline iligkin 6zellikler sergileyen
karakterin diger baglanma stiline sahip karakterlerden daha fazla olumlu duygular

uyandirdigini ve romantik es olarak da daha fazla tercih edildigini ortaya koymustur.

Ulkemizde baglanma stillerine gore iliski doyumunun farklilagip farklilasmadigim ele alan

calismalar mevcuttur (Ertan, 2002; Isinsu, 2003; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006).
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Tutarel-Kislak ve Cavusoglu’nun (2006) evlilerle yaptiklart ¢alismalar1 da evlilikte uyum
puant en yiiksek kisilerin giivenli baglanma stili olanlarin oldugunu gostermistir. Evlilikte
uyum puanit en diisiik olanlar ise korkulu baglananlardir. Bu calismada saplantili
baglananlarin evlilik uyum puaninin giivenli baglananlarinkine yakin olup, ancak korkulu
baglananlarinkinden yiiksek bulunmustur. Bir baska deyisle, bu calisma, saplantili
baglananlarin evlilik uyumlarinin diisik olmadigimi gostermistir. Yazarlara gore bu
beklenmedik sonug, iilkemizde hir¢inlik, kiskanclik ve sahiplenme gibi davraniglara olumlu
anlam yiiklenilmesi ve dolayisiyla bunlarin da evlilik uyumlarina katkida bulundugu
yoniinde aciklanabilir. Bu da daha Once bahsedilen iilkemizde yapilan c¢aligmalarla

(Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005; Demirtas, 2004) tutarhidir.

Biiyiiksahin (2006) flort iliskisi olan 250 iiniversitesi 6grencisi ile yiiriittiigli arastirmasinda
baglanma stillerine gore olusturulan gruplar icinde saplantili ve giivenli baglanma stiline
sahip olanlarin iliski doyum diizeylerinin en yiiksek oldugu saptamistir. Calismada ayrica,
saplantili baglanma stiline sahip olanlarin iliski yatirimi; kayitsiz baglanma stiline sahip
olanlarin da seceneklerin niteligini degerlendirme puanlarinin en yiiksek oldugu

bulunmustur niteligini degerlendirme puanlarinin en yiiksek oldugu bulunmustur.

Yukarida verilen arastirmalarin ortak Ozelligi baglanmayi stil temelinde ele alarak
degerlendirmis olmalar1 ve genel olarak giivenli baglanma stili ile iliski doyumu arasinda
olumlu bir iligki oldugunu ortaya koyuyor olmalaridir. Son yillarda ¢ok yeni de olsa
arastirmacilar baglanmay stil olarak ele almaktansa kaygi ve kacinma olmak iizere iki

boyut cercevesinde degerlendirmeye baslamislardir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998).
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde arastirma kapsamina alinan bireyler, arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, veri toplanmada izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel

coziimleme yontemleri tizerinde durulmustur.
3.1. Arastirmaya Katilan Bireyler

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan
inanglarin1 6lgmeye yonelik bir aracin hazirlanmasi ve romantik iliski inang¢larinin iliskili
oldugu degiskenlerin arastirllmast i¢in {ic farkli katilimci grubuyla calisilmastir.

Arastirmaya katilan bireylere iligkin bilgiler asagida verilmistir.

3.1.1. Romantik iliskilerde Akila Olmayan Inanclar Olcegi’nin (RAINO) Yap:

Gecerligini incelemek Uzere Belirlenen Grup (Birinci Arastirma Grubu)

Birinci arastirma grubu RAINO’niin acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizlerini yapmak
iizere gerekli verilerin toplandig gruptur. Olcegin alt Slcekleri arasindaki iliskiler, alt iist
gruplart ayirdeciligi de bu grupla arastirilmistir. Baskent Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi boliimlerinden 347, Hacettepe
Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi’nin cesitli boliimlerinden 204 olmak iizere toplam 551
Ogrenciye uygulama yapilmistir. Bu Ogrencilerden 44’4 yamit kagidim eksik
doldurmalarindan dolay:r islem dis1 birakilmistir. Dolayisiyla analizler 507 6grencinin
verileri {izerinden yiiriitilmiistiir. Arastirmaya katilan grubun 274’tinti (%54) kiz
ogrenciler, 233 iinii (%46) ise erkek ogrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslari ise 17

ile 32 arasinda degismektedir ( x =20.8).
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3.1.2. RAINO’niin Gecerlik ve Giivenilirliginin Incelenmesi icin Belirlenen Grup

(ikinci Arastirma Grubu)

Olgegin test-tekrar test giivenilirlik katsayisinin hesaplanmasi igin Baskent Universitesine
devam eden 205 ogrenciden 3 ay ara ile iki kez veri toplanmistir. Baslangicta 254
ogrenciye ulagilmis olsa da birinci ve ikinci uygulamadan her ikisinde ya da birinde 6lcegi
eksik dolduran veya iki uygulamanin her hangi birinde bulunmayan 49 6grencinin kagitlar
degerlendirmeye alinmamistir. Boylece analizler 205 6grencinin verileri iizerinden
yiriitiilmistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 121°1 (%59) kiz iken 84’1 (%41) erkektir.
Ogrencilerin yas ortalamas1 20.1°dir. Olcegin benzer olgek gecerligi de bu grupla
arastirtlmistir. Bu amacla, Hamamci1 ve Biiyiikoztirk (2003) tarafindan gelistirilen,
lliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO) ile Tiirkiim (1999) tarafindan
gelistirilen Bilissel Carpitmalar Olgegi (BCO-R) kullanilmustir.

3.1.3. Tarama Cahsmasi icin Belirlenen Grup (Uciincii Arastirma Grubu)

Uciincii aragtirma grubu arastirmanin ikinci ve iiciincii amacima iliskin sorularinin
yanitlarin1 bulmak icin secilen gruptur. Arastirma grubunu 296’°s1 (%68) kadin, 138’1 (%32)
erkek olmak {izere romantik iliskisi olan 434 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir.
Baslangicta 803 ogrenciye ulasilmis da olsa bu kisiler icinden arastirmanin yapildigi
donemde romantik bir iligkisi olan 502 6grenci arastirma kapsamina dahil edilmistir. 502
ogrenciden 68 Ogrenci yanit kagidim1 eksik doldurmalardan dolayi analize alinmamustir.
Aragtirma grubunda yer alan Ogrencilerin yaglart 17 ile 35 arasinda degismektedir ve

ortalamasi 21.48’dir

Arastirma grubunda yer alan 6grenciler Baskent Universitesi’nin Egitim Fakiiltesinin
degisik boliimlerinden gelmektedir. Tablo III-1’de bdliimlerden gelen Ogrenci sayilarini
gosterilmektedir. Tablodan da anlasilacag: iizere Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin cesitliligi

iyi bir Olciide arastirma grubuna yansitilmistir.
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TABLO III-1

Uciincii Arastirma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Okuduklar: Béliimlere Gore
Sayi ve Yiizdeleri

Boliimler Sayi Yiizde (%)
Beden Egitimi 45 11,08
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi 57 14,04
Okul Oncesi Ogretmenligi 72 17,73
Simif Ogretmenligi 40 9,85
ko gretim Matematik Ogretmenligi 68 16,75
Matematik Ogretmenligi 50 12,32
Ingilizce Ogretmenligi 41 10,10
Tiirkge Ogretmenligi 32 7,88

Katilimcilarin siniflara gore dagilimlar asagidaki tabloda verilmistir.

TABLO III-2

Uciincii Arastirma Grubunu Olusturan Orencilerin Simflara Gore Say ve

Yiizdeleri
Sinif Diizeyi Say1 Yiizde (%)
1 166 38,43
2 98 22,69
3 83 19,21
4 85 19,68

3.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan
iliski inanclarinmn olgiilmesi igin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Romantik iliskilerde
Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi” (RAINO), baglanma boyutlarini lgmek igin icin Selcuk,
Giinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-II" (YIYE-II), iliski doyumunu 6l¢gmek icin ise Curun
(2001) tarafindan gelistirilen Iliski Doyum Olgegi (IDO) kullanilmistir. Bunun yaninda
Romantik Iligkilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi’'nin benzer olcek gecerligi igin
Hamamc1 ve Biiyiikoztiirck (2003) tarafindan gelistirilen, Iliskilerle Ilgili Bilissel



51

Carpitmalar Olcegi (IBCO) ile Tiirkiim (2003) tarafindan gelistirilen Akilci Olmayan
Inanglar Olcegi (AOIO) kullamlmustir. Belirtilen veri toplama araclariyla ilgili bilgiler

asagida ayrintili olarak sunulmustur
3.2.1. Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan inanclar Olcegi (RAINO)

Romantik iligkilerde akilct olmayan inanglart 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan
“Romantik Iligkilerde Akilct Olmayan Inanclar Olcegi” gelistirilmistir. Yurt diginda bu
amagla pek cesitli olcekler gelistirilmis oldugu ( Eidelson ve Epstein, 1982; Fletcher ve
Kininmonth; 1992; Spetcher ve Metts; 1989) goriilmektedir. Tiirkiye’de bu amacla Kalkan
(2006) tarafindan gelistirilmis olan “Iliski Inanclar1 Envanteri” bulunmaktadir. Bu
envanterin caresizlik ve sevilemezlik olarak iki boyutu oldugu goriilmektedir. Bu boyutlar
kisinin iliski i¢inde kendisine yonelik inang¢larini temsil etmektedir. Bu 6lcegin sadece iki
boyuta sinirli kalmasi dolayisiyla literatiirdeki ol¢eklerden yararlanilarak iliskiler icin alti

boyutlu 30 maddelik bir 6lcek gelistirilmistir.
3.2.1.1. RAINO’niin Gelistirilmesi Sirasinda Yapilan islemler

Olgegin gelistirilmesi siirecinde Lester ve Bishop’un (2000) 6nerdigi alt1 adimdan olusan
olcek gelistirme siireci dikkate alinmistir. Oncelikle literatiire dayali olarak madde havuzu
olusturulmustur. Ayn1 zamanda Hacettepe Universitesi’nde okuyan 50 kisilik bir 6grenci
grubundan romantik iligkilerde ilgili akilci olmayan beklentilerini tespit etmek amaciyla

dort acik uclu soru igeren bir form araciligi ile bazi bilgiler toplanmustir.

Romantik iliskilerde akilci olmayan inanclarin belirlenmesinde uygulamada c¢alisan
uzmanlarin/psikolojik danigmanlarin goriislerine basvurulabilmektedir (Epstein, 1998). Bu
nedenle dort iiniversite psikolojik danigma merkezinde calisan yedi uzmandan yiiriittiikleri
bireysel psikolojik danisma siireclerine dayali olarak {iniversite Ogrencilerinde
gozlemledikleri akilc1 olmayan romantik iliski inanglarini1 dort acik uclu soru olan formu
doldurarak belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin verdikleri cevaplar dogrultusunda

olusturulan maddeler madde havuzuna eklenmistir.
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Literatiir taramas1 0grenci ve uzman goriislerine basvurulmasi ile olusturulan ilk madde
havuzunda 128 madde yer almistir. Yapilan ilk degerlendirme ile 6lgek maddeleri 107’e

indirilmistir.

Hazirlanan 107 maddelik 6l¢ek formu uzman goriislerine sunulmustur. Goriisii alinacak
uzman sayisinin en az 5-7 olmasi gerektiginden (Lester ve Bishop, 2000; Tekindal, 2002).
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindaki ayn tiniversiteden alti 6gretim elemaninin
goriislerine bagvurulmustur. Uzmanlardan her bir maddenin romantik iligkilerle ilgili bir
akilct olmayan inan¢ olup olmadigini belirtmeleri istenmistir. Ayrica her bir maddenin
ifadesinin diizgiinliigii ve Olcekten cikarilmas1 acisindan degerlendirmeleri istenmigtir.
Uzmanlara 0lcege eklenmesini Onerdikleri maddeler de sorulmustur. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda oOl¢ekten 14 madde c¢ikarilmig, 5 yeni madde ise Olcege
eklenmistir. Olcegin uzman goriisleri alindiktan sonraki deneme formunda 98 madde yer

almistir.

Hazirlanan deneme formu maddelerinin anlasilabilirliginin belirlenmesi agisindan
(Barkman, 2002; Lester ve Bishop, 2000) Baskent Universitesi’ne devam eden 41 kisilik
bir 68renci grubuna uygulanmistir. Deneme uygulamasi sonunda ogrenciler tarafindan ¢ok
iyi anlasilmadigl goriilen altt madde daha anlasilir bicimde yeniden diizenlenmistir. Bu
konuda gelistirilmis olan 6lgeklerde oldugu gibi bu 6lcegin de, Likert tipi olmasina karar
verilmis ve bu nedenle besli bir derecelendirme halinde diizenlenmistir. Olcekten alinan
puanlarin artmas1 romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin arttigi anlamina

gelmektedir.

3.2.1.2. RAINO’niin Gecerlik ve Giivenilirliginin incelenmesi Sirasinda Yapilan

Islemler

Olgegin kapsam gecerligi uzman goriisiine basvurularak incelenmistir. Yap1 gecerligi
caligmalari i¢in 6lgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla acimlayici (explatory) ve ilgili

degiskenlerin belirlenen faktorler tizerinde agirlikli olarak yer alacagi varsayimini, sitnamak
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tizere de dogrulayici (confirmatory) faktor analizleri yapilmistir (Siimer, 2000). Boylece

Olcegin faktoryel gecerligi iki faktor analizi uygulamasiyla incelenmistir.

Olgegin benzer 6lcekler gecerligi incelenmistir. Ayrica RAINO’nin kendi alt 6lgekleri
arasindaki ve alt 6lgeklerin toplam puanla korelasyona bakilmistir. Ayrica 6lgegin alt ve iist
puan gruplarim ayirtediciligi de incelenmistir. RAINO’nin giivenilirlik calismalari
kapsaminda i¢ tutarliligim1 belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayisina bakilmistir.
Ayrica Olgegin test tekrar test giivenilirligini belirlemek i¢in 3 ay ara ile aym gruba iki

uygulama yapilmistir.
3.2.2. Benzer Olecekler Gecerliginin incelenmesi icin Kullamlan Olcekler
3.2.2.1. Akila Olmayan Inanclar Olcegi (AOIO)

Benzer olcekler gecerligi icin Tirkiim (2003) tarafindan gelistirilen 15 maddelik Akilci
Olmayan Inanclar Olgegi kullanilmustir. Olgegin ic tutarlik katsayisi .75; test tekrar test
giivenirligi ise .81 olarak bulunmustur. Olgegin gecerlik calismalarina iliskin bulgular,
Smav Kaygist Envanteri ile arasindaki korelasyonun -.03, Beck Depresyon Envanteri ile
.16, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi ile .40 oldugunu ortaya koymaktadir. Faktor
analizi sonuclar1 Olgegin toplam varyansin %42.9’ununu aciklayan ii¢ alt faktorden
olustugunu gostermektedir. Olgek tek faktorlii kullamlabilecegi gibi iic boyutlu olarak da
kullanilabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi akilc1 olmayan inanglarin arttig:

anlamina gelmektedir.
3.2.2.2. iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (iBCO)

Benzer olgekler gecerligi icin kullanilan, bireylerin iliskilerinde sergiledikleri biligsel
carpitmalart degerlendirmek amaciyla Hamamci ve Biiyiikoztirk (2004) tarafindan
gelistirilen iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO), 19 bilissel carpitma
ifadesinden olusmaktadir. Olgekte, “Yakinliktan Kaginma” (8 madde), “Gergek¢i Olmayan
Iliski Beklentisi” (8 madde) ve “Zihin Okuma” (3 madde) olmak iizere iic boyut
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bulunmaktadir. Bu 0Olcekte yer alan ifadelere verilen tepkiler; tamamen katiliyorum,
olduk¢a katiliyorum, kismen katiliyorum, cok az katiliyorum ve hi¢ katilmiyorum
biciminde olmak iizere bes basamakli likert tipinde derecelendirilmektedir. Olcekten alinan

yiiksek puan, bireylerin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalara sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin olgiit gegerligi icin Biligsel Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve
Catisma Egilimi Olgegi ile olan korelasyonu incelenmistir. Korelasyon katsayisi, Bilissel
Carpitmalar Olcegi ile. 52; Otomatik Diisiinceler Olcegi ile. 54; Catisma Egilimi Olgegi ile
.53 olarak bulunmustur. IBCO’ niin geneli iizerinden degerlendirildiginde diger dlceklerle
olan korelasyonu olumlu ve anlamhidir (p<.01). IBCO’ niin belirlenen *“Yakinliktan
Kacmma” ve “Gergekci Olmayan Iliski Beklentisi” faktorlerinin Biligsel Carpitmalar
Olcegi ve Catisma Egilimi Olcegi arasinda .01 diizeyinde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. IBCO’ niin “Zihin Okuma” faktorii ile aym o6lciit degiskenler arasinda ise
.05 diizeyinde anlaml iliski oldugu bulunmustur. IBCO ile 6lgiit olarak alinan 6lcekler
arasinda bulunan korelasyonlarin dlgegin geneli ve ilk iki faktorii icin orta ya da yiiksek
diizeyde, tigiincii faktor i¢in istatistiksel olarak anlamli olmasina karsin goreli olarak diisiik

diizeyde oldugu ifade edilmektedir.

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleri ile belirlenmistir. Olgegin tiimii
icin i¢ tutarlik katsayis1 .67 dir. Her bir alt boyut icin ayr ayr incelendiginde; birinci alt
boyut i¢in .73; ikinci alt boyut icin .66; iiciincii alt boyut i¢in .49 olarak hesaplanmistir.
Olgegin 92 ogrenciye on bes giin ara ile uygulanmasi ile belirlenen test tekrar test
korelasyon katsayilar1 6lgegin tiimii icin .74; birinci alt boyut icin .70; ikinci alt boyut i¢in

.74; tigiincii alt boyut icin ise .74 olarak bulunmustur (Hamamci ve Biiylikoztiirk, 2004).
3.2.3. illiski Doyumu Olcegi (iDO)

IDO, romantik iliskilerde iliski doyumunu 6l¢gmek amaciyla Hendrick (1988) tarafindan
gelistirilen yedi maddelik 7 basamakl1 Likert tipi 6l¢ektir. Tiirkce uyarlamasi Curun (2001)

tarafindan duygusal beraberligi olan 140 {iniversite 6grencisi ile yapilmistir. Faktor analizi
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sonucunda olcegin tek bir faktor altinda toplandigi bulunmustur. IDO’niin i¢ tutarlilik
katsayis1. 86°dir. Olcekteki iki madde ters puanlanmakta ve puanlarin artmasi iliski
doyumunun arttigim1  gostermektedir. Olcegin bu calismada regresyon analizinde

kullanilmadi gerektigi i¢in yeniden giivenirlik ve gegerlik caligmalarin yapilmistir.
3.2.3.1. Olcegin Bu Arastirma icin Yapilan Gecerlik ve Giivenilirlik Calismalar

Bu arastirma ic¢in yapilan gecerlik-giivenirlik caligmalarinin sonuclarindan asagida
bahsedilmektedir. Iliski Doyum Olgegi orjinalinde 7 maddelik tek boyutlu bir lgme araci
olarak tasarlanmistir. Bu sebeple, oncelikle 7 maddeden olusan ve 434 6grenciden elde
edilen veri seti SPSS yardimiyla temel bilesenler analizine tabi tutulmustur. Tim
maddelerin faktor yiiklerinin 0,30’un iizerinde oldugu ve Ozdegerlerin tek boyutlu bir
yapiy1 isaret ettigi goriilmiistiir. Ardindan tek boyutlu bu yapinin dogrulanmasi amaciyla
LISREL yardimiyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ancak dogrulayici faktor analizi
sonuglart tek boyutlu modelin dogrulanmadigin1 gostermistir (Ki kare = 114,38, sd = 14, p
< 0,01, RMSEA = 0,129). Verinin modeli dogruladiginin sdylenebilmesi i¢cin RMSEA
degerinin 0,08 den kii¢iik olmas1 gerekmektedir (Klein, 2005, s. 139). Her ne kadar ki kare
degerinin anlamlilik ol¢iisii olan p degeri de model uyumu hakkinda bir bilgi verse de
orneklem biiyiikliigiinden cok etkilendigi i¢in ¢ogu zaman diger model uyum indeksleri
tercih edilmektedir. Ayrica ki kare degerinin serbestlik derecesine (sd) boliimiiniin de 5’in
altinda olmasi1 verinin modele kabul edilebilir dl¢iide uyduguna isaret eder (Simsek, 2007,
s. 14). Tek boyutluluk veri tarafindan dogrulanmadigi icin LISREL tarafindan 6nerilen
modifikasyon indeksleri incelenmistir. Onerilerde hata varyanslarmin iliskilendirilmesi
Onerilen sorulardan biri ve en diisiik gizil degiskeni kestirme regresyon katsayisina sahip

olan dordiinci madde modelden ¢ikarilarak dogrulayici faktor analizi yenilenmistir.

Alt1 madde iizerinden yenilenen dogrulayici faktor analizi sonucunda model uyumu ki
karenin sd degerine boliinmesi indeksine gore uyum iyiligini saglamis, Yaklagim Hatasinin
Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) indeksine gore ise kabul
edilebilir diizeye ¢ok yaklagmistir (Ki kare = 36,72, sd =9, p < 0,01, RMSEA = 0,084). Bu
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sebeple, Iliski Doyum Olgegi’nin tek boyutlu modeli dogrulayan alti maddesi calisma

bulgularini elde etmede kullanilmagtir.

Ayrica, Temel Bilesenler Analizinde (TBA) ilk faktoriin toplam varyansin % 55’ini
acikladigr goriilmiistiir. Maddelere ait TBA faktor yiikleri, DFA regresyon katsayilari,
madde ortalamalari, madde standart sapmalar1 ve madde ayirt edicilikleri asagidaki tabloda
sunulmustur. Ayrica, Iliski Doyum Olgegi’nden elde edilen Cronbach Alfa katsayisi 0,83

olarak hesaplanmustir.

TABLO III-3

iliski Doyumu Olcegi Maddelerine Ait TBA Faktor Yiikleri, DFA Regresyon
Katsayilari, Madde Ortalamalari, Madde Standart Sapmalar: ve Madde

Ayirtedicilikleri
DFA
TBA Faktor Regresyon
Maddeler Yiikleri Katsayilar Ortalama Standart Sapma Ayiricilik
il 0,81 0,67 4,06 0,86 0,67
i2 0,84 0,75 3,97 0,89 0,73
i3 0,78 0,63 3,99 0,91 0,66
i5 0,74 0,55 3,88 0,86 0,60
16 0,65 0,47 4,46 0,84 0,50
17 0,62 0,55 3,50 1,07 0,48

Tabloda verilen degerler, DFA uyum iyiligi indeksleri, TBA sonuglar1 ve Alfa katsayis1 goz
oniine alindiginda iliski Doyum Olcegi’'nden elde edilen puanlarin iliski doyumu

degiskeninin giivenilir ve gecerli bir temsilcisi oldugu sdylenebilir.
3.2.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)

Baglanma boyutlarin1 6lcmek Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) kullanilmistir. YIYE-II, Brennan ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin (YIYE)

madde tepki kurami temelinde degistirilmis halidir. Fraley ve arkadaslari, madde tepki
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kuramu temelinde gelistirilen bir baglanma 6l¢eginin daha yiiksek dl¢iim duyarligina sahip
olacagi ve daha giivenilir sonuglar alinacagini 6ngérmiislerdir. Brennan ve arkadaslari
tarafindan (1998) tarafindan olusturulan madde havuzunu kullanan Fraley ve arkadaslari,
madde tepki kuramina gore yaptiklart analiz sonucunda en yiiksek ayirt etme degerine sahip
18 kayg1 ve 18 kaginma maddesi secmisler ve 36 maddelik YIYE-II'yi olusturmuslardur.
Olgekteki her bir madde Likert tipi 7 dereceli (l1=hi¢ katilmiyorum, 7=kesinlikle
katihiyorum) degerlendirilmektedir. Ilgili boyutlar1 olcen maddeler ayr1 ayri yoplanip

ortalamlar1 alinarak her bir katilimci icin kaygi ve kaginma puanlar1 hesaplanmaktadir.

YIYE-II'in Tiirkge’ye uyarlamasi Selcuk ve arkdaslar1 (2005) tarafindan yapilmistir ve
faktor yapist acgisindan beklenen bulgular elde edilmistir. Analiz sonuglar1 6lgegin orijinal
Olcekte oldugu gibi kaygi ve kacinma olmak iizere iki boyuttan olustugunu ve iki faktoriin
toplam varyansin % 38’ini acikladigi bulunmustur. Olcegin kaygi ve kacinma alt
boyutlarinin i¢ tutarhlik katsayilari sirasiyla .90 ve .86 bulunmustur. Olcegin kaygi
boyutunun .82, kaginma boyutunun da .81 oraninda test-tekrar test giivenilirligine sahip
oldugu saptanmistir. Asagida bu arastirma icin yapilan gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalri

sunulmaktadir.
3.2.4.1. Olcegin Bu Arastirma icin Yapilan Gecerlik ve Giivenilirlik Cahismalar

Maddeler bir boyut altinda diger maddeler ikinci boyut altinda toplanacak sekilde YIYE iki
boyutlu bir yapiy1 temsil etmek iizere tasarlanmis oldugu icin veriler ilgili maddeler ilgili
alt boyutlar ile eslenerek DFA’ne tabi tutulmustur. Ancak, uyum iyiligi indeksleri verinin
ongoriilen 6lme modelini dogrulamadigini1 gostermistir (Ki kare = 3449,76, sd = 593, p <
0,01, RMSEA = 0,105). LISREL c¢ok sayida modifikasyon indeksi Oonermistir. Yazilim
tarafindan cok sayida modifikasyon indeksi verilmis olmasi saglikli bir 6lgme modeli
sunacak sekilde madde elemesi yapilmasini gerektirmistir. Hangi maddelerin uygun bir
model olusturabileceginin anlagilabilmesi amaciyla, tiim maddelere TBA uygulanmistir. Bu
analiz sonucunda elde edilen varimax yontemi ile dondiiriilmiis faktor yiikleri asagidaki

tabloda verilmistir. Madde eleme amaciyla yapilan bu temel bilesenler analizinde faktor
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yiiklerinden 0,30’un altinda olanlar tabloda gosterilmemis ve faktor yiikleri biiyilikten
kiiciige siralanmistir. Buradaki amag, orijinal dlgekteki yapiy:r yansitacak sekilde tek madde

elemesi yapmaktadir.

Tablo 111-4

YIiYE-II Maddelerine Ait TBA Faktor Yiikleri

1. Bilesen 2. Bilesen

b3 0,69

b7 0,66

bl7 0,65

bl3 0,64

b31 0,61

b5 0,60

bl5 0,59

bll 0,57

b35 0,54

b21 0,52

b6 0,48

b28 0,40

bl 0,40 -0,30
b23 0,38

bl4 0,34

bl8

b24 0,69
b34 0,69
b36 0,67
b26 0,66
b22 0,65
b20 0,64
b4 0,53
b29 0,47
b33 0,38 0,45
b19 0,37 0,42
bl2 0,41
b25 0,34 0,39
b2 0,38
b9 0,37
b30 0,30 0,36
b27 0,33
b8 0,32
bl10 0,31
b32

bl6
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Goriilen faktor yiikleri {izerinden elenecek maddelere karar verilirken, 0,30’un altinda
faktor yiikil degerlerine sahip olan maddeler 6ncelikle elenmistir. Ardindan, orijinal 6l¢cekte
bulundugu faktor yiikiinden farkli faktorde 0,30’un iizerinde yiik sergileyen maddeler
O0lcme aracindan cikarilmistir. Bu durumda, ilk alt boyut olan kaygi icin 1, 3, 5, 7, 11, 13,
15, 17, 21, 23, 25, 31, 33 ve 35 numarali maddeler; ikinci alt boyut olan ka¢inma i¢in 4, 8,
10, 12, 20, 22, 24, 26, 34 ve 36 numarali maddeler secilmistir. Secilen bu maddelerin 6lgme
modelini dogrulayip dogrulamadiginin incelenmesi icin LISREL yardimiyla DFA tekrar
calistirilmistir. Bu analiz sonucunda uyum iyiligi indekslerinden ki karenin sd degerine
boliinmesiyle elde edilen indeks 4,68 bulunmustur (Ki kare = 1174,89, sd = 251, p < 0,01,
RMSEA = 0,092). ilk uyum indeksinin kabul edilebilir 6lciide uyuma isaret ettigi ve
RMSEA indeksinin degerinin de 0,08’in ¢ok {izerinde olmadigi goz Oniinde
bulundurularak, bu haliyle, maddelerin 6lcme modelini dogruladigi soylenebileceginden
daha fazla madde Olgekten c¢ikarilmamistir. Secilen maddeler iizerinden yapilan TBA

sonuclarina gore, ilk iki faktor toplam varyansin % 37,36’sim agiklamaktadir.

Secilen maddelerle olusturulan kaygi ve kaginma alt boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilar1 sirasiyla 0,84 ve 0,78 olarak hesaplanmistir. Bu iki alt boyut puanlar1 arasindaki

korelasyon katsayisi ise 0,11 olarak bulunmustur.

Secilmis maddelerle yapilan TBA, DFA ve madde analizlerine bakildiginda, YIYE-II'nin
yukaridaki maddeleri ile yapilan 6l¢gme isleminin sonuglarina gore dlgegin bu grup igin

kullanilabilecek diizeyde giivenilir ve gecerli sonuglar verdigi soylenebilir.
3.2.5. Bilgi Formu

Bilgi formu, demografik bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Bu formda ogrencilere yas, sinif, cinsiyet ve su an ya da ge¢miste romantik

iliskilerinin olup olmadig1 sorulmustur. Kisisel Bilgi formu Ek’de verilmektedir.
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3.3. islem Yolu

Oncelikle uygulamalarm yapilacag kurumlardan gerekli izinler alinmustir. Bu dogrultuda
2007-2008 egitim Ogretim yili giiz ve bahar doneminde Bagkent ve Hacettepe
Universitesi’nde uygulamalar sinif ortaminda yapilmistir. Uygulamalarin yapildig biitiin
simniflarda gerek arastirmaci gerekse ders sorumlusu tarafindan Ogrencilere gerekli
aciklamalar yapilmistir. Ayrica 6grencilere cevaplamalarin igten bir sekilde yapilmasi

gerektigi ve verilen cevaplarin gizli tutulacagi belirtilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Olgegin giivenilirligini hesaplamak icin Cronbach Alpha ve Pearson Korelasyon Katsayilari
kullamilmistir.  Benzer olgek gecerligi, RAINO’niin faktorleri arasindaki iliskileri
hesaplamak icin de Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Yap1 gecerligi ¢alismalari

icin acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir.

Diger arastirma problemlerine cevap bulmak i¢in frekans, yiizde, ortalama ve benzeri
betimsel istatistikler yaninda hipotez testleri icin MANOVA, basit regresyon, kismi
regresyon, ¢oklu regresyon analizleri ise kosulmustur. Her yontemin kullanilma gerekgesi
ilgili analiz sunulurken verilmistir. Hata pay1 iist smir1 .05 olarak kabul edilmistir
Dogrulayict faktor analizi disindaki analizler icin SPSS yazilimi, dogrulayici faktor

analizleri i¢in ise LISREL yazilimi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular ii¢ kistmda ele alinmaktadir. Ik kisimda
RAINO’niin gelistirilmesi ile ilgili bulgulara yer verilmektedir. Ikinci kisminda
ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarimin demografik degiskenler
acisinda degerlendirilmesine iliskin bulgular, {i¢iincii kisminda ise romantik iligkilerde
akilc1 olmayan inanclar ile baglanma boyutlari ve iliski doyumu arasindaki iligkilere iliskin

bulgulara yer verilmektedir.

4.1. Romantik iliskilere Ilgili Akilea Olmayan Inanclar Olcegi Gelistirilmesine liskin

Bulgular

Bu kisimda oncelikle RAINO’niin gegerligine iliskin bulgular ardindan giivenirlik

calismalarina iliskin bulgular sunulmustur.

4.1.1. RAINO’niin Gecerlik Cahismalarna iliskin Bulgular

Olgegin gecerlik calismalar icin birinci ve ikinci arastirma gruplarindan elde edilen veriler
kullanilmistir. Bu dogrultuda 6lgegin kapsam gecerligi, yapr gecerligi ve benzer olcekler
gecerligi incelenmistir. Ayrica Olgegin alt ve iist puan gruplarint ayirt ediciligine

bakilmustir.
4.1.1.1. Kapsam Gecerligi

Kapsam gecerligi i¢in uzman goriislerine (Kaplan ve Saccuzzo, 2005) bagvurulmustur. Bu

amacla 107 madde iceren madde havuzu icin Hacettepe Universitesi’'nden ii¢, Ortadogu
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Teknik Universitesi, Gaziantep Universitesi ve Baskent Universitesi’nden birer olmak
tizere toplam alti 6gretim elemaninin goriislerine basvurulmustur. Bu dogrultuda,
uzmanlardan, 6lcek maddelerinin romantik iliskilerle ilgili biligsel ¢carpitma olup olmadigini
degerlendirmeleri ve goriislerini verilen ii¢ secenekten (uygun, kismen uygun ve uygun
degil) birini isaretleyerek belirtmeleri istenmistir. Bununla birlikte uzmanlar her bir
maddenin ifade edilis bicimin uygun olup olmadigini degerlendirmislerdir. Uzmanlara
gerektiginde maddeler iizerinde de diizeltme yapabilecekleri belirtilmistir. Uzman
goriislerine iliskin geri bildirimler degerlendirilerek madde havuzundan 14 madde
cikarilmis ve madde havuzuna bes yeni madde eklenmistir. Ayrica madde ifadelerinde

istenen degisiklikler yapilmistir.
4.1.1.2. Yapi Gegerligi

Yap1 gecerligi calismalarinda ag¢imlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmustir.
Olgegin faktér yapisini incelemek amaciyla oncelikle acimlayict faktor —analizi
uygulanmistir. Ac¢imlayici faktér analizi, uzman goriisleri alinarak hazirlanan o6lcegin
deneme formunun uygulanmasiyla elde edilen 507 kisilik veri {izerinde yapilmstir.
Oncelikle verilerin faktor analizi icin uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
Katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi ile degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2003). KMO
degeri, degiskenler tarafindan olusturulan ortak varyans miktarin1 bildirmektedir. Bu
degerin 1,00'a yakin olmasi verinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gosterirken, 0,60'n
altina diismesi veriler ile faktor analizi yapmanin dogru olmayacagini bildirmektedir
(Biyiikoztiirk, 2003; Gorsuch, 1997). Bartlett Kiiresellik Testi degeri ve onun anlamlilig
ise degiskenlerin birbirleri ile korelasyon gosterip gostermediklerini sinar. Tablo IV-I’ de
goriildiigii gibi RAINO icin KMO degeri .82 olarak bulunmus ve Barlett Testi sonucu da

anlaml ¢cikmustir.
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TABLO IV-1

KMO ve Bartlett Testi Sonuclar:

KMO Orneklem Yeterliligi ,824

Bartlett Testi Yaklagik y° 4081,970
Serbestlik Derecesi 1225
Anlamhilik 000

Verilerin faktor analizi icin uygun cikmasi iizerine, Olgcegin faktor yapisini incelemek
amaciyla acimlayict (exploratory) faktor analizi (AFA), faktorlestirme teknigi olarak da
temel bilesenler analizi (TBA) sec¢ilmistir (Kline, 1994). TBA faktorlestirme teknigi olarak
yorumlanmasi gorece daha kolay olan ve sik kullanilan bir istatistiktir. Bu analizde 6l¢ekte
yer alan bir maddenin tanimlanacak olan bir faktorde yer alip almamasi, o faktorle olan
iliskisini gosteren yiik degerinin yiiksek olmasina baglidir. Bir faktorde yiiksek yiik degeri
gosteren maddeler faktoriin tanimladigi yapiyr Olgen maddeler olarak adlandirilir
(Blyiikoztiirk, 2003). Madde faktor yiik degerinin genellikle 0.45 ve daha yiiksek olmasi
istenmekle birlikte faktor degeri ,30 ve iistii olan maddeler de 6l¢ekte tutulabilir (Kline,
2000; Tabachnik ve Fidel, 1989). Bu calismada faktor yiikleri ,40 ve {iistii olan maddeler
analize dahil edilmistir. Iki faktore giren maddenin hangi faktore almmasimn uygun
olacagina karar verirken, madde faktor yiikleri arasindaki farkin da en 10 olmasi

(Tavsancil, 2002) temelinden hareket edilmistir.

[k analiz sonuglar1 6lgegin 6zdegeri 1°den biiyiik 28 faktorde toplandig goriilmiistiir. Bu
analizden sonra faktor yiikleri .40’1n altinda olan ve birden fazla faktdrde birbirine yakin
faktor yiikleriyle yer alan 33 madde analizden ¢ikartilarak kalan maddeler Varimax dik
dondiirme teknigi (Biiyiikoztiirk, 2003) ile analiz tekrar edilmistir. Bu analiz sonucunda da
23 madde Oolcekten cikarilmistir. Yapilan lcilincii analizde faktdr sayist maddelerin
iceriklerine bakildiginda kavramsal olarak uygun olabilecegi diisiiniilen alt1 ile
sinirlandirilmigtir.  Yapilan bu analiz sonunda oOlgekteki madde sayisi 42° ye inmistir.

Digerlerine gore diisiik faktor yiikiine sahip ve uzman goriisiine dayali olarak kavramsal
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olarak uygun olmadig: diisiiniilen maddelerin de atilmasi ile 6l¢egin 30 maddelik haline
ulasilmigtir. Elde edilen 6zdeger grafigi incelenmis ve 6 faktoriin yorumlanabilir oldugu

goriilmiistiir (Sekil IV-1).

Scree Plot

Eigenvalue

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

Component Number

Sekil IV-1

Acimlayic1 Faktor Analizi Ozdeger Grafigi (Scree Plot)

Acimlayici faktor analizi ile ortaya ¢ikan faktorlerin 6zdegerlerinin gosterildigi grafikte
hizl1 diisiislerin oldugu yedi onemli faktor vardir. Birinci faktdrden sonra hizli bir diisiis,
ikinci faktorden yine hizhi bir diisiis, iiclincii faktorden sonra da daha az olmakla birlikte
ivmeli bir diisiis gozlenmistir. Yedinci ve sonraki faktorlerde grafigin gidisi yatay olup
onemli bir diislis gézlenmediginden Olcegin yedi faktorlii olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak
iki faktorde yer alan ikiser maddenin kavramsal olarak beklenen yapida yer almamasindan

dolayi alt1 faktorlii olarak da kullanilabilecegi goriisii agir basmaktadir.
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Belirlenen ol¢iitlere uygun 30 madde ve bu maddelerin ait oldugu alt1 faktor bulunmustur.
Her bir faktore yiiklenen maddeler igerik agisindan incelenmis ve maddelerin igerikleri
dikkate alinarak faktorlere isimler verilmistir. Buna gore alti alt faktore asiri beklentiler
(AB), sosyal zaman kullanimi (SZK), zihin okuma (ZO), farkli diisinmek (FD), fiziksel
yakinlik (FY), cinsiyet farkliliklar1 (CF) isimleri verilmistir. S6z konusu 6 boyuta ait 1’ den
daha biiyiik degere sahip (Lester ve Bishop, 2000) dzdegerler ve bu dzdegerlere karsilik
gelen varyans agiklama oranlar1 tablo IV-2’ de verilmektedir. Ayrica tablo IV-3’de

boyutlara gore maddeler ve faktor yiikleri verilmektedir.

TABLO IV-2

Faktorlerin Ozdegerleri ve Aciklanan Varyans Oranlar

Faktorler Ozdeger (Eigenvalue) Aciklanan varyans

AB 591 19,69

SZK 3,03 10,10

Z0 1,95 6,49

FD 1,71 5,71

FY 1,54 5,14

CF 1,37 4,55
TOPLAM 16,07 51,70

Tablo IV-2 incelendiginde analize dahil edilen maddelerin 6z degeri 1’den biiyiik alt1
faktorde toplandigi goriilmektedir. Bu alti faktoriin agikladiklari toplam varyans orani %
51.70’dir. Toplam varyansin % 19.69’unu asir1 beklentiler, % 10.10’unu sosyal zaman
kullanim1 % 6.49’unu zihin okuma, % 5.71’ini farkhi diisiinmek, % 5.14’iinii fiziksel

yakinlik, % 4.55’1ni cinsiyet farkliliklar1 faktorleri aciklanmaktadir.
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TABLO IV-3

Acimlayic1 Faktor Analizine Gore Alt Faktorler ve Maddelere Gore Faktor Yiikleri

F1 F2 F3 F4 F5 Fe6
Maddeler
(AB) (SZK) (Z0) (FD) FY) (CF)

82 ,761

83 ,747

84 ,735

85 ,664

79 ,578
61 ,573
78 ,465 ,303
76 427 ,309
46 ,799
45 ,787
48 ,645
44 ,638
47 ,362 ,619
66 ,612

14 ,806

13 ,709

16 ,640

12 ,590

11 ,584

10 ,556

5 ,789

9 ,703

4 ,695

3 ,562
42 ,779
98 ,706
37 ,410
21 ,692
23 ,680
24 ,306 ,649

Tablo IV-3" de goriildiigi gibi birinci faktordeki madde faktor yiikleri .42-.76, ikinci
faktorde .61-.80, {igiincii faktorde .56-.81, dordiincii faktorde .56-.81, besinci faktorde .41-
.78, altinc1 faktorde .65-.69 arasinda degismektedir. Olgegin tamaminda ise madde faktor
yiklerinin. 41-.81 arasinda degistigi gozlenmistir. Birden fazla bilesene yiiklenen
maddelerin hangi faktore ait olmasi gerektigi madde yapilarinin incelenmesi ve faktor

yapisina uygunlugu ile belirlenmistir. Yukaridaki tabloda vurgulu olarak yazilmis yilikleme
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degerleri o maddenin hangi faktore ait oldugunu gostermektedir. Olcekte 3. faktordeki -.56
faktor yiikii olan 3. madde ve 2. faktordeki -.61 faktor yiikii olan 66. madde tersine
maddedir. AB faktoriinde sekiz, SZK ve ZO faktorlerinde altisar, FD faktoriinde dort, FY
ve CF faktorlerinde iicer madde bulunmaktadir. Boylece agimlayici faktér analizi

sonrasinda toplam 30 maddeden olusan alt1 faktorlii bir yap1 elde edilmistir.

Acimlayici faktor analizi sonucunda toplam 30 maddeden olusan alti faktoriin yapisal
gecerligini sitnamak amaciyla s6z konusu alt1 boyutlu yapiya ait model Lisrel 8.54 programi
kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA kuramsal bir temelden
destek alarak pek cok degiskenden (gostergelerden) olusturulan faktorlerin (gizli
degiskenlerin) gercek verilerle ne derecede uyum gosterdigin degerlendirmeye yonelik bir
analizdir.. Bu analiz belirli degiskenlerin bir kuram temelinde 6nceden belirlenmis faktorler
tizerinde agirlikli olarak yer alacagi beklentisinin sinanmasina dayanir. Bir bagka anlatimla,
DFA islemi ile ortaya konan Olciim modelinin amaci, gozlenen ya da O0lgiilen
degiskenlerin/gostergelerin altta yatan gizil de8iskenleri ne oranda iyi temsil ettiklerini
saptamaktir (Stimer, 2000). DFA, yapisal esitlik modelinin (YEM) 6zel bir seklidir (Fayers
ve Hand, 1997) ve 06lcegin yap1r gegerligi icin kanit saglamaktadir (Lewis, Francis, Shevlin
ve Forrest, 2002; Mclntire ve Miller, 2000).

DFA’da sinanan modelin yeterliginin belirlenmesi i¢in ¢ok sayida uyum indeksi
kullanilmaktadir. Uyum indekslerinin kuramsal model ile gercek veriler arasindaki uyumu
degerlendirmelerinde birbirlerine gore giiclii ve zayif yonlerinin olmasi nedeniyle modelin
uyumunun ortaya konulmasi i¢in bircok uyum indeksi degerinin kullanilmasi onerilir.

Bunlardan en sik kullanilanlar1 (Cole, 1987; Siimer, 2000): Ki-Kare uyum testi (Chi-Square

Goodness, 4 ’ ), lyilik Uyum _ndeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik
Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index , AGFI), Karsilastirmali Uyum indeksi
(Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI),
Ortama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residuals, RMR veya RMS) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA),

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root-Mean-Square Error of Approximation) ve
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Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekokii (S-RMR). Bulgular ifade

edilirken tiim uyum indeksleri ingilizce kisaltmalar1 kullanilarak verilmistir.

RAINO’niin model sinamasinda uygulanan DFA icin birinci arastirma grubundan elde
edilen veriler kullanilmistir. Model tanimlamasinda maddelerin alt1 faktor ile temsil
edilecegi ve sekiz maddenin asir1 beklentiler, alti maddenin sosyal zaman kullanimi, alti
maddenin zihin okuma, dort maddenin farkli diisiinmek, iic maddenin fiziksel yakinlik, ii¢
maddenin cinsiyet farkliliklar1 faktoriiniin altinda yer alacagi denencesi sinanmistir. Alti

faktorlii model i¢in hesaplan uyum indeksleri Tablo IV-4’de verilmistir.

TABLO IV-4

RAINO’ ye Ait Uyum indeksleri

x> df X'.gr GFI AGFI CFI NNFI SRMR RMSEA
107329 361 297 88 .8 091 090 06 06

2
DFA ile sinan modelin uyum indeksleri incelendiginde Ki Kare degerinin (X =1073.29,
N=207, sd=361 p=.000) anlamli oldugu goriilmektedir. Ancak Orneklem genisledikce

analiz sonuclarinin anlamli ¢ikma olasiligir artmaktadir. Bu nedenle biiyiik 6érneklemlerde

2
A" Jdf oranma bakilmasi Onerilmekte ve bu oranin 5’ten kiiciik olmasi uyumun bir
gostergesi sayllmaktadir (Siimer, 2000). Tablo 1V-4’de goriildiigii gibi bu indeks agisindan

modelin iyi uyum gosterdigi anlagilmaktadir.

DFA sonucuna gore Tablo IV-4’de goriildiigii gibi modelin uyum indeksleri, RMSEA=
0,06, GFI=0,88, AGFI=0,86, CFI=, 0,91, NNFI=0,90, RMR= 0,07 ve SRMR= 0,06 ‘dir.
Yukarida belirtilen bu indekslerden RMSEA ve RMR’in 0’a yakin degerler vermesi
beklenir ve 0,05’esit ya da daha kiiciik degerler ¢ok iyi bir uyumu gosterir. Modelin
karmasiklig1 dikkate alindiginda 0,08 (Stimer, 2000) ve hatta 0,10’un altindaki degerler de
(Abderson ve Gerbing, 1974; Balla ve McDonald, 1988; Cloe, 1987) kabul
edilebilmektedir. Burada sinan modelin ¢ok boyutlu bir yapidan olugsmasi ve RMSEA ve
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RMR degerlerinin 0,05 ile 0,08 arasinda olmasi nedeniyle kabul edilebilir diizeyde uyum

gosterdigi soylenebilir.

Bir diger uyum indeksi olan GFI elde edilen faktorlerin kuramsal olarak onerilen faktorlere
benzerligini ortaya koyar ve wuygunlugun Orneklem genisliginden bagimsiz
degerlendirilebilmesi i¢in gelistirilmistir. Stimer (2000)i GFI ve AGFI degerlerinin .95 ve
tizeri olmasinin ¢ok iyi uyumu, 0,90-0,95 arasi olmasinin tatminkar diizeyde uyumu
gosterdigini belirtirken, Anderson ver Gerbing (1984); Cole (1987), Marsh, Balla ve
McDocnald (1988) GFI degerinin 0,85 ve AGFI degerinin 0,80’nin {iizerinde oldugu
durumlarin da uyum i¢in kabul edilebilir oldugunu belirtmektedirler. Bu ¢calismada bulunan
GFI (0,88) ve AGFI (0,85) degerlerinin 0,90’a yakin degerler olmalar1 nedeniyle uyum i¢in
kabul edilebilir olduklar1 soylenebilir.

Artmal1 uyum indeksleri olan CFI ve NNFI degerlerinin 0,95’in {izerinde olmas1 ¢ok iyi bir
uyumu, 0,90-0,95 arasinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyumu gostermektedir (Gypsy ve
Gerard, 2002; Siimer, 2000). Bu calismada hesaplanan CFI (0,91) ve NNFI (0,90)

degerlerine gore modelin kabul edilebilir diizeyde uyuma sahip oldugu anlasilmaktadir.

Uyum indeksleri incelendiginde biitiin gostergeler model ve gozlenen veri arasinda uyum
oldugunu gostermektedir. Tablo IV-4’de verilen degerlere bakildiginda RAINO’niin 30
maddesi i¢in Onerilen modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi sdylenebilir.
Modifikasyon indeksleri incelendiginde kuramsal yapiya da uygun farkli bir faktor
olusumunun katkisinin .01 diizeyini gecemedigi goriildiigii icin RAINO’niin alt1 boyutlu

halinin bundan sonraki analizlerde kullanilmasina karar verilmistir.

Yapilan DFA sonucu 30 maddelik 6lcegin uyum indeksleri yaninda madde faktor yiikleri

(/1) ile madde giivenilirlikleri (Rz) de incelenmistir. Buna iligkin veriler Sekil IV-2’ de ve

Tablo IV-5’ te verilmistir.
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TABLO IV-5

DFA ile Elde Edilen Madde Faktor Yiikleri ve Giivenilirlikleri

Gozlenen Gizil
Degiskenler Degiskenler
A R’
(Olcek (Faktorler)
Maddeleri)

82 ,01 52
83 ,68 ,53
84 ,66 Asir 49
85 ,61 Beklentiler ,36
79 ,58 ,36
61 ,60 27
78 55 25
76 45 25
46 ,81  Sosyal Zaman ,68
45 ,69 Kullanimi 51
48 51 ,29
44 52 ,28
47 ,67 ,36
66 54 25
14 ;271 Zihin Okuma ,50
13 ,64 ,49
16 ,61 ,36
12 ,60 ,32
11 ,64 35
10 57 ,26

5 ,78 Farkli ,594

9 ,61 Diistinmek ,40

4 ,59 ,38

3 ,34 15
42 ,90 Fiziksel 42
98 ,95 Yakinlik ,49
37 35 ,09
21 A7 Cinsiyet 15
23 ,50 21
24 ;71 Farkliliklari ,55

Tablo IV-5’de DFA sonucuna gore madde faktor yiiklerinin, 35 ile .95 arasinda degistigi
gdzlenmistir. Tabloda goriildiigii gibi maddelerin R degerleri (giivenilirlik indeksleri)

oldukca yiiksektir. .09 degerine sahip olan 37 madde, model uyum indeksleri gbz niine
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alindiginda kabul edilebilir diizeydedir. Sonug¢ olarak, 30 madde ve alt1 alt boyuttan olusan

Olcegin son haline ulasilmistir. Modele giren biitiin maddeler modelle uyum vermektedir.

Yap1 gecerligi kapsaminda yapilan acimlayict ve dogrulayici faktor analizlerinden sonra
Olcek diger gecerlik ve giivenilirlik calismalar1 i¢in hazir hale getirilmistir.  Yapi
gecerliginden sonra diger gecerlik caligmalar1 ve giivenilirlik ¢alismalarini yapmadan 6nce
i¢ tutarhik katsayis1 (Cronbach Alpha) hesaplanmistir (Lester ve Bishop, 2000).

RAINO’niin faktor tanimlar ve giivenirlik katsayilar1 asagida sunulmaktadir.

Asir1 Beklentiler Alt Olgegi: Sekiz maddeden olusan bu boyut, “Birlikte oldugum kisi
benimle maddi ve manevi her seyini paylasmali” ve “Birlikte oldugum kisi her ihtiyac
duydugumda benim yanimda olabilmeli” gibi iliskiden ve birlikte olunan kisiden beklenen
gercekci olmayan beklentileri anlatan ifadelerin oldugu bir boyuttur. Bu alt boyutun

giivenirlik katsayis1 ,81 olarak bulunmustur.

Sosyal Zaman Kullanmm Alt Olcegi: Alti maddeden olusan bu boyut, “Birlikte oldugum
kisi her sosyal faaliyete benimle katilmayr istemeli” ve “Birlikte oldugum kisi bensiz
serbest zaman etkinliklerinde bulunmak isterse bu beni yeterince sevmedigini gosterir” gibi
sosyal ve serbest zaman etkinlikleriyle ilgili gercek¢i olmayan beklentileri ifade eden
maddelerin ortaya c¢iktigi boyuttur. Bu alt boyutun giivenirlik katsayis1 .78 olarak

bulunmustur.

Zihin Okuma Alt Olcegi: Alt1 madden olusan bu boyut, “Birlikte oldugum kisi benim ne
diisiindiigtimii ben ifade etmesem de anlayabilmelidir” ve “Eger birlikte oldugum kisi
benim duygularimi kendiliginden anlamaz ise bu benim i¢in hayal kiric1 olur” gibi iliski
icinde olan kisilerin birbirlerin duygu ve diisiincelerini ifade edilmesine gerek kalmadan
zihin okunuyormusgasina anlamalar1 yoniinde gercekei olmayan beklentilerin ifade edildigi
maddelerin ortaya c¢iktigi boyuttur. Bu alt boyutun giivenirlik katsayist .78 olarak

bulunmustur.
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Farkh Diisiinmek Alt Olcegi: Bu boyutta dort madde yer almaktadir. “Birlikte oldugum
kisi benimle herhangi bir konuda zit fikirlerini tartisirsa buna dayanamam”™ gibi birlikte
olan kisilerin olaylar birbiriden farkli diisiinceler tasimalarinin yikici olduguna dair
gercekci olmayan ifadeler bu boyutta ortaya ¢cikmistir. Bu alt boyutun giivenirlik katsayisi

.69’dur

Fiziksel Yakmhk Alt Olcegi: 3 madde olan bu boyutta, “Birlikte oldugum kisiyi goriir
gormez heyecanlanmazsam bu ona karsi derin duygular beslemedigim anlamina gelir” gibi
fiziksel yakinliga iliskin gercekci olmayan ifadelerin ortaya ¢iktigi boyuttur. Bu alt boyutun

giivenirlik katsayis1 .53 tiir.

Cinsiyet Farkhihklar1 Alt Olcegi: iic madde bulunan bu boyutta, “Kadin ve erkek
arasindaki biyolojik farkliliklar ciftler arasindaki sorunlarin temel sebebidir” gibi cinsiyet
farkliliklarinin iligkiye etkinse iligkin gercekci olmayan ifadelerin ortaya c¢iktigi boyuttur.

Bu alt boyutun giivenirlik katsayis1 .53 tiir.
4.1.1.3. Benzer Olcekler Gecerligi

Ic tutarlik katsayis1 hesaplandiktan sonra o6lcegin benzer olgekler (Tavsancil. 2002)
gecerligi incelenmistir. Tekindal” a gore (2002) 6lcekten toplam puanin yaninda alt 6lgekler
icin de ayr1 ayr1 puan alinacaksa Olgegin bu alt dl¢eklerinin puanlar ile benzer 6lceklerin
puanlar1 arasindaki iliskiye de bakilir. Benzer olgekler gecerligi icin 205 kisiden olusan
ikinci arastirma grubundan elde edilen veriler kullanilmistir. RAINO’niin benzer 6lcekler
gecerligi icin Akiler Olmayan Inanclar Olgegi (AOIO) ve lliskilere iliskin Bilissel
Carpitmalar  Olcegi (IBCO) kullamilmistir. Bu olgeklerden elde edilen puanlarla
RAINO’niin alt 6l¢ek puanlari ve toplam puam arasindaki iliskiler incelenmistir. Tablo IV-
6’ da goriildiigii gibi IBCO toplam puami ile RAINO’niin fiziksel yakimlik alt boyutu
arasindaki ve BCO ile RAINO’niin cinsiyet farkliklar1 arasindaki korelasyonlar harig
RAINO’niin alt 6lcek ve toplam puani ile benzer dlgek puanlari arasindaki iliski katsayilari

olumlu yonde ve anlamh diizeydedir.
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TABLO IV-6

RAINO ile Benzer Olcekler Arasindaki iliskiler

F2 c
Fl Sosyal F3 . ¥4 F5 F6 RAINO
Asirt Zihin Fakli o . Genel
Beklentiler Zaman Okuma Diistinmek Fiziksel Cinsiyet Topl
Kullanimi 3 Yakinlik Farkliliklar oplami
IBCO ,29% ,28% ,39% ,26% 12 ,28% A45%
AOIO  ,19% ,23% 29% 23 255 04 34%

# p<.01

Ayrica RAINO’niin alt 6lgekleri ve alt dlgekler ile toplam puani arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Tablo IV-7’de goriildiigii gibi RAINO’niin cinsiyet
farkliklar1 alt boyutu ile sosyal zaman kullanimi ve zihin okuma alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlar haric RAINO’niin alt 6lcekleri ve alt dlgeklerinin toplam puan ile iliskileri
olumlu yonde ve .01 diizeyinde anlamlidir. Olgegin toplam puam ile faktor puanlari
arasindaki korelasyonlar .29 ile .74; faktor puanlar1 arasindaki korelasyonlar .12 ile .43
arasinda degismektedir. Alt ol¢eklerin puan ortalamalarinin toplam puan ortalamasi ile
korelasyonlarinin .50’nin iistiinde olmasi genel olarak olciilen nitelikle yiiksek iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Alt 6lgeklerin birbirleriyle iligkisinin .12 ile .43 arasinda
olmast korelasyonlarinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir ki bu da istenen bir

durumdur.
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TABLO IV-7

RAINO’niin Alt Olcekleri Aras1 Korelasyon Degerleri

F1 F2 F3 F4 F5 F6 RAINO

Genel
Toplanu

Fl sk

Asir1 Beklentiler 1,00 74

F2

Sosyal Zaman ,23%% 1,00 ,03%%

Kullanim

F3 43** 3%k 1,00 TO**

Zihin Okuma ’ ’ ’ ’

F4 20%%  36%F 20%% 100 53

Fakl1 Diisiinmek ’ ’ ’ ’ ’

FS 26%* 15%* 20%* 12%* 1,00 493k

Fiziksel Yakinlik ’ ’ ’ ’ ’ ’

Fé

Cinsiyet ,16%* ,00 00 ,09% J12%* 1,00 ,29%*

Farkliliklar1

#% p <.01. *p <.05
4.1.1.4. Alt ve Ust Gruplarin Ayirdediciligi

Olgekte yer alan maddelerin kisileri ne derecede ayirt ettigini incelemek amaciyla iist alt-
ist gruplar ayirdedicilik analizi yapilmistir. Biiyiikoztiirk’e gore (2003) toplam puanin yani
sira faktor puanlarinin da hesaplandigr durumlarda ayirdedicilik analizi hem toplam puan
hem de faktor puanlart icin yapilir. Bu dogrultuda Olcegin ayiricili@ini tespit etmek
amactyla 30 maddelik 6l¢egin birinci arastirma grubuyla elde edilen puanlarin toplam ve alt
Olcek puanlarina gore alt ve iist % 27’likteki puan ortalamalar1 arasindaki farklarin
anlamlilig: t testi ile tespit edilmistir. Alt ve iist puan gruplarinin. ortalamalari. standart
sapmalari. t degeri ve onemlilik diizeyi toplam ve alt Olceklere gore Tablo IV-8’ de

sunulmustur.
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TABLO IV-8
Alt ve Ust Puan Gruplarmn Aritmetik Ortalamalar.

Standart Sapmalari ve t Degeri

Puan Grubu n ? Ss t Degeri p
Genel
Toplanm
Ust % 27 137 73,2920 8,668 34,056 ,000
Alt % 27 137 105,5328 6,9016
F1 Ust % 27 137 23,0735 3,7979 35,106 ,000
Alt % 27 137 35,7883 1,87644
F2 Ust % 27 137 7,8603 1,39402 43,775 ,000
Alt % 27 137 18,5912 2,49869
F3 Ust % 27 137 13,9562 2,08591 44,218 ,000
Alt % 27 137 24,4818 1,84750
F4 Ust % 27 137 5,8248 1,04246 36,710 ,000
Alt % 27 137 12,4891 1,85154
F5 Ust % 27 137 5,8978 1,4712 43,435 ,000
Alt % 27 137 12,9343 1,19561
Fo6 Ust % 27 137 6,4599 1,35589 39,047 ,000

Alt % 27 137 12,1460 1,03284

Tablo IV-8’ den de anlagilacag1 gibi list % 27 ile alt % 27’lik grubun puanlar arasinda
yapilan t testi sonuclari tiim maddeler ve alt 6l¢ek toplam puanlari icin anlaml bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Bu sonucla ilgili olarak maddelerin ve alt 6l¢eklerin iyi bir ayirt

edicilige sahip olduklar1 belirtilebilir.
4.1.2. RAINO’niin Giivenilirlik Calismalarma iliskin Bulgular

RAINO’niin giivenilirlik ¢alismalar1 kapsaminda test-tekrar test giivenilirligi incelenmistir.

Ayrica Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir.
4.1.2.1. Test-tekrar Test Giivenilirligi
Olgegin test tekrar test giivenirligini hesaplamak igin 6lgek 3 ay ara ile 205 kisilik bir gruba

uygulanmustir. Olgegin test tekrar test giivenilirligi hem genel toplam icin hem de faktor

toplam puanlar iizerinden hesaplanmistir. Tablo IV-9°da elde edilen katsayilar verilmistir.



7

Tablo 1V-9’da da goriildiigii gibi RAINO’niin toplam puam ve faktor toplam puanlari igin
elde edilen test tekrar test giivenilirlik katsayilar1 anlamlhidir. Olgegin genel toplam puani
icin bulunan giivenilirlik katsayis1 .85°dir. Faktorler icin bulunan giivenilirlik katsayilari ise

.53 ile .82 arasinda degismektedir.
4.1.2.2. i¢ Tutarhbk Giivenilirligi

Olgegin bir diger giivenilirlik calismasi i¢ tutarlilik katsayilarmin hesaplanmasi yoluyla
yapilmigtir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi her ii¢ arastirma grubundan elde edilen
veriler iizerinden hesaplanmistir. Tablo IV-9° da gériildiigii gibi RAINO niin alt 6lcekleri
ve Olcegin geneli icin elde edilen katsayilar Olcegin yeterli oranda giivenilir oldugunu
ortaya koymaktadir. RAINO’niin alt 6kgeklerinden fiziksel yakinlik (F5) ve cinsiyet
farkliliklar1 (F6) alt olgeklerinin giivenirlik katsayilarinin diger alt olc¢eklerin giivenirlik
katsayilarona gore diisiik olmasi (sirasiyla; .53 ve .53) bu alt okelrfeki soru saysinin az

olmasiyla aciklanabilir.

TABLO IV-9

RAINO i¢ Tutarhlik ve Test Tekrar Test Giivenilirlik Katsayilar

Ic Tutarhbk  I¢ Tutarhhk

Test Tekrar Test
Giivenilirligi  Giivenilirligi Giivenilirligi
(n=507) (n=434) (n=205)
F1 ,81 71 75
F2 78 ,76 15
F3 78 17 ,82
F4 ,69 ,55 53
F5 ,53 48 57
Fé6 ,53 ,56 53
RAINO-Toplam Puan 84 .83 .85

4.2. Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerle ilgili Akilct Olmayan inanclarmm

Cinsiyetlerine ve Yaslarma Gore incelenmesine iliskin Bulgular
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Universite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarini cinsiyet ve
yas acisindan incelemek icin arastirmada gecerlik ve giivenilirlik caligmalar1 yapilan
RAINO kullamlmustir. Arastirmanin bu boliimiinde iiciincii arastirma grubundan elde edilen

veriler kullanilmistir. Buna iligkin elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

4.2.1. Cinsiyet Acisindan Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerle ilgili Akilcl

Olmayan inanclarma iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigimi incelemek amaciyla cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) kullanilmigtir. Bu analizde her alt boyut i¢in ayr1 ayr t-testlerinin yapilmasi
birinci tip hatanin kontrol altinda tutulmasi amaciyla uygun goriilmemis. ¢ok degiskenli bir
yontem olan ve birinci tip hatayr bu durumlarda kontrol altinda tutan MANOVA yontemi

tercih edilmistir.

MANOVA analizlerinde dncelikle tiim bagimli degiskenler i¢in istatistiksel olarak anlamli
bir farkin bulunup bulunmadigr Wilks’ Lambda degeri ile test edilmektedir. Eger Wilks’
Lambda degeri anlamli bulunursa bagimli degiskenlerin her biri i¢in ayr1 ayr1 sonuglar
vermis olan ANOVA tablolarina gec¢ilmektedir. MANOVA sonuclar asagidaki tabloda

verilmistir.

TABLO IV-10

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore RAINO Puanlarna iliskin Varyans Analizi

Sonuglar:
Wilks' Hipotez
Etki Lambda F sd Sd p
Kesisim 0,02 419944 6 403 0,00

Cinsiyet 0,86 10,52 6 403 0,00
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MANOVA tablosundaki anlamlilik (p) degerinden anlamli oldugu anlasilmaktadir.
Dolayisiyla anlamli farkin hangi degiskenlerde oldugunun anlagilmasi icin ANOVA

tablolar1 incelenmistir. ANOVA tablolar1 asagida verilmistir.

TABLO IV-11

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore RAINO Puanlarna iliskin Varyans Analizi

Sonuglar:
Varyansin Bagimli  Kareler Ortalama
Kaynagi Degisken Toplamm  Sd Kareler F p
AB 381,95 1 381,95 19,84 0,00
SZK 272,32 1 272,32 12,62 0,00
Cinsiyet Z0 60,79 1 60,79 3,38 0,07
FD 35,17 1 35,17 6,45 0,01
FY 42,72 1 42,72 5,50 0,02
CF 5,91 1 5,91 0,97 0,33
AB 7855,95 408 19,25
SZK 8807,09 408 21,59
Z0 7345,05 408 18,00
Hata
FD 222492 408 5,45
FY 3168,12 408 7,76
CF 2486,50 408 6,09

ANOVA tablosundan asir1 beklentiler. sosyal zaman kullanimi. farkli diisiinmek. fiziksel
yakinlik boyutlarina ait p degerlerinin .05 olan simir degerinden daha kiiciik oldugu
goriilmektedir. Bu durumda, asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, farkli diisiinmek ve
fiziksel yakinlik boyutlar i¢in cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (p<.05). Zihin okuma ve cinsiyet farkliliklar1 boyutlar1 iizerinde cinsiyete

gore anlamli farkliliklara rastlanmamastir (p > 0.05).

Anlamli farklara rastlanan degiskenler iizerindeki farklarin kaynaginin ne oldugunun
anlasilmasi i¢in ortalama ve standart sapma degerleri gibi betimsel bulgularin géz 6niine
alinmasi gerekir. Asagidaki tabloda anlamli farklara rastlanan degiskenler icin cinsiyete

gore ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.



80

TABLO IV-12

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore RAINO Puanlarimin Aritmetik

Ortalamalari. Standart Sapmalan

Bagimli

Degisken Cinsiyet X SS
Kiz 33,54 4,02

AB Erkek 31,46 5,10
Kiz 13,32 4,54

SZK Erkek 15,07 4,86
Kiz 11,33 2,34

FD Erkek 11,96 2,32

FY Kiz 9,13 2,80

Erkek 8,44 2,76

Betimsel bulgulara gore. kizlarin asir1 beklentiler (x =33.54) ve fiziksel yakinlik (x =9.13)
boyutlan iizerinde erkeklerden daha yiiksek. sosyal zaman kullanimi (x =13.32) ve farkli
disinmek (x=11.33) boyutlar1 iizerinde erkeklerden daha diisiik puan aldiklar
goriilmektedir. Farkli diisiinmek alt 6lceinden alinan ortalama puanlara bakildiginda kizlar
ve erke Ogrencilerin ortalamalrinin birbirne ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. MANOVA
sonuglarina gore bu alt olgekteki farkliliga iliskin etki biiylikliigii .16 olarak bulunmustur.

Bu sonug aradaki farkliligin anlamli olmakla birlikte kiiciik oldugunu oratay koymakatadir.

4.2.2. Yas Acsmdan Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerle ilgili Akilcl

Olmayan Inanclarina iliskin Bulgular

Bu aragtirma problemine dair veri analizi i¢in korelasyon katsayilar1 ise kosulmustur. Bu
problemde yer alan degiskenlerin tiimii siirekli degiskenler olduklari icin korelasyon
katsayis1 bu problem icin uygun bir teknik olarak tercih edilmistir. Asagidaki tabloda yas
degiskeni ile akilc1 olmayan inanglarin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilar

verilmistir.
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TABLO IV-13

Yas ile RAINO’niin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

AB SZK 70 FD FY CF
Yas -0,10%* -0,09 0,04 -0,05 -0,09 -0,03

Hesaplanan korelasyon katsayilarindan sadece yas ve asir1 beklentiler boyutu arasindaki -
0.10’luk degere sahip olan katsayi istatistiksel olarak anlamli bulunmus, diger katsayilar
istatistiksel olarak anlamli ¢citkmamuistir. Buna gore, korelasyonun olumsuz olmasi nedeniyle

yas arttikca asir1 beklentiler boyutu iizerinden alinan puanin azaldig soylenebilir.

4.3. Baglanma Boyutlarmm (Kaygi ve Kacinma) Romantik Iliskilerle ilgili Akila
Olmayan inanclarin Alt Boyutlar1 (AB, SZK, ZO, FD, FY ve CF) Uzerindeki Etkisi

Baglanmanin boyutlarinin romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar iizerindeki etkisini
irdelemek i¢in ¢oklu regresyon teknigine basvurulmustur. Hangi degiskenlerin daha 6nce
regresyon denklemlerine girmesi gerektigine dair bir kuramsal temel bulunmadigi i¢in
regresyon teknikleri icinden hiyerarsik asamali regresyon teknigi secilmistir. Bu teknikte
ayni grup bagimsiz degiskenler arasinda oncelik siralamasi tamamen istatistiksel olarak
regresyon  algoritmasi  tarafindan  yapilmakta arastirmacinin  bir  miidahalesi
bulunmamaktadir. Adimsal regresyon teknigi diger regresyon tiirlerinden daha genis bir
ornekleme ihtiya¢ duyar. Bu ¢alismanin orneklemin biiyiikliigii (434) kullanilan bagimsiz
degisken sayisinin (10) 40 katindan biiyiik oldugu i¢in ¢oklu regresyon analizi i¢in yeterli

biiytikliiktedir (Tabachnick ve Fidell. 2001. s. 117).

Regresyon analizlerinde olgme araci ile toplanmis olan cinsiyet ve yas degiskenlerinin
diger tiim degiskenlerden once “verili” bir durum oldugu g6z 6niine alinarak ilk blok olarak
bu iki degisken regresyon denklemlerine alinmistir. Her bir alt boyut i¢in ayr1 bir regresyon
denklemi kullanilmistir. Bu sebeple, alt1 ayr1 regresyon ¢coziimlemesi yapilmistir. Bloklama
yapilirken Oncelikle yas ve cinsiyet degiskenleri alinmis, ikinci blok olarak kacinma ve

kayg1 degiskenleri secilmistir.
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4.3.1. Baglanma Boyutlarimin (Kaygi ve Kacinma) Romantik iliskilerle Ilgili Akila
Olmayan inanclarinin Asir1 Beklentiler Alt Boyutu Uzerindeki Etkisi

Regresyonun sayitlilarindan normalligin incelenmesi icin hatalar (residual) data dosyasina
kaydedilerek grafigi incelenmistir. Grafige gore hatalarin normalden ¢ok biiyiik sapmalar
gostermedigi goriilmektedir. Ug¢ degerlerin incelenmesi icin Cook uzakliklart gz Oniine
alinmistir. Cook uzakliklarinin en yiiksek degeri 0.07 olarak bulunmustur. Cook uzakliklar
1’1 gectiginde regresyonun ug degerlerden etkilendigi soylenebilmektedir (Howell. 2002. s.
561). Dolayisiyla. yapilan regresyon analizinin u¢ degerlerden etkilenmedigi soylenebilir.
Coklu baglantilarin incelenmesi i¢in varyans sigkinlik degerleri géz oniine alinmistir. 1.01
ile 1.05 arasinda degisen varyans siskinlik degerleri regresyonda ¢oklu baglant1 sikintisinin

bulunmadigini isaret etmektedir.

Regresyonun bir diger sayiltis1 olan es varyanslilik ise kestirilen degere karsilik. hatalarin
grafige dokiildiigii asagida verilen sacilim grafigi ile incelenmistir. Sagilim grafiginin
yatayda O ekseni boyunca simetrik ve dikdortgensel bir bolge olusturmasi beklenir
(Tabachnick ve Fidell. 2001. s. 120). Olusan sacilim grafiginden es varyanshlik ile ilgili bir

sorun olmadig goriilmektedir.

Buraya kadar c¢oklu regresyonun sayiltilart incelenmis ve sayiltilarin  saglandigi
goriilmiistiir. Arastirma verilerine uygulanan ¢oklu regresyon modeline ait ANOVA tablosu

asagida verilmistir. ANOVA tablosuna gore regresyon modeli anlamli bulunmustur.

TABLO IV-14

Asir1 Beklentiler Alt Boyutuyla ilgili Regresyon Modeline Ait ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

kaynagr  toplami sd ortalamasi1 F p
Regresyon 1599,24 4 399,81 23,59 0,00
Hata 6949,72 410 16,95

Toplam 8548,96 414
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Yapilan regresyon analizinde R’ degeri 0.19 olarak hesaplanmistir. Bu deger. asiri
beklentiler boyutundaki varyansin % 19’unun cinsiyet. yas. kaygi ve kaginma
degiskenleriyle aciklandigin1 gostermektedir. Regresyon katsayilarinin verildigi tablo

asagida sunulmustur.

TABLO IV-15

Asir1 Beklentiler Alt Boyutuna Ait Regresyon Modeli Katsayilar:

Standart
Degisken B hata B t p
Sabit 37,65 2,31 16,31 0,00
Cinsiyet 1,41 0,44 0,14 3,18 0,00
Yas -0,21 0,09 -0,10 2,18 0,03
Kaginma -0,16 0,02 -0,34 -7,36 0,00
Kaygi 0,06 0,01 0,19 4,28 0,00

Regresyon katsayilarinin sunuldugu tabloya bakildiginda. kaygi artik¢a asir1 beklentilerin
de arttigi soylenebilir. Bu durum. yas ve kag¢inma arttikca asir1 beklentilerin azaldigi
biciminde agiklanabilir. Cinsiyet degiskeninin katsayisinin anlamli ¢ikmasi ise (0 erkek. 1
kadin olarak kodlandig i¢in) kadinlarin kestirilen asir1 beklentiler boyutundaki degerlerinin
daha yiiksek oldugu sonucunu dogurmaktadir. Degiskenler arasinda hangisinin en giiclii
oldugu yordayici oldugu icin 3 katsayilar1 goz Oniine alinmaktadir. Buna gore. kacinmanin
AB degiskeninin en giiclii yordayicist oldugu soylenebilir. Sonug¢ olarak, cinsiyet, yas,
kacinma ve kaygi degiskenlerinin asir1 beklentiler boyutunun yordayicist oldugu ortaya

cikmaktadir.

4.3.2. Baglanma Boyutlarmm (Kaygi Ve Kacinma) Romantik iliskilerle Tlgili Akila

Olmayan inanclarimm Sosyal Zaman Kullanimi Alt Boyutu Uzerindeki Etkisi

Regresyonun sayiltilarindan normalligin incelenmesi i¢in hatalar data dosyasina
kaydedilerek grafigi incelenmistir. Grafige gore hatalarin normalden ¢ok biiyiik sapmalar

gostermedigi goriilmektedir. Ug¢ degerlerin incelenmesi Cook uzakliklari goz Oniine
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alinmistir. Cook uzakliklarinin en yiiksek degeri 0.04 olarak bulunmustur. Dolayisiyla.
yapilan regresyon analizinin ug¢ degerlerden etkilenmedigi sOylenebilmektedir. Coklu
baglantilarin incelenmesi icin varyans siskinlik degerleri gbz oniine alinmistir. 1.0 ile 1.01
arasinda degisen varyans siskinlik degerleri regresyonda coklu baglanti sikintisinin

bulunmadigini isaret etmektedir.

Regresyonun bir diger sayiltis1 olan es varyanshilik ise kestirilen degere karsilik. hatalarin
grafige dokiildiigli sagilim grafigi ile incelenmistir. Olusan sacilim grafiginden es

varyanshilik ile ilgili onemli 6l¢iide bir sorun olmadig1 goriilmektedir.

Buraya kadar c¢oklu regresyonun sayiltilart incelenmis ve sayiltilarin  saglandigi
goriilmiistiir. Coklu regresyon modeline ait ANOVA tablosu asagida verilmistir. ANOVA

tablosuna gore regresyon modeli anlamli bulunmustur.

TABLO IV-16

Sosyal Zaman Kullanim Alt Boyutuyla flgili Regresyon Modeline Ait ANOVA

Tablosu
Varyansin Kareler Kareler
kaynagi  toplami  sd ortalamas1 F p
Regresyon 877,59 3 292,53 14,65 0,00
Hata 8208,71 411 19,97

Toplam 9086,30 414

Yapilan regresyon analizinde R” degeri 0.10 olarak hesaplanmistir. Bu deger. sosyal zaman
kullantmi boyutundaki varyansin % 10’unun cinsiyet, yas ve kagcinma degiskenleriyle

aciklandigini gostermektedir. Regresyon katsayilarinin verildigi tablo asagida sunulmustur.
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TABLO 1V-17

Sosyal Zaman Kullanimi Alt Boyutuna Ait Regresyon Modeli Katsayilar:

Standart
Degisken B hata B t p
Sabit 15,29 2,43 6,29 0,00
Cinsiyet -1,84 0,47 -0,18 -3,90 0,00
Yas -0,17 0,10 -0,08 -1,68 0,09

Ka¢inma 0,07 0,01 0,23 4,93 0,00

Regresyon katsayilarina bakildiginda yas arttikga sosyal zaman kullanimu ile ilgili akilct
olmayan inanclarin azaldigi. kaginma artikga sosyal zaman kullanimi ile ilgili akilci
olmayan inanglarin artti§n goriilmektedir. Ayrica, kestirilen sosyal zaman kullanimi
boyundaki degerlerinin kadinlarda daha az oldugu anlasilmaktadir. Standartlastirilmis
regresyon katsayilar1 () incelendiginde en gii¢lii yordayicinin kacinma degiskeni oldugu
goriilmektedir. Sonu¢ olarak, cinsiyet, yas ve kag¢inma degiskenlerinin sosyal zaman

kullanim1 boyutunun yordayicisi oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

4.3.3. Baglanma Boyutlarmm (Kaygi Ve Kacinma) Romantik iliskilerle ilgili Akila
Olmayan inanclarinin Zihin Okuma Alt Boyutu Uzerindeki Etkisi

Regresyonun sayililarindan normalligin incelenmesi icin hatalar data dosyasina
kaydedilerek grafigi incelenmistir. Grafige gore hatalarin normalden ¢ok biiyiik sapmalar
gostermedigi goriilmektedir. Ug¢ degerlerin incelenmesi Cook uzakliklar1 goz Oniine
alinmistir. Cook uzakliklarinin en yiiksek degeri 0.04 olarak bulunmustur. Dolayisiyla.
yapilan regresyon analizinin u¢ degerlerden etkilenmedigi sdylenebilir. Coklu baglantilarin
incelenmesi i¢in varyans siskinlik degerleri goz Oniine alinmistir. Varyans siskinlik
degerleri 1.01 olarak hesaplanmistir. Bu durum. regresyonda coklu baglanti sikintisinin

bulunmadigini isaret etmektedir.

Regresyonun bir diger sayiltis1 olan es varyanshilik ise kestirilen degere karsilik. hatalarin
grafige dokiildiigli sagilim grafigi ile incelenmistir. Olusan sacilim grafiginden es

varyanslilik ile ilgili onemli 6l¢iide bir sorun olmadig1 goriilmektedir.
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sayiltilar1 incelenmis ve sayiltilarin  saglandigi

goriilmiistiir. Coklu regresyon modeline ait ANOVA tablosu asagida verilmistir. ANOVA

tablosuna gore regresyon modeli anlamli bulunmustur.

TABLO IV-18

Zihin Okuma Alt Boyutuyla Tlgili Regresyon Modeline Ait ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

kaynagi  toplami sd ortalamas1 F p
Regresyon 435,59 2 217,80 12,89 0,00
Hata 6959,56 412 16,89

Toplam 7395,15 414

Yapilan regresyon analizinde R’ degeri 0.06 olarak hesaplanmistir. Bu deger. zihin okuma

boyutundaki varyansin % 6’simin kaygi ve kacinma degiskenleriyle acgiklandigini

gostermektedir. Regresyon katsayilarinin verildigi tablo asagida sunulmustur.

TABLO IV-19

Zihin Okuma Alt Boyutuna Ait Regresyon Modeli Katsayilari

Standart
Degisken B hata B t p
Sabit 21,46 0,86 25,01 0,00
Kaginma -0,09 0,02 -0,19 -3,99 0,00
Kaygi 0,05 0,01 0,17 3,56 0,00

Regresyon katsayilarina bakildiginda kaygi arttik¢a zihin okumayla ilgili akilc1 olmayan

inanglarin arttigi. kaginma arttikca ise zihin okumayla ilgili akilci olmayan inanglarin

azaldig1 goriilmektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilart (B) incelendiginde kaginma

ve kaygi degiskenlerinin zihin okuma boyutunu yordama gii¢lerinin (zit yonlerde olmakla

birlikte) hemen hemen ayni oldugu anlasilmaktadir. Sonu¢ olarak, kaygi ve kag¢inma

degiskenlerinin zihin okuma boyutunun yordayicisi oldugu goriilmektedir.
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4.3.4. Baglanma Boyutlarmm (Kaygi Ve Kacinma) Romantik iliskilerle ilgili Akila
Olmayan inanclarinin Farkh Diisiinmek Alt Boyutu Uzerindeki Etkisi

Regresyonun sayiltilarindan normalligin incelenmesi icin hatalar data dosyasina
kaydedilerek grafigi incelenmistir. Grafige gore hatalarin normalden ¢ok biiyiik sapmalar
gostermedigi goriilmektedir. Ug¢ degerlerin incelenmesi Cook uzakliklar1 goz Oniine
alinmistir. Cook uzakliklarinin en yiiksek degeri 0.05 olarak bulunmustur. Dolayisiyla.
yapilan regresyon analizinin u¢ degerlerden etkilenmedigi soylenebilir. Coklu baglantilarin
incelenmesi i¢in varyans siskinlik degerleri goz Oniine alinmistir. Varyans siskinlik
degerleri 1.00 olarak hesaplanmistir. Bu durum, regresyonda coklu baglanti sikintisinin

bulunmadigini isaret etmektedir.

Regresyonun bir diger sayiltis1 olan es varyanslilik ise kestirilen degere karsilik. hatalarin
grafige dokiildiigii sagilim grafigi ile incelenmis ve es varyanshilik ile ilgili onemli Olciide
bir sorun olmadig1 goriilmiistiir. Buraya kadar ¢oklu regresyonun sayiltilar1 incelenmis ve
sayiltilarin saglandig goriilmiistiir. Coklu regresyon modeline ait ANOVA tablosu asagida

verilmistir. ANOVA tablosuna gore regresyon modeli anlamli bulunmustur.

TABLO IV-20

Farkh Diisiinmek Alt Boyutuyla Tlgili Regresyon Modeline Ait ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

kaynagr  toplami sd ortalamast F p
Regresyon 102,07 2 51,04 9,37 0,00
Hata 224493 412 5,45

Toplam 2347,00 414

Yapilan regresyon analizinde R’ degeri 0.04 olarak hesaplanmistir. Bu deger. farkli
disinmek boyutundaki varyansin % 10’unun cinsiyet ve kaygi degiskenleriyle

aciklandigini gostermektedir. Regresyon katsayilarinin verildigi tablo asagida sunulmustur.
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TABLO IV-21

Farkh Diisiinmek Alt Boyutuna Ait Regresyon Modeli Katsayilar:

Standart
Degisken B hata B t p
Sabit 10,91 0,44 24,90 0,00
Cinsiyet  -0,75 0,25 -0,15 -3,06 0,00

Kaygi 0,02 0,01 0,14 2,99 0,00

Regresyon katsayilarina bakildiginda kayg arttik¢a farkli diisiinmekle ilgili akilc1 olmayan
inanglarin arttig1 soylenebilir. Ayrica. kestirilen farkli diistinmek boyutundaki degerlerinin
kadinlarda daha az oldugu sOylenebilir. Genel olarak, cinsiyet ve kaygi degiskenlerinin

farklr diisiinmek boyutunun yordayicist oldugu sdylenebilir.

4.3.5. Baglanma Boyutlarinin (Kayg1 ve Kacinma) Romantik iliskilerle ilgili Akila
Olmayan inanclarimm Fiziksel Yakinlhk Alt Boyutu Uzerindeki Etkisi

Regresyonun sayiltilarindan normalligin incelenmesi i¢in hatalar data dosyasina
kaydedilerek grafigi incelenmistir. Grafige gore hatalarin normalden ¢ok biiyiik sapmalar
gostermedigi goriilmektedir. Ug¢ degerlerin incelenmesi Cook uzakliklari goz Oniine
alinmistir. Cook uzakliklarinin en yiiksek degeri 0.02 olarak bulunmustur. Dolayisiyla.
yapilan regresyon analizinin u¢ degerlerden etkilenmedigi sdylenebilir. Coklu baglantilarin
incelenmesi i¢in varyans siskinlik degerleri g6z Oniine alinmistir. 1.0 ile 1.01 arasinda
degisen varyans siskinlik degerleri regresyonda coklu baglanti sikintisinin bulunmadigini

isaret etmektedir.

Regresyonun bir diger sayiltis1 olan es varyanshilik ise kestirilen degere karsilik. hatalarin
grafige dokiildiigii sacilim grafigi ile incelenmis ve es varyanshlik ile ilgili onemli dlgiide
bir sorun olmadig1 goriilmiistiir. Buraya kadar coklu regresyonun sayiltilar1 incelenmis ve
sayiltilarin saglandig1 goriilmiistiir. Coklu regresyon modeline ait ANOVA tablosu asagida

verilmistir. ANOVA tablosuna gore regresyon modeli anlamli bulunmustur.
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TABLO IV-22

Fiziksel Yakinhk Alt Boyutuyla Ilgili Regresyon Modeline Ait ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

kaynagr  toplami  sd ortalamas1 F p
Regresyon 320,77 3 106,92 15,05 0,00
Hata 292091 411 7,11

Toplam 3241,68 414

Yapilan regresyon analizinde R* degeri 0.10 olarak hesaplanmistir. Bu deger, fiziksel
yakinlik boyutundaki varyansin % 10’unun cinsiyet. kaygi ve kacinma degiskenleriyle

aciklandigin1 gostermektedir. Regresyon katsayilarinin verildigi tablo asagida sunulmustur.

TABLO IV-23

Fiziksel Yakinlik Alt Boyutuna Ait Regresyon Modeli Katsayilari

Standart
Degisken B hata B t p
Sabit 4,93 0,62 8,00 0,00

Cinsiyet 0,95 0,29 0,16 3,33 0,00
Kaygi 0,04 0,01 0,23 491 0,00
Kaginma 0,05 0,01 0,15 3,20 0,00

Regresyon katsayilarima bakildiginda kaygi ve kacinma arttik¢a fiziksel yakinlikla ilgili
akilc1 olmayan inanglarin da arttifi soylenebilir. Ayrica. kestirilen fiziksel yakinlik
boyutundaki degerlerinin kadinlarda daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Standartlagtirilmis
regresyon katsayilari (B) incelendiginde en giiclii yordayicinin kaygi degiskeni oldugu
sOylenebilir. Genel olarak, cinsiyet, kaygi ve kaginma degiskenlerinin fiziksel yakinlik

boyutunun yordayicisi oldugu sdylenebilir.

4.3.6. Baglanma Boyutlarmm (Kaygi Ve Kacinma) Romantik iliskilerle Tlgili Akila
Olmayan inanclarimm Cinsiyet Farkhliklar1 Alt Boyutu Uzerindeki Etkisi

Regresyonun sayiltilarindan normalligin incelenmesi icin hatalar data dosyasina

kaydedilerek grafigi incelenmistir. Grafige gore hatalarin normalden ¢ok biiyiik sapmalar
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gostermedigi goriilmektedir. Ug¢ degerlerin incelenmesi Cook uzakliklar1 goz Oniine
alinmistir. Cook uzakliklarinin en yiiksek degeri 0.04 olarak bulunmustur. Dolayisiyla.
yapilan regresyon analizinin uc¢ degerlerden etkilenmedigi sOylenebilir. Bu regresyon
sonucunda sadece bir degisken anlamli yordayici oldugu i¢in coklu baglanti kavrami bu

model icin anlamli degildir.

Regresyonun bir diger sayiltis1 olan es varyanshilik ise kestirilen degere karsilik. hatalarin
grafige dokiildiigli sagilim grafigi ile incelenmistir. Olusan sacilim grafiginden es

varyanshilik ile ilgili onemli 6l¢iide bir sorun olmadig1 goriilmektedir.

Buraya kadar c¢oklu regresyonun sayiltilart incelenmis ve sayiltilarin  saglandigi
goriilmiistiir. Coklu regresyon modeline ait ANOVA tablosu asagida verilmistir. ANOVA

tablosuna gore regresyon modeli anlamli bulunmustur.

TABLO IV-24

Cinsiyet Farkhliklar1 Alt Boyutuyla flgili Regresyon Modeline Ait ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

kaynagr  toplami sd ortalamasi1 F p
Regresyon 63,78 1 63,78 10,91 0,00
Hata 2408,85 412 5,85

Toplam 2472,63 413

Yapilan regresyon analizinde R* degeri 0.03 olarak hesaplanmustir. Bu deger, cinsiyet
farkliliklar1 boyutundaki varyansin sadece % 3’iiniin cinsiyet. kaygi ve kag¢inma
degiskenleriyle aciklandigin1 gostermektedir. Regresyon katsayilarinin verildigi tablo

asagida sunulmustur.
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TABLO IV-25

Cinsiyet Farkhiliklar1 Alt Boyutuna Ait Regresyon Modeli Katsayilar:

Standart
Degisken B hata B t p
Sabit 8,18 0,42 19,67 0,00

Kaygi 0,03 0,01 0,16 3,30 0,00

Regresyon katsayilarina bakildiginda kaygi arttikca cinsiyet farkliliklariyla ilgili akilci
olmayan inanglarin da arttifn goriilmektedir. Genel olarak, kaygi degiskeninin fiziksel

yakinlik boyutunun bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak bulgulara akildiginda kaygi alt boyutu inanglara dair alt boyutlarin besinin
yordanmasinda etkili goriilmektedir. Buna gore, kaygi arttikca asiri beklentiler, zihin
okuma, farkli diistinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar ile ilgili akilc1 olmayan
inanglar1 artma egilimindedir. Kaginma degiskeninin yordayici etkisi ise alt boyutlar
arasinda farklilhik gostermektedir. Kagcinma artikca sosyal zamani kullanmayla ve fiziksel
yakinlikla ilgili akilc1 olmayan inanglar artmaktadir. Yas arttik¢a asir1 beklentiler ve sosyal

zaman kullanimiyla ilgili akilc1 olmayan inancglar azalmaktadir.

Cinsiyet de romantik iliskilerle ilgili akilc1t olmayan inang¢larin yordanmasi konusunda etkin
bir rol oynayan bir degisken olarak gdze carpmaktadir. Asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik
boyutlaranin yordanmasinda kadinlar ve erkekler farklilik gostermektedir. Yordayici
degiskenler iizerinde esit seviyelerde bulunan kimseler gbz Oniine alindiginda kadinlarin
asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik boyutlar1 iizerinde iizerinde daha yukarida yer aldigi.
baska bir deyisle bu tiir inanclar1 daha siklikla sergiledikleri goriilmektedir. Ote yandan
sosyal zaman kullanimi ve diisiinmek boyutlar1 yordanirken ise tam tersi bir durum s6z
konusudur. Yordayici degiskenler iizerinde aymi seviyede bulunan kimseler goz oniine
alindiginda kadinlarin sosyal zaman kullanimi ve farkli diisiinmek boyutlar1 {izerinde daha

asagida yer aldiklar1. bagka bir ifadeyle bu inanglar1 daha az sergiledikleri goriilmektedir.
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4.4. Baglanma Boyutlarinin (Kaygi ve Kacinma) Ve Romantik iliskilerle Tlgili Akl
Olmayan Inanclarin Alt Boyutlarinin (AB, SZK, ZO, FD, FY VE CF) iliski Doyumu
Uzerindeki Etkisi

Bu arastirma sorusunun cevabinin aranmasi i¢in hiyerarsik (asamali) adimsal regresyon
teknigi kullamilmistir. Bagimsiz degisken olarak, iliski doyum alinmistir. Bloklama
yapilirken Oncelikle yas ve cinsiyet degiskenleri alinmis. ikinci blok olarak kacinma ve

kayg1 degiskenleri secilmistir. Uciincii blok olarak ise inanclarin alt boyutlar1 segilmistir.

Regresyonun sayiltilarindan normalligin incelenmesi icin hatalar data dosyasina
kaydedilerek grafigi incelenmistir. Grafige gore hatalarin normalden ¢ok biiyiik sapmalar
gostermedigi goriilmektedir. Goriilen kiiclik sapmalarin ise bagimli degiskendeki kiiciik
Olclideki carpikliktan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Uc¢ degerlerin incelenmesi Cook
uzakliklar1 g6z Oniine alinmistir. Cook uzakliklarinin en yiiksek degeri 0.06 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla. yapilan regresyon analizinin u¢ degerlerden etkilenmedigi
sOylenebilir. Ayrica. analizin u¢ degerlerden etkilenip etkilenmediginin incelenmesi i¢in en
yiiksek hata degerine sahip bes veri noktasi veri setinden ¢ikarilip regresyon katsayilar1 her
iki durum i¢in karsilastinlmistir. Karsilastirma sonucunda ug¢ degerlerin regresyon
katsayilarin1 hemen hemen hi¢ ve anlamli yordayici olarak goriilen degiskenleri ise hig
degistirmedigi goriilmiistiir. Burada veri setinden silinme islemi yapilmadan elde edilen

analiz sonuglart sunulacaktir.

Coklu baglantilarin incelenmesi i¢in varyans siskinlik degerleri géz oniine alinmistir. 1.08
ile 1.21 arasinda degisen varyans siskinlik degerleri regresyonda ¢oklu baglanti sikintisinin
bulunmadigini isaret etmektedir. Regresyonun bir diger sayiltist olan es varyanshilik ise
kestirilen degere karsilik. hatalarin grafige dokiildigi sacilim grafigi ile incelenmistir.
Kestirilen deger sag uca dogru yaklastifinda hata degiskenliginin azaldig1 gozlenmektedir.
Bu uc¢ degerlerdeki degiskenligin azalmasi es varyanshilik sayiltisinin kiigiik bir olciide
cignendigi seklinde yorumlanabilir. Bagimli degiskendeki normalden sapmanin bdyle bir

sonu¢ dogurdugu soylenebilir. Ancak grafigin geri kalaninda dikdortgensel yapinin
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saplandigin1 goz oniinde tutarak es varyanslhlik ile ilgili biiyiik 6l¢iide bir sorunun olmadig1

sOylenebilir.

Buraya kadar coklu regresyonun sayiltilart incelenmis ve sayiltilarin biiylik olciide
saglandig1 goriilmiistiir. Coklu regresyon modeline ait ANOVA tablosu asagida verilmistir.

ANOVA tablosuna gore regresyon modeli anlamli bulunmustur.

TABLO IV-26

RAINO’niin Alt Boyutlariyla ilgili Regresyon Modeline Ait ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

kaynagr  toplami sd ortalamasi1 F p
Regresyon 1463,84 6 243,97 18,85 0,00
Hata 4930,20 381 12,94

Toplam 6394,04 387

Yapilan regresyon analizinde R degeri 0.23 olarak hesaplanmistir. Bu deger, iliski doyumu
puanlarindaki varyansimn % 23’iiniin cinsiyet. kaginma. kaygi. cinsiyet farkliliklari. asirt
beklentiler ve farkli diisinmek boyutlariyla agiklandigini gostermektedir. Regresyon

katsayilarinin verildigi tablo asagida sunulmustur.

TABLO IV-27

RAINO’niin Alt Boyutlarma Ait Regresyon Modeli Katsayilar

Standart

Degisken B hata B t p

Sabit 26,75 1,82 14,72 0,00
Cinsiyet 0,65 0,41 0,07 1,56 0,12
Kac¢inma -0,09 0,02 -0,21 -4,27 0,00
Kaygi -0,04 0,01 -0,16 -3,50 0,00
CF -0,25 0,08 -0,15 -3,31 0,00
AB 0,20 0,05 0,22 4,22 0,00
FD -0,25 0,08 -0,14 -3,00 0,00

Regresyon katsayilarina bakildiginda asir1 beklentiler ve farkli diisiinmekle ilgili akilci
olmayan inancalr arttik¢a iliski doyumunun da arttig1 goriilmektedir. Kacinma, kaygi ve

cinsiyet farkliliklar1 degiskenleri arttiginda ise iliski doyumu degiskeni azalmaktadir.
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Ayrica, yordayici degiskenler iizerinde aym: seviyede bulunan kimseler goz Oniine
alindiginda, kestirilen ilisgki doyumu degerlerinin kadinlarda daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Standartlastirilmis regresyon katsayilar1 (B) incelendiginde, en giiclii
yordayicilarin kaginma ve asir1 beklentiler degiskenleri oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak, cinsiyet, kacinma, kaygi, cinsiyet farkliliklari. asir1 beklentiler ve farkli diisiinmek

degiskenlerinin iliski doyumunun yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde istatiksel analizler ile elde edilen ve bulgular béliimiinde sunulan arastirma
sonuglar1 tartisilarak  yorumlanmustir.  Universite Ogrencilerine yonelik — gelistirilen
RAINO’ye iliskin; bu 6grencilerin cinsiyetlerine ve yaslarina gére romantik iliskilerle ilgili
akilct olmayan inanglarinin farklilasip farklilasmadigina iligkin ve romantik iligkilerle ilgili
akilct olmayan inanglar. baglanma boyutlar1 ve iliski doyumu arasindaki iligkilere iligkin

elde edilen bulgularin tartisma ve yorumu asagida sunulmustur.
5.1. RAINO’niin Gecerlik ve Giivenilirligine iliskin Bulgularinin Tartisma ve Yorumu

Gerek gecerlik gerekse de giivenilirlige iliskin bulgulara goére iliniversite 6grencilerinin
romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglarin1 degerlendirmeye yonelik gelistirilen
Romantik Iliskilerle Tlgili Akilct Olmayan Inanglar Olcegi (RAINO) gecerligi ve
giivenilirligi olan bir aractir. Hem birinci arastirma grubunun verileri hem de iiclincii
arastirma grubunun verileri iizerinden hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarinin alt dlcekler ve
toplam puan agisindan yiiksek olmasi RAINO’ niin benzer bir yapiyr 6lctiigiinii
gostermektedir. Bununla birlikte Olcegin tiim maddeleri bir bagka deyisle toplam icin
hesaplanan alfa degerinin her faktor i¢in hesaplanan alfa degerinden biiyiik bulunmasi
Olcegin hem tek boyutlu hem de ¢cok boyutlu kullanilabilecegi (Bozanoglu. 2004) seklinde
degerlendirilmistir. RAINO’niin alt o6lcekleri arasindaki iliskilerin orta olmasi bunun
yaninda alt 6lceklerin RAINO’niin toplam puaniyla iliskilerinin daha yiiksek olmasindan
hareketle RAINO’niin hem toplam puana hem de alt 6lcek puanina yonelik degerlendirme
yapabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu durum, konuyla ilgili Bati’da yapilan olcek gelistirme
calismalariyla paralellik gostermektedir. Daha oOnce gelistirilen Olgceklerde romantik

iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar tek bir alan olarak degil; romantik iligkilerin farkli
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yonleriyle ilgili ortaya cikan ¢ok boyutlu bir yap1 sergilemektedir (Edielson ve Epstein,
1982; Fletcher ile Kininmonth, 1992; Sprecher ve Metts, 1998).

5.2. Universite Ogrencilerinin Romantik fliskilerle Ilgili Akiles Olmayan inanclarmm

Cinsiyet ve Yas Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmada gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilan RAINO kullanilarak iiniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanclar cinsiyete ve yasa gore
incelenmistir. Bu dogrultuda aragtirmada elde edilen bulgularin tartisma ve yorumu asagida

sunulmustur.

5.2.1. Cinsiyet Acisindan Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerle Ilgili Akl

Olmayan Inanclarma iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirma bulgularina gore romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin bazilari
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Buna gore kiz 6grencilerin asir1 beklentiler ve
fiziksel yakinlik alt Olceklerinden aldiklar1 puan ortalamalari erkek Ogrencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek; sosyal zaman kullanimi ve farkli diisiinmek alt
Olceklerinden aldiklar1 puan ortalamalari ise erkek ogrencilerin puan ortalamalarindan daha

diisiiktiir.

Kiz ogrencilerin farkli diisinmek ve sosyal zaman kullanimi alt Olgeginden erkek
ogrencilerden daha diisik ve fiziksel yakinlik alt Olceginden daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu yoniindeki arastirma bulgusu bat1 literatiirdeki onceki arastirma
bulgulariyla paralellik gostermemektedir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma
bulgularinin  genellikle kadinlarin  “anlasmazlik  yikicidir”, erkeklerin ise “cinsel
mitkemmellik” seklinde ifade edilen akilci olmayan inanglara daha fazla sahip olma
egiliminde olduklarim1 ortaya koymaktadir (Bradbury ve Fincham. 1993; Stackert ve
Bursik. 2002). Ilgili literatiirde sirasiyla “anlasmazlik yikicidir” ve “cinsel miikemmellik”
seklinde ifade edilen boyutun bu arastirma icin gelistirilen Olcekte “farkli diistinmek” ve

“fiziksel yakinlik” seklinde ifade edilen alt boyutlar ile benzerlik gostermektedir.
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Dolayisiyla bu arastirmadan elde edilen bulgularin literatiirde gozlenen genel egilim ile

uyusmadigi, tersine celistigi goriilmektedir.

Bu durum Kkiiltiirel faktorlerle aciklanabilir. Kiiltiirimiizde kiz cocuklarina sosyallesme
sirecinde iyi iligkiler kurmak, rekabetten cok isbirligi i¢inde olmak, itiraz etmektense uyum
saglamak ve goriis birligi icinde olmak gibi tutumlar kazandirilmaya calisiimaktadir. Kiz
cocuklarinin bu tutumlar1 benimsemeleri ve bu dogrultuda hareket etmeleri 6zendirilmekte
ve desteklenmektedir. Buna karsin erkek cocuklar1 kendi goriisiinii savunma, istedigini
kabul ettirme ve egemen olma yonelimli olarak yetistirilmekte ve bu ozellikler 6zellikle
takdir edilmektedir (Kagit¢cibasi, 1998). Bununla birlikte erkek egemen bir toplum olarak
kabul edilebilen Tiirk kiiltiiriinde erkekler romantik iligkilerini diizenlemede kadinlara gore
daha fazla bir serbestiye sahip olabilmektedir (Imamoglu, 1998). Bu durum erkek
ogrencilerin romantik iliskilerinde birlikte olduklar1 kisinin kendileri ile benzer goriiste
olmamasindan rahatsizlik duyuyor olmasini ve hemen hemen tiim sosyal zamani birlikte
gecirmek istiyor olmasii aciklayabilir. Bir baska deyisle erkek ogrenciler farkli
diistinmenin ve sosyal ortamlarin hepsine beraber katilmamanin iliski a¢isindan olumsuz bir

durum oldugu yoniinde akilci olmayan inanclar gelistirmis olabilirler.

Kiz ogrencilerin fiziksel yakinlik alt Olceginden aldiklart puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerden daha ytiksek olmasi yine kiiltiirel faktorlerle aciklanabilir. Batida konuyla ilgi
Olceklerde “cinsel miikemmellik™ alt 6lceginde yer alan maddeler cinsel olarak her zaman
tatmin edici bir iligski beklentisini kapsamaktadir. Bu arastirma icin Tiirk kiiltiiriine uygun
gelistirilen Olcekte ise fiziksel yakinlik alt 6l¢egi maddeleri evlilik 6ncesi fiziksel yakinligin
sakincali oldugu yoniinde bir inanci kapsamaktadir. Kiiltiiriimiizde kizlarin ahlaki
yetistirilme tarzi disiiniildiigiinde kiz 6grencilerin bu alt Olcekten daha fazla puan

ortalamalarina sahip olduklar1 bulgusu sasirtict olmayabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore romantik
iliskilerinde asir1 beklentilere daha fazla sahip olduklari yoniindedir. Bu beklentilere su

ifadeler ornek olarak verilebilir: “Birlikte oldugum kisiyle her tiirlii duygumu ve diisiincemi



98

paylagsmaliyim” ve “birlikte oldugum kisi ben her istedigimde/ihtiya¢c duydugumda benim
yanimda olabilmeli”. Verilen ifadelerden de anlasildig: ilizere asir1 beklentiler alt boyutu
“biz olma” ve “paylasma” ihtiyaclarinin asir1 bir sekilde talep edilmesi durumunu
kapsamaktadir. Bu yonde inanglarin kiz Ogrencilerde daha fazla olmasi arastirma
kapsaminda yer alan kiz 6grencilerin geleneksel kadin cinsiyet roliinii tagiyor olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Geleneksel kadin cinsiyet roliine gore kadinlar erkeklere gore daha
iliskisel. duygusal olarak paylasimci olarak ve ilgi gostermeyi seviyor olarak kabul
edilmektedirler (Gilligan, 1982). Nitekim iilkemizde Cok (1993) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarina gore kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore gerek kiz gerek erkek
arkadaslariyla daha fazla bir duygusal yakinlik hissettikleri bulunmustur. Yildirim (1997)
tarafindan yapilan bir bagka arastirmada benzer sonuglar bulmustur. Yildirnm. kiz
ogrencilerin duygusal yakinligi. paylasmayi ve iletisimi erkek ogrencilere gore daha fazla
onemsediklerini tespit etmistir. Dolayisiyla bu arastirma kapsamindaki kiz 6grenciler sozii
edilen nedenlerle romantik iliskilerinde asir1 beklentilere erkek 6grencilere gore daha fazla

sahip olabilir.

5.2.2. Yas Aqasmdan Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerle flgili Akilel

Olmayan Inanclarma iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma bulgularina gore yas ile sadece asir1 beklentiler alt dlcegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon katsayist bulunmustur. Buna gore yas arttikca asir
beklentiler alt 6l¢egi iizerinden alinan puanin azaldigi soylenebilir. Bu bulgunun. benzer bir
sekilde yas ile romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanclar arasindaki iliskiyi incelemeyi
hedefleyen bir arastirmaya ulasilmadigindan dolayr Onceki arastirma bulgulariyla
tartigtlmast miimkiin goriinmemektedir. Ulkemizde daha once genel akilci olmayan
inanglarin yasa gore farklilasip farklasmadigini inceleyen Bilge ve Arslan (2001) ile Yurtal-

Ding (1999) akilci olmayan inanglarin yasa gore farklilasmadigi sonucu bulmuslardir.

Daha oOnce arastirma sonuglartyla karsilastirma olanagi bulunmasa da bu bulgu 6grenme

kuramlar1 gergevesinde tartigilabilir. Ogrenme kuramlarindan sosyal ogrenme kurami
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davraniglarin kazanilmasini biligsel siirecleri de ele alarak agiklamaktadir. Bir bagka ifade
ile sosyal biligsel 6grenme kurami1 6grenmeyi. uyarict olaylar ve insanlarin bu olaylara
verdigi tepkiler sonucunda olusan diisiince ve zihinsel siireclerle agiklamaktadir (Bandura,
2001). Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore cinsiyet, yas, tutumlar gibi bireysel 6zellikler
kisinin zihinsel siireclerini dolayisiyla davranisini etkilemektedir (Hamilton ve Ghalat,.
1994). Buna gore bireyin yasi arttikca daha fazla yasantidan gecmekte oldugunu dolayisiyla
kendine. birlikte oldugu kisiye ve diinyaya iliskin daha cesitli degerlendirmelerde
bulunabildigi ifade edilebilir. Birlikte olunan kisi ile paylasilan yasantilarda birey deneme
yanilma yoluyla islevsel olan diisiince sistemlerini ve davranislari gelistirme olanagina
sahip olabilir. Sosyal 6grenme kuramina gore, kisi deneyimden gegtikce, kisi onbilgilerini
kullanarak ileriyi diisiinme ve davraniglarimi sekillendirme kapasitesine sahiptir (Dembo,
1991). Yas arttikca romantik iligkiye dair deneyim de artiyor. dolayisiyla birey onbilgilerini

kullanarak daha akilci beklentiler sergilemeyi 6greniyor olabilir.

Sosyal 6grenme kuramina gore birey gelecegi diisiinme kapasitesiyle birlikte dolayh
ogrenme kapasitesine de sahiptir (Hamilton ve Ghalata, 1994). Birey diger insanlarin
davraniglarini ve bu davraniglarin olasi sonuglarin1 gozlemlemeyerek islevsel ya da islevsel
olmayan tutumlar gelistirebilir. Yasin ilerlemesiyle birlikte sayilari gittikce artan bu tiir
dolayli yasantilar bireyin inang sitemini etkileyebilir. izlenen filmler, okunan Kitaplar,
arkadas hikayeleri gibi dolayl yasantilarla da kisi ne tiir inan¢larin islevsel ve gelistirici
oldugunu ya da tam tersini fark edebilir, bir baska deyisle 6grenebilir. Yukarida belirtilen
gorlisler dogrultusunda bu arastirma kapsaminda yer alan bireylerin yaslar1 arttikca
romantik iligkilerinde asir1 beklentilere sahip olmanin ve sosyal zamaninin hemen hemen
tamamuni birlikte gecirmenin islevsel/akilct olmadigim fark etmis olduklar1 ve dolayisiyla

bu konudaki akilci olmayan inanglarinda azalma meydana geldigi diisiiniilebilir.
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5.3. Baglanma Boyutlarimn (Kaygi ve Kacinma) Romantik liskilerle Tlgili Akilel
Olmayan inanclarin Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Aragtirma bulgularina gore baglanmanin kaygi alt boyutunun romantik iliskilerle ilgili
akilc1 olmayan inanglara dair alt boyutlarin besinin yordanmasinda etkili oldugu
goriilmektedir. Buna gore. baglanmanin kaygi boyutu arttikca asirt beklentiler, zihin
okuma, farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklarina iligkin akilc1t olmayan
inanglar da artma egilimindedir. Bir bagka deyisle baglanmanin kaygi boyutu sosyal zaman
kullanimi1 hari¢ tiim akilc1 olmayan inan¢ boyutlarini yordamaktadir. Bu bulgu kuramsal
olarak beklenen bir sonuctur. Nitekim daha once de belirtildigi gibi baglanma kuramina
gore erken donemdeki baglanma iliskileri yoluyla olusan i¢sel ¢alisan modeller (bilissel-
duyussal semalar), yetiskinlikte kurulan iligkilerde duygu, davranis ve bilislere rehberlik
etmektedir. Baglanmanin kaygi boyutu gereksinim duyuldugunda esin ulagilabilir ve
destekleyici olmayabilecegine iliskin kaygiyr kapsamaktadir. Bartholomew ve Horowitz’e
gore (1991). benlik modelleri olumlu (sevilmeye deger) ve olumsuz (degersiz benlik)
olmak iizere iki ucta goriilebilir. Aym sekilde baskalar1 modelleri de olumlu (baskalari
ulasilabilir veya giivenilirdir) ya da olumsuz (bagkalar1 reddedici veya uzaktir) olabilir.
Baglanmanin kaygi boyutu olumsuz benlik modellerini icerdiginden dolayr bir baska
deyisle kaygi boyutundan yiiksek puan alan kisilerin degersiz benlik algisina sahip
olmalarindan dolay1 romantik iligkilerle ilgili ifade edilemeden isteklerinin anlasilmasi
(zihin okuma), her konuda ayn1 diisiinme gerekliligine inanmak (farkli diisiinmek), kadin ve
erkegin birbirlerini anlayamayacagina inanmak (cinsiyet farkliliklar1) ve maddi manevi her
seyi paylasmak (asir1 beklentiler) gibi gercek¢i olmayan inanclar gelistirmeleri beklenen bir

durumdur.

Bu bulgu kuramsal bilgiler ¢ercevesinde beklendik bir bulgu olsa da, ilgili arastirmalarin
sayist oldukca sinirlt oldugu i¢in bu bulgu 6nceki arastirma bulgulariyla birlikte sinirli bir
sekilde tartisilabilir. Bu arastirmanin bulgusu konuyla ilgili ulasilabilen tek arastirma olan

Stackert ve Bursik’nin (2002) aragtirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Stackert ve
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Bursik (2002) iiniversite 0grencileriyle yiiriittiikkleri arastirmalarinda baglanma oriintiilerini
stil cercevesinde ele alarak romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarin baglanma
stilleri acisindan farklilagip farklilasmadigini arastirmiglardir. Arastirma bulgularina gore
kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip bireyler giivenli baglanma stiline sahip bireylere
gore anlaml olarak daha yiiksek diizeyde romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara

sahiptirler.

Aragtirma bulgularina gore baglanmanin kag¢inma alt boyutunun yordayici etkisi ise
romantik iligkilerle 1ilgili akilci olmayan inanclarin alt boyutlar arasinda farklilik
gostermektedir. Buna gore baglanmayla ilgili baglanmanin kaginma boyutu arttik¢a sosyal
zaman kullamimi ve fiziksel yakinlikla ilgili akiler olmayan inanglar artmaktadir. Fakat,
baglanmanin kacinma boyutu artarken asirt beklentiler ve zihin okuma ile ilgili akilci
olmayan inanglar azalmaktadir. Bu bulguda kuramsal olarak beklenen bir bulgudur.
Baglanmanin kacinma boyutu bagkalarma yakinligi sinirli tutma, fiziksel ve duygusal
bagimsizligi koruma arzusunu ifade etmektedir (Rholes, Simpson, Campell ve Grich,
2001). Brennan ve ark. (1998). yiiriittiikleri arastirmalarinda ka¢inma boyutundan yiiksek
puan alan bireyler romantik iliskilerinde duygusal olarak mesafeli oldugunu saptamiglardir.
Bu kisilerin iligkilerinde karsi tarafa diisik giiven vardir. Kacinma boyutunun
Bartholomew’in “baskalar1” modeli ile iliskili oldugunu One siiriilmektedir. Ka¢inma
boyutundan yiiksek puan alan bireylerin baskalart modelleri olumsuzdur (baskalari
reddedici veya uzaktir). Dolayisiyla bu kisilerin kendilerini korumak adina eslerinden
abartili beklentilere girmemeleri; bir bagka deyisle asir1 beklentilerle ilgi akilc1 olmayan
inanglar1 olmamasi ve baglantili olarak kendi istek ve ihtiyaglarinin kendileri ifade etmeden
anlasilmas1 ve karsilanmasini beklememeleri; bir baska ifade ile zihin okumayla ilgili akilct

olmayan inanglarinin olmamasi beklenen bir durumdur.

Bir diger arastirma bulgusu cinsiyetin romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglarin
yordanmasi konusunda etkin bir rol oynayan bir degisken olarak saptanmasidir. Arastirma
bulgularima gore asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt boyutlarinin yordanmasinda

kadinlar ve erkekler farklilik gostermektedir. Yordayici degiskenler {izerinde esit
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seviyelerde bulunan kimseler gbz Oniine alindiginda kadinlarin asir1 beklentiler ve fiziksel
yakinlik ile ilgili akildist inanglara daha fazla sahip olduklar1 goriilmektedir. Sosyal zaman
kullamim1 ve farkli diisiinmek degiskenleri yordanirken ise tam tersi bir durum ortaya
cikmaktadir. Yordayici degiskenler iizerinde ayni seviyede bulunan kimseler géz Oniine
alindiginda kadinlarin sosyal zaman ve fiziksel yakinlik ile ilgili akildis1 inanglara erkeklere
gore daha az sahip gibi goriinmektedirler. Bu arastirma bulgusu iiniversite 6grencilerinin
romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarinin cinsiyet acisindan degerlendirildigi

baglikta da tartisilmustir.

Arastirma bulgularina gore yordayict etkisine bakilan bir diger demografik degisken olan
yas arttikca asir1 beklentiler ve sosyal zaman kullanimi ilgili akiler olmayan inanglar
azalmaktadir. Yas arttikca asir1 beklentilerin de arttigi yoniindeki arastirma bulgusu
tiniversite 0grencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilc1t olmayan inang¢larinin yas agisindan
degerlendirildigi baslikta tartisgilmistir. Yasin artik¢a sosyal zaman kullanima ile ilgili akilcr
olmayan inanclarin azaldig yoniindeki arastirma bulgusunun da benzer bir bicimde sosyal

ogrenme kuramiyla acgiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

5.4. Baglanma Boyutlarimin (Kaygi ve Kacinma) ve Romantik iliskilerle Tlgili Akilci
Olmayan Inanclarin Alt Boyutlarmm iliski Doyumu Uzerindeki Etkisine iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirma bulgularina gore asir1 beklentiler ve farkli diisiinmekle ilgili akilc1 olmayan
inanglar arttikca iliski doyumunun da arttig1 soylenebilir. Baglanmanin kag¢inma. kaygi
boyutlar1 ile cinsiyet farkliklarina iliskin akilci olmayan inancglar arttiginda ise iliski
doyumu azalmaktadir. Ayrica, yordayici degiskenler iizerinde ayni seviyede bulunan
kimseler goz Oniine alindiginda, kestirilen iliski doyum degerlerinin kadinlarda daha diisiik
oldugu soylenebilir. Bir baska deyisle kadinlarin iliski doyumu daha diisiik diizeydedir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilart (B) incelendiginde, en gii¢lii yordayicilarin

kacinma ve asirt beklentiler degiskenleri oldugu sodylenebilir. Genel olarak, cinsiyet,
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kacinma, kaygi, cinsiyet farkliliklari, asir1 beklentiler ve farkli diisiinmek degiskenlerinin

iliski doyumunun yordayicis1 oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalardan asir1 beklentilerin ve farkl
diistinmenin iliski doyumunu olumlu yonde yordadigi seklindeki bulgusunun literatiirle
tutarli olmadig1 goriilmektedir. Ornegin, Emmelkamp ve digerleri (1986) arastirmalarinda.
evlilik doyumunu olumsuz yodnde etkileyen en Onemli degiskenlerden birinin, iliskinin
dogasi ile ilgili gercek¢i olmayan ya da carpitilmis inanglar oldugunu ifade etmektedir.
Sullivan ve Schwebel (1995), yaptiklart bir calismada gen¢ yetiskinlerin iliskinin
gelecegine yonelik olan beklentilerini, iliskiye dair akilci olmayan inanglarim ve
iliskilerindeki doyumlarim1 incelemisler ve degiskenler arasinda negatif yonde bir iligki
oldugunu belirlemislerdir. Moller ve Van der Merwe (1997) de bir yakin iligki bicimi olan
evlilikte, eslerden birinin veya her ikisinin birden iliski ile ilgili beklentilerinin
karsilanmamast durumunda. eslerde doyumsuzlugun ortaya ¢iktigini gosteren bir arastirma
yapmustir. Nurdan (2005) evlilik doyumunun yordayicilarini belirlemek i¢in yiiriittigii
arastirmasinda evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu birinci sirada,
gercekci olmayan iliski beklentilerine iliskin biligsel c¢arpitmalarin ise ikinci sirada
yordadigi, incelenen diger degiskenlerden demografik degiskenler (yas ve cinsiyet),
yakinliktan kaginma ve zihin okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin

olmadig tespit etmistir.

So6zii gecen bulgunun literatiirdeki benzer arastirmalarinin bulgulariyla tutarli olmamasinin
bir nedeni kiiltiirel faktorler olabilir. Nitekim, Goodwin ve Gains (2004) yilinda yaptiklari
arastirmalarinda bati toplumlari ile dogu toplumlart arasinda romantik iliskilerde akilci
olmayan inanclar arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymuslardir. Toplumcu bir kiiltiir
olarak degerlendirilen kiiltiirimiizde iliskiden beklentilerin yiiksek olmasi ve benzer bir

diisiinmek taraflarin birbirlerine olan bagliligini pekistiriyor olabilir.

Bu bulgunun bir baska neden de aragtirmaya dahil olan katilimcilarin yas ortalamasinin

ornek olarak verilen arastirmalardaki katilimcilarin yas ortalamasina gore daha kiiciik
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olmast ve katilimcilarin i¢inde bulunduklart romantik iliski tiiriintin evlilik degil de flort
olmasi olabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu konuda yapilan arastirmalarin biiyiik bir
kismi evli ciftlerle yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmanin katilan bireyler icinde bulunduklari
gelisim donemi itibariyle romantik iliskilerini evli bireylere gore daha tutkulu yasiyor
olabilirler. Dolayisiyla birbirlerinden ve kendilerinden akilct olmayan beklentiler
gelistiriyor, birbirlerini sahiplenmeye calisiyor. iliskilerinde farkli diisiinmek ve hareket
etmek yerine bir hareket etmek ve benzer diislinceler gelistirmeye calisiyor olabilirler. Bu

durum iligkilerini canli kiliyor ve yiiksek doyum hissediyor olabilirler.

Romantik iligkilerin ilk donemleri bireylerin iliski doyumunun genellikle yiiksek olmasi
beklenebilir. Dolayisiyla 6grenciler asiri beklentiler ve farkli diisiinmekle ilgili akilct
olmayan inanclara sahip olsalar da iligkilerinin “heyecanli” doneminde bulunduklarindan
dolay1 bu akilci1 olmayan inanglar onlarin iligki doyumunun artmasina sebep oluyor olabilir.
Bu durum Kkiiltiirel faktorler de acgiklanabilir. Bireyselden ¢ok toplumcu bir kiiltiir olarak
kabul edilen kiiltiiriimiizde (Imamoglu, 1998) “birlikte oldugum kisi benimle maddi ve
manevi her seyini paylagsmali” vb. akilct olmayan inanglar 6zellikle genc yetiskinlerde

“bizlik” ve “beraberlik” duygularini dolayisiyla iliski doyumunu arttiriyor olabilir.

Baska bir neden ise arastirmaya dahil olan katilimcilarin iligki doyum ortalamasinin
(x=23.8) yiiksek olmas1 olabilir. Literatiirde bu goriisii destekleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Moller ve Vander Merwe (1997), evlilik uyumu yiiksek olan eslerle diisiik
olan esler arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, romantik iliskilerle
ilgili akilc1 olmayan iligki inanglar1 evlilik uyumu diisiik olan eslerde evlilik mutsuzlugunu
yordamakta, ancak yliksek olan eslerde yordamamaktadir. Hamamci (2005) da, diisiik
evlilik uyumu yasayan evli bireylerin. yiiksek evlilik uyumu olanlara gore daha fazla akilci

olmayan inanglara sahip olduklarini belirtmektedir.

Bu konuda durumun aydinlatilabilmesi i¢in konuyla ilgili daha ¢ok arastirma yapmaya

gerek oldugu aciktir. Nitekim bu arastirma konuyla ilgili yapilan Oncii arastirma
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niteligindedir. Bu arastirma bulgularinin ileride yapilacak arastirma bulgulartyla

desteklenip desteklenmeyeceginin arastirilmasi gerekmektedir.

Bir diger aragtirma bulgusu cinsiyet farkliliklarina iliskin akilci olmayan inanglarin iligki
doyumunu olumsuz yonde yordadigidir. Bu bulgu beklendik ve literatiirle paralellik
gosteren bir bulgudur. Akilct olmayan iligki inanglart ile iliski doyumu arasindaki iliskileri
arastiran arastirmalarin sonuclarina genel olarak bakildiginda, s6z konusu inanglar ile iliski
doyumu arasinda olumsuz bir iliski bulundugu goriilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1990;
Debord, Romans ve Kreshok, 1996; Hamamci, 2005; Metts ve Cupach, 1990; Moller ve
Van Zyl, 1997; Nurdan, 2005). Bununla birlikte farkli arastirmalarda farkli akilci olmayan
inang kategorilerinin iliski doyumu ile olumsuz yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bagka
bir deyisle iliski doyumu ile olumsuz yonde iliskili bulunan inanclar farkli aragtirmalarda
tutarlilik gostermemektedir. Ornegin Moller ve Van Zyl (1991), 46 evli ciftle yiiriittiikleri
arastirmalarinda iliski inanglar 6l¢eginin “azlasmazlik yikicidir” ve “cinsel miikkemmellik™
alt boyutlarindan alinan puanlarla evlilik doyumu puanlart arasinda olumsuz yonde bir
korelasyon bulmusken; Moller ve Van der Merwe (1997) de evlilikte, eslerden birinin veya
her ikisinin de evlilikle ilgili gercek¢i olmayan beklentiler gelistirdikce ve beklentilerinin
karsilanmamast durumunda iliski doyumunun azaldigim1 ortaya koymustur. Bu nedenlerle
bu arastirmanin bulgusu olan cinsiyet farkliliklarinin iliski doyumunu olumsuz yonde

yordamasi beklenen bir bulgudur.

Aragtirmanin diger bir bulgusu baglanmanin kaygi ve kag¢inma boyutlarinin iliski
doyumunu olumsuz yonde yordamasidir. Bulgular kaginmanin iliski doyumunun en énemli
yordayici oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu boyutlarin kuramsal olarak tanimlana
ozellikleri dikkate alindiginda iliski doyumunu olumsuz yonde yordamasinin beklendik bir
bulgu oldugu soylenebilir. Birinci boyut kag¢inma bagkalarina yakinligi siirli tutma.
fiziksel ve duygusal bagimsizligir koruma arzusunu ifade etmekteyken, ikinci boyut olan
kaygi gereksinim duyuldugunda esin ulasilabilir ve destekleyici olmayabilecegine iliskin
kaygiy1 kapsamaktadir (Rholes, Simpson. Campell ve Grich, 2001). Brennan ve ark (1998),

yiriittiikleri arastirmalarinda kagcinma boyutundan yiiksek puan alan bireyler romantik
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iliskilerinde duygusal olarak mesafeli oldugunu saptamislardir. Bu kisilerin iliskilerinde
diisiik gliven ve karsilikli bagimhilik vardir. Kaygi boyutundan yiiksek puan alan bireylerin
ise romantik partnerlerine iliskin celigkili diisiincelere sahip olduklari ve iligkilerinde diisiik

diizeyde giiven ve karsilikli doyum oldugu saptanmustir.

Bu arastirmada oldugu gibi son yillarda baglanma oriintiileri kacinma ve kaygi olmak iizere
iki boyut cercevesinde Olciilmektedir. Brennan ve arkadaglarina (1998) gore, bireyler bu
temel boyutlar temelinde degerlendirilebilecekleri gibi, boyutlardan aldiklar1 puanlar
kullanilarak Dértlii Baglanma Modeli (DBM) baglaminda dort kategoriden biri igerisinde
de smiflandirilabilirler. Buna gore. giivenli baglanma stili hem kaygi hem de kacinma
boyutundan diisiik diizeyde puan alma ile tanimlanmaktadir. Korkulu baglanma ise, bu
boyutlardan yiiksek diizeyde puan alinmasidir. Saplantili baglanma, yiiksek kaygi ve diisiik
kacinma boyutlarinin birlesimi olarak tanimlanir. Tersine, kayitsiz baglanma stili diisiik
kayg1 ve yiiksek kacinma boyutlarinin birlesimi olarak tanimlanir. Dortlii Baglanma Modeli
cergevesinde stil olarak ele alan arastirma sonuglarina gore kacinma boyutundan yiiksek
puan almayr gerektiren kayitsiz baglanma stilinin iliski doyumu ile olumsuz giiclii bir
korelasyona sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Collins ve Read, 1990; Feeney, Noller ve
Callan, 1994; Kirkpatrick ve Davis, 1994). Dolayisiyla bu arastirma bulgusu baglanmay1

stiller acisindan ele alan arastirma bulgulariyla da paralellik gostermektedir.

Bu arastirmanin diger bir bulgusu da cinsiyetin iliski doyumunu yordamada onemli bir
degisken oldugudur. Bulgular kiz 6grencilerin iliski doyumlarinin daha diisiik oldugunu
ortaya koymaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde. romantik iliski doyumu ile cinsiyet
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin bazilar1 kadin ve erkek arasinda iliski doyumu
acisindan farklilik bulunmadigi rapor ederken (Hamamci, 2005; Sackert ve Bursik, 2002).
digerleri kadinlarin iliski doyumunun erkelerden daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir
(Debord, Romans ve Krieshok, 1996; Collins ve Read, 1990; Kirkpatrick ve Davis, 1994).
Bu arastirmada kiz 6grencilerin iliski doyumlarinin erkek 6grencilere gore diisiik olmasinin

nedeni kiz 6grencilerin beklentiler ve fiziksel yakinlik alt 6lceginden daha yiiksek puanlar
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almis olmalar olabilir. Karsilanmayan asirt istekler ve bastirilan fiziksel yakinlik ihtiyact

kiz 6grencilerin iligkilerinden daha az doyum saglamalrina neden oluyor olabilir
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BOLUM VI

VARGI VE ONERILER

Bu boliimde oncelikle aragtirma sonuclari sunulmustur. Ardindan bu sonuglara dayali

olarak bazi onerilerde bulunulmustur.

Arastirmada iiniversite 6grencilerine yonelik Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar
Olgegi'nin (RAINO) gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bunun yaninda
gelistirilen olcek kullanilarak iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilci
olmayan inanglar1 cinsiyet ve yas degiskenlerine gore incelenmis ve romantik iliskilerle
ilgili akilc1 olmayan inanglar. baglanmanin boyutlar1 ve iliski doyumu arasindaki iliskiler

ortaya konmustur.

Kapsam gecerligi, yap1 gecerligi. benzer olgekler gecerligi. alt iist puan gruplarii ayirt
ediciligi. alt dlceklerin birbirleriyle ve toplam puanla iliskilerine yonelik bulgulara gore
RAINO gecerli bir 6lcme aracidir. Olcegin giivenilirligi. test tekrar test ve ic tutarlilik

yontemleriyle incelenmistir. Bulgulara gore RAINO giivenilirligi olan bir 6l¢gme aracidir.

Romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanlarin cinsiyet, yas, iliski sayis1 ve iligki siiresi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigiyla ilgili yapilan calismadan elde edilen
bulgulara gore; (1) kiz 6grencilerin asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt 6l¢eklerinden
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek; sosyal zaman ve farkli diisiinmek alt Slgeklerinden
daha diisiik puan almaktadir, (2) yas arttikca asiri beklentiler alt dlgegi iizerinden alinan

puanin azalmaktadir.

Baglanmanin kaygi alt boyutu romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara dair alt
boyutlarin besinin yordanmasinda etkili goriilmektedir. Buna gore. baglanmanin kaygi

boyutu arttik¢a asir1 beklentiler, zihin okuma, farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet
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farkliliklarina iligkin akilct olmayan inanclar da artma egilimindedir. Arastirma bulgularina
gore baglanmanin kaginma alt boyutunun yordayict etkisi ise romantik iliskilerle ilgili
akilc1 olmayan inanclarin alt boyutlar arasinda farklilik gostermektedir. Buna gore kaginma
arttitkca sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlikla ilgili akilc1 olmayan inanglar
artmaktadir. Fakat, kacinma artarken asir1 beklentiler ve zihin okuma ile ilgili akilci

olmayan inancglar azalmaktadir.

Bir diger arastirma bulgusu cinsiyetin romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglarin
yordanmasi konusunda etkin bir rol oynayan bir degisken olarak saptanmasidir. Arastirma
bulgularima gore asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt boyutlarinin yordanmasinda
kadinlar ve erkekler farklilik gostermektedir. Yordayici degiskenler {izerinde esit
seviyelerde bulunan kimseler goz Oniine alindiginda kadinlarin erkeklere gore asiri
beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili akilct olmayan inanclari daha yiiksek diizeyde
sergiledikleri goriilmektedir. Sosyal zaman ve farkli diistinmek degiskenleri yordanirken ise
tam tersi bir durum ortaya cikmaktadir. Yordayici degiskenler iizerinde aymi seviyede
bulunan kimseler goz 6niine alindiginda kadinlarin sosyal zaman ve farkli diistinmekle ilgili
akilct olmayan inanglar1 erkek Ogrencilere gore daha diisiikk diizeyde sergiledikleri

goriilmektedir.

Asirt beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili akilcr olmayan inancglar arttikca iligki
doyumunun da arttigi goriilmektedir. Baglanmanin kaginma, kaygi boyutlar ile cinsiyet
farkliklarina iliskin akilci olmayan inanglar arttifinda ise iliski doyumu azalmaktadir.
Ayrica, yordayici degiskenler iizerinde aym: seviyede bulunan kimseler goz Oniine
alindiginda, kestirilen iliski doyum degerlerinin kadinlarda daha diisik oldugu
goriilmektedir. Bir baska deyisle kadinlarin iliski doyumlar1 daha diisiik diizeydedir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilart () incelendiginde, bu konudaki en giiclii
yordayicilarin kacinma ve asir1 beklentiler degiskenleri oldugu anlasilmaktadir. Genel
olarak, cinsiyet, kacinma, kaygi, cinsiyet farkliliklari, asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik

degiskenlerinin iliski doyumunun yordayicisi oldugu sonucuna varilabilir.
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Yurt disinda romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanclar ve ilgili oldugu degiskenlerin ele
alindig1 ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Tiirkiye’de ise bu konu ile ilgili
caligmalarin yeni baslamis olmasi bu alanda yapilacak daha ¢ok calismaya ihtiyac
duyulmasina neden olmaktadir. Bu calismanin, bu alanda yapilacak yeni ¢alismalar i¢in bir
baslangic niteligi tasiyabilecegi diisliniilmektedir. Bu kapsamda. gelecekte yapilacak
aragtirmalar ve uygulamalar icin asagida bazi Oneriler sunulmustur. Oneriler, dlgegin
gelistirilmesi 1ile ilgili ve diger bulgularla ilgili olmak iizere iki baslik halinde asagida

sunulmustur.
A. RAINO’niin Gelistirilmesi ile ilgili Oneriler

1. Romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglar Olgeginin ergenler ve yetigkinlere

yonelik uyarlamasi yapilabilir.

2. Arastirma bulgularina gore romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar cinsiyete ve

yasa gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle RAINO niin norm calismalar1 yapilabilir.
B. Arastirma Bulgulan ile flgili Oneriler

1. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda. farkli arastirma gruplarinda benzer arastirma sorulari

yeniden arastirilabilir.

2.Bunun yaninda romantik ilisiklerde akilct olmayan inanglarnin o6zgiiven, yalmzlik,
problem c¢ozme becerileri, ¢atisma ¢ozme tarzlari, ask tutumlar1 gibi farkli psikolojik

degiskenlerle iliskisi arastirilabilir.

3. Ciftler arastirmaya birlikte dahil edilebilir. Boylece, taraflarin romantik iliskiye iliskin
akilct olmayan inanglariyla. diger esin bu inancglari algilamalar1 arasindaki tutarliliklar

incelenebilir.



111

4.Bu arastirma bulgular1 bazi yonleriyle bati literatiirlinde yapilan calismalarin
bulgularindan farklilik gosterdiginden romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarin

dogu kiiltiirlerindeki anlamin1 ortaya ¢ikarmak iizere kiiltiirlerarasi aragtirmalar yapilabilir.

5.Bu calisma tarama tiirii bir arastirmadir. ileride bu konularla ilgili deneysel galigmalar
yapilabilir. Ornegin, romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanclar iizerinde calisilan
grup ¢alismalar1 yapilabilir. Baglanmanin kaygi ve kaginma boyutundan yiiksek puan alan
bireylerle romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarini azaltma iizerine grup ¢alismalari

diizenlenebilir.

6. Bu arastirmanin bulgular dogrultusunda psikolojik danisma alaninda uygulama yapan
psikolojik danigsmanlar uygulamalarinda 6zellikle romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan
inanglarin cinsiyete gore farklilastigr bilgisiyle damisanlara/ogrencilere uygun hizmetleri

sunabilirler.
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EK-1

KiSISEL BiLGi FORMU

Bu arastirma yakin iliskilerinize (romantik/duygusal iligkiler) yonelik duygu ve diisiincelerinizi
belirlemek amaciyla doktora tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu aragtirmada sizin iliskinizde
yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadigimizla ilgilenmekteyiz.
Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum Kisi'' ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi
kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri

bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz.
Bu formun iizerine isminizi yazmaniz istenmemektedir. Goriisleriniz bu arastirma icin ¢ok
degerlidir. Bu nedenle, yanitlarimizin gercek duygu ve diisiincelerinizi yansitmasi ve hicbir maddeyi
bos birakmamaniz olduk¢a 6nemlidir
Tesekkiir ederiz.
Uzman Tugba Sar1
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ( )

Yasimz: ()

Boliimiiniiz: Siifinmiz:

Su andaki romantik iliski durumunuz icin asagidakilerden hangisi uygundur?

Yalniz ( ) Flort ( ) Soz/Nisan () Evli ( )
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EK 2

ROMANTIK ILISKIiLERLE iLGIiLi AKILCI OLMAYAN iNANCLAR OLCEGI
(RAINO)

MADDE ORNEKLERI

1. 1lliski icinde olan insanlar sanki birbirlerinin zihinlerini okuyormuscasina birbirlerinin

ihtiyaglarini anlarlar.

2. Eger birlikte oldugum kisi beni gergekten seviyorsa benden bagkalariyla arkadaslik etmekten

zevk almamall.
3. Birlikte oldugum kisiyle her tiirlii duygumu ve diisiincemi paylagsmaliyim
4. Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit fikirlerini tartigirsa buna dayanamam.
5. Kadin ve erkek muhtemelen karsi cinsi hi¢bir zaman yeteri kadar anlayamayacaktir.

6. Birlikte oldugum kisiyi goriir gormez heyecanlanmazsam bu ona karsi derin duygular

beslemedigim anlamina gelir.
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EK 3

ILISKi DOYUMU OLCEGI (iD)

MADDE ORNEKLERI

1. Genel olarak iliskiniz sizin ne kadar doyurucu?
2. Cogunlukla kiyaslandiginda iliskiniz sizce ne kadar iyi?

3. Ne kadar siklikla “keske bu iliskiye hi¢ girmeseydim” diyorsunuz?
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EK 4

YAKIN ILiSKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II (YIYE-II)

MADDE ORNEKLERI

1. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim.

2. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak konusunda kendimi rahat birakmakta

zorlanirim.
3. Iliskilerimi kafama ¢ok takarim.
4. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

5. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.



EK S

ILISKILERLE iLGILi BILISSEL CARPITMALAR OLCEGI (iBCO)

MADDE ORNEKLERI

1. iliski kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerini benimle paylamasin1 isterim.
2. Insanlar verdigi sozleri yerine getirmezler.

3. Insanlar bana daima anlayish davranmasini isterim.

4. Tliskilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini karsilamalidir.

5. Her zaman bir sosyal bir grupta yer almaliyim.
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EK 6

AKILCI OLMAYAN iNANCLAR OLCEGI (AOiO)

MADDE ORNEKLERI

1. Yakinlarimi kirmaktansa isteklerimden vazgecebilirim.
2. Insanlar1 kirmamak icin elestirmekten kacinirim.

3. Bir insan yakinlarini her tiirlii tehlikeden korumali.

4. Riske girmektense o ise hi¢c baglamam.

5. Bir hata yaptigimda, kendimi zor affederim.
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EK-7

fliski Doyumu Olcegi’ine iliskin DFA Path Diagram

0. 37— Il

=t I2

51— I3 i1
0. 56— Is

Thi-Square=3€.72, df=5%, P-value==0.00002, BMSEAR=0.084
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=

K-8

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’ne iliskin DFA Path Diagramm
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