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OZET

Myers (1990) e gore spiritiiellik, hayatta siirekli olagelen bir anlam ve amag arayisi; hayatin derinligini,
evrenin genisligini, fonksiyonu olan dogal giicleri idrak etme siireci ve kisisel inang sistemidir. Scheck-Varner
(2009), spiritiielligin en genis anlamda dinsellik, dini topluluklara katilma, dini ve spiritiiel uygulamalar, dini
basa ¢ikma ve spiritiiel iyi olus gibi pek ¢cok yapiy1 igerisinde barindirdigini belirtir. Moberg ve Brusek (1978) e
gore spirititiel iyi olus iki boyuttan olusmaktadir; ilk boyut belirli bir dini inanglar sistemi igerisindeki daha
yiiksek bir gii¢ ile Kisinin var olan iliskisiyle olusurken ikinci boyut, hayattaki anlam ve amag hislerinii
icermektedir. Buradaki hayattaki anlam ve amag ile kastedilenler belirli bir dini yapidan bagimsizdir.

Icsel spiritiiellik ile kastedilen spiritiielligin kisinin hayatinda motive edici bir etki olarak ne derece
belirgin oldugudur. Bu igsel motivasyonla kisilerin hayat i¢in nihai amaglarini spiritiielliklerinde bulma derecesi
anlagilmaya g¢alisilmaktadir. Varolusun diger boyutlarini igeren spiritiicllikle motive olan kisi i¢in geriye kalan
biitiin etkenler kisinin spiritiielligine tabi kilinmistir. Daha spesifik olarak, onlarin kigisel gelisimlerinin,
kararlarinin ve hayatlarmin tiim yoénlerinin altinda yatan askin olan ile olan iliskileridir. Boyle kisiler igin,
spiritiiellik, diger tiim boyutlara yon veren ve hayatla ilgili tiim sorulara cevap veren bir ana faktor olarak geri
kalan her seyden daha 6nemlidir (Hodge, 2003). Igsel spiritiiellik kavramu ile birinin Allah ile kurdugu iliski ve
Nihai Askinlik kastedilmektedir.

Bu calismanin amaci, Igsel Spiritiiellik Olgcegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi ve Tiirkiye’deki
aragtirmacilarin kullanimina sunulmasidir. Bu amagla dlcegin gegerlik ve giivenirligi yetiskin kisilerden olusan
bir calisma grubu aracilifiyla incelenmektedir. Arastirmaya (168’si kadin, 60’1 erkek olmak tizere) 228 yetigkin
kisi katilmistir. Katilimeilar Igsel Spiritiiellik Olgegi’nin yan1 sira Manevi Yénelim Olgegi ve Spiritiiel Iyi Olus
Olgegi’nin Askinlik alt boyutunu cevaplamuslardir. Dilsel esdegerlik ¢aligmasinin ardindan madde analizi,
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmstir. Icsel Spiritiiellik Olgegi’ni Tiirkceye uyarlamak iizere Hodge’den
elektronik posta yoluyla izin alinmig ve izin temin edildikten sonra 6l¢ek uyarlama siirecine baglanmustir.
Olgegin Tiirkceye gevrilme siirecinde standart geviri-tekrar ¢eviri yontemi kullanilmistir. Olgegin orijinal formu
psikoloji ve egitim bilimleri alanlarindan Ingilizce ve Tiirkgeyi iyi diizeyde bilen 7 uzman tarafindan
cevrilmistir. Psikolojik damgma ve rehberlik ile Ingilizce dgretmenligi alanmindan 4 uzman bu Tiirk¢e formu
yeniden Ingilizceye c¢evirmistir. Formlar aragtirmacilar tarafindan gozden gecirilip karsilastirilmus, gevirilerin
uygunluklart kontrol edilmis ve 6l¢ek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Yapilan degerlendirme sirasinda her
bir maddenin Tiirkge’deki en uygun karsiligi esas alinmaya calisilmistir. Maddelerin kolay okunabilir ve anlagilir
olmasina ayrica dikkat edilmistir.

Gegerligi test etmek iizere dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve dlcegin Manevi Yonelim Olgegi ve
Spiritiiel Tyi Olus Olgeginin Askinlik alt boyutu ile arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve aralarinda anlaml
iliski bulunmustur. Bu analizler sonucunda Igsel Spiritiiellik Olgegi’nin orijinal faktor yapisimi Tiirk
yetigkinlerde olusan Orneklemde tekrar ettigi ve yeterli diizeyde gecerlilige sahip oldugu anlagilmistir.
Dogrulayict faktor analizleri, uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu ortaya koymustur (x*/sd =
2.285, CFl = .994, NFI = .989, NNFI = .977, GFI = .979, IFI = .994, SRMR = .061, RMSEA = .075).
Giivenirligi test etmek iizere Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Yapilan giivenirlik analizleri
neticesinde, tiim 6lgek i¢in Cronbach Alfa katsayisi .956 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, yapilan analizler
sonucunda bu arastirma ile Igsel Spiritiiellik Olgegi’nin Tiirkiye’deki yetiskin kisilerin igsel spiritiielliklerine
iligskin inanglarin1 6lgebilecek gegerlik ve giivenirlige sahip oldugu ortaya konmustur.
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