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ARASTIRMA

Hemsirelerin arastirma sonuclarini kullaniminda
Engeller Olcegi’nin gecerlilik ve guvenirliligi
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Ozet

Hemsirelik uygulamalarinin kanita dayan-
dinlmasi, bakim kalitesinin yukseltil-
mesinde onemli bir etken olarak goriil-
mektedir. Ancak yapilan calismalar hem-
sirelerin arastirma sonuclarini istenilen
diizeyde kullanmadigim ve kanita dayali
hemsirelik konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini ortaya koymaktadir. Arastir-
mamizin amaci, hemsirelik arastir-
malarinin sonuclarinin uygulamalara yan-
sitilmasindaki engelleri ve kolaylastirici
faktorleri belirlemede kullanilan "Engeller
Olcegi'nin gecerlilik ve giivenirlik calis-
masin yapmaktir. Arastirma 1-30 Eylil
2004 tarihleri arasinda Ankara'da bulunan
iki farkli kuruma ait dokuz hastanede
calisan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 631 hemsire ile yapilmistir. Hem-
sirelerin %88.7'si bir arastirmada yer
almamis ve %70.0% bilimsel aktivitelere
katilmamistir. Olcegin genel ic olcek
tutarligr cronbacha katsayis1 0.87 olarak
bulunmus ve olcek giivenilir olarak kabul
edilmistir. Hemsirelerin arastirma sonuc-
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larin1 kullanmasinda en onemli engeller;
kendini uygulamalarn degistirmek icin
yeterli giice sahip gormeme, arastirmalari
okumak icin yeterli zaman bulunmamasi
ve hemsirelik uygulamalan icin yeterli
imkan olmamasi olarak siralanmistir.

Anahtar kelimeler: Arastirma sonuglarini

kullanma, Engeller Olcegi, hemsire,
kolaylastincilar
Summary

Validity and reliability of "Barriers
Scale" in utilization of research results
by nurses

Evidence-based nursing applications are
an important factor in increasing the
quality of care. However, studies have
shown that nurses do not use research
results adequately and they do not have
adequate information about evidence-
based nursing. The aim of this study was
to carry out a validity and reliability study
of the "Barriers Scale" used to determine
the barriers and facilitating factors relat-
ed to applying the results of nursing stud-
ies. The study was carried out with a total
of 631 nurses from 9 hospitals belonging
to two different institutions in Ankara
between September 1 and 30, 2004. Of all
the nurses, 88.7% did not participate in
any study and 70.0% did not participate in
any scientific activity before. The gener-
al internal consistency Cronbacha. coeffi-
cient of the scale was 0.87 and the scale
was accepted as reliable. The most
important barriers to the nurses' use of
study results were not seeing enough
authority in themselves to change current
applications, not having enough time to
read studies and not having adequate
resources for nursing applications.

Key words: Research utilization, "Barriers
Scale", nurse, facilitators

Giris

Tiurkiye'de hemsirelik alaninda
yapilan arastirmalar giderek art-
makta olup aragtirmalarin daha
cok akademisyen hemsgireler tara-
findan yapildigi ve yaymlandig:
goriilmektedir. Hemsirelik arag-
tirmalarinin amaci, kanita dayal
uygulama (KDU) igin saglam bir
temel olusturmak, hemsirelerin
bu temeli en iyi sekilde kullan-
masini ve dretilen bilginin hem-
sirelik uygulamalarina dayanak
olusturmasini saglamaktir. Hem-
sirelik  uygulamalarinin  kanita
dayandirilmasi, bakim kalitesinin
yiikseltilmesinde 6nemli bir etken
olarak gortilmektedir. Ancak son
zamanlarda vyapilan c¢aligmalar,
hemsgirelerin aragtirma sonuglarini
istendik diizeyde kullanmadigini
ve KDU konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarini ortaya koy-
maktadir (1,2).

KDU; "6zenli ve diiriistge
yapilmis, agik, net, dogru karar-
larin ortaya ¢iktigi aragtirma so-
nuglarmim hasta bakiminda kul-
lanilmas1" olarak tanimlanmak-
tadir (3-6). Aragtirma kullanim
konusu, hemsirelik literatiiriine
1970'lerin basinda girmis olup
aragtirma  bulgularmmin  klinik



uygulamalara aktarilmasi1 konu-
suna son yillarda daha fazla 6nem
verilmektedir (5,7). Hemsirelerin
biiyitkk bir kismi aragtirmalarin
degerine inandiklarini ifade eder-
ken, bir¢ok aragtirmaci, hemsi-
relerin aragtirma sonuglarindan
cesitli nedenlerle yeterince fay-
dalanmadiklarini ifade etmektedir
(5,8-10).

Platin, Ttrkiye'deki hemgirelik
aragtirmalarinin KDU i¢in uy-
gunlugunu sorguladigi sunu-
sunda, aragtirmalarin daha ¢ok
yontemsel yetersizliklerine, hem-
sirelerin arastirma yapma konu-
sunda bilgi gereksinimi olduguna
ve yurt diginda yapilan aragtir-
malarin  da, yeterli seviyede
yabanci dil bilmeme nedeniyle
okunamadigina dikkat ¢ekmistir.
Tirkiye'de hemsirelik aragtir-
malarin1 konu alan bazi calig-
malarda, genel olarak hemsi-
relerin aragtirmalarin yararina
inandiklar1, ancak arastirma so-
nuclarinin klinige uygulanabilir
olmadigim1 diisindikleri belir-
tilmektedir. Aragtirmalarin gogu-
nun akademisyenler tarafindan ve
genellikle akademik bir agamay1
gergeklestirmek igin yapildigi, bu
nedenle aragtirma sorularinin
ger¢ek uygulama alanlarindan
¢ok, hemsgirelik literatiiriine da-
yandig1 ve hemsirelik sorunlarina
¢6ziim getirmede yetersiz kaldig
belirtilmigtir (11).

Ttirkiye'de hemsirelik aragtir-
malar1 ancak 1955 yilinda hem-
sirelik yiiksekokullarinin kuru-
lusu ile baglamig, 1972 yilinda
yiiksek lisans ve doktora program-
larinin  ac¢ilmasindan sonra da
hemgire aragtirmacilar mesleki
aragtirmalar gergeklestirip bunlari
ulusal ve uluslararast bilimsel
toplantilarda sunmaya baglamig-
lardir. Ulkemizde aragtirma etkin-
liklerinin orgiitlii bir yaprya ka-
vusturulmasinda diger bir 6nemli
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adim da 1996 yilinda Hemsi-
relikte Arastirma Geligtirme Der-
negi'nin kurulmasidir (2,12).

Tturkiye'de hemsirelik alanin-
daki ¢aligmalara ulasmada 6nemli
bir faktor olan hemsirelik dergi-
leri, nitelik ve nicelik olarak
gelisme gostermektedir. Bu an-
lamda tilkemizde yayinlanan ilk
hemsirelik dergisi Tiurk Hem-
sireler Dergisi'dir. Bugiin yiik-
sekokullar, mesleki dernekler ve
medya kuruluglar1  tarafindan
yaymnlanan 10'un tizerinde bilim-
sel dergi bulunmaktadir.

Biitiin bu olumlu gelismelere
ragmen Tirkiye'de hemsirelik
aragtirmalariin sonuglarinimn kli-
nik uygulamadaki yeri ile ilgili
yeterli ve net veriler yoktur. Ayrica
yayimlanan makaleleri kanit dii-
zeyleri agisindan degerlendiren
bir hemgirelik aragtirma merkezi
hentiz bulunmamaktadir. Hemsi-
relerin aragtirma sonuglarina ulag-
ma ve bu sonuglarin uygulamaya
aktarilmasinda yasadig: gticliikler-
le ilgili Tirkiye'de kapsamli bir
aragtirma yapilmamuigtir.

Bu aragtirmanin amaci, hem-
sirelik aragtirmalarinin  sonug-
larinin  uygulamalara yansitilma-
sindaki engelleri ve kolaylastirict
taktorleri belirlemede kullanilan
Prof. Sandra Funk (PhD) tarafin-
dan 1991 yilinda gelistirilen
"Engeller Olgegi"nin gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasini yapmaktir.

Ayrica bugiine kadar Tiir-
kiye'de hemsgirelerin kargilagtiklar
engeller ve kolayliklar konusunda
sinirlt sayida aragtirma sonucu
bulundugundan, g¢alismamiz bu
boslugu doldurmak amaciyla
planlanmis ve uygulanmuistir.

Ayrica hemgirelerin aragtirma
sonuglarini yansitabilmelerinde
etkisi olacak bilimsel aragtirmalara
ve faaliyetlere katilimlar1 ve bilim-
sel dergileri takip etme diizeyleri
konusunda da bilgi edinilmesi

amaclanmustir.

Gerec ve Yontem

KDU'nun hemsirelik bakimi-
na yansitilmasindaki engelleri
belirleyen "Engeller Olgegi"nin
bugiine kadar pek ¢ok iilkede
hemsireler tarafindan kullanildig:
tespit edilmis, Olcegin hemsi-
relerin aragtirma sonuglarini kul-
lanmalarini engelleyen ya da ko-
laylastiran faktorleri belirlemede
gegerli ve giivenilir bir olgek
oldugu belirtilmistir (8,13-19).

Engeller Olcegi: Olgegin orijinali
28 yapilandirilmig maddeden ve
dort alt gruptan (Hemsire, Uygu-
lama, Aragtirma ve Sunum) olug-
maktadir. Hemgire alt grubu,
hemsgirenin 6zellikleri, aragtirma
becerileri ve farkindaliklart sek-
linde sekiz madde; uygulama alt
grubu, kurumun o6zellikleri, uy-
gulama engelleri ve smurhiliklar
seklinde sekiz madde; aragtirma
alt grubu, aragtirmalarin 6zellik-
leri ve kalitesi seklinde alti madde;
sunum alt grubu, iletisim 6zellik-
leri ve arastirma sonuglarina ula-
stm seklinde alt1 maddeden
ibarettir. Bunun yani sira 6lgekte
aragtirma  kullanimini  kolay-
lagtirict  faktorleri  belirlemek
amactyla bir agik uglu soru bulun-
maktadir.

Aragtirmamizda kullandigimiz
Engeller Olgegi ise 30 maddeden
olugsmaktadir. Olgegin orijina-
linde bulunan 28 maddesine ek
olarak Kajermo ve ark.nin kul-
landiklar1 "Aragtirmalar genellikle
yabanci bir dilde yayimlanmak-
tadir" maddesi (8) ve Retsas'in
kullandigi "Takip edilemeyecek
kadar ¢ok sayida arastirma sonucu
mevcuttur" maddesi arastirma-
mizda kullandigimiz  engeller
Olgegine eklenmistir (13). Bu iki
madde de 6l¢egin puanlandirma
sistemine dahil edilmig, ancak
herhangi bir alt gruba yerlestiril-
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memigtir.

Maddeler beg puanli Likert tipi
Olcek ile puanlandirilmigtir (O:
Fikrim yok, 1: Hi¢ katilmiyorum,
2: Kismen katiliyorum, 3: Ol-
duk¢a katiliyorum, 4: Tamamen
katilryorum). Olgekteki 30 madde
0-4 arasinda puanlanmaktadir. Alt
grup ve genel puan ortalamalar
arttikca, olgekte yer alan madde-
lerin engel olarak algilanma
durumlar1 da artmaktadir. Olgegin
genel puan ortalamasi ve alt grup-
larin puan ortalamalarina gore
gecerlilik ve giivenirlik katsayilart
belirlenmigtir. ~ Engeller ~ Ol-
geginde her faktdr/maddenin
Cronbacho katsayisi, Olcegin i¢
tutarlihigr icin  hesaplanmugtir.
Olgegin dort alt grubunun Cron-
bacha katsayilar1 sirasiyla 0.80,
0.80, 0.72, 0.65 olarak bulunmug-
tur. Gortiniim ve igerik gegerliligi
saglanmustir (8,13,14,16).

Olcek iki dil bilimci tarafindan
Tirkge'ye c¢evrilmis, daha sonra
yine farkli iki uzman dil bilimci
tarafindan Ingilizce'ye cevrilerek,
bu ¢evirideki ifadeler 6lgegin ori-
jinali ile karsilastirilmistir. Ol-
gegin ceviri iglemi tamamlandik-
tan sonra hemgirelik ve arasgtirma
konularinda uzman iki hemsgire
ogretim diyesi tarafindan incelen-
mis ve gerekli dizeltmeler
yapilmigtir. Olgegin 6n uygula-
mas1 GATA Egitim Hastanesinde
gorev yapan 20 hemsire ile
yapilmis olup, bu hemsirelerden
elde edilen sonuglar aragtirmaya
dahil edilmemistir.

Calisma  grubu:  Arastirma
Ankara'da bulunan iki farkli kuru-
ma ait dokuz hastanede yapil-
migtir. Bu hastanelerden gl
askeri hastane (GATA Egitim
Hastanesi, Etimesgut Hava Has-
tanesi, Ankara Asker Hastanesi),
altis1 Saglik Bakanligi'ma (S.B.)
bagli hastanelerdir (S.B. Etlik Thti-
sas, S.B. Digkapr Yetigkin, S.B.
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Digkap1 Cocuk, S.B. G6z Bankast,
S.B. Ulus, S.B. Fizik Tedavi
Hastanesi). Aragtirmanin uygula-
ma asamasinda bu alti hastane
Sosyal  Sigortalar Kurumu'na
(SSK) bagl iken, 2005 yilinda bu
hastaneler S.B.'na devredilmistir.

Arastirma anketleri 1-30 Eyliil
2004 tarihleri arasinda uygulan-
migtir.  Aragtirmanin  yapildigi
donemde bu hastanelerde toplam
1326 hemgirenin gorev yaptigi,
ancak izin, istirahat ve gebelik gibi
nedenlerle 329 hemgirenin gorev-
de olmadigi ve halihazirda 947
hemgirenin ¢alistig1 saptanmustir.
Hastane yoneticilerinden gerekli
izinler alindiktan sonra her has-
tane igin ayrt glinlerde randevu
alinmig ve planlanan giinlerde
aragtirmacilar hastanelere giderek
aragtirmanin amacini hemsirelere
aciklamiglardir.  Goniilli  olan
hemsirelerden "Engeller Olgegi-
ni" doldurmalart istenmigtir. Altt
yliz otuz bir (%66.6) hemsire
tarafindan 6lgek doldurulmustur.
Ttm anketler 22 caligma giintinde
tamamlanmustir.

Istatistiksel analiz: Tiim istatis-
tikler, SPSS 11.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IU., USA) istatistik
paket programui kullanilarak yapil-
mugtir. Olgek i¢ giivenirliginin
belirlenmesinde Cronbacho kat-
sayisi, genel Olgek ve alt gruplar
(Hemsire, Uygulama, Aragtirma
ve Sunum) igin ayr1 ayr1 hesaplan-
mustir. Kargilagtirmalarin  yapila-
bilmesi i¢in genel 6lgek ve alt grup
ortalamalari ile standart sapmalar1
hesaplanmugtir. Engellerin 6nem-
lilik derecesine gore siralanmasin-
da hemsirelerin her madde icin
verdikleri "Tamamen katiliyorum"
ve "Oldukga katiliyorum" yanitlari
birlestirilerek, say1 ve yiizde olarak
biyiikten kiiglige dogru siralan-
mugtir. Buna gore say1 ve yiizdesi
en yiiksek olan ii¢ engel, en
onemli engeller olarak deger-

lendirilmigtir. Gruplara gére kar-
stlagtirmalar i¢in iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi (t
test), ANOVA kullamilmigtir.
Tum veriler ile ilgili tanimlayic
istatistiklerde Ortalama=Standart
Sapma (X *ss) ve yiizdelik (%)
gosterimi  kullanilmustir. p<0.05
degeri "Istatistiksel olarak Gnemli"
seklinde yorumlanmustir.

Olgegin disinda anket formun-
da; yas, mezun olunan okul, has-
tane, klinik, toplam ¢aligma siiresi,
arastirma konusunda egitim alma
durumu ile aragtirmalara ve bilim-
sel aktivitelere katilma durumu ile
ilgili sorular yer almistir. Arag-
tirma sonuglarinin uygulanabilir
olmasmi kolaylastiran faktorlerin
belirlenmesi i¢in bir agik uglu
soru sorulmustur.

Aragtirmanin etik yonii: Aragtir-
mamizda Engeller Olgegi'nin kul-
lanim1 i¢in Prof. Sandra Funk
(PhD)'dan izin alinmigtir. Ayrica
GATA Egitim Hastanesi Yerel Etik
Komitesi ve diger hastane yoneti-
cilerinin izni ile ¢aligmaya baglan-
migtir.

Bulgular

Tablo I'de aragtirmamiza kati-
lan hemsirelerin bazi tanitict 6zel-
likleri yer almaktadir. Buna gore
hemsirelerin %51.7'si GATA Egi-
tim Hastanesi ve Ankara'da bulu-
nan diger askeri hastanelerde,
%48.3'i S.B. Ankara hastanele-
rinde gorev yapmaktadir. Yas orta-
lamalar1 31.65+5.86 y1l ve galigma
siresi ortalamalar1 11.62+6.17
yildir. Hemsirelerin %41.2'si cer-
rahi, %23.8'1 dahili kliniklerde
gorev yapmakta olup, digerleri
acil, ameliyathane, poliklinik ve
yogun bakim f{nitelerinde ¢alig-
maktadir. Hemsirelerin %55.8'1
klinik hemsgiresi, %61.0'1 Saglik
Meslek Yiiksek Okulu mezu-
nudur.

Tablo I'ye gore hemsirelerin

Yava ve ark.



%88.7's1 galigtigr boliimde yapilan
herhangi bir aragtirmaya aragtir-
maci olarak katilmamig, %30.0'u
kongre ve sempozyum gibi bilim-

sel bir faaliyete en az bir kere ve
bunlarin da %83.6's1 dinleyici
olarak katilmistir. Hemsirelerin
%66.1'1 aragtirmalarda yer almak
istedigini, %90.8'1 hemsirelik
alaninda yayinlanan bilimsel bir
dergiyi takip etmedigini, %95.7'si
bilimsel faaliyetlerden genel
olarak haberdar olmadiklarin:
ifade etmistir. Yabanci dil olarak
Ingilizce bilme oran1 %60.7'dir.

Cilt 49 - Say1 2 - Giilhane TD

Ingilizce bilenlerin de %7.11 iyi
derecede Ingilizce bildigini belirt-
mistir. Hemgirelerin = %99.0'u
aragtirma konusunda mezuniyet

sonrast kurs almamugtir.

Tablo II'de "Engeller Olge-
gi"nin genel ve alt gruplarinin gii-
venilirlik katsayilar1 (Cronbacha)
yer almaktadir. Tabloya gore
"Engeller Olgegi'nin genel olgek
i¢ tutarliligi i¢cin Cronbacha
degeri 0.87 olarak hesaplanmustir.
"Hemsire", "Uygulama", "Arastir-
ma" ve "Sunum" alt gruplar1 igin
Cronbacha  degerleri sirasiyla

0.73, 0.64, 0.78 ve 0.75 olarak
hesaplanmis olup, o6l¢ek Tiirk
hemgirelerinin arastirma sonug-
lari1 kullanmada engelleyici fak-
torleri belirleyen "Engeller Ol-
¢egi"ni kullanmalari i¢in gegerli ve
giivenilir bulunmustur.

Tablo 1V'de hemsirelerin
"Engeller Olcegi"ndeki maddelere
"Oldukga katiliyorum" ve "Tama-
men katiliyorum" olarak verdik-
leri yanitlara gore maddelerin
biiyiikten kiiglige dogru siralan-
mus sekli goriilmektedir. "Oldukga
katiliyorum" ve "Tamamen katili-
yorum" vyanitlar1 birlestirilmistir.
Ayrica tabloda ayni maddelere
verilen "Fikrim yok" yamitlarinin
say1 ve ylizdeleri de goriilmekte-
dir. Hemsirelerin en 6nemli
olarak algiladiklar1 ilk on engel
tabloda isaretlenmistir. Hemsgi-
relerin en 6nemli gordiikleri ilk
ti¢ engel "Hemygireler kendilerini,
uygulamalar1 degistirmek igin ye-
terli glice sahip gormemektedir
(%63.6)", "Isyerinde aragtirmalari
okumak igin yeterli zaman yoktur
(%54.0)" ve "Hemsirelik uygula-
malar1 i¢in yeterli imkan yoktur
(%52.8)" seklinde siralanmustir. Tk
on engelin yedi tanesi "Uygu-
lama", ¢t ise "Sunum" alt gru-
bundaki maddelerdir.

Aragtirmada hemsgirelerin en
yiiksek oranda "Fikrim yok" yani-
tin1 verdikleri maddeler tabloda
isaretlenmigtir. Buna gére hem-
sireler en ¢ok "Aragtirma sonug-
lar1  onaylanmamistir (%56.1)"
maddesine "Fikrim yok" yaniti
vermigler ve digerleri "Aragtirma"
alt grubundaki maddelerde yo-
gunlagmustir.

Tablo V'de hemsirelerin bazi
tanitict  Ozellikleri ve bilimsel
aktivitelere katillm durumlar:
genel 6lgek ortalamalart bakimin-
dan kargilagtirilmigtir. Buna gore
S.B. hastanelerinde calisan ve bi-
limsel aragtirma yapan hemsire-

Arastirma sonuclarmi kullanmadaki engeller - 75



lerde genel 6l¢ek ortalamalarimin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Aralarindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05). Calis-
ma siireleri, mezun olunan okul,
kongre-sempozyum gibi bilimsel
faaliyetlere katilma ve Ingilizce
bilme durumlar1 bakimindan
genel olgek ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilik bulunmamustir (p>0.05).
Tablo VI'da hemsirelerin, an-
kette yer alan, aragtirma sonugla-
ri1 kullanmay:r kolaylagtiran fak-
torlere iligkin agik uglu soruya ver-
dikleri cevaplar gruplanmus sekil-
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de goriilmektedir. Buna gére hem-
sireler en 6nemli kolaylastiric fak-
tor olarak "Saglik kurumlarinda
Aragtirma Geligtirme (AR-GE) gi-
bi merkezlerin kurulmas: ve arag-
tirmalarin bu merkezlerde deger-
lendirilmesi, klinikte kullanim1 uy-
gun olanlarin belirlenmesi, so-
nuglarin duyurulmas: ve bu mer-
kezlerin yonetim tarafindan des-
teklenmesi" goriigiinii belirtmis-
lerdir.

Tartisma

Bu aragtirmada, Tirkiye'de
hemgirelerin arastirma sonuglarini
kullanmalarini engelleyen faktor-

lerin belirlenmesinde kullanilan
"Engeller Olgegi"nin gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasi ile dl¢ek pu-
anlarinin hemsirelerin bazi 6zel-
likleri ile kargilagtirilmasi yapil-
mustir. Aragtirmamiza iki farkl
kuruma ait dokuz hastaneden 631
hemgire gonilli olarak katil-
mistir.

Olgegin genel i¢ tutarlik kat-
sayist (Cronbacha) 0.87, alt dlgek
gruplarinin  katsayilar1 sirasiyla
0.73, 0.64, 0.78 ve 0.75 gibi ol-
dukga yiiksek bir diizeyde bulun-
mug olup, o6lgegin Tiirkiye'de
hemgirelerin aragtirma sonuglarini
kullanmadaki engellerini belir-
lemede kullanilabilir oldugu ka-
nisina varilmigtir. Olgegin kul-
lanildig1 diger aragtirmalarda da
bizim ¢aligmamiza benzer sekilde
olgek gegerli ve giivenilir bulun-
mustur (8,13,14,16). Ayn1 6lgegin
Tirkiye'de bir dniversite has-
tanesinde c¢alisan 300 gonilla
hemsire ile yapilan bir bagka
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligma-
sinda, madde toplam puan giive-
nirligi 0.92 olarak saptanmigtir
(20). Aradaki fark, bizim calig-
mamizin dokuz farkli hastanede
yapilmasi ve katilan hemsgire sayi-
sinin diger aragtirmadaki hemsgire
sayisinin iki katindan fazla olmasi
ile aciklanabilir.

Aragtirmamizda hemsirelerin
aragtirmalara ve bilimsel aktivite-
lere katilimi konusundaki du-
rumlar1 da belirlenmistir (Tablo
II). Buna gore hemsirelerin biiyiik
bir kisminin bilimsel aragtirmalara
ve etkinliklere katilma ve mesleki
bir dergi takip etme oranlarinin
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oldukga diisiik oldugu goriilmek-
tedir. Bu konuda ilkemizde
Khorshid tarafindan lisans mezu-
nu 120 hemsgire ile yapilan ¢alig-
mada, hemgirelerin %39.17'sinin
daha Once bir aragtirma yiriit-
tigli, %45.0'inin ise bilimsel
etkinliklere katildigi ve %30.0°
unun mesleki dergileri takip ettigi
belirtilmektedir (1). Tki caligma
arasindaki farklihigin aragtirma-
larin yapildigi gruplarin egitim
seviyelerinin farkli olmasindan
kaynaklandigi  degerlendirilmig
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olup, aragtirmalara ve bilimsel
etkinliklere ilgide egitim sevi-
yesinin 6nemli bir faktor oldugu
kanisina varilmustir. Siirpriz bir
sonu¢  olarak  ¢alismamizda
hemgirelerin arastirmalara ve bi-
limsel etkinliklere katilma orani
¢ok az olmasma ragmen hem-
sirelerin ¢ogunlugu aragtirmalarda
yer almak istemektedir. Bu da
hemgirelerin aragtirmalara deger
verdikleri, ancak bu konuda yeter-
li bilgiye sahip olmamalari nede-
niyle aragtirmalara yeterince

katilamadiklar1 seklinde yorum-
lanmugtir. Retsas tarafindan Avus-
tralya'da yapilan bir calismada
hemsirelerin %65.0'inin en az
ayda bir kere mesleki bir dergi
okuduklari, bunlarin da sadece
%4.0'tin{in aragtirma makaleleri
yaymnlayan dergiler oldugu belir-
tilmektedir (8). Bu durum da
bizim g¢aligmamizda oldugu gibi
hemgirelerin aragtirma makaleleri
okuma konusunda istekli olma-
diklarini gostermektedir.
Calismamizda hemgireler
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"Hemsireler kendilerini, uygula-
malar1 degistirmek icin yeterli
giice sahip gérmemektedir" mad-
desini en 6nemli engel olarak
algilamiglardir. Diger 6nemli en-
geller ise "Is yerinde aragtirmalar
okumak i¢in yeterli zaman yok-
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tur" ve "Hemsgirelik uygulamalarn
icin yeterli imkan yoktur" seklinde
siralanmustir (Tablo IV). Retsas,
Parahoo ile Closs ve ark.nin galig-
malarinda da "Hemsireler kendi-
lerini, uygulamalari degistirmek
icin yeterli giice sahip gormemek-

tedir" maddesi ilk ¢ sira i¢inde
yer almaktadir (8,14,15). Bu
sonu¢ hemsgirelerin  aragtirma
sonuglarin1 kullanma konusunda
bilgi ve otorite eksikligi i¢inde
olduklarini gostermektedir. Bu
sonuclarda oncelikle aragtirma-
miza katilan hemsirelerin egitim
seviyelerinin etkili oldugu dusii-
niilebilir. Soyle ki, hemsirelerin
%82.4'tintin iki yillik yiiksek okul
(SMYO) ve dort yillik lise (SML)
seviyesinde hemsirelik egitimi
almig olmasi bu sonucu destekle-
mektedir. Ayrica hemsgirelerin
%88.7'sinin daha 6nce bir bilimsel
aragtirmaya, %70.0'inin de bilim-
sel bir faaliyete katilmamig olmasi
da diger 6nemli faktorler olarak
degerlendirilmistir.

"[s yerinde aragtirmalar1 oku-
mak igin yeterli zaman yoktur" ve
"Hemgirelik uygulamalar1 igin
yeterli imkan yoktur" maddeleri
ise bircok aragtirmada en 6nemli
olarak algilanan engeller arasinda
yer almakta ve bizim sonuglari-
mizla benzerlik gostermektedir.
(7,8,13-15,17,18).

Hemgirelerin en 6nemli olarak
algiladiklar1 ilk on engelin yedi-
sinin "Uygulama" alt grubu, di-
gerlerinin ise "Sunum" alt grubu
ile ilgili maddelerden olustugu
goriilmektedir (Tablo IV). Bu
engellerin ¢ogunlukla; hemsgire-
lerin bilgi ve otorite eksikligi,
zaman yoklugu, saglik ekibinin ve
hastane yonetiminin desteginin
yoklugu, arastirmalarin sunumlari
ile ilgili yetersizliklerden kay-
naklandig1 anlagilmaktadir. Tsai
tarafindan yapilan ¢alismada da
zaman yoklugu, personel eksik-
ligi, bilgi yetersizligi, maddi
destek yoklugu ve kolaylastirict
faktorlerin yeterli olmamasi en
6nemli engeller olarak ortaya kon-
mugstur (21). Bu sonuglar diger
galigmalarla da benzerlik goster-
mektedir (7,8,13-15,22,23).
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Oranta ve ark.nin Finlandi-
ya'da yaptiklar1 benzer bir galigma-
da "Arastirmalar genellikle yabanci
bir dilde yaymnlanmaktadir" mad-
desi en 6nemli engel olarak sap-
tanmugtir. Yazarlar bu sonucu,
tilkelerinde sadece bir tane ha-
kemli bilimsel hemsirelik der-
gisinin bulunmasi ve Finlandi-
ya'daki hemsirelik galigmalarinin
biiyiik bir boliimiiniin Ingilizce
olarak yayinlanmasina baglamak-
tadir (16). Bizim ¢alismamizda bu
madde, Kajermo ve ark.nin calig-
masinda oldugu gibi dokuzuncu
sirada yer almakta olup, 6nemli
bir engel olarak degerlendiril-
migstir (13). Tirkiye'de hemsirelik
aragtirmalarinin  ¢ogu, Finlandi-
ya'nin aksine ulusal hakemli hem-
sirelik dergilerinde yayinlandig:
icin, hemsirelerin okuyabilecegi
daha fazla Tiirkce arastirma maka-
lest vardir. Bununla birlikte hem-
sirelerin ayn1 maddeye verdikleri
"Fikrim yok" cevaplarinin yiiksek
olmast (%31.7) ise hemsirelerin
cogunlugunun (%90.8) takip
ettikleri bir dergi olmamast ile de
agiklanabilir (Tablo II).

Dikkate deger olarak arastir-
mamizda, hemsirelerin "Fikrim
yok" yanitin1 verdikleri mad-
delerin "Aragtirma" alt grubunda
yogunlagmasi; hemsgirelerin arag-
tirma konusunda bilgi eksikligi
icerinde olmalar1 ve Tablo II'deki
verilerde belirtilen, arastirmalara,
bilimsel etkinliklere ve kurslara
katilimlarinin ¢ok az olmasi ile
agiklanabilir.

Aragtirmamizda o6lgek genel
puan ortalamalari ile hemsgirelerin
bazi tanitic1 6zellikleri ve bilimsel
aktivitelere katilma durumlar
karsilagtirilmigtir (Tablo V). S.B.
hastanelerinde ¢alisan ve daha
once bilimsel aragtirma yapan
hemsirelerde genel 6lcek ortala-
malarinin daha yiiksek olmasi, bu
hemsgirelerin aragtirma sonuglarini
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kullanmada daha fazla engel algi-
ladiklarini  gostermektedir. Daha
Once aragtirma yapan hemsirelerin
engel algilarin yiiksek olmasi,
bu hemsirelerin aragtirma siire-
cindeki giigliikleri yasamasi ve
yeterli aragtirma bilgilerinin olma-
masi nedeniyle bu giicliiklerle bag
etmede vyetersiz kalmalarindan
kaynaklanmug olabilir. Hemgire-
lerin sadece %1.0'inin mezuniyet
sonrasi arastirma konusunda egi-
tim almig olmasi bu degerlen-
dirmeyi desteklemektedir. GATA
Egitim Hastanesi ve diger askeri
hastanelerde ¢alisan hemgirelerin
aragtirma sonuglarim kullanmada
daha az engel algilamalarinda; bu
hastanelerde arastirma yapma ve
sonuglarii uygulama konusunda
kurumsal ve egitimsel olarak daha
az engelle karsilasilmasinin etkili
olabilecegi degerlendirilmistir.

Aragtirmamizda hemsgireler, en
onemli t¢ kolaylastiric1 faktor
olarak kurum ve yonetim destegt,
aragtirma merkezi kurulmasi ve
egitim desteginin énemini vurgu-
lamaktadirlar. Parahoo'nun calig-
masinda da benzer sekilde yoneti-
cilerin destegi en 6nemli kolay-
lagtiric1 faktor olarak belirtilmistir
(14). Kajermo ve ark.nin ¢alig-
masinda hemgirelere egitim des-
teginin saglanmasi gerekliligi vur-
gulanmigtir (13).

Bu caligma "Engeller Olgegi"
nin Tirk Hemsgireleri i¢in kul-
lanilabilir oldugunu gostermistir.
Diger sonuglar agisindan bakil-
diginda bu caligmada arastirma
sonuglarini kullanmada en 6nem-
li engel olarak hemsirelerin kendi-
ne giliven ve otorite yoklugu
ortaya ¢tkmigtir. Arastirma sonug-
larin1  kullanmay1 kolaylastirict
faktor olarak, kargimiza ilging bir
sonug ¢ikmistir. Hemgireler arag-
tirma kullanimi konusunda kendi
otorite cksikliklerini 6nemli bir
engel olarak gérmelerine ragmen,

kolaylagtiric1 olarak 6ncelikle ku-
rum ve yonetim destegini gerekli
gormiiglerdir.

Ayrica hemgirelikte egitim
seviyesinin yiikseltilmesi ile go-
niillii hemgirelere mezuniyet son-
ras1 arastirma egitimi verilme-
sinin, aragtirma yapmayl ve SO-
nuglarin1 kullanmayr kolaylastir-
mada etkili faktorler olabilecegi
kanisina varilmigtir.

Bizim aragtirmamiz ile diger
aragtirmalarin  bulgular1 arasinda
benzerlik goriilme orani yiiksek
olmakla birlikte, farkliliklarin ulu-
sal ve kiiltiirel yapr ile aragtirma-
larin yontemsel farkliliklarindan
kaynaklanmig olabilecegi deger-
lendirilmistir.

Funk tarafindan gelistirilen
"Engeller Olgegi" giiniimiizde
halen gecerli ve giivenilir bir 6lgek
olarak kabul edilmektedir. Bu-
nunla birlikte hemsirelerin egitim
seviyelerinin artmasi, KDU kav-
raminin hemgirelik uygulamalari-
na daha fazla girmesi, hemsirelik
yayinlarinin ve yaymlara ulagim
imkanlarinin artmasi (internet ve
veri tabanlar1 gibi) ve toplumsal
farkliliklar nedeniyle hemsireler
tarafindan algilanan engeller fark-
lilagabilmektedir. Bu konudaki
engellerin belirlenmesinde, 6lgek
kullanilarak yapilan kantitatif ca-
lisma sonuglarmin kalitatif galig-
malarla desteklenmesi 6nerilmek-
tedir.

Aragtirmanin bagka hemsire
gruplarinda da (6rnegin akade-
misyeler ve birinci basamak saglik
hizmetlerinde gérev yapan hemsi-
reler gibi) tekrarlanmasi, bu ko-
nuda daha saglam kanitlara ulagil-
masinda etkili olabilir.

Aragtirmamizda hemsgirelerin
de belirttigi gibi, 6zellikle biiytik
hastanelerde aragtirma merkez-
lerinin kurulmasi, aragtirmalar
icin yonetim desteginin artiril-
masl, aragtirma sonuglarinin du-
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yurulmast i¢in hizmet i¢i egitim-
ler ve hemsirelere zaman saglan-
mast nerilmektedir.
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