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HU-SOY Olgegi - Uzun Form Uygulama Rehberi

Hacettepe Universitesi
Saglik OkurYazarligi Olcegi
(HU-sOY Ol¢egi) Uzun
Form

Uygulama Rehberi

HU-SOY Olgegi, 18 yas ve lzeri, Tiirkcekonusan bireylerde saglik okuryazarligi diizeyini kapsamli
ve standart bir bicimde degerlendirmek tizere gelistirilmis ve Tiirkiye’de 12 istatistiki Bolge
Birimini ve 2411 eriskini kapsayan bir arastirma ile erigkinlere 6zgu gecerliligi ve glivenilirligi
gosterilmis bir “saglik okuryazarhgi olcegi”dir.

Budlgek, Tirkiye’deeriskinbireylerde saglikokuryazarhgidiizeyinibelirlemek,ilerideyapilacak
saghgi gelistirme mudahaleleri ve saglik egitimlerinin saglik okuryazarhgi Gzerindeki etkilerini
standart bir bicimde izlemekve degerlendirmekicin referans bir dlcektir. Olcegin aynizamanda
yurtdisinda yasayan ve Tirkce konusan go¢cmenlerde de kullanilma imkani bulunmaktadir.
Olgegin kullanim amacina gére uzun ve kisa formlari gelistirilmistir.

HU-SOY Olgegi gozlem altinda kendi kendine doldurma seklinde uygulanir. Bu nedenle
okuma-yazma bilmeyen bireylere yiizyiize gériisme seklinde uygulanamaz.

HU-SOY Olgegi Uzun Formu, toplam 71 maddenin yer aldigi 38 sorudan ve 16 maddelik (16
soru) Oz Yeterlilik bdlimiinden olusur; 6z yeterlilik bdlimi uzun formdan bagimsiz
kullanilamaz. Katilimcilarin sosyodemografik oOzellikleri saptanmak istendiginde bu
arastirmada kullanilan anket formundan yararlanilabilir.




OLCEGIN PUANLAMASI

HU-SOY Olgegi Uzun Formunda, her madde 0-1 puana déniistirilir. Bununigin sorutiplerine
gore asagida belirtilen donlstlirme proseduiri uygulanir.

i

1. Yanitin bir gizelge icinde “Dogru”, “Yanlis”, “Bilmiyorum” seklinde belirtilmesinin istendigi
sorularda dogru isaretlenen her madde 1, diger verilen yanitlar 0 olarak kodlanir.

Ornek:

Asagidaki cimleler ile ilgili yanitlarimizi Dogru, Yanlis, Bilmiyorum siitunlarinda yer alan
kutulara carpi isareti (X) koyarak belirtiniz.

Dogru | Yanlis Bilmiyorum

Bir gebe kadinin herhangi bir sikayeti yoksa doguma
kadar doktora gitmesine gerek yoktur.

Yukarida verilen madde icin dogru yanit, “Yanhs” kutusunun isaretlenmesidir. Bu durumda kisi
bu madde icin “Yanhs” secenegini isaretlemisse 1, “Dogru” ya da “Bilmiyorum” secenegini
isaretlemisse 0 puan alacaktir.

2. Coktan segmeli maddeler icin kisi dogru secenegi isaretlemisse 1, dogru segenek disindaki
secenekleri isaretlemisse 0 puan alacaktir.

Ornek:

Dis macunu iginde bulunan ve disleri koruyan madde hangisidir?
a) Klor

b) Flor

c) Dvitamini

d) Kalsiyum

e) Bilmiyorum

Yukarida verilen madde icin dogru yanit “B” secenegidir. Bu durumda kisi bu madde igin “B”
secenegini isaretlemisse 1, diger secenekleri isaretlemisse 0 puan alacaktir.



3. Eslestirme seklinde verilen sorularda birden ¢cok madde s6z konusudur. Her bir madde ayri
ayri olarak dogru yanit 1, yanls yanit 0 olacak sekilde puanlanir.

Ornek:

Asagida hastanelerde bulunan bazi klinikler ile bazi hastalik gruplarinin adlari verilmistir.
Hastalik gruplarini ilgili olan klinikle eslestiriniz ve uygun rakami, klinik adlarinin yanindaki
parantezigine yaziniz. Parantezlerin iglerine yalnizca tek rakam yazilmahdir.

1) Cocuk Saghgi veHastaliklar

2) Cocukve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari
3) ¢ Hastaliklari

4) Derive ZihreviHastaliklar

() Dermatoloji
() Pediatri
() Dahiliye

Yukarida verilen eslestirme sorusunda 3 madde bulunmaktadir. Dermatoloji maddesi icin dogru
yanit “Deri ve Zihrevi Hastaliklar”, Pediatri maddesi igin “Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1”, Dahiliye
maddesi icin “ic Hastaliklar” yanitlari dogru yanitlardir. Bu durumda maddelerin tamamini dogru
yanitlayan bir kisi icin yanitlarin gériinimi soyle olacaktir:

1) Cocuk Saglig veHastaliklar

2) Cocukve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar
3) ¢ Hastaliklari

4) Derive ZihreviHastaliklar

(4 ) Dermatoloji
(1) Pediatri
(3) Dahiliye

Egerverilen bogluklara dogru yanitin numarasi yazilmigsa kisi her bir dogru maddeigin 1 puan
alacaktir.Puanalinan maddelerintoplamikisinintoplam dlcek puaniniverecektir.

Bu sekilde yapilan dénistiirme sonrasinda uzun formdan alinabilecek toplam puan en az 0, en
cok 71'dir. Olcekten alinan puan, alinabilecek toplam puana yaklastikca “saglik okuryazarlik
dizeyinin yiksek oldugu” seklinde yorumlanir.

Olceginaltboyutlarinin puanlariuzun formuntoplam puaninin hesaplamasina benzer sekilde,
Ek 1’de belirtilen madde listeleri ve Ek 8 de belirtilen Cevap Anahtari dogrultusunda, dogru
maddelere1puanverilerekhesaplanir.

HU-SOY Olgeginin Oz Yeterlilik Bélimiiniin toplam puani, her bir madde icin isaretlenen
seceneklerin puanlarinin toplanmasi ile elde edilir. Segeneklerin puan degerleri soyledir: “Hicbir
zaman”:1;“Bazen”:2;“Herzaman”:

3. HU-SOY Olceginin Oz Yeterlilik béliimiinden alinabilecek toplam puan en az 1, en ¢ok 48'dir.
Olcegin Oz Yeterlilik bélimiiniin puani ayrica hesaplanir; Oz Yeterlilik puani toplam dlgek puanina
dahil edilmez. Olcekten alinan puan, alinabilecek toplam puana yaklastikca “6z yeterlilik diizeyinin
yuksek oldugu” seklinde yorumlanir.



Olgegin uzun formunun kullanildigi saha arastirmalarinda saglik okuryazarlig
dizeyiasagidaki gibigruplanarak da degerlendirilebilir:
0-32 puan: Dusguk

33-52 puan: Orta
53-71 puan: Yiksek

Olcegin her hakki sakl olup, yazarlardan izin alinmasi kosulu ile kullanilabilir.
Olcegin internet ortaminda ya da halkin erisebilecegi diger ortamlarda acik
bicimde paylasilmamasi gerekmektedir. Olgegin kullanildigi her calismada
asagidaki iletisim bilgileri kullanilarak yazarlara haber verilmesi ve yayinlarda
asagidakibicimde kaynak gosterilmesigerekmektedir.

Ozvaris Bahar S, Giigiz Dogan B, Karadag Caman O, Konsuk Unlii H, Dogan N, Gelbal
S, Sakarya S. Hacettepe Universitesi Saglik OkurYazarligi Olgegi (HU-SOY Olgegi),
Ankara, 2018. ISBN: 978-605-83315-4-9

Olgek ve 8lcegin uygulanmasi ile ilgili her tiirlii soru ve dnerileriniz igin:
Posta Adresi: Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Enstitiisti, 06100,
Sthhiye, Ankara Tel: 0.312.3053141/0.312.3051590

E-posta: husoy2018@gmail.com
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HU-SOY Olgegi - Uzun Form

HACETTEPE UNIVERSITESI

ERiSKIN SAGLIK OKURYAZARLIGI OLCEGi-UZUN FORM
(HU-SOY OLCEGI)

Bu olgek, Glkemizde eriskin bireylerin saglk konulari ile ilgili genel bilgi, tutum ve
davraniglari hakkinda bazi sorular icermektedir.

Tablo seklinde olan sorularda, yanitinizi her sorunun karsisindaki uygun kutuya c¢arpi
isareti (X) koyarak belirtiniz.

Eslestirme yapilmasi istenen sorularda yonergeye gore segcenegin basindaki rakami veya
harfi kullanarak eslestirme yapiniz.

Secim gerektiren sorularda, sorunun altinda yer alan segcenekler arasinda uygun
gordigiliniiz yaniti daire icine aliniz.

Olgekpuanininhesaplanabilmesiacisindan hicbirmaddeyibosbirakmamanizénemlidir.
Bu nedenle tiim sorularassizini¢in uygun cevabi vermeniz beklenmektedir.

Tesekkir eder, saglikli bir yasam dileriz.
Hacettepe Universitesi HU-SOY Calisma Grubu

1. Asagidaki climleler ile ilgili yanitlarinizi Dogru, Yanlis, Bilmiyorum siitunlarinda yer alan
kutulara carpiisareti (X) koyarak belirtiniz.

Dogru Yanhs Bilmiyorum
/f@lrl al'ko.l tgketmelf, !far“auger hastaliklari igin Madde 1
onemli bir risk faktoridar.
Kadinlar rahim agzi kontroll yaptirmalidir. Madde 2
Bir gebe kadinin herhangi bir sikayeti yoksa
doguma kadar doktora gitmesine gerek Madde 3
yoktur.
KaPaullyerIerdemgara'|§mgyasagl,herkesm Madde 4
sagliginin korunmasiigindir.
He.patlt B hastaill.gl, hasta kisinin kaniyla temas Madde 5
edince bulasabilir.




2. Asagidaki asilardan hangileri ¢ocuklarin, hangileri yashlarin ve hangileri her ikisinin de
yaptirabilecegi asilardandir? Yanitinizi, situnlardaki kutulara garpi isareti (X) koyarak
belirtiniz. Bilmiyorsaniz “Bilmiyorum” kutucugunu isaretleyiniz.

Cocuklar Yaghlar
(0-6 yas (65 yas ve | Bilmiyorum
arasi) istii)
Grip asisl Madde 6
Zatlrre asisi Madde 7
Hepatit B asisi Madde 8
Tetanos asisi Madde 9

3. Asagidahastanelerdebulunanbazikliniklerilebazihastalikgruplarininadlariverilmistir.
Hastalik gruplarini ilgili olan klinikle eslestiriniz ve uygun rakami, klinik adlarinin
yanindaki parantezicine yaziniz. Parantezlerin iglerine yalnizca tek rakam yazilmahlidir.

1) Cocuk Saghgi ve Hastaliklari () Dermatoloji Madde 10
2) Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari () Pediatri Madde 11
3) i¢ Hastaliklari () Dahiliye Madde 12
4) Deri ve Ziihrevi Hastaliklar

4. Asagida saglikla ilgili bazi kelimeler ve anlamlari verilmistir. Bu kelimeler ile ilgili olan
anlamlar eslestiriniz ve uygun rakami kelimenin yanindaki parantez icine yaziniz.
Parantezleriniglerine yalnizca tek rakam yazilmahdir.

1) Kansizlik ( Hemoroit Madde 13
2) Sarilik () Obezite Madde 14
3) Sismanlik () Romatizma
4) Basur () Tuberkiiloz Madde 15
5) Verem () Hepatit Madde 16
6) Kalp krizi () Anemi Madde 17
7) Kemik erimesi () Enfarktls Madde 18
( Osteoporoz Madde 19

Asagida saghikla ilgili bazi tibbi kelimeler ve anlamlari verilmistir. Bu kelimeler ile ilgili
olan anlamlar eslestiriniz ve uygun rakami kelimenin yanindaki parantez icine yaziniz.

Parantezleriniclerine yalnizca tek rakam yazilmalidir.

1) Agri kesici () Analjezik Madde 20
2) ign ( )Batin Madde 21
3) IItIhap () Enjeksiyon Madde 22
4) Karin () Enfeksiyon Madde 23
5) Bozukluk




6.

7.

8.

Asagida saglikla ilgili bazi tetkikler ve anlamlari verilmistir. Bu tetkikler ile ilgili olan
anlamlan egslestiriniz ve uygun rakami tetkikin yanindaki parantez igine yaziniz.
Parantezleriniglerine yalnizca tek rakam yazilmalidir.

1) Meme filmi () PAP smear Madde 24

2) Rahim agzindan siiriintii alma () Kolonoskopi Madde 25

3) Kamera ile kalin bagirsaklarin icinin incelenmesi () Gastroskopi (Endoskopi) Madde 26

4).Kamera ile yemek borusu, mide ve ince bagirsaklarin () Mamografi Madde 27
incelenmesi

(

) eMaR (Manyetik Rezonans)

Asagida bazi saglik mesleklerinin adlari verilmistir. Bu meslekler ile ilgili olan anlamlan
eslestiriniz ve uygun rakami kelimenin yanindaki parantez icine yaziniz.

belirleyen kisi

1) Saglikli veya hasta bireylere uygun beslenme planlarini

( )Ebe

Madde 28

gorevli kisi

2)Gebeligin teshisi, gebe izlemi ve normal dogum yaptirmakla

() Fizyoterapist

Madde 29

tedavi programini olusturup uygulayan kisi

3) Hastalarin agn ve fiziksel islev bozukluklarinin ortadan
kaldirilmasi veya islevlerinin iyilestirilmesi amaciyla gerekli

—_

) Diyetisyen

Madde 30

() Saglk teknisyeni

Asagida bazi hastaliklar ve en sik nasil bulastigi belirtilmistir. ilgili olan hastahigin
numarasini karsisindaki bulagsma yolu ile eslestiriniz ve parantez igine hastalik

numarasini yaziniz.

Dis macunu iginde bulunan ve disleri koruyan madde hangisidir?

a) Kilor
b) Flor
c) Dvitamini
d) Kalsiyum

e) Bilmiyorum

1) Menenjit () Hasta hayvanin etine temas edilmesiyle veya etin yenilmesiyle Madde 31
2) Brusella () Salamura edilmemis taze peynir tiiketilmesiyle Madde 32
3) Hepatit A () Diski ile kirlenmis icme ve kullanma sulariyla Madde 33
4) Tetanos () Pash aletlerle yaralanmayla Madde 34
5) Sarbon

Madde 35




10. Asagidakilerden hangisi ciddi tansiyon yiiksekligi belirtisi degildir?

a)
b)
c)
d)

e)

Bas agrisi
Kulakginlamasi
Karin agrisi
Ensede agri

Bilmiyorum

11. AIDS hastaligina neden olan HIV viriisii asagidaki yollardan hangisi ile
bulasmaz?

a)
b)
c)
d)

e)

Tokalagmak

Virlsil tasiyanannenin bebeginiemzirmesi
Virisi tagiyan kisinin kani ile temas etmek
Korunmasiz cinsel iliskide bulunmak

Bilmiyorum

12. Asagida verilen maddelerden hangileri hasta haklari agisindan yanhstir?

a)
b)
c)
d)

e)

Hastalarsaglik kurulusunu segme ve degistirme hakkina sahiptir.
Hastalar hekimi se¢me ve degistirme hakkina sahiptir.

Hastalar tedaviyi durdurma hakkina sahiptir.

Hastalarsaglik personeline siddet uygulama hakkina sahiptir.

Bilmiyorum

13. Piknikte kendisini ari soktugunu sodyleyen bir kisi aniden soluk almakta
gicliik cektigini belirterek fenalasiyor. Bu durumda asagidaki telefon
numaralarindan hangisi aranmahdir?

a)
b)
c)
d)

e)

155
183
110
112

Bilmiyorum

14. Asagidakilerden hangisi erken tani hizmetlerindendir?

10

a)
b)
c)
d)

e)

Aile planlamasihizmetleri

Hastalik taramalari

Saghk personelitarafindanyapilanevziyaretleri

Saghk personelitarafindan verilen evde bakim hizmetleri

Bilmiyorum

Madde 36

Madde 37

Madde 38

Madde 39

Madde 40



15. Asagidakilerden hangisi igilebilir suyun 6zelliklerinden degildir?

a) Berrak olmasi

b) Kokusuzolmasi

¢) Icinde mikrop olmamasi
d) Kaynak suyuolmasi

e) Bilmiyorum

16. Unutkanlhk ve huy degisiklikleri olan 80 yasindaki bir kisi icin
asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Buyasiginnormaldir

b) Bukiside depresyonveya bunama olabilir
c) Bukisinoroloji bélimine basvurabilir

d) Bukisi psikiyatri bolimune basvurabilir

e) Bilmiyorum

17. Cocugun bliyiimesinin izlenmesinde 6nemli hususlardan biri
asagidakilerden hangisidir?
a) Yasinave boyuna gore vicut agirliginin degerlendirilmesi
b) Kol uzunlugunun boyuna goére degerlendirilmesi
c¢) Bacak uzunlugunundegerlendirilmesi
d) Vicutagirhginindegerlendirilmesi

e) Bilmiyorum

18. Psikolog ve psikiyatristler ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlhistir?
a) Aldiklari Gniversite egitimi farklidir.
b) Her ikisi de ilag recetesi yazabilir.
c) Herikisi de ruhsal sorunlarla ilgilenir.
d) Herikiside psikoterapi yapmakicin ek egitim almalidir.

e) Bilmiyorum

Madde 41

Madde 42

Madde 43

Madde 44

11



19. Doktorunuz kan sekerinizin yiiksek oldugundan siiphelendiginde,

yaptirdiginiz kan tetkikinin sonug¢ kagidinda hangi degere bakilmahdir?
a) Glukoz

b) Kolesterol

c) Hemoglobin

d) Ure

e) Bilmiyorum

20. Komsunuz, size omzunda bulunan bir benin son birka¢ aydir

biylidiigiinii ve bir 6nceki giin kanadigini anlatti. Komsunuzun
sorunuyla ilgilenen tibbin uzmanlik alani asagidakilerden hangisidir?

a) Ortopedi

b) Dermatoloji
c) Nefroloji

d) Kardiyoloji

e) Bilmiyorum

21. Doktoru, Birol Bey’e kizinin rahatsizhigi i¢in antibiyotik recete ediyor.

ilac1 10 giin boyunca sabah aksam birer tablet seklinde kullanmasini

soyliiyor. ilacini kullanmaya baslayan ¢ocuk birkag giin icinde iyilesiyor.

Bu durumda Birol Bey i¢in en uygun davranis asagidakilerden hangisi
olacaktir?

a) llacivermeyi birakmalidir

b) ilacabirkag giin daha devam edip sonra kesmelidir

c) ilaci sadece sabahlar vermelidir

d) ilac110giin boyunca sabah aksam kullanmaya devam etmelidir

e) Bilmiyorum

22. iki yasindaki Ahmet giinde dért defa sulu sekilde kaka yapmaktadir,

12

ancak kusmasi yoktur. Ahmet’e asagida listelenen meyvelerden
hangisinin verilmesi uygun degildir?

a) Muz

b) incir

c¢) Elma

d) Seftali

e) Bilmiyorum

Madde 45

Madde 46

Madde 47

Madde 48




23. Asagidakilerden hangisi hamileler igin riskli olabilecek bir tetkik
degildir?
a) Seker ylikleme testi
b) ilagh Bilgisayarli Tomografi (BT)
c) Rontgen
d) ilagh eMaR (Manyetik Rezonans)

e) Bilmiyorum

24. Bitkisel urin ve/veya vitaminlerin kullanimi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Istenmeyen etkileri olabilir

b) Fazlasi zehir etkisi yapabilir

c) Doktoradanisiimadankullanilabilir

d) Kullanilan baska ilaglar ile etkilesime girebilir

e) Bilmiyorum

25. Ogle yemeginden sonra, saat 15.00 sularinda gégsiiniizde sol
kola yayilan agri, midenizde hazimsizlik hissi, soguk terleme gibi
sikayetleriniz oldu. Bu durumda nereye gidersiniz?

a) Fiziktedavi

b) Gastroenteroloji
c) Noroloji

d) Acilservis

e) Bilmiyorum

26. Kirk yasindaki bir kisinin agabey ve babasi kalp krizi nedeniyle vefat
etmistir. Bu kisi ile ilgili 6zelliklerden hangisi kalp krizi riskini azaltir?

a) Masa basi ¢alismak

b) Hafifegzersizyapmak
c) Sigaraicmek

d) Yagl yemekyemek

e) Bilmiyorum

Madde 49

Madde 50

Madde 51

Madde 52

13




27. Eklemlerinde sorun olan bir kiside, doktorun regete ettigi ilacin ilk
dozunu aldiktan 2 saat sonra kasintili dékiintii oluyor. Bu durumda bu Madde 53
kisinin nereye basvurmasi uygun olur?

a) Eczaneye

b) internete

c) Hastaneye

d) Envyakinkomsuya

e) Bilmiyorum

28. Atesi olan bir ¢ocuk 24 Agustos 2016’da muayene edilmistir ve bir
antibiyotik recete edilmistir. Bu cocuga asagida son kullanma tarihleri Madde 54
belirtilen antibiyotiklerden hangisinin verilmesi uygun degildir?

a) Son Kullanim Tarihi: 22.06.2016
b) Son Kullanim Tarihi: 25.08.2017
¢) Son Kullanim Tarihi: 01.08.2018
d) Son Kullanim Tarihi: 27.09.2018

e) Bilmiyorum

29. Gebelik kuskusu oldugunda saglik kurulusuna ilk olarak ne zaman

Madde 55
basvurulmahdir?

a) Ik 3 ay icinde

b) 3-6 ay arasinda

c) 6aydan sonra

d) Karinbelirginlesince

e) Bilmiyorum

30. Asagidakilerden hangisi kalp hastaligi riskini belirlemek igin kullanilan

o . Madde 56
olcimdiir?

a) Bel gevresi

b) Kalca cevresi
c) Boyun cevresi
d) Kolgevresi

e) Bilmiyorum

14



31. Doktorunuz size hastaliginizdan dolayi antibiyotik recete etti ve
eczaciniz tarafindan giinde iki kez, birer tablet almaniz gerektigi
soylendi. Eger ilk hapinizi saat 07.00’de aldiysaniz, bir sonrakini ne
zaman almaniz gerekir?

a)Saat .cocvvveeeieiee, b) Bilmiyorum

32. Size doktor tarafindan yiiksek tansiyon tanisi kondu ve bir ilag regete
edildi. Eczaciniz tarafindan da sekiz saatte bir, bir tablet almaniz
gerektigi soylendi. Bu ilacinizin ilk dozunu sabah saat 8.00’de alirsaniz
ayni giin son dozunuzu ne zaman almaniz gerekir?

a) SAat e b) Bilmiyorum

33. Doktorunuz giin asirn kullanacaginiz idrar soktiiriicii bir ilag recete
etti. Bu ilacin ilk dozunu persembe giinii alirsaniz ikincisini hangi giin
almaniz gerekir?

Q) e guni b) Bilmiyorum

Madde 57

Madde 58

Madde 59

34. Ayse Hanim, bir hastaligindan dolay iki farkli ilag¢ kullaniyor. Ayse Hanim diizenli
olarak her giin aksam yemegini saat 7’de yiyor. Doktoru ona, birinci ilaci aksam
yemeginden 1 saat once ve ikinci ilaci aksam yemeginden 2 saat sonra almasi
gerektigini anlatiyor. Bu durumda Ayse Hanim, birinci ilaci ve ikinci ilaci giiniin hangi

saatlerinde almalidir?

BirinGi 113G & oo b) Bilmiyorum

IKINCI 112G = b) Bilmiyorum

35. Giinde 3 kez alinmasi gereken bir ilag kag saatte bir alinmahdir?

) saatte bir b) Bilmiyorum

36. Doktoru Ali Bey’e, bir 6giinde en az 100 gram protein almasini 6nerdi.
Bir tavuk budunda yaklasik 20 gram yag, 30 gram karbonhidrat, 50 gram
protein bulunuyor. Bu durumda Ali Bey, bir 6glinde ka¢ adet tavuk budu
yemelidir?

A) e adet b) Bilmiyorum

Madde 60

Madde 61

Madde 62

Madde 63
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37. Sekilde oklarla belirtilen organlarin yanindaki rakamlari, listedeki organ adlariyla

eslestiriniz.

Ornegin, 1’in karsiligi olan organ “yemek borusu”dur ve asagida gosterilmistir.
Yaptiginiz eslestirme sonucunda bir organin karsiligi bos (numarasiz) kalacaktir.

Yemek Borusu
Mide

Kalin Bagirsak
Karaciger
ince Bagirsak

Safra kesesi

Madde 64

Madde 65

Madde 66

Madde 67

38. Asagida tedavi yontemleriile ilgili bazi resimler ve adlari verilmistir. Bu resimleri ilgili

olan adlari ile eslestiriniz ve uygun harfi kelimenin yanina yaziniz.

a)

1) Surup
2) Kapsiil
3) Fitil

4) Tablet
5) Ampul
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b)

d)

Madde 68

Madde 69

Madde 70

Madde 71




39. Asagida saghk hizmetlerinden faydalanirken nasil bir davranis icinde oldugunuzu élgen
bazi ifadeler yer almaktadir. Her bir ifadeyi kendiniz icin degerlendiriniz. Yanitinizi
slitunlarin altinda, uygun kutuya carpi isareti (X) koyarak belirtiniz.

Higbir Her
Bazen

Zaman Zaman
Hastapgfje rahatsizligimla ilgili bolimu kendi basima Madde 1
bulabilirim.
Doktorun, hastallglm-\-/g kullanmam gerekeniilagileilgili Madde 2
anlattiklarini anlayabilirim.
Hasta onay formunu yardim almadan doldurabilirim. Madde 3
.Gerektl.g.ln.de durumumlaiilgili olarak doktordan ek bilgi Madde 4
isteyebilirim.
Saghk ku.r'u.lu5Iar|nda banaverilenkagitlardayazilanlari Madde 5
anlayabilirim.
Boy uzunlugl',u'.na gore olmasi gereken viicut agirhgimi Madde 6
hesaplayabilirim.
Gldalarl.n.u.zerlndekl kullanimlailgilitalimatlari Madde 7
anlayabilirim.
Yasam tarzimin sagligim tzerine olan etkilerinin Madde 8
farkindayim.
Klmsjejd.en yardim almadan bir hastaneden randevu Madde 9
alabilirim.
Kanser taramalari ilgili ola.tta.k Ucretsiz tetkik yapilan Madde 10
merkezlerden yararlanabilirim.
llag kutusy. |?|nde yer alan tanitici kilavuzu Madde 11
(prospektisii) her zaman okurum.
Kapali bir ortamda sigara igen birini uyaririm. Madde 12
Teluewzyonda saglllfla ilgili programlarda verilen bilgilerin Madde 13
dogruolupolmadigini arastiririm.
Asan.sor kullanmak yerine merdiven kullanmayi tercih Madde 14
ederim.
Arabaya bindigimde mutlaka emniyet kemerini takarim. Madde 15
Her glin yarim saat ylrliyls yaparim. Madde 16

OLCEGIi TAMAMLADIGINIZ iCiN TESEKKUR EDERIZ.
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EK1

HU-SOY Olcegi Uzun Form Alt Boyutlarinda Yer Alan

Maddeler
“Tedavi-Saglhk Hizmetlerine Ulasma” “Saghg Koruma — Saghgi Gelistirme”
Maddel0 Maddel
Maddell Madde2
Maddel2 Madde3
Maddel3 Madde4
Maddel4 Madde5
Maddel5 Madde6
Maddel6 Madde7
Maddel7 Madde8
Maddel8 Madde9
Maddel9 Madde35
Madde20 Madde36
Madde21 Madde37
Madde22 Madde41
Madde23 Madde43
Madde24 Madde49
Madde25 Madde52
Madde26 Madde55
Madde27 Madde63
Madde28 Madde64
Madde29 Madde65
Madde30 Madde66
Madde31 Madde67
Madde32
Madde33
Madde34
Madde38
Madde39
Madde40
Madde42
Madde44
Madde45
Madde46
Madde47
Madde48
Madde50
Madde51
Madde53
Madde54
Madde56
Madde57
Madde58
Madde59
Madde60
Madde61
Madde62
Madde68
Madde69
Madde70
Madde71
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EK 2

Uzun Form Cevap Anahtari

M1.

M2.

M3.

M4.

MS5.

M6.

M7.

MS8.

MS9.

Dogru
Dogru
Yanhs
Dogru
Dogru
Her ikisi de
Her ikisi de
Her ikisi de

Her ikisi de

M10.(4)
M11. (1)
M12. (3)
M13. (4)
M14. (3)
M15. (5)
M16. (2)
M17. (1)
M18. (6)
M19. (7)
M20. (1)
M21. (4)
M22. (2)
M23. (3)

M24. (2)

M25. (3)
M26. (4)
M27. (1)
M28. (2)
M29. (3)
M30. (1)
M31. (5)
M32. (2)
M33. (3)
M34. (4)
M35. (b)
M36. (c)
M37. (a)
M38. (d)
M39. (d)
MA40. (b)
M41. (d)
M42. (a)
M43, (a)
M44. (b)
M45. (a)
M46. (b)
M47. (d)
M48. (b)

M49. (a)

MS50. (c)

M51. (d)

M52. (b)

M53. (c)

M54. (a)

MS55. (a)

MS56. (a)

M57. 19:00 (Aksam 7’de)
M58. 24:00 (Gece 12’de)
M59. Cumartesi

M60. 18:00 (Aksam 6’da)
M61. 21:00 (Aksam 9’da)
M62. (8)

M63. (2)

M64. (4)

M65. (3)

M66. (2)

M67. (5)

M68. (d)

M69. (c)

M70. (a)

M71. (b)
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HU-SOY Olcegi - Kisa Form UygulamaRehberi

Hacettepe Universitesi
Saglik Okur Yazarligi
Olcegi (HU-SOY Olcegi)
Kisa Form

Uygulama Rehberi

HU-SOY Olgegi Kisa Formu, uzun formun toplam 24 maddesinin yer aldig1 18 sorudan ve
6z yeterlilik bélimiinden (16 madde/soru) olusmaktadir. Oz yeterlilik bélimu kisa formdan
bagimsiz kullanilamaz. Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini saptamak istendiginde bu
arastirmada kullanilan anket formundan yararlanilabilir.

Olcegin kisa formunun ve 6z yeterlik béliminiin puanlamasi, uzun formun puanlamasinin
aciklandigi yénerge (EK 3) izlenerek yapilir ve ayri ayri toplam puanlar hesaplanir. HU-SOY Olcegi
Kisa Formunda alt boyut puan hesaplamasi yapilmaz, olcek tek boyut olarak degerlendirilir. Bu
sekilde yapilan hesaplama sonrasinda Olcekten alinabilecek toplam puan en az 0, en ¢ok 24't(ir.
Olgekten alinan puan, alinabilecek toplam puana yaklastikca “saglik okuryazarlik diizeyinin
yuksek oldugu” seklinde yorumlanir.

HU-SOY Olgegi Kisa Formunun Oz Yeterlilik béliimiinden alinabilecek toplam puan enaz 1,
en cok 48'dir. Oz Yeterlilik puani toplam 6lcek puanina dahil edilmez. Olgcekten alinan puan,
alinabilecek toplam puana yaklastikca “6z yeterlilik diizeyinin yiksek oldugu” seklinde
yorumlanir.

Hizmet sunumu ya da saglik egitimleri dncesi-sonrasi gibi kisilerin saghk okuryazarhgi
duzeylerinin hizli bir sekilde degerlendirilmesini gerektiren durumlarda kisa form kullanilabilir.
Yazarlar tarafindan kisa form icin kullanilabilecek kesme noktasi belirlenmemistir ve
degerlendirmenintoplam puanlariizerindenyapilmasionerilmektedir.

Olcegin her hakkisakl olup, yazarlardanizin alinmasi kosuluile kullanilabilir. Olcegin internet
ortamindayadahalkaacikdigerortamlardaacikbicimdepaylasiimamasigerekmektedir.  Olcegin
kullanildigi her calismada asagidaki iletisim bilgileri kullanilarak yazarlara haber verilmesi ve
yayinlardaasagidakibicimde kaynak gosterilmesigerekmektedir.

Ozvaris Bahar S, Giigciz Dogan B, Karadag Caman O, Konsuk Unlii H, Dogan N, Gelbal S,
Sakarya S. Hacettepe Universitesi Saghk OkurYazarligi Olgegi (HU-SOY Olgegi), Ankara,
2018. ISBN: 978-605-83315-4-9

Olcek ve 8lcegin uygulanmasi ile ilgili her tiirlii soru ve dnerileriniz icin:

Posta Adresi: Hacettepe Universitesi Halk Saghgi Enstitiisii, 06100, Sihhiye, Ankara
Tel: 0.312.3053141/0.312.3051590

E-posta: husoy2018@gmail.com
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OLCEGIN PUANLAMASI

HU-SOY Olgegi Kisa Formunda, her madde 0-1 puana dénistirilir. Bununicgin sorutiplerine
gore asagida belirtilen donlstlirme proseduiri uygulanir.

2 u

1. Yanitin bir gizelge igcinde “Dogru”, “Yanhs”, “Bilmiyorum” seklinde belirtilmesinin istendigi
sorularda dogru isaretlenen her madde 1, diger verilen yanitlar 0 olarak kodlanir.

Ornek:

Asagidaki cimleler ile ilgili yanitlarinizi Dogru, Yanlis, Bilmiyorum siitunlarinda yer alan
kutulara garpi isareti (X) koyarak belirtiniz.

Dogru | Yanls Bilmiyorum

Bir gebe kadinin herhangi bir sikdyeti yoksa doguma
kadar doktora gitmesine gerek yoktur.

Yukarida verilen madde icin dogru yanit, “Yanhs” kutusunun isaretlenmesidir. Bu durumda kisi
bu madde icin “Yanhs” secenegini isaretlemisse 1, “Dogru” ya da “Bilmiyorum” secenegini
isaretlemisse 0 puan alacaktir.

2. Coktan se¢meli maddeler igin kisi dogru secenegi isaretlemisse 1, dogru secenek disindaki
secenekleri isaretlemisse 0 puan alacaktir.

Ornek:

Dis macunu iginde bulunan ve disleri koruyan madde hangisidir?
a) Klor

b) Flor

c¢) D vitamini

d) Kalsiyum

e) Bilmiyorum

Yukarida verilen madde icin dogru yanit “B” secenegidir. Bu durumda kisi bu madde igin “B”
secenegini isaretlemisse 1, diger secenekleri isaretlemisse 0 puan alacaktir.
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3. Eslestirme seklinde verilen sorularda birden ¢cok madde s6z konusudur. Her bir madde ayri ayri
olarak dogru yanit 1, yanlis yanit 0 olacak sekilde puanlanir.

Ornek:

Asagida hastanelerde bulunan bazi klinikler ile bazi hastalik gruplarinin adlari verilmistir.
Hastalik gruplarini ilgili olan klinikle eslestiriniz ve uygun rakami, klinik adlarinin yanindaki
parantezigine yaziniz. Parantezlerin iglerine yalnizca tek rakam yazilmahdir.

1) Cocuk Sagligi veHastaliklar

2) Cocukve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
3) ¢ Hastaliklari

4) Derive ZihreviHastaliklar

() Dermatoloji
() Pediatri
() Dahiliye

Yukarida verilen eslestirme sorusunda 3 madde bulunmaktadir. Dermatoloji maddesi icin dogru
yanit “Deri ve Zihrevi Hastaliklar”, Pediatri maddesi igin “Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1”, Dahiliye
maddesi icin “ic Hastaliklar” yanitlari dogru yanitlardir. Bu durumda maddelerin tamamini dogru
yanitlayan bir kisi icin yanitlarin gériinimi soyle olacaktir:

1) Cocuk Saghgi veHastaliklar

2) Cocukve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari
3) ¢ Hastaliklari

4) Derive ZihreviHastaliklar

(4 ) Dermatoloji
(1) Pediatri
(3) Dahiliye

Egerverilen bogluklara dogru yanitin numarasi yazilmigsa kisi her bir dogru maddeigin 1 puan
alacaktir.Puanalinan maddelerintoplamikisinintoplam dlcek puaniniverecektir.

Bu sekilde yapilan dénistiirme sonrasinda kisa formdan alinabilecek toplam puan en az 0, en
cok 24'tir. Olcekten alinan puan, alinabilecek toplam puana yaklastikca “saglk okuryazarlik
dizeyinin yiksek oldugu” seklinde yorumlanir.

HU-SOY Olgeginin Oz Yeterlilik Bélimiiniin toplam puani, her bir madde icin isaretlenen
seceneklerin puanlarinin toplanmasi ile elde edilir. Segceneklerin puan degerleri soyledir: “Hicbir
zaman”:1;“Bazen”:2;“Herzaman”:

HU-SOY Olgegi Kisa Fomunun Oz Yeterlilik bélimiinden alinabilecek toplam puan en az 1, en ¢ok
48'dir. Olcegin Oz Yeterlilik bélimiiniin puani ayrica hesaplanir; Oz Yeterlilik puani toplam &lgek
puanina dahil edilmez. Olgekten alinan puan, alinabilecek toplam puana yaklastikca “6z yeterlilik
dizeyinin yiiksek oldugu” seklinde yorumlanir.
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Olcegin her hakki sakh olup, yazarlardan izin alinmasi kosulu ile kullanilabilir. Olcegin
internet ortaminda ya da halkin erisebilecegi diger ortamlarda acik bicimde paylasiimamasi
gerekmektedir. Olcegin kullanildigi her calismada asagidaki iletisim bilgileri kullanilarak
yazarlarahaberverilmesiveyayinlardaasagidaki bicimde kaynak gosterilmesi gerekmektedir.

Ozvaris Bahar S, Giiciz Dogan B, Karadag Caman O, Konsuk Unli H, Dogan N, Gelbal S, Sakarya S.
Hacettepe Universitesi Saghk OkurYazarlig Olcegi (HU-SOY Olgegi), Ankara, 2018. ISBN:

Olcek ve 8lcegin uygulanmasi ile ilgili her tiirlii soru ve dnerileriniz icin:
Posta Adresi: Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Enstitiisti, 06100, Sthhiye, Ankara
Tel: 0.312.3053141/0.312.3051590

E-posta: husoy2018 @gmail.com
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HACETTEPE UNIVERSITESI

ERISKIN SAGLIK OKURYAZARLIGI OLCEGI -KISA FORM
(HU-sOY OLCEGiI)

isareti (X) koyarak belirtiniz.

Bu olgek, Glkemizde eriskin bireylerin saglik konulari ile ilgili genel bilgi, tutum ve
davranislari hakkinda bazi sorular igermektedir.

Tablo seklinde olan sorularda, yanitinizi her sorunun karsisindaki uygun kutuya ¢arpi

Eslestirme yapilmasi istenen sorularda yonergeye gore secenegin basindaki rakami veya
harfi kullanarak eslestirme yapiniz.

Secim gerektiren sorularda, sorunun altinda yer alan secenekler arasinda uygun
gordiglnilz yaniti daire icine aliniz.

Olcekpuanininhesaplanabilmesiacisindanhicbirmaddeyibosbirakmamanizénemlidir.
Bu nedenle tim sorularasizinigin uygun cevabivermeniz beklenmektedir.

Tesekkiir eder, saglkl bir yasam dileriz.

Hacettepe Universitesi HU-SOY Calisma Grubu

a. Asagidaki climleler ile ilgili yanitlarinizi “Dogru”, “Yanhs
yer alan kutulara garpiisareti (X) koyarak belirtiniz.

” u

, “Bilmiyorum” siitunlarinda

Dogru Yanhs Bilmiyorum
A§|r|“alkol ‘.culfetrnek, ka“ra"ag“er hastaliklari Madde 1
icin 6nemli bir risk faktéruadar.
Bir gebe kadinin herhangi bir sikayeti
yoksa doguma kadar doktora gitmesine Madde 2
gerek yoktur.
Kapali yerlerde sigara icme yasagi, Madde 3

herkesin sagliginin korunmasi igindir.
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b. Asagida saghkla ilgili bazi kelimeler ve anlamlari verilmistir. Bu kelimeler ile ilgili olan
anlamlari eslestiriniz ve uygun rakami kelimenin yanindaki parantez igine yaziniz
Parantezleriniclerine yalnizca tek rakam yazilmahdir.

1) Kansizhk () Romatizma
2) Verem () Tuberkiloz Madde 4
() Anemi Madde 5

c. Asagida saglikla ilgili bazi tetkikler ve anlamlari verilmistir. Bu tetkikler ile ilgili olan
anlamlan egslestiriniz ve uygun rakami tetkikin yanindaki parantez icine yaziniz.
Parantezleriniglerine yalnizca tek rakam yazilmalidir.

1) Kamera ile kalin bagirsaklarin iginin incelenmesi () Kolonoskopi Madde 6

() Gastroskopi (Endoskopi)

d. Asagida bazi saghk mesleklerinin adlari verilmistir. Bu meslekler ile ilgili olan anlamlan
eslestiriniz ve uygun rakami kelimenin yanindaki parantez icine yaziniz.

1) S.agllkll veya hasta bireylere uygun beslenme planlarini () Fizyoterapist Madde 7
belirleyenkisi

2) Hastalarin agrive fiziksel islev bozukluklarinin ortadan () Diyetisyen
kaldirilmasiveyaislevlerininiyilestiriimesiamaciylagerekli Madde 8
tedavi programini olusturup uygulayan kisi

() Saghk teknisyeni

e. Asagida bazi hastaliklar ve en sik nasil bulastigi belirtilmistir. ilgili olan hastaligin
numarasini karsisindaki bulasma yolu ile eslestiriniz ve parantez icine hastalik numa-
rasini yaziniz.

1) Sarbon () Hasta. hay\{anln etine temas edilmesiyle veya etin Madde 9
yenilmesiyle
() Salamura edilmemis taze peynir tiketilmesiyle
6. AIDS hastaligina neden olan HIV virisii asagidaki yollardan hangisi ile Madde 10
adde
bulasmaz?

i Tokalasmak

ii. Virlsil tasiyanannenin bebeginiemzirmesi
iii. VirlisU tasiyan kisinin kani ile temas etmek
iv. Korunmasiz cinsel iliskide bulunmak

V. Bilmiyorum
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7. Asagida verilen maddelerden hangileri hasta haklar agisindan Madde 11

yanlistir?
a) Hastalarsaglik kurulusunusecme ve degistirme hakkina sahiptir

b) Hastalar hekimise¢me ve degistirme hakkina sahiptir
c) Hastalar tedaviyi durdurma hakkina sahiptir
d) Hastalarsaglik personeline siddet uygulama hakkina sahiptir

e) Bilmiyorum

8. Piknikte kendisini ari soktugunu séyleyen bir kisi aniden soluk almakta
glicliik gektigini belirterek fenalasiyor. Bu durumda asagidaki telefon Madde 12
numaralarindan hangisiaranmalidir?

a) 155
b) 183
c) 110
d) 112

e) Bilmiyorum

9. Asagidakilerden hangisi igilebilir suyun ozelliklerinden degildir?

a) Berrak olmasi

b) Kokusuzolmasi
c) lcinde mikrop olmamasi
d) Kaynak suyuolmasi

e) Bilmiyorum

10. Cocugun biiyiimesinin izlenmesinde 6nemli hususlardan biri
asagidakilerden hangisidir?

Madde 14

a) Yasinave boyuna gore viicut agirhginin degerlendirilmesi
b) Kol uzunlugunun boyuna gore degerlendirilmesi

c¢) Bacak uzunlugunundegerlendirilmesi

d) Vicutagirliginindegerlendirilmesi

e) Bilmiyorum
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11. Komsunuz, size omzunda bulunan bir benin son birkag¢ aydir
biylidiigiinii ve bir 6nceki giin kanadigini anlatti. Komsunuzun
sorunuyla ilgilenen tibbin uzmanlik alani asagidakilerden hangisidir?

a) Ortopedi

b) Dermatoloji
c) Nefroloji

d) Kardiyoloji

e) Bilmiyorum

12. Asagidakilerden hangisi hamileler igin riskli olabilecek bir tetkik _
degildir?
a) Seker yikleme testi
b) ilagh Bilgisayarl Tomografi (BT)
c¢) Rontgen
d) ilach eMaR (Manyetik Rezonans)

e) Bilmiyorum

13. Bitkisel tiriin ve/veya vitaminlerin kullanimi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Istenmeyen etkileri olabilir

b) Fazlasi zehir etkisi yapabilir

c¢) Doktoradanisiimadankullanilabilir

d) Kullanilan bagka ilaglar ile etkilesime girebilir

e) Bilmiyorum

14. Kirk yasindaki bir kisinin agabey ve babasi kalp krizi nedeniyle vefat
etmigtir. Bu kisi ile ilgili 6zelliklerden hangisi kalp krizi riskini azaltir?

a) Masa basi calismak

b) Hafifegzersizyapmak
c) Sigaraicmek

d) Yagl yemekyemek

e) Bilmiyorum

Madde 15

Madde 16

Madde 17

Madde 18
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15. Gebelik kuskusu oldugunda saglik kurulusuna ilk olarak ne zaman

Madde 19
basvurulmahdir?

a) llk 3 ay icinde

b) 3-6ay arasinda

c) 6aydan sonra

d) Karinbelirginlesince

e) Bilmiyorum

16. Ayse Hanim, bir hastaligindan dolayi iki farkh ila¢ kullaniyor. Ayse Hanim diizenli
olarak her giin aksam yemegini saat 7’de yiyor. Doktoru ona, birinci ilaci aksam
yemeginden 1 saat dnce ve ikinci ilaci aksam yemeginden 2 saat sonra almasi
gerektigini anlatiyor. Bu durumda Ayse Hanim, birinci ilaci ve ikinci ilaci giiniin hangi
saatlerinde almalidir?

BIrinGi 118G & b) Bilmiyorum Madde 20

KNG T1aG & o b) Bilmiyorum Madde 21

17. Doktoru Ali Bey’e, bir 6glinde en az 100 gram protein almasini 6nerdi.
Bir tavuk budunda yaklasik 20 gram yag, 30 gram karbonhidrat, 50
gram protein bulunuyor. Bu durumda Ali Bey, bir 6gilinde kag¢ adet
tavuk budu yemelidir?

Madde 22

A) adet b) Bilmiyorum

Sekilde oklarla belirtilen organlarin yanindaki rakamlari, listedeki organ adlariyla
eslestiriniz.

Ornegin, 1’in karsihg: olan organ “yemek borusu”dur ve asagida gosterilmistir.
Yaptiginiz eslestirme sonucunda bir organin karsiligi bos (numarasiz) kalacaktir.

Yemek Borusu :....1........
Karaciger D et Madde 23
ince Bagirsak  : ........... Madde 24

Safra kesesi
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5. Asagida saghk hizmetlerinden faydalanirken nasil bir davranis icinde oldugunuzu dl¢en
bazi ifadeler yer almaktadir. Her bir ifadeyi kendiniz i¢cin degerlendiriniz. Yanitinizi
siitunlarin altinda, uygun kutuya carpi isareti (X) koyarak belirtiniz.

Higbir Bazen Her

Zaman Zaman
Hasta'n'e.de rahatsizhgimla ilgili blimu kendi basima Madde 1
bulabilirim.
Doktorun, hastaligim ve kullanmam gerekenilagile dd
ilgili anlattiklarini anlayabilirim. Madde 2
Hasta onay formunu yardim almadan doldurabilirim. Madde 3
G.er'e!<t|g|ndfe.d.urumumla ilgiliolarak doktordan ek Madde 4
bilgi isteyebilirim.
Saglik kuruluslarinda bana verilen kagitlarda
yazilanlari anlayabilirim. Madde 5
Boy uzunlugyma gore olmasi gereken viicut agirhgimi Madde 6
hesaplayabilirim.
Gldalarlp.u'zerlndekl kullanimlailgilitalimatlari Madde 7
anlayabilirim.
Yasam tarzimin sagligim Uzerine olan etkilerinin
farkindayim. Madde 8
Kimseden yardim almadan bir hastaneden randevu
alabilirim. Madde 9
Kanser taramalart ilgili olelar.a.k licretsiz tetkik yapilan Madde 10
merkezlerden yararlanabilirim.
llag kutus"uult;mde yer alan tanitici kilavuzu Madde 11
(prospektiist) okurum.
Kapal bir ortamda sigara igen birini uyaririm. Madde 12
Tglgvizyond:j\ saghkla ilgili pruogramlarda verilen Madde 13
bilgilerin dogru olup olmadigini arastiririm.
Asan'sor kullanmak yerine merdiven kullanmayi tercih Madde 14
ederim.
Arabaya bindigimde mutlaka emniyet kemerini Madde 15
takarim.
Her giin yarim saat yUrlyls yaparim. Madde 16

OLCEGIi TAMAMLADIGINIZ iCiN TESEKKUR EDERIZ.
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EK3

Kisa Form Cevap Anahtari

M1. Dogru
M2. Yanhs
M3. Dogru
M4. (2)
MS5. (1)
M6. (1)
M7. (2)
MS. (1)
M9. (1)
M10. (a)
M11. (d)
M12. (d)
M13. (d)
M14. (a)
M15. (b)
M16. (a)
M17. (c)
M18. (b)
M19. (a)
M20. 18:00 (Aksam 6’da)
M21. 21:00 (Aksam 9'da)
M22.(2)
M23. (3)

M24. (4)




