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Eysenck Kisilik Anketi-Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formu’nun
(EKA-GGK) Tiirkiye’de Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi

Dr. A. Nuray KARANCIY, Dr. Giilay DiRiK?, Orgun YORULMAZ3

Ozet / Abstract

Amag: Bu ¢alismanin amaci, kisiligi norotisizm, disa doniiklik, psikotisizm boyutlarinda degerlendiren ve ayrica
kontrol amagli yalan séyleme alt 6lgegi olan, toplam 24 maddelik Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis/Ki-
saltilmis Formu’nun (EKA-GGK) (Francis ve ark. 1992) Tiirkge uyarlamasi icin gegerlik ve glivenilirlik galismasinin
yapilmasidir.

Yontem: EKA-GGK formunun oncelikle Tirkge’ye geviri ve geri geviri ¢alismalari yapilmis ve daha sonra doért ayri
{iniversiteden 756 Universite 6grencisine uygulanmistir. EKA-GGK ile birlikte Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
(RBSO), Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-G), Korku Tarama Envanteri (KTE-Ill) de ge-
cerlik degerlendirilmesi amaci ile verilmistir. Olgegin i¢ tutarlilig), test-tekrar test giivenilirligi ve gecerligi deger-
lendirilmistir.

Bulgular: Yapilan faktor analizinde 24 6lgek maddesi orijinal olgekle ortiisen sekilde norotisizm, disa donuklik,
psikotisizm ve yalan boyutlari olmak lizere dért faktdre ayrilmistir. Olgegin ic tutarhlik katsayisi disa doniikliik,
norotisizm, psikotisizm ve yalan boyutlari igin sirasiyla .78, .65, .42, .64 ve test-tekrar test tutarliligi ise yine sira-
siyla .84, .82, .69 ve .69 olarak bulunmustur. Olgegin yapi gecerligini degerlendirmek igin ise EKA-GGK'nin KAET-C,
RBSO VE KTE-II ile olan iliskileri incelenmistir. Sonuglar élgegin yapi gegerligini desteklemektedir. Cinsiyete gére
alt boyutlarda farkhlik olup olmadigi cok yonli varyans analizi ile degerlendirildiginde sadece yalan boyutunda
kadin ve erkekler arasinda fark bulunmustur.

Sonug: Sonuglar dlcegin Tiirk 6grenci drnekleminde giivenilirligi ve gegerligini desteklemektedir. Olcegin Tiirkge
formunun psikometrik 6zellikleri ilgili literattir 1siginda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Eysenck Kisilik Anketi, Kisilik, Glivenilirlik, Gegerlik

SUMMARY: Reliability and Validity Studies of Turkish Translation of Eysenck Personality Questionnaire Revised-
Abbreviated

Objective: The aim of the present study was to examine the reliability and the validity of the Turkish translation of
the Eysenck Personality Questionnaire Revised-Abbreviated Form (EPQR-A) (Francis et al., 1992), which consists
of 24 items that assess neuroticism, extraversion, psychoticism, and lying.

Method: The questionnaire was first translated into Turkish and then back translated. Subsequently, it was
administered to 756 students from 4 different universities. The Fear Survey Inventory-IIl (FSI-Ill), Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSES), and Egna Minnen Betraffande Uppfostran (EMBU-C) were also administered in order to
assess the questionnaire’s validity. The internal consistency, test-retest reliability, and validity were subsequently
evaluated.

Results: Factor analysis, similar to the original scale, yielded 4 factors; the neuroticism, extraversion, psychoticism,
and lie scales. Kuder-Richardson alpha coefficients for the extraversion, neuroticism, psychoticism, and lie scales
were 0.78, 0.65, 0.42, and 0.64, respectively, and the test-retest reliability of the scales was 0.84, 0.82, 0.69, and
0.69, respectively. The relationships between EPQR-A-48, FSI-Ill, EMBU-C, and RSES were examined in order to
evaluate the construct validity of the scale. Our findings support the construct validity of the questionnaire. To
investigate gender differences in scores on the subscales, MANOVA was conducted. The results indicated that
there was a gender difference only in the lie scale scores.

Conclusions: Our findings largely supported the reliability and validity of the questionnaire in a Turkish student
sample. The psychometric characteristics of the Turkish version of the EPQR-A were discussed in light of the
relevant literature.
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GiRis

Eysenck kisilik teorisi ilk gelistirildiginde néroti-
sizm-stabilite ve disadéniiklitk-ice doniiklik boyutla-
rint icerirken daha sonra psikotisizm boyutu da eklen-
mistir (Lewis ve ark. 2002). Disa doniikliik, sosyalligi
ve dirtiiselligi temsil ederken, bu boyutta yiiksek puan
alan kisiler, insanlarla iletisimi seven, girisken ve yalniz
olmaktansa insanlarla olmayi tercih eden biri olarak ta-
mimlanmugtir. Nérotisizm boyutunun duygusal tutarli-
liga veya asir1 tepkisellige isaret etmekte oldugu ve bu
boyutta yiiksek puan alan bir kisinin kaygili, depresif,
gergin, cekingen, asir1 duygusal ve diisitk 6z-giiveni ola-
bilecegi one siiriilmistiir. Psikotisizim boyutu ise soguk,
mesafeli, saldirgan, giivensiz, duygusuz, tuhaf ve empati
kuramama, sucluluk ve diger insanlara kargi duyarsizlik
gibi daha cok sira dist kisilik 6zelliklerini ifade etmekete-
dir (Eysenck ve Eysenck 1975).

EysencKin tanimladigs ayiricr kisilik 6zelliklerinin
belli duygu ve davranslarla iliskili oldugu bulunmus-
tur. Norotisizm’in kaygt, korku depresyon, diisiik benlik
saygisi, duygusal ve manuk digt davraniglar gdstermeye
yonelik yatkinlik ile iligkili oldugu bulunmustur. Disa
doniiklitk ise sosyal olmak, partilere gitmekten, saka
yapmaktan hoslanmak, bir¢ok arkadasa sahip olmak,
diirtiisellik, kontrolsiiz duygular ve bazen giivenilir ol-
mayan kisilik ozellikleri gdstermekle iliskilendirilmistir.
Son olarak, psikotisizm saldirganlik, mesafeli davranma,
antisosyal davraniglar ve diger insanlara kargt duyarsiz
davranma ile iligkili bulunmustur (Eysenck ve Eysenck
1975). Eysenck, bu ayirici kisilik 6zelliklerinin birbirin-
den bagimsiz boyutlar oldugunu belirtmistir (Eysenck ve
Eysenck 1964, 1968).

Eysenck kisilik kuramini gelistirdikten sonra kisi-
ligi 6lgen birgok oleek gelistirilmistir. Bunlar sirasty-
la Maudsley Tip Anketi (MTA, 40 madde), (Eysenck
1952), Maudsley Kisilik Envanteri (MKE, 48 madde),
(Eysenck 1959), Eysenck Kisilik Envanteri (EKE, 57
madde) (Eysenck ve Eysenck 1964), Eysenck Kisilik
Anketi (EKA, 90 madde) (Eysenck ve Eysenck 1975)
ve Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketidir (100
madde) (Eysenck ve ark. 1985).

Tiim bu ol¢ekler kisilik dl¢iimiinde giivenilir ve ge-
cerli 6l¢ciim araglari olmakla birlikte ¢cok uzun 6lcekler
olmalari nedeniyle aragtirmalarda kisilik o6zelliklerini
degerlendirmede bazi sorunlara neden olmaktaditlar.
Bu nedenle kisa kisilik 6lceklerine gereksinim duyul-
mus ve bu ydnde ¢alismalar yapilmisur. Bunlardan bi-
risi de Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisa

Form'dur (EKA-GGK 48 ya da orjinal adiyla EPQR-S)
(Eysenck ve ark. 1985). EKA-GGK, 48 madde ve 4 alt
olcekten olusmakreadir. Bunlar disa déniiklitk (12 mad-
de), nérotisizm (12 madde), psikotisizm (12 madde) ve
yalan (12 madde) alt 8lgekleridir. Yalan alt dlcegi, tiim
testin gegerliliginin sinandit bir kontrol skalasidur.

EKA-GGK48’in giivenilir ve gegerli bir 6lgek ol-
makla birlikte yetiskin orneklem gruplarinda kisilik
ozelliklerini 6l¢mek icin yine de uzun bir 6l¢ek oldugu-
nu diistinen Francis ve ark. (1992), 6l¢egin 48 maddelik
formunu kisaltarak 24 maddelik ve bu calismada kul-
lanilan Eysenck Kisilik Anketi-Gozden Gegirilmis/Ki-
salulmis (EKA-GGK) olcegini olusturmuslardir. EKA-
GGK disa déniiklik, norotisizm, psikotisizm ve yalan
olmak tizere her birinde 6 madde olan dért boyutu iger-
mektedir.

Francis ve arkadaglar1 (1992) EKA-GGK48 ve EKA-
GGK'y1 Ingiltere, Kanada, Amerika, ve Avustralyadaki
tiniversite 6grencilerine uygulamiglar ve ii¢ alt 8lgek icin
yeterli i¢ tutarhlik bulmuglardir. ¢ tutarlilik katsayi-
st dort tilkede nérotisizm icin 0.70-0.77 arasinda, disa
doniikliik i¢in 0.74-0.84 arasinda, yalan alt dlcegi icin
i¢ tutarlilik katsayisi 0.59-0.65 arasinda bulunmugtur.
Psikotisizm icin ise tutarlilik kat sayist oldukea diisitk
bulunmustur (0.33-0.52). Es zaman gegerligi icin ori-
jinal Eysenck Kisilik Anketi’nin alc olcekleri ile EKA-
GGK48'’in alt dlcekleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Digadoniikliik, norotisizm ve yalan alt dl¢eklerinin ko-
relasyonlari 0.84 ile 0.90 arasinda degismektedir. Ancak
psikotisizm alt dl¢eginin korelasyonlart olduke¢a diisiik
bulunmustur (0.44-0.52).

Kisilik 6zelliklerinin kiiltiirler arasi benzerlikleri ve
farkliliklarint degerlendirmek icin EKA-GK48 faktor
yapt ve gecerligini inceleyen az sayida aragtirma yapil-
mustir (Katz ve Francis 2000, Forrest ve ark. 2000). Ya-
pilan ¢alismalar EysencK'in kisilik boyutlarinin cinsiyete
gore farklilasugini gostermistir (Maltby ve Taltey 1998,
Forrest ve ark. 2000). EKA da oldugu gibi, EKA-GGK
alt boyutlarinin da cinsiyete gore farklilik gosterdigi bu-
lunmustur (Forrest ve ark. 2000, Shevlin ve ark. 2002).
Bu caligmalarda kadinlar nérotisizm ve yalan alt 6lgekle-
rinde erkeklere gore daha yiiksek puan alirken, erkekler
psikotisizm alt 6lgeginde kadinlardan daha yiiksek puan
alma egilimindedirler. Bazi arasurmalarda erkekler disa
doniikliik alt 6lgeginde yiiksek puan almiglardir; ancak
bu bulgu, diger ¢alismalarca desteklenmemistir (Eysenck
ve Haapsalo 1989, Francis 1993, Hanin ve ark. 1991,
Mckenzie 1988).
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Kisilik 6zellikleri, anne-baba tutumlari ve 6z-giiven
ile iliskili bulunmaktadir. (")rnegin, Arrindell ve ark.
(2005), anne ve baba tutumlarinin EysencKin kisilik
ozellikleri, cinsiyet rolleri ve dz-giiven ile olan iligkisini
Avustralya, ispanya ve Venezuelladaki 1950 iiniversite
ogrencisinden olusan bir orneklemde incelemislerdir.
Yapilan analizler, nérotisizmin ebeveynlerden algilanan
duygusal sicaklik ile negatif, disa-doniikliik ile ise pozitif
yonde iligkili oldugunu gostermistir. Anne-baba redde-
dici tutumlari ise nérotisizm ile pozitif, dz-giiven ile ise
negatif iligkili bulunmustur.

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkge EKA-GGK’nin psiko-
metrik 6zelliklerini degerlendirmek ve EKA-GGK’nin
Turk kiiltiiriinde gegerligini incelemektir. EKA-GGK’nin
uzun formu daha 6nce Tiirkge’ye uyarlansa da (Topgu
1982), son yillarda yurtdisinda kisilik 6zellikleri ile ilgi-
li yapilan aragtirmalarda madde sayisinin daha az olmasi
nedeniyle daha pratik ve zamandan tasarruf saglamasi ve
kisilik 6zelliklerini degerlendirmede giivenilir ve gecerli
bir 6l¢iim araci olmasi nedeniyle EKA-GGK tercih edil-
mektedir. Bu nedenle, Tiirkiye'de kisilik ile ilgili yapila-
cak caligmalarda kullanmak, giincel literatiitle paralellik
saglamak ve tilkemizden de ilgili literatiire katkida bulu-
nulmasini kolaylastirmak tizere kisilik 6zelliklerini deger-
lendirmede pratik ve popiiler bir 8l¢iim aract olan EKA-
GGK’nin dilimize uyarlanmasi ve gecerlik ve giivenilirlik
calismasinin yapilmasinin 6nemli oldugu ditstiniilmiistiir.
Kisaca bu ¢alismanin amaci, EKA-GGK’nin giivenilirlik
(i¢ tutarlilik, test-tekrar test) ve gegerligini (faktor yapist
ve yapt gegerligini) incelemektir. Yapr gegerligi icin Ey-
senck kisilik boyutlari, algilanan ebeveyn tutumlari, kor-
kular ve benlik saygisi arasindaki iligkiler incelenmistir.
Ayrica, daha 6nce s6zii edilen EKA-GGK'daki cinsiyetler
arasi fark (Forrest ve ark. 2000, Shevlin ve ark. 2002) da
sinanarak Tiirkge versiyonunun gecerliligi test edilmistir.

YONTEM
Orneklem

Bu calismanin 6rneklemini, kiiltiir ve psikopatolo-
ji arasindaki iligkiyi inceleyen uluslararasi bir projenin
Turkiye ayaginda yer alan iniversite 8grencileri olus-
turmaktadir. Projede gorece temsili bir tiniversite 6g-
rencisi 6rneklemine ulasmak amaciyla, her tilkede dort
farkli bolgede bulunan ve biinyesinde ti¢ farkl fakiilteyi
barindiran dért tiniversiteden segkisiz atama ile 6grenci
secilmesi kritere baglanmistur. Bu ¢alismadaki katilim-
cilar da Turkiye'nin dért farkli bolgesinde yer alan Ege,
Hacettepe, [stanbul ve Samsun 19 Mayis Universitele-
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rinin Fen-Edebiyat Fakiiltesi/Fen ve Edebiyat Boliim-
leri, Tktisadi ve Idari Bilimler, Tip ve Sosyal Bilimler
Fakiilteleri'nde okuyan ve yaglar1 17 ile 32 arasinda de-
gisen (O = 21.26, SS = 2.33) 756 tiniversite 6grencisidir
(374 erkek ve 382 kadin). Ayrica her bir iiniversitedeki
adi gegen fakiiltelerden esit sayida 6grenci alinmasina ve
kadin-erkek oranina 6zen gosterilmistir.

Araglar

Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltil-
mis Formu (EKA-GGK)

Francis ve ark. (1992), Eysenck Kisilik Anketi (Ey-
senck & Eysenck 1975) ve ayni anketin kisa formunu
(48 madde) (Eysenck, Eysenck & Barrett 1985) gdzden
gecirerek EKA-GGKy1 olusturmustur. Anket, 24 madde
olup, kisiligi 3 ana faktorde degerlendirmektedir: disa-
doniikliik, norotisizm, psikotisizm. Ayrica yalan séyleme
alt oleegi ile anketin uygulanmasi esnasindaki yanlilig:
engellemek ve gegerliligi ile ilgili kontrol amaclanmak-
tadir. Her bir fakedriin 6 madde ile degerlendirildigi bu
ankette kaulimcidan 24 soruya Evet (1)-Hayir (0) forma-
tiyla cevap vermeleri istenir. Her bir kisilik ozelligi igin
alinabilecek puan 0 ile 6 arasinda degismektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

RBSO, genel anlamda benlik saygisini 6lgmek ama-
ctyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis bir 6l-
cektir. Olgek, benlik saygist hakkinda 10 adet olumlu
ve olumsuz ifadeden olusmakta ve cevaplayanlardan bu
ifadelere ne kadar kauldiklarini “Tamamen kauliyorum”
ve “Hi¢ kaulmiyorum” arasinda degisen 4’lii bir olcekee
derecelendirmeleri istenmekeedir. Yapilan bircok ¢alisma,
RBSO’niin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gos-
termektedir (6rnegin., Fleming ve Courtney 1984, Lorr
ve Wunderlich 1986). Cuhadaroglu (1985) tarafindan
Tiirkee’ye uyarlanan dleegin tilkemizde de gegerli ve gii-
venilir bir 6l¢tim aract oldugu gosterilmistir (Toker 2003,
Tugrul 1994). Bu calismada, yazarlar bu l¢egi de gozden
gecirmis ve ifadelerdeki anlatim bicimine katkida bulun-
mak tizere bazi diizeltmeler yapmiglardir. Bu ¢alismada
oleegin ic giivenirligi 0.86 olarak bulunmugtur.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk
Formu (KAET-C)

KAET-C, yetiskinlerin ¢ocukken anne-babalarinin
kendilerine yonelik davranis bicimlerine iliskin algilarini
degerlendiren KAET-C’nin (ya da orijinal adlandirilistyla
EMBU-C; Perris ve ark.1980), 23 maddelik kisa formu-



dur (Arrindell ve ark. 1999). Reddedici, asir1 koruyucu
tutumlar ve duygusal sicaklik olmak iizere {i¢ alt 6lge-
gi bulunan KAET-Cde, kaulimcinin her ifadeyi anne
ve babast icin ayri ayri degerlendirmesi istenmekeedir.
KAET-C’nin Italya, Yunanistan ve Isveg gibi farkl kiil-
tiirlerde psikometrik 6zellikleri sinanmis olup (Arrindell
ve ark. 1999; Arrindell ve ark. 2001) iilkemizde de gegerli
ve glivenilir bir 6l¢iim aract oldugu bulunmustur (Dirik
ve ark. 2004). Bu calismada baba duygusal sicaklik, red-
dedici tutumlar ve asirt koruyucu tutum boyutlar igsel
tutarliligr sirasiyla 0.79, 0.82 ve 0.79, anne duygusal si-
caklik, reddedici ve agirt koruyucu tutum alt boyutlar:
tutarliligs ise yine sirastyla 0.76, 0.80, 0.76 olarak bu-

lunmustur.

Korku Tarama Envanteri (KTE-III)

KTE-III, korku yaratabilecek 52 durum ve nesnenin,
5’li Likert tipi bir derecelendirme kullanilarak kisiyi ne
derece rahatsiz ettigini degerlendiren bir 6l¢ektir. Toplam
korku puaninin yani sira 5 alt 6lgekte degerlendirme ya-
pilabilmektedir: agorafobik korkular, yaralanma-hasta-
lik-6liim korkulari, sosyal korkular, cinsel ve saldirganlik
korkulart ve zararsiz hayvan korkulart (Arrindell 1980).
Yapilan ¢alismalar, bu envanterin farkli tilkelerde psiko-
metrik yeterliligine isaret etmektedir (Arrindell ve ark.
2003). KTE-IITiin Tiirkee versiyonunun da gegerli ve
giivenilir bir envanter oldugu gortilmiistiir (Dirik ve ark.
2004). Bu caligmada 6lgegin icsel tutarliligr 0.94tiir.

Uygulama

EKA-GGK’nin Tiirk¢e'ye uyarlanmasina, ankete son
halini veren yazarlardan (Francis ve ark. 1992) anketin
uyarlanmasi icin gerekli iznin alinmasiyla baglanmistir.
Uyarlama calismasinda ceviri-geri geviri yontemi izlen-
mistir (Brislin ve ark. 1973). Ug arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak Tiirkee'ye cevrilen anket, yazarlar tarafin-
dan incelenmis ve gerekli diizeltmelerin ardindan olus-
turulan Turkee versiyonu, iki dili de akici olarak konu-
sabilen bir kisi tarafindan hedef dil olan Ingilizce’ye geri
cevrilmistir. Geri gevrilen form, yazarlarca orijinali ile
anlam ve bi¢im ydniinden karsilastirilmigtir ve ¢evirinin
uygunlugunun degerlendirilmesinin ardindan da ankete
son hali verilmis ve uygulamalar yapilmistr. Daha son-
ra anketin test-tekrar test giivenilirligini degerlendirmek
icin 21 Gniversite dgrencisine 2,5 hafta arayla uygulan-
mistr.

Veri setinin icerigi ve uygulanmasit hakkinda egitim
verilen psikoloji bolimii 6grencisi anketorler, secilen 4
tniversiteden gerekli izinler alindiktan sonra 6grencilere

sinif ve kantinlerde arasurma soru setini uygulamuglar-
dir. Tim kaulimeilara yazili yonergeler sunulmus olup,
goniilli katulim i¢in onay alinmis ve gerekli noktalarda
anketorler agiklamalarda bulunmugtur. Veriler Temmuz
2005-Mart 2006 arasinda toplanmustir.

istatistiksel analiz

[statistiksel analizler SPSS 10.0 programi kullanilarak
yapilmustr (Green ve ark. 1997).

Tum ol¢eklerin i¢ tutarliliklari, dlgek yapilarina gére
Cronbach ve Kuder-Richardson alfa diizeylerine baki-
larak degerlendirilmistir. EKA-GGK’nin test-tekrar test
giivenirliligi ve diger dlceklerle olan iligkisi iki yonlii Pe-
arson Korelasyon analizi ile, dl¢egin fakedr yapist, Acik-
layict Fakeor Analizi (Explaratory Factor Analysis) ile Te-
mel Bilegenler Yontemi (Principal Components Analysis)
ve Varimax doniistiirme yapilarak degerlendirilmistir.
Fakeor yiiklerinin alt kesme noktast olarak 0.40 esas alin-
mus sadece fakeor yiikii 0.39 olan bir madde anlamsal uy-
gunlugu ve orijinal formda da Psikotisizm alt dlceginde
yer almasi nedeniyle bu faktér altnda degerlendirilmistir.
Cinsiyete gore EKA-GGK’nin boyutlarinin farklilik gos-
terip gostermedigi ANOVA yapilarak degerlendirilmis-

tir.

BULGULAR
Faktor yapisi

EKA-GGK’'nin faktor yapisint degerlendirmek icin
fakedr analizi yapilmistir. Agiklayict Faktor Analizi (Exp-
loratory Factor Analysis) ile Temel Bilesenler Yontemi
(Principal Components) ve Varimax déniistiirme sonu-
cunda 6zdegeri 'in tizerinde olan ve toplam varyansin %
53’iinii agiklayan 7 faktor elde edilmistir. Olgegin oriji-
nalinin 4 alt 6l¢ekten olugmasi ve Scree grafiginin de dért
fakedrlii ¢oziimii desteklemesi nedeniyle dért fakeorlii ¢6-
ziim tercih edilmistir. Dort fakedrlii ¢6ziimiin varyansin
% 38’ini agtkladigt ve madde dagiliminin 6zgiin form
(Francis ve ark. 1992) ile tamamen 6zdesim gosterdigi
bulunmustur. Bu fakeorler orijinal 8lgekee oldugu gibi
disa doniikliik, nérotisizm, psikotisizm ve yalan olarak
isimlendirilmistir. Ortaya ¢ikan faktorler ve faktor yiik-
leri Tablo 1'de, faktorler arasi korelasyonlar Tablo 2'de
verilmistir. Fakedrleri olusturmada EKA-GGK’nin oriji-
nal fakedr yapisina gore tanimlanan madde kodlamalar:
(Francis ve ark. 1992), bu calismada elde edilen faktor
yiikleri ile birlikte bir alt boyutta yiiksek puan almanin,
o kisilik ozelligindeki baskinligi gostermesi kriterleri
gdz onilinde tutularak yalan alt boyutundaki 5, 7, 10,
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TABLO 1. EKA-GGK Faktor Yapisi ve Faktor Yukleri*.

I. Disa doniikliik (Alfa =.78) F1 F2 F3 F4

23. Diger insanlar sizi ¢ok canli biri olarak diistintrler mi? .74 .03 -.05 .16

2. Konuskan bir kisi misiniz? 73 .06 -.04 -.00

4. Oldukga canli bir kisi misiniz? .67 -08 -.09 .14

15. Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var midir? -.65 .01 12 .07

20. Baskalariyla birlikte iken gogunlukla sessiz misinizdir? -.65 -.05 .14 .10

13. Oldukga sikici bir partiye kolaylikla canlilik getirebilir misiniz? .56 -.00 .04 -.12

Il. Yalan (Alfa = .64)

19. Hig baska birini kendi yarariniza kullandiniz mi? .05 .69 -.01 .01

5. Hig flz!pnpaylmz:{dusenden fazlasini alarak 04 6a -0l 10
acgozlulik yaptiginiz oldu mu?

17. Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz mi? .16 .61 -.05 .04

10. Hll.g;vba§ka.sma ait olan bir seyi (toplu igne veya 02 59 07 07
digme bile olsa) aldiniz mi?

7. Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz

-.01 .57 1 -.01

birseyi yapmakla hi¢ baska birini sugladiniz mi? 0 > > 0

24. Baskasina dnerdiginiz seyleri kendiniz 06 43 09 08
her zaman uygular misiniz?

Ill. Norotisizm (Alfa = .65)

18. Sinirlerinizden sikayetgi misiniz? 12 -.01 .65 -.01

11. Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz? A1 .01 .62 -.12

9. Siklikla kendinizi her seyden bikmis hisseder misiniz? -.23 .08 .57 -.03

21. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz? -.29 .06 .54 -.09

1. Duygu durumunuz S|kI|vk'Ia. ml{tlulukla 16 04 53 o1
mutsuzluk arasinda degisir mi?

14. Kaygili bir kisi misiniz? -.20 -.04 .51 .35

IV. Psikotisizm (Alfa = .42)

8. Kurallalta uyrr}ak.yerlr?e kendl.b!ldlglnlz 09 59 99 57
yolda gitmeyi mi tercih edersiniz?

22. Toplum kurallarina u.yr.nijlk, kendi bildiginizi 03 o1 -.09 5
yapmaktan daha mi iyidir?

12. EY|I|IgIn mocfa5| gecf‘.m‘!§ Ye kaldiriimasi gereken 04 02 05 -50
bir sey oldugunu distiniyor musunuz?

3. Borglu olmak sizi endiselendirir mi? .04 -.04 .28 A5

6. Qarlp ya da tehlikeli etkileri olabilecek 22 12 10 43
ilaglari kullanir misiniz?

16. Yz?\ptlgntuz b|r |§te. hatala.r f)ldl{gunu 02 15 14 39
bilmeniz sizi endiselendirir mi?

* EKA-GGK igin kodlama anahtari:

3,5,7,10, 15, 16, 17, 19, 20, 22. maddeler igin Evet = 0, Hayir = 1 puan

1,2,4,6,8,9,11,12, 13, 14, 18, 21, 23, 24. maddeler igin ise Evet = 1, Hayir = 0 puan.

17 ve 19.maddeler, disa-doniiklitk boyutundaki 15. ve Givenilirlik
20.maddeler, ve psikotisizim alt boyutunda ise 3, 16 ve :
p yu I¢ tutarhhik

22.maddeler ters kodlanmistir. Ilgili boyutu olugturan
anket maddelerinden alinan puanlar toplanarak her bir

EKA-GGK maddeleri ikili cevap secenegi ile deger-

alt kisilik boyutu puanini elde edilmistir. lendirildiginden ve siirekli degisken olmadigindan gii-
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TABLO 2. KTE-Ill, KAET-C, RBSO ve EKA-GGK Korelasyonlari.

Disa-donukluk Norotisizm Psikotisizm Yalan
Genel korkular -.08* 21%* - 15%* .05
Baba-asiri koruma -.07 .19%* .02 -.08*
Baba-duygusal sicaklk 14** -.09* -.22%* J10**
Baba-reddedici tutumlar -.07 14%* 20%* - 15%*
Anne-asiri koruma - 11%* 23%* .09 -.09*
Anne-duygusal sicaklik J15%* -.07 -.19%* .04
Anne-reddedici tutumlar - 11** J12%* 22%* -14**
Benlik saygisi oS -.33%* .01 .09*
Disa-dénuklik -.25%* .00 -.01
Norotisizm .02 -.04
Psikotisizm -.09*

* p<.05, **p<.001.

venilirligi 6lgmek icin Kuder-Richardson 20 yéntemi
kullanilmisur. Kuder-Richardson alfa degerleri disa dé-
niikliik, norotisizm, psikotisizm ve yalan boyutlar icin
strastyla .78, .65, .42 ve .64 tiir.

Test-tekrar test glvenilirligi

EKA-GGK’nin test-tekrar test giivenilirlik ¢aligmast
2,5 hafta arayla, 21 tiniversite son stuf 6grencisi tizerin-
de yapilmisur. Uygulamanin sonucunda Pearson Kore-
lasyon katsayist hesaplanmis ve bulunan korelasyonlarin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Nérotisizm, disa déniik-
lik, psikotisizm ve yalan alt dl¢eklerinin test-tekrar test
korelasyonlari sirastyla goyledir; (0.82, 0.84, 0.69, 0.69,
p<.001).

Gegerlik

Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek igin, EKA-
GGK’nin alt dlgeklerinin KAET-C’nin alt 8lcekleri
(Anne-asirt koruyucu tutumlar, Anne-reddedici tutum-
lar, Anne-duygusal sicaklik, Baba-agir1 koruyucu tutum-
lar, Baba-reddedici tutumlar, Baba-duygusal sicaklik),
Benlik saygist ve Korku Tarama Envanteri (KTE-III) ile
korelasyonel iliskileri incelenmis ve sonuglar, alt boyut-
lar arasindaki korelasyonlar da dahil olmak tizere Tablo
2de verilmigtir. EKA-GGK’nin 3 alt 8l¢eginin KAET-C,
KTE-III ve Benlik saygisi dlcekleri ile olan korelasyonlar:
beklenen yénde bulunmustur.

Baba ve anne-asir1 koruyucu tutumlari, baba ve anne-
reddedici tutumlari nérotisizm ile pozitif, baba duygusal
sicaklik ise nérotisizm ile negatif yénde iliskili bulun-

mugtur. Psikotisizm ise baba ve anne reddedici tutum-
lart ile pozitif, baba ve anne duygusal sicaklik ile negatif
yonde iligkilidir. Ayrica, disa-doniiklitk ve baba ve anne
duygusal sicaklig arasinda pozitif yonde, anne-agiri ko-
ruyucu tutumlart ve anne-reddedici tutumlart arasinda

ise negatif bir iliski gozlenmistir.

Benlik saygisi, disa doniikliik ile pozitif, norotisizm
ile negatif yonde iligkili bulunmugtur. Genel korkular ise
disa-déniiklik ve psikotisizm ile negatif, norotisizm ile
pozitif iligkilidir. Bu bulgular EKA-GGK’nin yap:1 ge-
cerligini tniversite 6rnekleminde biiyik 6lciide destek-
lemektedir.

Gruplar arasi karsilastirmalar

Erkekler ve kadinlar, EKA-GGK’nin alt 6lcekle-
ri toplam puanlaria gére Cok Yonlii Varyans Analizi
(MANOVA) kullanilarak karsilastirilmigtir. Tiim model
anlamli bulunurken (Wilks Lambda = 0.967, F (4, 744)
= 6.282, p < 0.001), Tablo 3'de gorildigi gibi, disa
doniikliik, psikotisizm ve nérotisizm alt boyutlarinda
anlamli bir fark gozlenmemistir. Yalnizca yalan alt 6lce-
ginde kadinlarin erkeklere gore daha fazla yalan puani
aldiklari bulunmustur (F (1, 749) = 21.45, p<.001).

TARTISMA

EKA-GGK’nin gecerlik ve giivenilirliginin deger-
lendirilmesinin amaclandigs bu ¢aligmada Tiirk 6rnek-
leminden elde edilen fakedr yapisinin diger kiiltiirlerle
benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Diger kiiltiirlerde ya-
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TABLO 3. EKA-GKK’da Erkek ve Kadin Ortalamalari ve Standart Sap-
malari (Parantez iginde).

Kadin Erkek
Nérotisizm 3.33(1.77), 3.14 (1.72),
Psikotisizm 1.56 (1.19), 1.60 (1.25)
Disa-dontikliik 3.60 (2.01), 3.55(1.88),
Yalan 3.27 (1.76), 2.67 (1.70),*

* p <.001. Ayni siradaki farkli harfler, gruplarin birbirinden istatistiki olarak
ayristigini gostermektedir.

pilan ¢alismalarda oldugu gibi EKA-GGK’nin alt 6lgek-
leri, psikotisizm disinda, yiiksek i¢ tutarlilik gostermistir.
Genel olarak degerlendirildiginde, i¢ tutarlilik katsayi-
larinin oldukea yiiksek olmalari ve test-tekrar test giive-
nilirliginin kabul edilebilir sinirlarda olmast nedeniyle
oleegin oldukea giivenilir oldugu sdylenebilir. Bagka iil-
kelerde ytiriitiilen bircok calismada benzer sekilde psiko-
tisizm alt 6l¢eginin i¢ tutarliliginin yiiksek olmadigs bu-
lunmustur (Francis ve ark. 1992, Katz ve Francis 2000,
Lewis ve ark. 2002). Bu nedenle, bu alt 6lgegin diisiik
alfa puaninin ¢eviri ile ilgili olmadigini, bu alt dl¢egin
genel olarak problemli olabilecegini ve/veya psikotisiz-
mi 6lgmesi hedeflenerek hazirlanan farkli ifadelerin tam
olarak bu durumu degerlendiremedigini veya yansitma-
digini ve yetersiz kaldigini distindiirmekeedir.

EKA-GGK’nin yap: gegerliginin incelenmesi ama-
cryla literatiiri temel alarak anne ve baba tutumlar,
benlik saygisi ve yasanilan korkularin yiikseklik diize-
yi ile iligkiler incelenmistir. Buna gére EKA-GGK’nin
disadéniiklitk, norotisizm ve psikotisizm alt 6lgekleri-
nin anne-baba tutumlari ile korelasyonlari, Arrindell
ve arkadaglarinin (2005) calismasi ile benzerlikler gos-
termektedir. Ote yandan, érneklemin genis olmast vb.
sebeplerle bazi kisilik alt boyutlar: ile bazi degiskenler
arasi (6rnegin nérotisizm ile baba duygusal sicaklik ve
genel korku diizeyi ile disa-doniikliik gibi) korelasyonlar
anlamli olmakla birlikte diisiiktiir; bu nedenle, ileride
yapilacak calismalarda bu konunun ele alinmas: faydali
olacaktir. EKA-GGK’nin alt 6lgeklerinden sadece yalan
alt boyutunda, kadin ve erkekler arasinda bir fark bu-
lunmugtur. Diger kiiltiirlerde kadinlarin nérotisizm,
erkeklerin ise psikotisizm alt 6l¢eginde yiiksek puan al-
diklart bulunurken Tiirk 6rnekleminde disa doniikliik,
ndrotisizm ve psikotisizm boyutlarinda kadin ve erkekler
arast bir fark bulunamamistr. Ale dlgeklerde cinsiyete
gore farkliliklarin olmamasi da Shevlin ve arkadaglarinin
(2002) bulgularini, Tiirk kiiltiriinde de desteklemeketir.
Shevlin ve ark. (2002), EKA-GGK ile élciilen alt kisi-
lik boyutlarindaki farkliligin, biyolojik olarak dogustan
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gelen cinsiyetten degil, kisinin kendini ne kadar kadinsi
ve/veya erkeksi gormesinden, baska deyisle ogrenilmis
cinsiyet rollerinden kaynaklandigint bulmuslardir. Bizim
orneklemimizin de tniversite 6grencilerinden olusmast
ve gelenceksel cinsiyet rollerinin bu grupra etkisinin azal-
mis olmastyla ve son yillarda bu alanda yasanan kiiltiirel
degisimle (Ozkan ve Lajunen 2005) agiklanabilir. Yalan
boyutu disindaki kisilik boyutlarinda cinsiyetler arasin-
da farklilik olmamast, Tiirk kiiltiiriinde son dénemlerde
geleneksel kadin ve erkek rollerindeki degisimin sonucu
da olabilir. Bagka bir deyisle, bu caligmadaki {iniversite
ogrencisi kadinlarin yalan boyutunda literatiirle tutarls
olarak daha yiiksek puan almasina karsin diger kisilik
boyutlarinda cinsiyetler arast bir farkin olmamast cinsi-
yet nedeniyle degil, 8grenilmis cinsiyet rolleri nedeniyle
olabilir. Calisma 6rnekleminin geng {iniversite dgrenci-
lerinden olusmus olmasi da bu sonucun &rneklem ile
ilgili oldugunu diisiindiirmektedir. [leride yapilacak olan
calismalarda bu farkliligin biyolojik cinsiyet mi yoksa 6g-
renilmis cinsiyet rollerinden mi kaynaklandiginin aras-
tirilmasi yararlt olacakur. Ayrica EKA-GGK'daki yalan
boyutu, daha ¢ok anketteki maddelere ne denli diiriist ve
ictenlikle cevap verildigini test etmek amaciyla sunulmug
bir alt boyuttur. Bu alt boyuttaki ifadeler, daha ¢ok top-
lumca/ahlaki olarak yanlis oldugu varsayilan ancak za-
man zaman herkesin sergileyebilecegi davranislari sorgu-
lamakradir ve bu nedenle, ayni zamanda sosyal istenirlik
konusundaki duyarlilig1 yansitmakea ve tetiklemektedir.
Bu bakimdan, kadinlarin bu boyutta daha yiiksek puan
almalari, diger boyutlarda da kendilerini daha olumlu
yansitma istegini diisiindiirmektedir Bunun i¢in tniver-
site orneklemleri disinda geleneksel ozellikleri yansitabi-
lecek yetiskin gruplari ile yapilacak arasurmalar aydinla-
tict olacakir.

Tim bulgular degerlendirildiginde, EKA-GGK’'nin
Tiirkge formu ile yapilan bu ¢alisma kisilik 6zelliklerinin
kiiltiirlerarasi benzerlik gosterdigini desteklemenin yani
sira, Turkiyede kisilikle ilgili yapilacak ¢aligmalarda ve
klinik uygulamalarda kullanilabilecek, giivenilir ve ge-
cerli bir 6lgek oldugunu ortaya ¢ikarmisur. Bu ¢aligma-
min ilkemizin dért ayri bolgesinde oldukea biiyiik bir
tniversite 6grencisi 6rnekleminde yiriittilmiis olmast,
olcegin tilkemizdeki tiniversite 6rnekleminde giivenilir-
ligini ve gecerligini/psikometrik 6zelliklerini destekledigi
soylenilebilir. Calismanin, grenciler disinda bagka yetis-
kin drneklem gruplari ile tekrarlanmasi ve farkls 6zellik-
ler gosteren klinik gruplarda ayristiricr niteligi yoniinden
incelenmesi ve test-tekrar test giivenirliginin daha fazla
sayidaki bir drneklemle stnanmasi faydali olacakur.
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