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Amagc: Giiniimiizde fotograf tabanli sosyal medya araglarmin
kullanimi yasamin merkezi bir pargasi haline gelmeye baslamustir.
Gengler, fiziksel goriiniimii 6n plana ¢ikaran sosyal medya sitelerini,
fotograflarint herhangi bir zamanda akranlarindan olusan bir izleyici
kitlesine yayinlamak amaciyla kullanabilmekte ve sosyal medyadaki
fiziksel ¢ekiciliklerini en {st diizeye c¢ikarmayr amaglayan
davramslarda bulunabilmektedirler. Gériiniimle iliskili Sosyal Medya
Biling Olgegi (GISMBO) bireylerin diisiince ve davranislarinin sosyal
medya izleyicileri igin ¢ekici goriiniip goriinmeyecegine dair siiregelen
farkindaligi ne olgiide yansittigini 6lgmek icin gelistirilmistir. Bu
calismada  iiniversite  Ogrencilerinde ~ GISMBO’niin  Tiirkce
uyarlamasini yapmak, gecerlik ve giivenirligini 6lgmek amaglanmustir.

Yontem: Caligmaya iki fakiilte ve bir yiiksekokuldan olmak iizere 197
tniversite ~ Ogrencisi  dahil  edilmistir. Tim  katilimcilara
sosyodemografik soru formu, GISMBO ve Bedeni Begenme Olcegi
(BBO) uygulanmistir. GISMBO orijinal dili olan Ingilizce’den
Tiirkge’ye cevrilmis ve kiiltiirel adaptasyonu yapilmustir. Olcegin
kiiltiirler aras1 adaptasyonu geviri, geri ¢eviri, uzman goriisii ve On test
adimlan kullanilarak gergeklestirilmistir. Giivenirlik i¢in i¢ tutarlilik
analizi yapilmistir. Yap1 gecerligi aciklayict ve dogrulayici faktor
analizi ile, dlgegin kriter gecerligi ise BBO ile korelasyonu incelenerek
yapilmustir.

Bulgular: Caligmaya goniillii olarak katilan tiniversite 6grencilerinin
yas ortalamas1 20.82+1.63 yil, 158’1 kiz ve 39’u erkektir. Olcegin
Cronbach alfa degerinin 0.935, madde toplam puan korelasyon
katsayilarinin 0.469 ve 0.761 arasinda oldugu saptanmustir. Ag¢iklayict
faktor analizinde Olgegin tek faktorlii yapida oldugu ve varyansin
%68.139’unu agikladigi gériilmiistiir. GISMBO ile BBO arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iliski saptanmustir. (p<0.001;
r=-0.465).

Sonu¢: Orijinal dilinden bagka bir dilde adaptasyon caligsmasi
yapilmamis olan GISMBO’niin Tiirkge versiyonunun iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bilincini 6lgmede kullanilabilecek gegerli
ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Beden imaji, Giivenirlik ve
gecerlik, Genglik

ABSTRACT

Objective: The use of photo-based social media tools has become a
basic part of life nowadays. Youths can use social media sites that
emphasize physical appearance to broadcast their photos to an audience
of their peers at any time and engage in behaviors aimed at maximizing
their physical charming on social media. The Appearance-Related
Social Media Consciousness Scale (ASMCS) was developed to
measure the extent to which individuals' thoughts and behaviors reflect
ongoing awareness of whether they will appear attractive to social
media viewers. In this study, it was aimed to adapt the ASMCS in
Turkish and measure its validity and reliability in university students.

Method: 197 university students from two faculties and one college
were included in the study. The sociodemographic questionary form,
ASMCS and Body Appreciation Scale (BAS) were performed on all
participants. The ASMCS has been translated from its original
language, English, to Turkish, and its cultural adaptation has been
made. The cross-cultural adaptation of the scale was carried out using
translation, back translation, expert opinion and pre-test steps. The
internal consistency analysis was conducted for reliability. The
construct validity was examined by exploratory and confirmatory factor
analysis while the criterion validity of ASMCS was examined by
correlation analysis between BAS.

Results: The average age of the university students participating in the
study voluntarily is 20.82+1.63 years, 158 of them are females and 39
are males. The Cronbach alpha value of the scale was found to be 0.935,
and the item total score correlation coefficients were between 0.469 and
0.761. In explanatory factor analysis, the scale was found to be a one-
factor structure and explained 68.139% of the variance. A statistically
significant negative correlation was found between ARSMCS and BAS
(p<0.001; r=-0.465).

Conclusion: It was concluded that the Turkish version of ASMCS,
which has not been adapted in any language than its original language,
is a valid and reliable measurement tool that can be used to measure the
social media consciousness of university students.
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GiRiS

Beden imaji, bedenimiz hakkinda nasil disiindiiglimiizii ve
hissettigimizi tanimlamak i¢in kullamlan bir terimdir. Hem disaridan
hem de viicudumuzun icinden gelen duyumlar, bedene iliskin
biitiinliigi saglar [1]. Kisinin kendi fiziksel 6zelliklerine iliskin algi ve
tutumlarini da kapsayan beden imaji ¢ok boyutlu bir kavramdir. Benlik
saygisi, kisilerarasi giiven, yeme aligkanliklari, egzersiz, kisisel bakim
aktiviteleri, cinsel davranislar ve duygusal istikrar ile baglantilidir [2].
Ayrica beden imaji bireyin sadece bedeni hakkindaki 6znel
deneyimlerinin 6tesinde dis gozlemciler tarafindan algilanmasini da
kapsamaktadir. Bu nedenle beden imaji, bireylerin karsilikli siibjektif
algilarimi da igeren sosyolojik ve psikolojik bir olgu olarak da
degerlendirilmelidir. Dolayisiyla beden imaji toplumsal olarak insa
edilmektedir [3].

Bireyin kimlik gelisimini ve sosyal iligkilerini etkileyen beden imajina
iliskin olumsuzluklar kotii yasam kalitesi, psikolojik problemler,
sagliksiz  yeme  davramiglart  ve  yeme  bozukluklart  ile
iliskilendirilmektedir [1]. Olumsuz beden imajindan kaynaklanan yeme
bozukluklarinin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasama katilimda 6nemli
problemlere yol actigi, bireylerin yasam kalitesini azalttig1
diistiniilmektedir [4]. Ayrica beden imajinin toplumsal iliskiler
iizerinde ciddi bir etkisi bulunmaktadir. Olumsuz beden imaj1 bireylerin
fiziksel gortiniimlerinden utang duymalarina yol agmakta ve bu durum
onlarin diger kisilerle etkilesiminde de sorunlara yol agmaktadir.
Ayrica bireyin kendi beden imajiyla ilgili algiladigi baski sosyal
iligkilerini ve yagam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir [5].

Beden imaj1; kadinlarda gekici olma ve kadinlik hissi baglaminda
duygusal, goriiniimle ilgili endiselerden dolayr baskalarindan kaginma
baglaminda davranigsal, goriinimden memnuniyet baglaminda bilissel
olmak iizere ii¢ alanda etkilidir. Bilissel, davranigsal ve duygusal
yonden kadinlarin bedeninin digerleriyle karsilastirilmas: onlart
olumsuz etkilemektedir [6]. Ozellikle geng kadinlar, daha iyi fiziksel
ozelliklere sahip oldugunu diisiindiikleri zayif ve ¢ekici bireyleri temel
alarak sosyal karsilagtirmalar yaparlar. Bu karsilagtirmalar kabul edilen
¢ekicilik standardina ulagsmanm miimkiin olup olmadigi diisiincesini
ortaya g¢ikararak birey iizerinde psikolojik baskiya yol agar. Sonug
olarak olumsuz 6z degerlendirme, kilo alimi, depresif ruh hali, diisiik
yasam kalitesi ile iliskili bir beden imaj1 ortaya ¢ikar [7]. Olumsuz
beden imaj1 bireylerde genel beden memnuniyetsizligine, bedeniyle
ilgili olumsuz diigiincelere, goriiniime asir1 6nem verme veya yatirim
yapmaya ve diisiik yasam kalitesine, diisiik benlik saygisina, yiiksek
sosyal kaygiya, depresyona, sosyal degerlendirmelerin olumsuz olacagi
diistincesiyle sosyal ortamlardan kagmaya ya da davramistan kaginma
egilimine neden olmaktadir [8].

Hem kisiler aras1 hem de kitle iletisim araglart dolayimiyla gerceklesen
iletisim, beden imajinin olusumunda 6nemli bir rol oynar. Kisinin
cevresinden gelen viicut zayifligi degeri hakkinda tekrarlanan onay ve
ret mesajlar1 beden imajini etkiler. Medyadaki ebeveynlerin ince
viicutlu kadin idealini desteklemeleri, goriiniimle ilgili tartisma
ortamlari, arkadaslarin kilo ve goriiniim hakkindaki inamslarina 6nem
verme, akranlarla ¢ekici figiirlerin tartigilmast beden imajini dogrudan
etkilemektedir. Kitle iletisim araglarinda da idealize edilmis ince
bedenlerin sergilenmesi bireylerin bunlar1 toplumsal norm olarak
benimsemesine neden olmaktadir. Kitle iletisim araglarimn, aile ve
yakin arkadaglar kadar beden imaj1 iizerinde etkisi bulunmaktayken
yiiksek erigebilirlige sahip sosyal medya ise ¢ok daha fazla 6nem arz
etmektedir [9]. Sosyal medya kullanimi 21. yiizyilin 6nde gelen
konularindan biridir [10]. Sosyal medya, kullanicilarin gérsel ve
metinsel icerigi diger kullanicilarla olusturmasina ve paylasmasina
olanak saglayan Facebook, Instagram ve Twitter gibi ¢evrimigi
platformlari ifade etmektedir [11]. Ocak 2020 itibariyla diinya ¢apinda
3.8 milyar1 asan aktif sosyal medya kullanicist oldugu bildirmekte ve
bu say1 her yil artmaya devam etmektedir. Sosyal medyay: kullanmak
¢ogu birey i¢in giinlilk yasamin kritik bir pargasi haline doniigmiistiir.
Kullanicilar genellikle hesaplarina géz atmak ve paylasim yapmak i¢in
giinde birkag saat harcamaktadir [12]. Amerika Birlesik Devletleri'nde
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yaklasik 10 kisiden 7'si baskalariyla baglanti kurmak, haber igerigi
almak, bilgi paylasmak ve kendilerini eglendirmek i¢in sosyal medyay1
tercih etmektedir. Gengler ise sosyal medyayr eglence, kimlik
olusturma, sosyal statii saglama ve kisilerarasi iliskileri siirdiirme gibi
nedenlerle yaygin olarak kullanmaktadir [ 13]. Universite dgrencilerinin
%095'inden fazlasi sosyal medya kullanmakta ve sosyal ag profillerini
diizenli olarak giincellemektedir [14].

Sosyal medya geleneksel medyadan dort temel 6zellikle ayrilmakta ve
bu dzellikler beden imaj1 lizerinde etki yaratmaktadir. Birincisi; sosyal
medya kullanicilari, modellerin ve tnlillerin aksine kendilerine yer
verirler. Ikincisi; bireyler genellikle sosyal medyada kendilerinin
idealize edilmis bir versiyonunu sunar, profillerine yalnizca en cekici
goriintiilerini yiikler ve ¢ekici olmadigini diistindiikleri goriintiilerini
kaldirirlar. Ugiinciisii; sosyal medyayr genellikle bireyler akranlariyla
etkilesimde bulunmak i¢in kullamilir ve akranlarla goriiniim
karsilastirmas1 yapar. Dordiinciisli; goriintiilere ek olarak bireyler
sosyal medyada goriiniimle ilgili baska icerik ve yorumlar yayinlar ve
bu da kullanicilarin goriintisleri hakkinda nasil hissettiklerini etkiler
[15].

Sosyal medya, kadinlarin sayisiz idealize edilmis fotografin1 kapsar.
“Ince kadin bedeni” ile “atletik bedeni” her kadin igin normal, arzu
edilen ve ulagilabilir bir viicut tipi olarak sunar. Sosyal medyanin
idealize edilmis miikemmel kadin goriintiileri aracilifiyla zayifligi,
diyet davranisini ve kilo kaybini destekledigi goriilmektedir. Sosyal
medya kullanan kadinlar genellikle “zayif ideali” icsellestirerek
gergekei olmayan, dogal olmayan bir giizellik standardi olusturmak igin
cabalamakta ve bunu bagsaramadiklarinda problem yasamaktadirlar
[14].

Son yillarda sosyal medyanin bu kadar yayginlagmasi, yiiz yiize sosyal
etkilesimi azaltarak yeni toplumsal ve psikolojik problemlere yol
agmustir [13]. Bu nedenle sosyal medya aracihigiyla yapilan sosyal
kargilagtirmanin etkilerine iliskin ¢alismalar artig gostermistir [10].

Sosyal medya uygulamalari gorsel siteler olmalari nedeniyle
goriiniirliigli arttirmakta, ¢evrimigi olan izleyicilere aninda ulagimi
saglamaktadir. Bu nedenle izleyici kitlesi {izerinde siirekli ve en iist
diizey etkiyi olusturma 6zelligine sahiptir. Genglerin kendisinin ve
baskalarinin  goriiniimlerini degerlendirmeleriyle bir beden imajt
olusturmasi, ¢ok hizli-aninda goriiniis karsilagtirmas1 ve akran geri
bildirimi  sunmast  nedeniyle  sosyal medya  iizerinden
gerceklesmektedir.  Genglerin fiziksel goriiniime odaklanmalari,
internet sunucularin onlarin ilgilerini tespit ederek yeni imajlar i¢in
ortam hazirlamasi ve firsatlart ¢ogaltarak ideal bedene ulagimi
zorlagtirmast  ciddi memnuniyetsizliklere neden  olmaktadir.
Igsellestirilmis beden imajlarmin yerini siirekli yenileri aldigindan yeni
arzular pesinden kosan nesnelesmis bedenler ortaya ¢cikmaktadir [16].

Giinlimiiz ge¢c modern toplumlarinda bireyler ideali yaratmaya
calisarak, oldugu gibi degil olmak istedigi gibi goériinmeye
calismaktadir. Bu gekilde ideallestirdigi bedenini sosyal medya ile
goriiniir kilarak ayn1 zamanda kendini tamimlamaya calismaktadir.
Sosyal medya toplumlarda bireylerin hem bedensel deneyimler
gerceklestirdigi hem de bunlan sergiledigi ortam haline doniismiistiir.
Insanlarin bedenleri hakkindaki 6znel deneyimleri ile dis gdzlemci
tarafindan algilananlar arasinda yeni bir beden imaji olusmaktadir. Bu
beden imaj1 eskiden tanimlandig: gibi artik sadece viicudun oranlarinin,
hareket kapasitesinin veya bozukluklarinin degerlendirilmesi durumu
degildir. Beden imaj1 artik toplumsal olarak insa edilmekte, sosyal
medya aracilifiyla goriiniir kilinmakta ve denetlenmektedir [17].
Bireyler kendi bedenleri hakkindaki goriiglerinin yani sira, bagkalarinin
ona dair diisiindiiklerine odaklanarak onlar iizerinde etki birakmaya
cahgirlar. Idealize edilmis bedenlerin sunumu en kolay ve en hizli
sosyal medya araciligiyla gerceklesmektedir. Dolayisiyla sosyal
medyaya iligkin gelinen bu durumun goriinim algisi agisindan
bliilmesine olanak saglayacak olan Gériiniimle liskili Sosyal Medya
Biling Olcegi (GISMBO) 6nemli hale gelmistir.
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Ulkemizde “Ergenlerde Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi’ [18], Sosyal
Medya Kullammi Olgegi [19], Sosyal Medya Kullanim Amaglart
Olgegi [20], Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi [21], Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi [22] gibi 6lgekler bulunmakla birlikte, bu élgeklerin
higbiri sosyal medyadaki goriiniirliigiinii ve bilincini 6l¢gmemektedir.
Bu galigmanin amaci, orijinal dili Ingilizce olan GISMBO’niin Tiirkce
gecerlik ve giivenirligini arastirmaktir.

YONTEM

Caligma Ocak 2021-Subat 2021 tarihleri arasinda Mugla Sitk1 Kogman
Universitesinde gerceklestirildi. Evreni Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Edebiyat Fakiiltesi ve Seydikemer Uygulamali  Bilimler
Yiiksekokulunda  okuyan  &grenciler  olusturdu.  Orneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesinde G*power 3.1.9.4 programi kullanildi.
Hesaplama 0:0.05, f:0.5 (1-B:%95’1ik gii¢ degeri) ve 0.3 etki
biiylikligli ile yapildt ve 197 &grencinin yeterli oldugu goriildii.
Calismamn yapilmas: planlanan boliimlerdeki 6grenci sayilart goz
oniinde bulundurularak Edebiyat Fakiiltesinden 97, Saglik Bilimleri
Fakiiltesinden 70, Seydikemer Uygulamali Bilimler Yiiksekokulundan
30 dgrenci drnekleme dahil edilerek randomizasyon saglandi.

Calismaya aktif donemde kayith olan ve anketleri eksiksiz dolduran
ogrenciler dahil edildi. Aktif donemde kayitli olmayan veya yabanci
uyruklu olan Ogrenciler ¢aligmadan dislandi. Covid-19 pandemisi
nedeniyle anketler 6grencilere elekteronik ortamda sunuldu. Caligmaya
iliskin bilgilendirmeyi takiben “aragtirmaya katilmay: goniillii olarak
kabul ediyorum” isaretlemesi yaptiktan sonra anketlere gegis saglandi.
Calismaya katilan tiim 6grenciler arastirma hakkinda bilgilendirilmis
ve onamlart alinmis oldu.

GISMBO’niin Tiirk diline adaptasyonu igin Slgegi gelistiren Sophia
Choukas-Bradley’den elektronik posta araciligi ile izin alindi. Caligma
icin ilgili Fakiilteler ve Yiiksekokuldan kurum izni alindi. Ayrica
calisma icin Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulu'ndan 14/12/2020 tarihinde 200224 protokol ve 38 Kkarar
numarali yazisiyla etik kurul onay1 alindi.

Degerlendirme Araglari

Calismada sosyodemografik soru formu, dl¢iit gegerliginin saglanmasi
amactyla Bedeni Begenme Olgegi (BBO) ve gegerlik giivenirlik
caligsmasi yapilan GISMBO kullanildi.

Sosyodemografik Soru Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
form Ogrencilerin yas, cinsiyet, dgrenim goriilen boliim, smif gibi
cesitli demografik 6zelliklerinin yani sira sosyal medya kullanimlarini
sorgulayan degerlendirme araci olarak kullanildi.

Bedeni Begenme Olgesi (BBO); Tylka ve Wood-Barcalow tarafindan
2015 yilinda gelistirilen ve ayni yil Anli ve ark. tarafindan Tirkge
gecerlik ve giivenirligi gosterilen, 10 maddeden olusan, 5°1i likert
tipinde bir dlgektir [23,24]. Olcek maddeleri 1: asla, 5: her zaman
seklinde puanlanmakta ve katilimcilardan her bir maddede yer alan
aciklamaya katilma diizeylerine gore isaretleme yapmalari
istenmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda 6rneklemin
tamam i¢in i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.90 olarak bulunmustur.
Olgekte yer alan tiim maddelere ait puanlar toplanarak toplam bir
bedeni begenme puam elde edilmektedir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamakta ve toplam puan 10 ile 50 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan bedeni begenme diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir [24].

Goriiniimle Iligkili Sosyal Medya Biling Olcegi (GISMBO): Sophia
Choukas-Bradley ve ark. tarafindan, 2020 yilinda ergenlerin goriiniimle
iligkili sosyal medya biling deneyimlerini saptamak amaciyla
gelistirilmistir [25]. Olgek teoriye dayali ve psikometrik olarak saglam
bir 6l¢tim araci olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medyanin 6zellikleri
ve fiziksel goriiniime toplumsal vurgu, goriiniimle iligkili sosyal medya
bilincine yol agmaktadir. Olgegin gelistirilme siirecinde Sophia
Choukas-Bradley ve ark. tarafindan 2018 yilinda (tniversiteli
kadinlarindan olusan bir 6rneklemde goriiniimle iligkili sosyal medya
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bilincini 6lgmek i¢in yapilan pilot ¢alismada dort 6n madde kullanilmig
ve goriiniimle iligkili sosyal medya bilincinin yaygin oldugu, daha
yiiksek goriiniimle iligkili sosyal medya biling seviyelerinin daha diisiik
viicut saygis1 ve daha yliksek depresif semptomlarla baglantili oldugu
bulunmustur [26]. Sadece iniversiteli kadmlara odaklanan bu
calismayla goriiniimle iligkili sosyal medya bilincinin geng kadinlarin
yasamlarinda 6nemli bir yap1 olduguna iliskin kanit saglamasi {izerine
ergen erkekler ve kizlar hedef popiilasyon olarak belirlenmistir. Bu
popiilasyonun seg¢ilme nedeni, ergenlikteki gelisim déneminin fotograf
tabanli sosyal medya platformlarmi kontrol etme ve sosyal medya
etkisini artirabilme Ozelligi tagimasi  seklinde agiklanmustir.
Arastirmacilar goriiniimle iligkili sosyal medya bilincini yansitan ¢oklu
davranigsal, duygusal ve biligsel deneyimleri yakalamayr amaglamigtir.
Olgek 13 maddeden olusan, 7°1i likert tipte bir dlgektir. Bireylerin
sosyal medya ile ilgili deneyimlerini sorgulamaktadir. GISMBO niin
sosyal medyanin beden imajindaki karmasik roliinii anlamak ve
sonrasinda miidahale etmek i¢in onemli bir 6l¢im aract oldugu
belirtilmistir. Ayrica Olgekten alinan yiiksek skorun beden imaji
degiskenleri, yeme bozukluklar1 ve depresif belirtiler ile iligkili oldugu
gosterilmistir [25].

Tiirk Diline Adaptasyon: GISMBO’niin Tiirk diline uyarlama galismasi
Beaton ve ark. tarafindan hazirlanan, self-report degerlendirme
araclarinin kiiltiirel adaptasyon konusundaki rehberine gore planlandi.
Buna gore ¢eviri, 5 adimh ceviri-geri ¢eviri yontemi kullanilarak
yapildi [27]. Ceviri asamasinda Ingilizceyi iyi bilen, cahigmadan
bagimsiz 4 Ogretim iiyesi ve Yabanci Diller Yiiksekokulundan 2
okutman olmak {izere 6 kisi gérev ald1. Birbirinden bagimsiz zamanda
hazirlanan bu geviriler uzmanlarin nihai goriisiiyle sentezlendi ve tek
bir ¢eviri haline getirildi. Geri geviri asamas1 anadili Ingilizce olup
Tiirkgeyi ¢ok iyi bilen, dlgegin orijinal halini bilmeyen bagimsiz 2
cevirmen tarafindan yapildi. Geri geviriden elde edilen dlgekler ceviri
isleminde gorev alan uzman komite tarafindan tek bir ceviri haline
getirildi. Bu asamada hazirlanan son ¢eviri, anlam agisindan 6lgegin
orijinal halinden uzaklasilmadiginin anlasilmasi igin dlgegi gelistiren
yazara gonderilerek incelemesine sunuldu. Yazarin onayimni takiben son
hali verilen 6lgek iiniversite 6grencilerinden olusan 15 kisilik gruba 6n
calisma olarak uygulandi. Pilot calisma yapilan grup c¢alismanin
orneklemine dahil edilmedi.

istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS siiriim 22.0
bilgisayar paket programi kullanilarak yapildi. Istatistiksel veriler
ortalama+tstandart sapma (X+SS), medyan veya yiizde (%) olarak ifade
edildi

GISMBO’niin  giivenirligi incelenirken i¢ tutarlik analizi olarak
Cronbach alfa katsayis1 ve madde-toplam puan korelasyon katsayilari
kullamldi. Olgegin kapsam gecerligi icin Kapsam Gegerligi Indeksi
(KGI) hesaplandi. Olgegin yap1 gecerliginin belirlenmesinde Kaiser
Meyer Olkin (KMO), Barlett Kiiresellik testleri, agiklayict ve
dogrulayici faktor analizi yapildi. Ayrica es zamanli Slgek gegerligi icin
blcegin gelistirildigi makale referans alindi ve GISMBO’niin BBO ile
korelasyon analizi incelendi.

BULGULAR

GISMBO’niin Tiirk diline adaptasyonu sirasinda dlcekte yer alan
maddelerde kiiltiirel acidan uygun olmayan herhangi bir kelime ile
karsilagilmadi. Uzman goriisleri arasinda anlasmazlik olmaksizin geviri
asamas1 tamamlandi. Olgegi gelistiren yazarin onayindan sonra yapilan
pilot ¢aligma sirasinda 13 maddeden olusan 6lgegin 1-3 dk arasinda
tamamlandigt goriildii.

GISMBO’niin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasina Mugla Sitki
Kogman Universitesi’nde okuyan 158’1 kiz, 39’u erkek olmak iizere
197 goniillii 6grenci dahil edildi. Caligmaya dahil edilen dgrencilerin
yas ortalamas1 20.82+1.63 yil olarak hesaplandi.
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Cahsmada kullamilan 6lgeklerin sonuglar incelendiginde GISMBO
ortalama degerinin 40.27+16.85; BBO ortalama degerinin ise
40.01£8.67 oldugu goriildii.

GISMBO’niin  giivenirlik analizinin incelenmesi igin hesaplanan
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 a=0.935 olarak bulundu. Madde-
toplam test korelasyon degerleri Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Madde korelasyonlari

Maddeler Mlgg;jsgsgrl]zm Korgg;()l/l(;_nun SiliMn?l?g?ide
Karesi Cronbach Alfa
1 707 .642 .930
2 .753 .656 .928
3 .685 .634 .930
4 .666 767 931
5 .735 .700 .929
6 .657 723 .932
7 .469 468 .936
8 726 .579 .929
9 .756 .636 .928
10 761 .640 .928
11 726 712 .929
12 .699 .610 .930
13 761 .684 .928

Olgegin kapsam gecerliginin incelenmesinde 7 uzmanin &lgekteki 13
maddeyi degerlendirmesiyle her maddenin kapsam gecerlik indeksi
hesaplandi. Olcekte yer alan maddelerin aciklik ve anlagilirlik
diizeylerinin puanlanarak elde edilmesiyle ulasilan KGI degerinin 0.99
oldugu goriildii. Olgegin tiim maddelerinin KGI degerinin 0.80'in
tizerinde olmasi nedeniyle 6lgekten herhangi bir madde ¢ikarilmad: ve
6lcek maddeleri tizerinde degisiklik yapilmadi.

Olgegin yap1 gecerliginin belirlenmesinde aciklayic1 faktor analizi
yapildi. Faktor analizine gegilmeden oOnce verilerin yeterli olup
olmadigimi belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Barlett
Kiiresellik testleri kullanildi. Olgegin KMO degerinin 0.916 oldugu
goriildii ve 6rneklemin faktdr analizi yapmak icin iyi derecede yeterli
oldugu sonucu ortaya ¢ikti. Ayni veriler igin hesaplanan Bartlett
Kiiresellik testi ise ileri diizeyde anlamli bulundu (x? =1877.77; df=78;
p<0.001). Elde edilen bu bulgular verilerin faktdr analizinin
yapilabilecegini gosterdi. GISMBO niin faktér desenini gdstermek
amaciyla Temel Bilesenler Analizi yontemi ile agiklayict faktor analizi
yapildi. GISMBO’niin  varyansin = %68.139’unu  agikladigi  ve
maddelerin faktor yiiklerinin 0.536 ile 0.952 arasinda degistigi goriildii.
Analiz sonucunda ulasilan degerlerle GISMBO niin faktor yiikleri ile
aciklanan varyans oranlarinin uygun ve tek faktorlii yapida oldugu
tespit edildi. Dogrulayici faktér analizi sonucunda ortalama kikare (X?)
505, serbestlik derecesi (df) 65, CFI (Karsilastirmali uyum indeksi)
degeri 0.764, RMSEA (Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii) degeri
ise 0.185 olarak bulundu.

Olgegin gecerlik analizine ait veriler Tablo 2°de verildi. Es zamanl
dlgek gecerliginin incelenmesinde kullanlan BBO ile GISMBO
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iliski saptandi
(p<0.001; r=-0.465).
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Tablo 2. Gériiniimle liskili Sosyal Medya Biling Olgeginin maddeleri
ve faktor yiikleri

No Maddeler Faktor
Yiikleri
Insanlar benim fotografimi ¢ekerken, resimler sosyal

1 o SR, .881
medyada paylasilirsa nasil gériinecegimi diisiiniirim.
Insanlar sosyal medyada resimlerimi gérdiiklerinde

2 viicudumun belirli  bélgelerinin  nasil  goriinecegini  .646
diigiiniiriim.

Yalniz oldugumda bile, bir sosyal medya resminde

3 N o o . .568
viicudumun nasil gériinecegini hayal ederim.

Giin boyunca, insanlar sosyal medyada benim resimlerimi

4 gordiiklerinde ne kadar gekici goriinebilecegimi diisiinerek 952
zaman gegiririm.

5 Sosyal medyadaki insanlarin resimlerimdeki fiziksel 700
goriiniisime nasil tepki verecegini tahmin etmeye c¢alisirim. '
Resimlerdeki g¢ekiciligim, sosyal medyada yaptigim her

6 R o .930
seyden daha 6nemlidir.

Sosyal etkinliklere gittigimde, eglenceli vakit gegirmekten

7 p e T S . 670
¢ok, sosyal medyada paylasabilecegim resimleri 6nemserim.
Sosyal medyada albenisi olmayan bir fotografim yayinlanirsa

8 DA . 635
kendimi kotii hissederim.

9  Sosyal medyada kendi resimlerime tekrar tekrar bakarim. 754
Viicudumun belirli bolgelerinin neye benzedigini gormek

10 .. . L 536
i¢in sosyal medya resimlerini yakinlastiririm.

Birisi sosyal medyada yayinlanmak i¢in bir resmimi gekerse,

11 iyi goriindiigiimden emin olmak igin 6nce ona bakmak  .978
isterim.

Resimlerimi sosyal medyada yaymlamadan 6nce, kendimi

12 L . 816
daha iyi gostermek i¢in kirparim veya filtreler uygularim.
Birisi sosyal medyada yayinlanabilecek bir fotografimi

13 ¢ekerse, olabildigince daha giizel goriinmek igin belirli bir ~ .836
sekilde poz veririm.

TARTISMA

Calismada Sophia Choukas-Bradley tarafindan 2020 yilinda gelistirilen
Goriiniimle 1liskili Sosyal Medya Biling Olgegi’nin (GISMBO)
Tiirkge’ye uyarlanmasi ve Tiirkge formun gecerlik ve giivenirliginin
incelenmesi amaclanmistir. GISMBO’niin heniiz baska bir dile
adaptasyon ¢aligmasi olmadigi i¢in ¢aligmamizdan elde ettigimiz
bulgular Olcegin sadece orijinal versiyonu ile karsilastirilarak ele
almmgtir.

Choukas-Bradley ve ark. caligmalarinda sosyal medyanin 6zelliklerinin
ve fiziksel goriiniige yapilan kitlesel wvurgunun sosyal medya
goriiniirliigii bilincini ortaya ¢ikardigini vurgulamustir. Arastirmacilarin
2018 yilinda goriiniimle iligkili sosyal medya bilincini arastirdiklari
caligmalarina ortalama yas1 18.35 yil olan 339 {iniversiteli kadin dahil
edilmis ve Olgegin dort 6n maddesi kullamilarak pilot uygulama
tamamlanmistir [26]. Olgegin ilgili popiilasyon igin uygun oldugu
sonucuna varildiktan sonra fotograf tabanli sosyal medya kullaniminin
daha yaygin olmasi nedeniyle gelistirilme asamasi lise dgrencileri ile
gerceklestirilmisti. GISMBO’niin Tiirkge adaptasyon calismasi
yapilmadan 6nce Choukas-Bradley ile iletisime gecilmis ve karma bir
tiniversite grubunun 6rneklem olarak segilmesinin dlgege uygun oldugu
Ogrenilmistir. Caligmamiza dahil edilen 6grencilerin yas ortalamasi
20.82+1.63 il olarak hesaplanmis ve orneklemin %80.2’sini kiz
6grencilerin olusturdugu gorilmiistiir.

Olgegin lise dgrencileriyle gerceklestirilen gelistirme ve adaptasyon
caligmasi lic adimli bir caligma dizayninda tamamlanmistir. Her
caligma i¢in ayri 6rneklem dahil edilmistir. Caligmanin ilk adiminda 18
maddeden olusan 6lgek, iki odak gruptan ve igerik uzmanlarindan
alinan geri bildirimlerle 13 maddeye diistiriilmiistiir. Bu asamada 7
kisilik bir lise grubu ile 7 kisilik bir ortaokul grubu olmak {izere toplam



Karya J Health Sci. 2021; 2(2): 33-38

14 6grenci drneklemi olusturmustur. ikinci adimda, ilk asamada elde
edilen 13 soruluk 6lgek, ortalama yas1 15.72+1.13 yil olan 1227 ergene
uygulanmis, 6lgegin aciklayict ve dogrulayici faktér analizleri ile i¢
tutarlihigl incelenmistir. Son adimda ise 6l¢egin ergenlerde gegerlik ve
giivenirligini incelemek iizere ortanca yasin 16.25 yil oldugu 226 ergen
(%58.4 kiz, % 39.8 erkek 6grenci) ¢alismaya dahil edilmistir [25].

GISMBO’niin KMO degeri 0.916 olup Bartlett Kiiresellik testi ise ileri
diizeyde anlamli bulunmustur (x?=1877.77; df=78; p<0.001). Orijinal
caligmada bu degerler KMO =0.97, ¥%(78) =6662.11, p<0.001 olarak
hesaplanmis olup ¢aligmanin sonuglarinin benzer oldugu goriilmiigtiir.
GISMBO’niin faktor analizine uygun oldugu gériildiikten sonra yap1
gecerliginin arastirilmasi i¢in yapilan agiklayict faktdr analizinde
varyansin %68.139’unu agikladigi, tek faktorlii yapida oldugu ve
maddelerin faktor yiiklerinin 0.536 ile 0.952 arasinda degistigi
sonucuna ulagilmistir. GISMBO’niin faktér yiikleri ve aciklanan
varyans orant literatiirde kabul goren degerler arasindadir [28]. Orijinal
calismada 6lgegin faktor yiikleri 0.55 ile 0.76 arasinda degigmektedir.
Elde edilen bu degerler 6lgegin gelistirildigi caligma ile benzer sonuglar
tasidigini gostermektedir.

Olgegin orijinal calismasinda es zamanh gecerligin incelenmesinde
kullanilan beden algis1 dlgeginin Tiirkce adaptasyon calismasi
yapilmadigi igin caliymamizda GISMBO ile BBO arasindaki
korelasyon incelenmistir. iki 6lcek arasinda istatistiksel agidan anlamli,
orta diizeyde negatif iliski tespit edilmistir. Bu durum GISMBO’den
alinan yiiksek skorun negatif beden imaji algisini desteklerken,
BBO’den alian yiiksek puanin pozitif beden algisina yordanmasindan
kaynaklanmaktadir. Elde edilen bulgular iki dlgegin beden imaji ve
algisim 6lgmede birbirini destekledigini dogrulamustir.

Orijinal ¢aligmada i¢ tutarlilik analizleri sonucunda Cronbach alfa
degerinin 0.95 olarak hesaplandigi goriilmistiir. Caligmamizda ise
Cronbach alfa 0.935 olarak bulunmus, madde toplam puan korelasyon
katsayilar1 ise 0.469 ile 0.761 arasinda degiskenlik gostermistir.
Gegerlik giivenirlik c¢aligmalarinda literatiirde Cronbach alfanin
0.70'den yiiksek ve madde toplam puan korelasyonunun yeterli
olabilmesi igin gerekli minimum korelasyon katsayisinin 0.30 olmast
gerektigi vurgulanmaktadir [29]. Bu ac¢idan c¢alismamizin sonuglari
Olcegin i¢ tutarlilik 6zelligine sahip oldugunu ve sonuglarm orijinal
caligsma ile benzer oldugunu gostermistir.

GISMBO, orijinal ¢alismada da goriildiigii iizere hem ergenlerde hem
de genc yetiskinlerde kolayca uygulanabilir, hizli sonu¢ alinabilir,
gecerligi ve giivenirligi yiiksek bir 6lgektir. Bu baglamda dlgegin geng
yas gurubunun sosyal medya kullanimi ve etkileri ile ilgili yapilacak
olan caligmalara ve ilgili literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

SONUC

GISMBO, sosyal medya kullamm giderek artan ve giinliik
yasamlarmin 6nemli bir parcast haline doniigen iniversite
ogrencilerinin  sosyal medyadaki goriiniimlerine iligkin  biling
diizeylerini 6lgmek igin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
olgektir. Ogrencilerin 6zellikle fotograf tabanli sosyal medya araclarmni
tercih etmelerinin onlarin beden imaji algilarinda degisikliklere yol
acabilecegi Ongoriisiiyle 6lgegin degisen beden imaj1 algisinin yasam
kalitesi basta olmak iizere cesitli parametreleri nasil etkilediginin
incelenmesi diistiniilmektedir.

Etik onay: 2020/200224, Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi Saghk Bilimleri Etik
Kurulu.

Tesekkiir: Yok
Cikar ¢atismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmigtir.
Finansal destek: Yok.

Yazar Katkist: Fikir: BO, ZD, OID, BB, KB; Tasarum: BO, ZD, OID, BB, KB;
Veri Toplama: BO, ZD, OID, BB, KB; Verilerin istatistiksel analizi: BO, ZD,
ID, BB, KB, Literatiir taramasi: BO, ZD, OID, BB, KB; Makale yazimu: BO,
ZD, OID, BB, KB; Elestirel inceleme: BO, ZD, OID, BB, KB.
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Ek 1. Gériiniimle iliskili Sosyal Medya Biling Olgegi

Asagidaki sorular sosyal medya ile ilgili deneyiminize iliskindir. Bu 6lg¢ek i¢in “sosyal medya” dedigimizde fotograf temelli sosyal medya
sitelerine ve Facebook, Snapchat, Instagram gibi uygulamalara atifta bulunuyoruz. Tinder gibi flort web sitelerinden veya uygulamalardan
bahsetmiyoruz.

Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve bunun sizin i¢in ne siklikla olacagina karar verin.

1 = Asla,

2 = Neredeyse Hicbir Zaman,
3 = Nadiren,

4 = Bazen,

5 = Siklikla,

6 = Neredeyse Her Zaman,
7 = Her Zaman

No Maddeler

Asla
Neredeyse
Hicbir Zaman
Nadiren
Bazen
Sikhikla
Neredeyse Her
Zaman
Daima

Insanlar fotografimi gekerken, fotograflar sosyal medyada paylasilirsa

nasil gorlinecegimi diigiintirim.

2 Insanlar sosyal medyada resimlerimi gordiiklerinde viicudumun belirli
bolgelerinin nasil goriinecegini diisiiniirim.

3 Yalniz oldugumda bile, bir sosyal medya resminde viicudumun nasil
goriinecegini hayal ederim.

4 Glin boyunca, insanlar sosyal medyada resimlerimi gordiiklerinde ne
kadar ¢ekici goriinebilecegimi diisiinerek zaman gegiririm.

5 Sosyal medyada insanlarin resimlerimdeki fiziksel goriiniigiime nasil
tepki verecegini tahmin etmeye ¢alisirim.

6 Resimlerdeki ¢ekiciligim, sosyal medyada yaptigim her seyden daha

Onemlidir.

Sosyal etkinliklere gittigimde, insanlarin sosyal medyada
7 paylasabilecekleri resimlerde ¢ekici gériinmeyi eglenceli vakit
gecirmekten daha ¢cok dnemserim.

Sosyal medyada cekici olmayan bir fotografim yayimlanirsa kendimi

8 kotii hissederim.

9 Sosyal medyada kendi resimlerime tekrar tekrar bakarim.

10 Viicudumun belirli bélgelerinin neye benzedigini gormek i¢in sosyal
medya resimlerini yakinlastiririm.
Biri sosyal medyada paylasilabilecek bir resmimi gekerse, iyi

11 e e . S L
goriindiigiimden emin olmak i¢cin 6nce ona bakmak isterim.

12 Resimleri sosyal medyada paylasmadan 6nce, kendimi daha iyi
gostermek i¢in kirparim veya filtreler uygularim.

13 Biri sosyal medyada paylasilabilecek bir fotografimi ¢ekerse,

olabildigince ¢ekici goriinmek i¢in belirli bir sekilde poz veririm.
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