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Gorsel Isitsel Sayi Dizileri Testi B Formu
kullanmilarak olciillen bellek uzaminin 6-11 yas
grubu ogrencilerde gelisimi

Birim Giinay Kilig, Aylin ilden Kockar, Metehan Irak, Sahnur Sener,

Sirel Karakas

(")2et

Amag: Caligmanin amact Gérsel Isitsel Sayt Dizileri Testi B Formu'nun (GISD-B) 6-11 yag
grubu denekler lizerinde norm deZerlerini belirlemek, testin test-tekrar test ydntemiyle giiveniriik
calismasmi yapmak, gocuklarda bellek uzammmn gelisimini ve bu gelisime yas/sinif ile cinsiyetin
ethisini belirlemektiv. Yéntem: Caligmanin drneklemini 72-132 ay (6-11 yag) arasi 1. - 5. siifia
okuyan 402 denek olusturmus, denekler yas ve cinsiyetin diizeylerine dengeli olarak dagilmistu:
1. Suf 72-84 ay, 2. Sinif 83-96 ay, 3. Sinyf 97-108 ay, 4. Stnif 109-120 ay ve 5. Suouf 121-132 ay
araligmde yeralan égrencileri kapsamistir. Veriler GISD-B'nin uygulanmasmndan elde edilen
multimodal nitelikteki 11 puandan olusmustur, Bulgular: Aragtumeanin bulgular: yasla tim
puanlarm arthgin, yas etkisinin anlamli oldugunu, cinsiyetin sadece sézel nitelikteki puaniar
etkiledigini ve bu puanlarda da erkelderin daha yiksek performans gdsterdigini ortaya koymustur,
Tartisma: Bulgular bellek uzaminm gelisimine ilighin literatiir baglammda tartisidms, bu gelisimin
frontal lobun gelisiniyle olan paralelligine isaret edilnis, bulgularin dikkat eksiklig( hiperaktivite
bozuklugu icin olan dogurgular: iizerinde duridmus, Tiirk cocuklarmm bellek wzami iizerinde
vapilabilecek arastnmalar icin Snerilerde bulumdmustur:

Anahtar Sozciikler: GISD-B Formu, bellek uzam:, gelisim
Summary

Assessment of the development of the memory span of 6-11 year old children by Visual-
Aural Digit Span-Revised Form (VADS-R)

Objectiver The aim of this study is to describe the norms for the Visual-Aural Digit Span-
Revised Form (FADS-R) to Turlish children of 6-11 years of age. to conduct a reliability analysis
through a test-refest method and 1o find out the development of the memory span as well as the

age/grade and gender effects to this development. Method: The sample of this study consisted of

402 subjects between 6-11 years (72-132 months) siudying in the first to fifth grades of primary
schools. The first grade students were betveen 72-84 months of age, second grade students were
between 83-96 months, third grade students were between 97-108 months, fourth grade students
were between 109-120 months, and fifth grade students were 121-132 months of age. The data
consisted of 11 multimodal scores obtained from VADS-R. Results: The results indicared that all
scores increased with age and age effect was significant. The effect of gendervas observed only
in the verbal scores in favor of boys. Discussion: The results were discussed in terms of memory
span with the related literature. It veas pointed out that the results of the study showed a paraflel
structire with the development of the fiontal lobe. The implications for attention deficit hyperac-
rivity disorder was discussed and finrther research regarding memory span of Turkish children
were suggested.

Key Words: FADS-R, memory span, development
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Bilgi isleme (information processing) altyapi
ve/veya sureclerden olusan bir islemler buitlinu-
diir. Evre modelinde (modal/stage model) bilgi
duyusal kayittan (sensory register) gegici olarak
depolandigi kisa- stireli bellege (KSB) ve oradan
da uzun-streli bellege (USB) gecer'*. KSB ve
Baddeley'in c¢alisma bellegi (CB) modelindeki
islevler, bilgiyi depolamak ve depolanmus bilgi-
lerin Uzerinde islemler yapmay: icermektedir®.
Depolama ve bilgi islemenin yerine getirilebil-

Cmesiicing oncelikle iglermne tabi tutulacak bilgiye

karar verilmesi gerekmektedir; zira KSB'nin
kapasitesi sinirlidir*®. Karar verme iglemi bireyin
bilingli ve istencli olarak yaptig: bir bilissel (cog-
nitive) davranistir, KSB/CB’de bilgiler 6ncelikle
yeniden kodlanir (recode). Yeniden kodlama,
duyusal kayit sistemine 6zgli kodlarin bir bagka
kodlama sistemine déntstiralmesini icerir.
KSB’deki bu kodlama 6 ncelikle akustiktir; insan
cogu durumda bilgiyi sessel (phonetic) veya sozel
(verbal) olarak kodlar. Bazi uyaricilarda ise,
sessel-sozel kodlama yapilamaz; érnegin insan
ylizleri ancak gérsel olarak kodlanabilir. Bad-
deley’in caligma bellegi modelinde de s6zel bilgi-
nin depolanip temrin (rehearsal) edildigi fono-
lojik déngl ve gorsel-uzaysal bilginin gegici
olarak korundugu gérsel-uzaysal yazboz tahtas:
(visuo-spatial sketchpad) bulunmakta; bir merke-
ziyonetici (central executive) bu iki 'kole’ (slave)
sistem arasinda esgiidim saglamakta, muhakeme
ve karar verme islevlerini yriumektedir®. Butin
bunlara gére, gerek KSB gerekse CB model-
lerinde isitsel-sézel ve gdrsel-uzaysal bilginin
ayrisug gértlmektedir®®’. Glntmiizde yapilan
gelisimsel ¢alismalar multidisipliner ve multi-
teknolojik bir anlam kazanmistir. Thrall'a gore
2000’li yillarda biyolojik bilimlere {i¢ ayr1 etki yon
verecektir: molekiiler biyoloji ve genetik; elektro-
nik ve bilgisayar bilimleri; beyin / zihin / dav-
ranus iligkisini inceleyen dallar®. Harvard Univer-
sitesi T1p Fakiltesinde verilen bu tarihi konfe-
ransta; biyolojik bilimler, up bilimleri, teknik
dallar ve davranis bilimleri arasindaki iligkilerin
énemivurgulanmaktadir. Bu dogrultuda, néro-
radyolojide bir¢ok yeniyéntem ve dzellikle fonk-
siyonel manyetik resonans gériintiileme (fMRG)
teknigi kullanilarak insan ve hayvanlarda yapilan
deneysel ¢alismalar, yapisal ve islevsel degisim-
lerle biligsel stire¢leri birlikte degerlendirme ola-
nag: saglamaktadir®'’. Elektroensefalografi
(EEG) ve olay-iligkili potansiyel (OiP) gibi néro-
fizyolojik ydntemler yasam boyu gelisimi, ana-
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tomi tarafindan belirlenen ve spektral 6zellikleri
olan bir ’dalga’ siireci olarak ele almaktad ™%,
Multidisipliner nitelikteki bilim dallarindan biri
de néropsikolojidir. Néropsikoloji bedenin kon-
jenital, travmatik, tiiméral ve enfeksiyoz hasarlar:
sonucu zihinde, bilissel stire¢ ve davraniglarda
olusan degisikliklerle ilgilenir. Diger bir deyisle
néropsikolojide, organizmanin yapi ve stirecleri
ile bilgi isleme sturecleri arasindaki iligki ele
alinmakta, beyin/zihin iliskisi incelenmekte-

- dir'3; Sézelve gérsel—uzaysalbilginingerek KSB. ...

gerekse CB modellerinde ayristigr yontndeki
bulgular, genetik temelli Down ve Williams
Sendromlarinda, néropsikolojik olarak ézgiil ve
z1t biligsel yetersizlik 6riintileri biciminde ortaya
cikmaktadir®®, Genetik bozukluk tasiyan bu ¢o-
cuklarda yapilan ¢aligmalar Down Sendromunda
sozel, Williams Sendromunda ise gérsel-uzaysal
bellek yetersizlikleri oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgular: destekleyen olgu sunumlari da bu-
lunmaktadir’®®®.

KSB/ B, gerek bilgilerin se¢imi gerekse bun-
larin ileri isleme tabi tutulmas: bakimindan dik-
kat ve biligsel cabay1 gerektirir. Buna gore, evrim-
sel olarak insanda en Ustiin halini alan frontal
lob ve ayrica hippokampus islevselliginin bir so-
nucu olan KSB/CB, bilgi islemedeki darbogazdir
(bottleneck). Secilerek bu darbogazi gecen bil-
giler, insanin bilingli olarak farkinda oldugu de-
neyimlerdir. Ancak KSB/CB’nin kapasitesi
sinirlidir: Miller bu sinirhilign 742 birim olarak
belirlemistir®. Bellek uzami (memory span) ola-
rak adlandirilan bu kisith kapasite; *bilgi islem
kapasitesi’ kavramini ortaya cikarmisur®. S6z
konusu depolama kapasitesi yapisal modeller
kadar CB modelindeki fonolojik déngtiislemleri
icin de gegerlidir®®.

KSB ol¢timleri ve bellek uzami birgok néro-
psikiyatrik hastalikta altta yatan biligsel stirecleri
anlamak icin de kullanidmaktadr. Gelisimsel dis-
leksiyle ilgili biligsel psikolojik tartismalar halen
stirmekle birlikte Gizerinde énemle durulan st-
reclerden biri de KSB’dir®®. Sizofreni ve dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) da bel-
lek islevlerinin arasurildig alanlardir®=, Sayi
uzami goérevlerinin travmatik beyin zedelen-
melerine duyarli olmadi§: bildirilmekle birlikee,
bu gdrev sirasinda hata tipleri agisindan (sayilar:
tekrarlama, ekleme gibi) travmatik beyin zede-
lenmeli ¢cocuklarla, normal kontroller arasinda
anlamli farklar oldugu bildirilmektedir®.

Bir dizinin sunumundan 1 saniye sonra
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kisinin sirasiyla hatirlayabildigi en uzun madde
sayist olarak tanimlanan ve en yaygin bicimiyle
saytlarin kullanildig: bellek uzam, diger zihin-
sel/bilissel 6zellikler gibi psikometrik tekniklerle
Olctdmektedir™®, Uluslararast literattirde bellek
uzaminin 6l¢ildagi psikometrik araglar arasin-
da Wechsler Bellek élgeQi-Geli@tirilm@ Form
(Wechsler Memory Scale-Revised : WMS-R),
Wechsler Cocuklar icin Zeka ('.)lgegi—(}eligtirilmg
Form (Wechsler Intelligence Scale for Children-
Revised : WISC-R ), Wechsler Yetiskinlericin Zeka
Olgeg’i~Geli§tjriln1i§ Form (Wechsler Intelligence
Scale for Adults-Revised : WAIS-R ), Rey’in i@itsel
Sozel Ogrenme Testi (Rey’s Auditory Verbal
Learning Test : AVLT) ve Say1 Dizisi Ogrenme
Test (Serial Digit Learning Test) bulunmaktadir.
Sézel KSB 6l¢tiimlerinde kullanilan sayr uzami
gdrevinin goérsel-uzaysal eslenigi ise Corsi Blok-
Dokunma Gérevi (Corsi Block-Tapping Task)
olarak diistintlebilir*1-%,

Psikometrik él¢iitlere sahip 6l¢iim araglar:
sézel kavram ve yapilar: sayilarin bilimsel diline
déntsgtiren ’cevirici’ler olarak dustiniilebilir.
Boylece kavramlar matematiksel ifadelere
déniistiiraltr ve bunlara matematigin islemleri
ve istatistiksel teknikler uygulanabilir®, Sézel kav-
ramlar standardize testler ve dlctimler kullani-
larak sayisal degerlere cevrildiginde ise arastiri-
cilar arasindaki iletisim bilimsel temele oturur,
bulgularin tekrarlanabilirliginin ve sagdana-
bilirliginin incelenmesi olanakli hale gelir®. Bir
psikometrik ara¢ olarak néropsikolojik testler
yukarida sayilan 6zellikleri bakimindan, beyin
islevleri ile zihinsel islevler arasindaki iliskileri
belirleme olanagi saglarlar. Ancak ézelde néro-
psikolojik testler ve genelde tim psikometrik
araclarin bilimsel kullanimi, bunlarin amaca
uygun olarak se¢ilmis olmasin: ve segilen arag-
larin kullanilacaklan kitltire standardizasyo-
nunun yapilmis bulunmasin: gerektirir. Kulla-
nilacagi topluma uyarlanmamis, guvenirlik ve
gecerligi belirlenmemis, norm degerleri hesap-
lanmarmis testlerden elde edilen sayilarin bilim-
sel degeri yoktur; béyle bir aracin neyi élgtagt,
Slgtagh Ozelligi ne derece tutarhilikla olgtign
belli olmadig: gibi, elde edilen sayisal degerin,
s6z konusu kisiyi benzerleri arasinda nasil bir
siraya koydugu da belli degildir®.

Beyinde olusan bozukluk ve hastaliklarla zi-
hinsel ve davranigsal olaylarin iliskilerinin ortaya
konmasini igeren faaliyetler biitiiniine "néro-
psikolojik degerlendirme” denir. Cocuklarda
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noéropsikolojik degerlendirmenin genis bir
O6rneklemde degerlendirildigi ¢alismada gerek
nérolojik (merkezi sinir sistemindeki hasar
gésterme) ve gerekse psikolojik (bilgi islemenin
degisik stirecleri) gecerligin bulundugu goste-
rilmigtir”. Ancak ¢ocuklarda yapilan néropsi-
kolojik degerlendirmede genelde islemler stan-
dardizasyonu yapimamis olan testlere davan-
dinlmaktadir. Bunun yaninda, testlerle ilgili
norm degerlerinin goreli olarak kii¢iik érnek-
lemlerden elde edilmis olmasi ve ayrica perfor-
mansi etkileyecek yas, egitim duzeyi ve sosyoe-
konomik diizey gibi karistiric: etkilerin géz
6éniine alinmamuis olmasy, yapilan néropsikolojik
degerlendirmenin gecerligine gbélge dustir-
mekte, islemnleri bilimsel olmaktan uzaklastr-
makta ve sonuc olarak s6z konusu araclarin klinik

~ kullanimlarin kisitlamaktadir®. Ulkemizde o-

cuklarda uygulanabilecek psikometrik 6l¢iitleri
tam olarak karsilayan noropsikolojik testler ko-
nusunda buytik bir acik vardir®. Biitiin bunlara
gére ¢ocuklarda kullanilabilen néropsikolojik
testlerin standardizasyon calismalarimin yapil-
mas: gerekmektedir.

Karakasve arkadaslar tarafindan gelistirilmis
olan Gérsel Isitsel Say: Dizileri Testi A Formu
(GISD-A) Koppitz'in, cocuklarda KSB'yi 6lgmek
tzere gelistirdigi Gérsel Tsitsel Sayi Dizileri Tes-
ti'ni {Visual Aural Digit Span Test-VADS) temel
almustir®?!. GISD’in A Formunda amac, orijinal
VADS’a esdegerli bir aracin Turk Formunu elde
etmek oldugundan, say1 dizilerinin artirilmast
diginda GISD-A VADS ile ayni olmustur. GISD-A
tilkemiz gocuklarinda standardizasyonu yapilmig
olan ender testlerden biri olup, bu ¢alisma 6-12
yas grubu ¢ocuklar Uizerinde tamamlanmigtir#,

Ancak orijinal VADS bazi gérgtl, kuramsal
ve yontemsel kisitliliklar: icermektedir. Karakas
ve Yalin tarafindan GISD’in B Formunda bu kisit-
Iiliklariortadan kaldiran diizenlemeler yapilmis,
bir KSB él¢listi olarak test daha etkin bir psiko-
metrik ara¢ haline getirilmistir®*, GISD-B’nin
Trk toplumunastandardizasyon arastirmast vas,
egitim ve cinsiyetin degisken olarak girdigi bir
deney deseni uyarinca yapimistur. GISD-B’nin
1183 bireyden olusan érneklem grubu erin ile
ileri yaghlik arasi tim dénemleriiceren 13-98 yas
bireylerini kapsamustir®#+45,

VADS Testi temel alinarak olusturulmus
GISD-B sayilarin sézel ve gérsel olarak verildigi,
tepkinin de s6zli1 ve yazilt olarak alindigr multi-
modal perspektifte bir sayr uzami (digit span)
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testidir. Orijinal VADS Test ilkokul ¢ocuklarinda
okumave dgrenme bagarisini yordama, 6grenme
glicliginlin kaynaklarini aragtirma ve tani koy-
mada gegerli bir ara¢ olarak kabul edilmek-
tedir®®?’, Test KSB’nin Ol¢tilmesini saglamakta,
duyusal-motor kaynasim (integration) ve uyari-
cilart dizileme (sequencing) yetenekleriniyansit-
maktacdirt. Bu ézelliklere sahip ve cesitli kisit-
liliklar bakimindan yeniden dtzenlenmis olan
GISD-B’nin cocuklarda da kullanilabilir hale gel-
mesi yani standardizasyon ¢alismasimin yapilmasi
kritik énem tagimaktadi.

Bu caligmanin amaci, multimodal bir say
uzami testi olan GISD-B’nin 6-11 yas grubu de-
nekler tizerinde norm degerlerini belirlemek
ve testin test-tekrar test yontemiyle gtvenirlik
caligmasini yapmakur. GISD-B'nin Turk toplumu
cocuklart lizerindeki standardizasyon ¢alismasi
yoluyla GISD-B’nin él¢tiigti biligsel siire¢ yani
KSB’nin gelisim bi¢iminin ortaya konmasi ve yag
ile cinsiyetin KSB’ye etkisinin belirlenmesi amag-
lanmustir. Cocukluk donemi (6-11 yas) i¢in mev-
cut calismada elde edilen bulgular 13-98 yas ara-
ligindakiyetiskin érneklemi icin daha 6nce elde
edilmis olan bulgularla butinlestirildiginde,
yasamin 6nemli bir bélimtinde GISD-B’nin él¢-
gl biligsel stireclerin gelisimi hakkinda bilgi
elde edilecektir. Uluslararast literatiirde 6-98 yas-
lar1 arasinda bellek uzaminm ele alindig: bir ¢a-
lismaya rasdanmamigtir.

Yontem
Orneklem

Aragtirmanin érneklemi 72-132 ay (6-11 yas)
arast 1.-5. sinifta okuyan 402 denekten olusmus-
tur. Calismada dakiklik agisindan deneklerin yas-
lart yil hesabina gére degil ay hesabina gore
verilmigtir. Buna goére 1. Sinif 72-84 ay, 2. Sif

85-96 ay, 3. Sinuf 97-108 ay, 4. Sinif 109-120 ay ve
5. Simf 121-132 ay arahginda yeralan 6gren-
cilerden olusmustur, Arasirma gruplarini olustur-
mada belirli yas grubunun karsiigt olan sifta
bulunmayan égrenciler érnekleme dahil edilme-
mistir. Deneklerin belirlenmesinde gretmen-
lerle gorisulmus ve bir Onceld yil basart durumu
tablolar: incelenerek dagilimin yaklagik +2
standart sapma arasinda kalan denekler or-
nekleme dahil edilmistir. Uygulamalar 2000-2001
dgretim yili birinci doneminde yapilmistir.
Birinci sinif 6grencisi denekler (72-84 ay) cahs-
maya birinci dénemin son aymda alinmustu. Bu
gruptaki deneklerin sayilari tanima becerileri,
verl toplama iglemine gecilmeden belirlenmuis,
bagarisiz dgrenciler 6rnekleme dahil edilme-
mistir. Bilinen kronik bir hastaligi olan, belirgin
davranig sorunlari gosteren, isitme ve gérme
sorunlu, biligsel yetileri etkileyen ila¢ kullanan
ogrenciler drneklem disi birakilmistir.

Yukarida belirtilen 6zellikteki bireylerden go-
niilli olanlar arastirmaya katilmis, uygulamalarin
yapilmasinailiskin gerekli idari izinler alhnmustir.
Calisma Ankara sehir merkezinde iki devlet
ilkégretim okulunda yluatilmus, 1.- 5. sumflar-
daki &grenciler yas ve cinsiyet degiskenlerinin
diizeylerine dengeli olarak dagilmistr Calismaya
katlan 402 denegin yas/sinif ve cinsiyetin
diizeylerine dagilimi Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo incelendiginde, 402 denegin gerek yas/
sinif diizeylerine (sirasiyla 78, 82, 82, 80, 80 de-
nek) gerekse cinsiyetlere dagilimmin (200 kiz
ve 202 erkek) esdegerli oldugu gorilmektedir.
Deneklerin el tercihlerinin yag ve cinsiyete gore
farkhilasmadig saptanmigtir.

Kullamlan 6lgme aract

Calismada kullanilan GISD-B, KSB’yi deger-
lendirmek izere gelistirilmis olan VADS Testinin

Tablo 1: Deneklerin yas ve cinsiyet degigkenlerinin diizeylerine gire dagiimlar:

Yas (ay ) Suif Cinsiyet Toplam
Kiz Erkek

72-84 1 38 41 79
85-96 2 41 41 82
97-108 3 40 41 81
109-120 4 43 37 80
121-132 3 38 42 80
Toplam 1-5 200 202 402
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belirli kisithiliklarinin ortadan kaldirldigr bir
néropsikolojik testtir®. VADS Testinin standart
bir ydnergesi yoktur; bu ise uygulamalarin ve elde
edilen puanlarin karsilastrilabilivligini olumsuz
olarak etkilemektedir. Ayrica VADS testinde
deneklere hatirlamaya yardimer (mnemonic)
stratejileri kullanmamalart dogrultusunda her-
hangi bir yonerge verilmemektedir. Aksine, bu
gibi yaklasimlarin kullanilmasi betimleyici de-
gerlendirmelerde olumlu puan almaktadir®.
GISD-B’nin standart bir ydnergesi vardir ve veri-
len yonergede denegin sayilari tek tek sdylemesi
ve hatrlatict teknikler kullanmamasi istenmek-
tedir. VADS Testinde en uzun dizi 7 sayidan olug-
makta, bu uzunluktaki dizide bazi 6grencilerde
tavan etkisi gérulmektedir. GISD-B’de 8ve 9 sayr-
dan olusan diziler bulunmaktacir. Smurl kapa-
siteli KSByi 6lcen testlerde maddelerin 1 snara-
hiklarla sunulmasi standart bir iglemken VADS
Testinde sadece isitsel alttestlerde her bir say: 1
sn aralikla sunulmakta, gérsel sunumlarda ise bir
diziyi olusturan sayilarin timi denege 10 sn
stiveyle gdsterilmektedir. Boylelikle en kisa dizi
ile en uzun dizide say1 bagina disen stre 3.3 sn
(10/8) ile 1.43 sn (10/7) arasinda degismek-
tedir. Bu uygulamalar, ayrica , sunum tartnt de
farklilagtirmak ta; gérsel sunumu eszamanly, isitsel
sunumu ise ardisik hale getirmektedir. VADS de-
ki bu karstirict etkileri ortacdlan kaldirmak tizere
GISD-B’de gdrsel alttestlerde, say1 dizisini olus-
turan her bir sayinin ayr1 sayfalara basildig kitap-
ciklar kullanilmis, testdr sayfalar: 1’er sn aralik-
larla ¢evirmistir. Boylece hem isitsel hem de
gorsel alttestlerde birimler 1 say1 /sn hizinda ve
ardisik nitelikte sunulmustur. Karakag ve Yalin

tarafindan yapilan bu dizenlemeyle KSB 6l¢timii
acisindan zamanin bozucu bir degisken olmasi
engellenmistir®+,

GISD-B Formu’nun gérsel bélimuntn her
bir denemesi icin iki ayr1 kitap¢igi varcir. Test
materyalindeki rakamlar Arap harfleri olarak
(1,2,3 vb.) yazilmustir. Sézel yanit modunda kisi-
den diziyi sesli olarak tekrar etmesi, vazili modda
ise diziyi A4 boyutunda bir kagida yazmasi isten-
mektedir. Dizi i¢inde verilen bir sayr ayni dizi
icinde tekrarlanmamaktadir. GISD-B’nin alttest-
leri standart sirada uygulanmaktacir. Alttestler
sirasiyla Isitsel-Sozel (IS), Gérsel-Sozel (GS),
Isitsel-Yazili (IY), Gorsel-Yazili (GY) bicimindedir.
Tiim puanlarda kisinin dogru olarak hatirla-
yabildigi en uzun dizideki sayilarin adedi temel
alinmaktadir. GISD-B’de her bir alttestten dért
temel puan, alttest puanlarmnm farkh birlesimleri
kullanilarak alti birlesik ve bir toplam puan
olmak tizere toplam 11 puan elde edilmektedir.
Temel puanlar 0-9, birlesik puanlar 0-18 ve
toplam puan 0-36 arasinda degigebilmektedir.
GISD-B’nin birlesik ve toplam puanlari Isitsel
Uyarim (IU: IS+1Y), Gérsel Uyarim (GU:
GS+GY), Sozel Anlam (SA: IS+GS), Yazih An-
latim  (YA: IY+GY), Duyu-igi Kaynasim (DiK:
iS+(}Y),I)uyular#\ra31}Qayna§qT1(I)PJK:(}S+TY)
ve Toplam (TOPLAM: IS+GS+IY+GY) puandir.

GISD-B bireysel olarak uygulanan bir testtir.
Test ardigik iki sayinin séylenmesiyle baslar, kisi-
den son sayinin sunumundan 1 saniye sonra uy-
gun modalitede yanit vermesi istenir. Kisi sunu-
lan diziyi birinci denemede dogru olarak tekrar-
lamigsa, s6z konusu diziden 1 say1 daha uzun olan
dizinin birinci denemesi sunulur. Eger kisi birinci

1 |
05
g0
£ 97-108 Ay 109-120 Ay 121-132 Ay
N 05
-1 1 Yas
-1,5-

Sekil 1: 7- puanlarma déniistiirilmis olan GISD-B puanlarinin yasa gére degisimi
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denemede basarisiz olmussa, ikinci deneme
kitap(;lgmdan ayni uzunluktaki diger dizi su-
nulur. Ikinci deneme bagariyla tamamlanirsa test
birinci deneme kitapgigindaki daha uzun sayi
dizisiyle devam eder. Kisi ikinci denemede de
bagarisiz olursa test uygulamaislemisonlandirtli.

Islem

GISD-B’nin 6-11 yas grubu ¢ocuklarda stan-
dardizasyon ¢alismasina, testi uygulayacak testor-
lere test egitiminin verilmesiyle baglanmistir. Bu
calisma icin bir uzman psikolog ile bir uzman
doktor egitilmis ve testérlerin standart ydonerge
uyarinca GISD-B'yi uygulama becerisi kazanmala-
rindan sonra uygulamalara gecilmistir. Uygulama
her denek icin yaklagik 20 dakika strmuigttr. Test
islemleri okul i¢inde, test uygulamaya elverisli,
sessiz ortamlarda gerc¢eklestirilmistr.

GISD-B’nin gilivenirlik ¢alismasi, normatif
verilerin toplandig1 érneklemden, yas/smif ve
cinsiyetin dizeylerine dengeli olarak dagilmig ve
kosul birlesimlerinden seckisiz olarak secilmis
101 denek tizerinde yuritalmustir. Test- tekrar
test araligl 2 ay olmustur.

Bulgular

Sekil 1'de GISD-B puanlarinin yas degiskeni-
ne gére degisimi sunulmaktadir. GISD-B’de tig
degisik puan aralig (0-9,0-18, 0-36) oldugundan,
puanlarmy eksenindeki sunumlari z-dagilimina
gdre verilmigtir. Sekil 1 incelendiginde, tim pu-
anl'lrda yasa bagli artis oldugu gézlenmektedir.

Tablo 2’de deneklerin k0§ul birlesimleri al-
tnda 11 GISD-B puanindan elde ettikleri orta-
lama ve standart sapma degerleri verilmektedir.
Tablo incelendiginde yas arttik¢a tiim GISD-B
puanlarinin da arttigr goériilmektedir. Ik 8 yas
dlzeyinde (72-108 ay; 1.-3. Sinif) cinsiyet fark:
belirli bir egilim gdstermezken son iki yas diize-
yinde (109-132 ay; 3. ve 4. Sinif) erkeklere ait
puanlarin, genelde ondalik hanelerde olmak
lizere, kizlarm puanlarindan daha yliksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 3’de GISD-B puanlar: i¢in 101 de-
nekten test-tekrar test teknigi ile hesaplanan gt-
venirlik katsayilar: verilmektedir. Tablo incelen-
diginde glvenirlik katsayilarimin .54 ile .82 ara-
sinda degistigi ve tim katsayilarin p<.001 duze-
yinde anlamli oldugu gérilmektedir. En digiik
guvenirlik katsayisi IS puani i¢in, en ytuksek
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katsay1 ise Toplam puan igin elde edilmis, birlegik
puanlar ve toplam puan i¢in glivenirlik katsayilar
temel puanlarinkinden daha ylksek olmustur.
Yas degigskeni ile cinsiyet degiskeninin GISD-
B puanlarina etkisini incelemek tzere verilere
5 x 2 faktdrlii desene uygun ¢ok-degiskenli
varyans analizi (multivariate analysis of variance:
MANOVA) uygulanmustir. Analiz sonuglart ile
ilgili 6zet bulgular Tablo 4’de sunulmaktadur.
MANOVA sonuglar1 yas dlzeyinin temel et-

__kisinin GISD-B’den elde edilen tim puanlarda

p<.001 diizeyinde anlamli oldugunu ortaya koy-
mustur [ Isitsel Sozel Alttest (IS) F=3595,sd=
4, p <.001; Gorsel Sozel Alttest (GS): I = 32.81,
sd =4, p<.001; Isitsel Yazih Alttest (IY): F=51.54,
sd = 4, p <.001; Gorsel Yazili Alt test (CY) F=
63.29,sd =4, p <.001; Isitsel Uyarim (IS+iv): F=
65.46, sd = 4, p <.001; Gorsel Uyarim ((JS+GY)
F 62.48,sd =4, p <.001; Sézel Anlatm (IS+GS)
=50.36, sd =4, p <.001; Yazili Anlatim (IY+GY):
F 89.08, sd = 4, p < .001; Duyu I¢i Kaynagim
(IS+GY): F =76.06, sd = 4, p <.001; Duyular Aras
Kaynasim (IY+GY) F = 60.69, sd = 4, p < .001;
Toplam (IS+GS+IY+GY) F=89.19, sd=4, p<.001].

Yas degiskeninin temel etkisinin, degiskenin
hangi diizeyleri arasindaki farktan kaynaklan-
digini belirlemek tizere verilere Tukey test uygu-
lanmuistir. Test sonuclar: 72-84 ve 85-96 ay (1. ve
2. Siniflar) yag diizeyleri arasinda tim GISD-B
puanlariagisindan anlamli fark oldugunu, bu iki
yas dlzeyinin herbiri ile diger ¢ yas duzeyi
arasindaki farklarin da anlamli oldugunu ortaya
koymustur.

Buna kargilik cinsiyet etkisi, p<.05 dtizeyinde
olmak tizere sadece 1S, GS ve SA puanlar
lizerinde anlamli etki yapmustir. Sonuglar su
sekildedir: isitsel sézel | (IS): F=3.85;sd=1,p<

Tablo 3: GISD-B testi test-tekrar test korelasyon katsayilar:

GISD-B Puanlari Giivenirlik Katsayilar:

1. Tsitsel Sozel (IS) 0.54%%%
2. Gorsel Sozel (GS) 0.55%%*
3. Isitsel Yazih (1Y) C0.BR¥ A
4. Gorsel Yazih (GY) 0.61 %%
5, Isitsel Uyarum (IU) 0.72%%*
6. Gorsel Uyarim (GU) Q.79 %
7 Sézel Anlatum (SA) 0.67x%%

8. Yazili Anlaum (YA) 0.72% %%

9. Duyu ici Kaynasim (DT_K) 0.68%*¥
10. Duvular Arast Kaynagim (DAK) 0.70%%*
0.82%%%

11. Toplam

##5p 001
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05 1, gorsel sozel [ (GS): IF=4.21;sd =1, p< .05]
ve s6zel anlaum [SA: (IS F("S‘)' F=6.00,sd=1,
p< 01 )I Buna gore er keklerin IS puani ortalamas
(X=4.59, s = () 7y ile kizlarin Is puaniortalamast
(X [ Ll §8=. ())) erkeklerin GS puantortalamasi
(X=4.445, 5s=1.09) ile kizlarin GS puaniortalamasi
(\-* L 9) ss=1.24); erkeklerin SA puani ortala-
mast (X =9.03, ss = 1.79) ile kizlari SA puant
ortalamast (X = 8.68, ss = 1.92) arasinda anlamh
fark bulunmaktadir. Diger 9 puan tzerinde cin-
siyet-etkisi anlamh bulunmammm
()1Lalamalal temelinde cinsiyet farks Lutalh
olarak 4. ve 5. Simif (109-120, 121-132 ay) denek-
leri igin eldct edilmistir; ancak genelde ondalik
hanesinde gézlenmesi nedeniyle bu bagimlilik
iligkisi yas x cinsiyet ortak etkisinde kendini
géstermenistir.

Tartisma

GISD-B’nin Tirk ¢ocuklari tizerinde yapilan
glvenirlik ¢alismasy, testten elde edilen birlesik
puanlarla toplam puanin yliksek guvenirlik
katsayilarina sahip ve toplam puan igin katsaymin
82 oldugunu ortaya koymugtur. Wagner ve
arkadaslar isitsel sayt uzami gérevinin kullanil-
digrokul 6nceesi, 1. ve 2. sinif ¢ocuklari kapsayan
calisma icin iki-yarun (split-half) gavenirlik kat-
sayilarini sirasiyla .84, .88, ve .86 olarak bildir-
mistr®. GISD-B’nin 13-54 yas grubu lzerinde
Karakag ve Yalin (1995) tar afmdan yapilan stan-
dardizasyon calismasinda, toplam puan icin test-
tekrar test giivenirligi .84 olarak belirlenmistir®
Meveut ¢calismada elde edilen gtivenirlik katsayi-
larmun, literatiivde degisik yas gruplartigin elde
edilmis olanlarla ayni diizeyde oldugu gorul-
mektedir. Bu sonuclar GISD-B’nin Tark ¢ocuk-
larinda gtvenilir bir 6l¢me araci olarak kullanila-
bilecegini ortaya koymaktach.

Ik kez Miller (1956) tarafindan 7+2 birim
olarak ifade edilen KSB kapasitesi ile ilgili sinr-
ik, meveut arastrmada da en ylksek dizinin 8
birimlik olmas: bulgusuyla desteklenmis bulun-
maktacdir®. Bellek uzaminin multimodal olarak
Sletildiigh meveut ¢alismada yasa ve cinsiyete
bagli degisiklikler incelenmistir. Bulgular yas/
simif arngina bagh olarak GISD-B puanlarinin
sistematik olarak artu@ini géstermistir. Busonug-
lar ¢ocuklarda bellek uzami performansinin
gelisimsel olarak arasurildig: daha énceki arastu-
malarla uyumbudug??212349:59,

Anlamli farklarm 1. Smuifta okuyan 72-84 aylik

cocuklarla 2. Sinifta okuyan 85-96 aylik ¢ocuklar
arasinda ve ayrica, bu iki vas grubuile diger yas
gruplari (97-132 ay; 3. 5. Sinflar) arasmda ol-
dugu goérilmustiir; . ve f. smitflar arasmda da
sayisal farklar gézlenmekle birlikte, bunlar ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmamistir, Bu bul-
gular KSB’nin erken yaslarda (5-9 yil ) huzli bir
artug gosterdigi, ilerleyen vaslarda hiz azalan bir
artugin siirdig seklindeki bulgularla uyumlu-
dur®. Literatiirde bellek uzamindaki gelisimsel

degisiklikleri inceleyen calismalardan Gather-

cole’unkinde KSB performansimin 7 yagina kadar
hizli bir arus goésterdigi, arusin 11-12 yasta
asimptota erigtigi gérilmustir®. Bu calismaya
gore bellek kapasitesinde 4-14 yaslart arasinda
9.9 kat bir artis olmaktadir. Bellek uzaminin ge-
lisimsel normlarmm incelendigi bir diger ¢alis-
mada da okul-éncesi cocuklarin bellek uzanu
ortalamalarinin geng erigkinlerin 1/3 kadar
oldugu, en biiyiik gelismenin ilkokul yillarida
gerceklestigive 13 yasile geng erigkinlik arasinda
cok az bir artigin bulundugu belirtilmektedir®
Nitekim, Karakas ve arkadaslarinin ¢alismasinda
da 13-19 yaglar1 arasindaki regresyon egimi -.50
olarak bulunmusg, bu deger 20-98 yas grubunda
icin -.08’e dismugtiir®. Bellek uzami ve yas ara-
sindaki dogrusal olmayan iligkinin benzer geli-
simsel siiregtekiislem hizinda dogrusal olmayan
artisa kosut oldugu vurgulanmaktadr®.

Say1 dizilerinin doorx u sirasinda tekrarlan-
masint gerektiren GISD B temelde zamansal
duLenleme}l (temporal ordering) iceren bir seri
6grenme (serial learning) gérevidir. Seri Ggren-
me ve dizileme (5equcncm ') ise frontal lo un
islevleri arasimdad ™%, Fuster 6grenme ve bellek
acisindan kritik olan zamansal orglitlemenin
6zellikle dorsolateral prefrontal korteksin
(DLPIC) islevleri arasinda oldugunu belirtmis;
bu dogrultuda Esslinger ve Grattan de DLPTC
lezyonu olan hastalarda seri 6grenmenin
bozuldugunu gdstermistir®®. Seri 6grenme
ayrica ileriye dogru bozucu etkiyi (proactive in-
terference) de icermektedir. Orbitofrontal kor-
teks (OFC) de enterferansa direng ve dolaysiyla
seri 6grenme ile yakindan iliskilidir®

GISD-B performansindaki gelisim etkisi, bu
performansla yakindan iliskili oldugu gortilen
frontal lobun gelisimiyle de paralellik goster-
mektedir. Postmortem ¢alismalar, pediatrik
goértintileme ¢aligmalari ve elekurofizyolojik gahs
malar prefrontal korteksin beynin en son gelisen
kismi oldugunu ortaya koymustur®™. Bu calis-
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malar frontal lob gelisimine paralel olarak bellek
ve dikkatin gelistigini, btittin bunlarin da fazla
sinapslarm budanma hizi ile iligkili oldugunu
ortaya koymustur®. Meveut ¢aligma kapsaminda
GISD-B icin elde edilen norm degerlerinin fron-
tal lob iglevselligi ile yakindan iligkili olan DEHB’-
nin tanisy, tedavisi ve tedavinin etkililiginin deger-
lendirilmesinde énemli bir rol oynayacagi disi-
niilmektedir®™*,

Gerek KSB modeli gerekse de ¢alisma bellegi
modelinde isitsel-sézel kodlamanm yaninda
gérsel-uzaysal kodlamadan s6z edilmektedir®.
Koppitz’in VADS kullanarak yapugt calismala-
rinda bellek uzaminin multimodal oldugu
yolunda klinik gozlemleri olmustur. Farkli depo-
larm varligy, cok farkli aragtirma yaklagimlari
altinda da elde edilmistir!. Sézel ve gorsel sayi
dizileri uzami Zaireli cocuklarin incelendigi kiil-
tiirleraras: calismada sergilenmis; sayilarin 6ne-
ve arkaya-logru tekrarlanmasinda gérsel ve sézel
sunumun farkl etkilerinin oldugu ortaya kon-
mus; normal ¢ocuklarda performansin, sézel
dizilerin gorsel dizilerden énce sunuldugunda
daha yliksek oldugu, 6grenme bozuklugu olan
cocuklarda ise bu sunum tarifesinin performansi
dtstrd(igli gosterilmis; okul-6ncesi cocuklarda
sayl uzami ve sozclik-dis: bellek (non-word me-
mory) ile belirlenen fonolojik bellek becerileri
hem 5 hem de 13 yas grubunda sézctik dagar-
cigiyla anlamln iliski gostermistir®*%.

Literatiire gére ¢cocuklarda 6grenme sorun-
lart bir cok farkli nedenin etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikar. C")g‘renme gliclugl olan ¢ocuklarin
duyular-arasi ve duyu-ici biittinlestirme, dizileme
ve hatirlamada 6zel gtcliukler sergiledigi bilin-
mektedir. Okuma ile ilgili sorunlar olan ¢ocuk-
larda ayrica harfler gtiglti duygusal ¢agrigimlar
uyarmakta, harflerin algilanmasinda olasi sorun-
lar ve cocuklarin harf dizilerini gruplama girigim-
leri degerlendirmeyi bozabilmektedir®. Bltin
bunlar multimodal nitelikte ve sayilarin kullanil-
dig1 GISD-B’yi, 6grenme bozuklugu olan ¢ocuk-
larin bilissel stireclerini incelemede uygun bir
6lgme araci durumuna getirmektedir.

Bellek uzaminin gelisimsel olarak incelendigi
mevcut ¢alismada, yas diizeyleri arasindaki
farkliliklarin tiim GISD-B puanlarinda elde edil-
digi goralmis, ancak yasin dizeyleri arasindaki
farklar ayricalikli olarak farkl puanlarla temsil
edilmemis, sézel ve gorsel depolar konusunda
kanit elde edilmemistir. Ote yandan, Karakag ve
arkadaslarimin ¢alismasinda gerek 13-19 yas
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grubu dencklerde ve gerekse de 20-98 yas grubu
deneklerde yasm ve ayrica egitimin dtizeyleri
arasmdaki farkin {U ve GU puanlariyla temsil
edildigi gdrulmiigttr®. Bu ¢alisma sézel ve gorsel
depolarin varligimi gostermis; depolari, calig-
maya dahil edilen en dtisiik yagolan 13°den itiba-
ren clde edildigini ve bu etkinin egitimden ba-
gimsiz oldugunu ortaya koymustur.

Mevcut ¢alismada farkli depolar hakkinda ka-
nitelde edilememis olmasy; arastuma deseninde
yas ve egitim etkisinin ayrigmamis olmasina bagla-
nabilir. Boyle bir sorunun ¢oziimtl, yapilacak yeni
bir aragtrmada, egitim géren deneklerle yag ba-
kimmdan eslestirilmis ancak okula gitmeyen
deneklerden olugan ikinci bir grup kullanil-
masidir. Ancak tilkemizde temel egitim zorunlu
oldugundan béyle bir grubun ézellikle biytik-
sehirlerde olusturulabilmesi mimkin olmaya-
bilir. Her durumda, gelecekteki ¢alismalarda,
Turk cocuklarinda bellek uzanu bakimimdan mo-
dalite fark: elde edilmemis olmasinin neden-
lerine egilinmesi gerekmektedir. ,

Mevcut ¢aligmada yas bakimindan elde
edilmemis olan modalite etkisi cinsiyet bakimin-
dan elde edilmigtir. Bulgular, isitsel sézel (IS),
gorsel sozel (GS) ve sozel anlatm (IS+GS = SA)
puanlari Gizerinde cinsiyetin anlamh etki yaptigi
ve farkin erkekler lehine oldugu yolundadir. Bu
(i¢ puandaki ortak ézellik ise hepsinde s6zel mo-
dalitenin bulunmasicir. Bu bulgu, kizlarm sézel
becerilerde erkek cocuklardan daha Gistin per-
formans gosterdigi yolundaki genel kabulle
uyusmamaktadir. Ancak caligmalar sozel gorev-
lerde kizlarin avantajinin giderek azaldigin:
ortaya koymaktacdir®®®. Bu dogrultuda, cinsiyet
etkisinin incelendigi ¢alismalarda biyolojik et-
kenler kadar sosyal etkenlerin de gbz dntine alin-
mas1 gerektigi literatiirde énemle vurgulanmak-
tacir®®, Tirk cocuklart icin GISD-B ile elde edli-
len sozel agirlikl cinsiyet etkisinin, bu faktdran
biyolojik yont yanimda sosyal yontinii de ele alan
calismalarda dikkatle incelenmesi gerekmek-
teclir,

Klinik uygulamada kullanilan testlerin cogu-
nun ¢ok boyutlu dogalari tizerinde durulmakta-
dir. Bu baglamda say1 uzamu testleri de siklikla
hem bellek hem de dikkat él¢tum araci olarak
sunulmaktadir®®, Clink( dikkat, KSB’de depola-
nan bilginin ele alinmasinda énemli bir isleve
sahiptir ve bir kontrol stireci olarak da adlandul-
maktadir. Dikkatin iliskili oldugu stirecler "kont-
rol stirecleri” olarak tanimlanmakta ve bunlar
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13 Maltseva IV, Masloboev YP. Alpha rhythm parameters and
short-term memory span.Int | Psychophysiology
1997;26:369-380.

cahigma bellegi modelinde de yer almaktadir'=*°.
Bu bilgiler isiginda GISD-B ile elde edilen puan-
larin, bellek ve dikkat yapilarimin igice gecmis
islevsel iliskileri degerlendirilerek yorumlan- 1¢
mas1 gerektigi dustiniilmektedir. Bu dogasiyla

-

Lezak MD. Neuropsychological assessment. NewYork:
Oxford University Press:1995.

GISD-B’nin, 6zellikle DEHB gbsteren denekler-
deki bilgi isleme bozukluklarinin anlagilmasina
da katki saglayacag dugiintilmektedir.
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