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Oz

Bu ¢alismada lise 6grencileri iizerinde uygulanan Genellegtirilmis Problemli Internet Kullanim Olgegi
2’nin (Caplan, 2010) Tiirkce uyarlama calismasini yaparak gecerli ve giivenilir bir dlgek olup olmadi-
G smamak amaglanmgtir. GPIKO 2'nin gecerlik ve giivenirlik calismas icin aragtirmanin calisma
evreni 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanli$i'na bagli Adana ili Yiiregir ve Sari-
cam ilcesi stmrlart icinde birer lise ve Hatay ili Iskenderun ilcesinden bulunan bir lise toplam ii¢
liseden 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam eden kiz ve erkek 6grencilerden olusmugstur. 245 kiz, 247 erkek
toplam 492 6grenci caligma grubuna alimmustir. Olgegin yap: gegerliligi dogrulayict faktor analiziyle
(DFA) ¢iziimlenmistir. DFA sonucunda dort faktorlii yapuun iyi uyum deerleri iirettigi goriilmiis-
tiir. Faktorler arasmdaki korelasyon degerleri .12 ile .59 arasinda degismektedir. Olgegin dlciit geerli-
ligini sinamak icin Kisa Semptom Envanteri Depresyon Alt Olcegi ve Young Internet Bagimlilig:
Testi Kisa Formu puanlart ile iliskisine bakilmistir. GPIKO 2 ile depresyon ve internet bagimliligi
arasmda pozitif yonde anlaml iliskiler belirlenmistir. Alt élceklerin Cronbanch Alfa i¢ tutarlik katsa-
yist .51 ile .83 arasinda degisirken dlgegin tamamina iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .85
bulunmustur. Sonug olarak, GPIKO 2'nin problemli internet kullammuna yonelik egilimin belirlen-
mesi amaciyla lise 6grencileri iizerinde kullamilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlcek oldugu goriilmiis-
tiir.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanim, Internet bagimhihg, Olgek uyarlama, Gegerlilik ,
Giivenirlik

1 Bu ¢alisma, Fulya CENKSEVEN ONDER danmismanliginda Ozge CANOGULLARI AYAZSEVEN’ in yayinlan-
mamis doktora tezinin bir béliimiinden (iretilmistir. Ayrica 28 Nisan-1 Mayis 2018 tarihinde Antalya’da
diizenlenen Ill. INES Kongresi’nde sézIi bildiri olarak sunulmustur.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches

ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


file:///C:/Users/Özge/Downloads/canogullari.ozge@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2867-7948
file:///C:/Users/Özge/Downloads/fulyac@cu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-9748-626X

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
Yil Year:9
Cilt Volume:11

Say! Issue :18

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Haziran June 2019
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 19/02/2019
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 11/06/2019

Turkish Adaptation Study of The Generalized
Problematic Internet Use Scale 2

Abstract

In this study, it was aimed to test the validation of a valid and reliable scale by making the Turkish
adaptation study of Generalized Problematic Internet Use Scale 2 (Caplan, 2010) applied on high
school students. The study included a simple random sample of 492 adolescent students-245 girls and
247 boys - attending ninth, tenth, eleventh and twefth grades, to three different high schools that are
obligated to ministry of national education in Hatay and Adana between 2017 and 2018 education
years. The construct validity of the scale was analyzed by confirmatory factor analysis (CFA). As a
result of CFA, it was observed that the four-factor structure produced good fit values. Correlation
values between the factors ranged from .12 to .59. In order to test the criterion validity of the scale, the
relationship between the Brief Symptom Inventory Depression Sub-dimension and Young Internet
Addiction Test Short Form was examined. A significant positive correlation was found between
GPIUS 2 and internet addiction and depression. The Cronbanch Alpha internal consistency coefficient
of the subscales ranged from .51 to .83, while the Cronbach Alpha internal consistency coefficient for
the whole scale was .85. As a result, it is seen that GPIUS 2 is a valid and reliable scale that can be
used on high school students in order to determine the trend towards problematic internet use.

Keywords: Problematic internet usage, Internet addiction, Scale adaptation, Validity, Reliability
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Giris

Glintimiizde her yastan insanin ilgisini ¢eken, ¢ocuklar ve gengler ara-
sinda kullanimi siklikla yayginlasan ve bilingli kullanildig: takdirde ha-
yat1 kolaylastiran internetin zamanla faydasindan ¢ok olumsuz yonleri-
nin konusuldugu ve 6zellikle ergenlerde bazi sorunlara yol agtig1 ifade
edilmektedir (Beard ve Wolf, 2001; Caplan, 2002; Davis, 2001; Morahan-
Martin ve Schumacher, 2000; Young, 1996). Internetin bilingsiz ve asir1
kullanimina iligskin diinyada bir¢ok arastirma yapilmakta ve arastirmalar
ergenlerin bu konuda riskli grup olduklarini 6ne stirmektedirler (Cao ve
Su, 2007; Durkee vd., 2012; Hooi, 2010; Kuss, Griffiths, Karila & Billieux,
2013; Mossbarger, 2008). Tiirkiye’de de internet kullanimi her gegen yil
artmakta ve istatistiki bilgiler bu kullanimin ¢ocuklar ve gencler arasinda
yayginlagtigini gostermektedir (TUIK, 2013). Gelistirici olmayan ve gere-
ginden fazla kullanilan internetin ergenlerde problemli/patolojik internet
kullanimi veya internet bagimlilig: gibi davranis problemlerine yol actig1
ifade edilmektedir (Ayas, Cakir ve Horzum, 2011; Cengizhan, 2005; Zor-
baz ve Tuzgol Dost, 2014).

Alanyazin incelendiginde agir1 internet kullanimini tanimlamak igin
“Kompulsif bilgisayar kullanimi1” (Black, Belsare ve Schlosser, 1999),
“patolojik internet kullanim1” (Davis, 2001), “problemli internet kullani-
m1” (Caplan, 2002) ve “internet bagimliligi” (Goldberg, 1999; Young,
1996) gibi terimlerin kullanildig: goriilmektedir. Bu terimler alanyazinda
birbirlerinin yerine kullanilmakla birlikte ilk olarak Young (1996) tara-
findan “internet bagimhili$1” olarak tanimlanmis ve sarhos edici madde
icermeyen diirtii kontrol bozuklugu olarak agiklanmistir. Internet bagim-
liligina iliskin ¢alismalar zamanla baska arastirmacilarin da ilgisini ¢ek-
mis ve bu konuyla ilgili testler, 6lgme araglar1 gelistirerek internet ba-
gimliligii/problemli internet kullanimini tanilamaya ¢alismiglardir (An-
derson, 2001; Beard ve Wolf, 2001; Brenner, 1997; Caplan, 2002; Caplan,
2010; Davis, 2001; Griffiths, 1999; Kandell, 1998, Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000; Shapira vd., 2003). Internet bagimhiliginin tammlari
incelendiginde internette planlanandan daha uzun siire vakit harcama,
zihnin internetle siirekli mesgul olmasi, internet kullanimi sebebiyle is,
sosyal ve onemli islevsel alanlarda sikint1 yasama, internet kullanimini
yarattig1 sikintilara ragmen devam ettirme, internet kullanimini sinirla-
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ma calismalarinin basarisiz kalmasi, internet kullaniminin azaltilmasi
veya durdurulmasi ¢alisilmast durumunda huzursuzluk, sinirlilik, dep-
resyon gibi duygular yasama, interneti problemlerden veya bazi rahatsiz
edici duygulardan (mutsuzluk, sugluluk, kaygi, depresyon gibi) kagmak
i¢in bir ara¢ kullanma bagimhilik kriterleri arasinda yer almaktadir (Da-
vis, 2001; Goldberg, 1999; Akt Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016; Shapira
vd., 2003; Young, 1996).

Tiirkiye’de de ergenler arasinda 6nemli bir sorun olan internet bagim-
liligii/problemli internet kullanimini tanilamaya yonelik 6lgeklerin ol-
dugu goriilmektedir. Ornegin Giiniig ve Kayri (2010), Tiirkge bir 6lgek
gelistirmek ve Tiirkiye’de problemli internet kullanim diizeylerini belir-
leyip amagh Internet Bagimlhilik Olgegi gelistirmislerdir. 35 maddeden
olusan Olgek besli Likert tipindedir. Olcek “Yoksunluk”, “Kontrol Giic-
liigii”, “Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal izolasyon” olmak {izere dort
alt olgekten olugsmaktadir.

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) ise Problemli internet Kullanim Ol-
cegi'ni (PIKO) gelistirmiglerdir. Universite ogrencilerinin internet bagim-
lilik diizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen 6lgek “Tamamen uygun”,
“Oldukc¢a uygun”, “Biraz uygun”, “Nadiren uygun” ve “Hi¢ uygun de-
gil” seceneklerinden olusan begli derecelendirme ile yanitlanan 33 mad-
deden olusmaktadir. Olgegin “internetin olumsuz sonuglar1”, “sosyal
fayda/sosyal rahatlik” ve “asir1 kullanim” olarak adlandirilan {i¢ alt 6l-
¢egi bulunmaktadir.

Ceyhan ve Ceyhan (2014) ise iiniversite ogrencileri icin gelistirilen
Problemli Internet Kullanim Olgegi'nin (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan,
2007) ergenler igin gecerli ve giivenilir bir 6lgek olup olmadigini incele-
mislerdir. Yapilan faktor analizleri sonucunda “Problemli Internet Kul-
lanim élgegi— Ergen” (PIKO-E) olarak adlandirilan besli Likert tipinde 27
maddelik yeni bir 6l¢ek ortaya ¢ikmugtir. Olcekten alman puanlar artikca
ergenlerin internet bagimliligi/problemli internet kullanim1 diizeylerinin
de arttig1 anlasilmaktadir.

Tiirkiye’de internet bagimliligini 6lgmek amagh Tiirkge uyarlama ca-
lismalar1 da yapilmaktadir. Problemli internet kullanimini belirlemek
i¢in Young (1999) tarafindan gelistirilen Internet Bagimhilik Olgegi DSM-
IV 'tn "Psikoaktif Madde Bagimlilig1" ol¢iitlerinden uyarlanan 20 soru-
luk bir Slcektir. Olcek, Bayraktar (2001) tarafindan 12-17 yas grubu er-
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genlerin anlayabilecegi sekilde Tiirkgeye uyarlanmistir. Internet Bagimli-
lik Olgegi altili Likert tipinde olup katilimcilara 0 ile 5 arasinda puan
verilmektedir. "Patolojik Internet Kullanicisi" olarak tanimlanan grubun
olcekten 80 ve tizeri puan aldig1 belirtilmektedir. Ayrica 50-79 aras1 puan
alanlar "Smirli Semptom Gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar da "Semp-
tom GoOstermeyenler" olarak tanimlanmaktadir.

Orijinal ad1 “Skala zur Erfassung der Internetsucht” olan ve Hahn ve
Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen Internet Bagimlhihig1 Olgegi'nde
ise toplam 20 soru bulunmakta ve her alt 6lgekte dort soru olmak {izere
bes alt dlcekten (“Kontrol Kayb1”, “Vazge¢me Belirtileri”, “Bagimlilikta
Siire Artis1”, “Calisma ve Verimlilikte Olumsuz Sonug¢” ve “Sosyal Tliski-
lerde Olumsuz Sonuclar”) olusmaktadir. Olcek, Sahin ve Korkmaz (2011)
tarafindan 19 yas ve alt1 ergenler ile 50 yas ve {istii yetiskinler arasinda
degisen cesitli yas gruplarina uygulanarak Tiirk¢e uyarlama c¢alismasi
yapilmustir. Uyarlama ¢alismasinda yapilan gegerlik analizleri sonucun-
da dlgegin 3 faktdr (“Kontrol Kayb1”, “Daha Fazla Online Kalma Istegi”
ve “Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk”) altinda toplandig1 ve 19 maddeden
olustugu goriilmiistiir. Olgek begli Likert tipinde olup 6lgegin biitiiniin-
den toplam en diisiik 19 puan, en yiiksek 95 puan alinabilmektedir (Sa-
hin ve Korkmaz, 2011).

Nichols ve Nicki (2004) tarafindan gelistirilen “Internet Bagimlilik Ol-
cegi” tek faktor altinda toplanan 31 maddeden olusmaktadir. Olcek,
Kayri ve Giinii¢ (2009) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak iiniversite 6g-
rencilerinin (17-22 yas arasi) internet bagimhilik diizeylerini belirlemek
icin gelistirilmistir. Olcekte tersten puanlanan madde bulunmamakta ve
besli derecelendirme 6lgegiyle degerlendirilmektedir. Kayri ve Giinii¢'tin
(2009) yaptig1 uyarlama calismasinin faktor analizi sonucunda ise Tiirkge
olcek 30 maddeye diismiistiir. Olcek maddelerinden elde edilen toplam
puanin 90 (5 tizerinden 3 puan alinmasina esit) ve iistii olma durumunu
internet bagimhiliginin bir gostergesi olabilecegini savunmuslardir. In-
ternetin problemli kullanimin1 6l¢meye yonelik cesitli 6lgme araglar
gelistirilse de glintimiiziin onemli sorunlarindan biri olan ve arastirilma-
simin onemi vurgulanan problemli internet kullanimini belirlemeye yo6-
nelik farkli dlgeklerin de literatiire kazandirilmasinin geregi vurgulan-
maktadir (Deniz ve Tutgun Unal, 2016).
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Caplan (2010) tarafindan gelistirilen Genellestirilmis Problemli Inter-
net Kullaum Olgegi 2 ise gegerli ve giivenilir bir dlgek olarak internet
bagimliligini tespit etmeye yonelik yurtdisinda birgok arastirmada (Cap-
lan, Williams ve Yee, 2009; Casale, Caplan ve Fioravanti, 2016; Chong
,Chye, Huan ve Ang 2012, 2014; Gamez-Guadix, Villa-George ve Calvete,
2012; Pontes, Caplan ve Griffiths, 2016) yer alsa da Tiirkiye’de bu 6lgegin
uyarlama ¢alismasinin Deniz ve Tutgun Unal (2016) tarafindan yakin bir
tarihte yapildig1 ve arastirmalarda kullanilmadigr goriilmektedir. Fakat
belirtilen calisma diger uyarlama calismalarimin ¢ogunda oldugu gibi
universite 6grencileri tizerinde yapilmis olup ergenler igin gecerli ve
giivenilir bir 6lgek olup olmadig1 konusunda bilgi vermemektedir. Alan-
yazin incelendiginde de ergenlerde problemli internet kullanimini belir-
lemek amaciyla ¢ogu Olcegin Tiirkce'ye uyarlandigr fakat Caplan’in
(2010) gelistirdigi Genellestirilmis Internet Kullanim Olgegi 2 konusunda
yeterince calisma yapilmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu olgek problemli
internet kullanimini tanilamaya yonelik genel puan vermekle birlikte
dort boyutta problemli internet kullanimimi betimleyen, ayn1 zamanda
15 maddeden olusmas: sebebiyle ergenlerin kolay cevaplayabilecegi bir
olcek olmasi sebebiyle tercih edilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada Genel-
lestirilmis Internet Kullanim Olgegi 2'nin (Caplan, 2010) Tiirkge uyarla-
ma ¢alismasini yaparak lise 6grencileri icin gecerli ve giivenilir bir 6lgek
olup olmadigini stnamak amaclanmigtir. Yapilan calismarnun, Tiirkiye'de
problemli internet kullanimin1 6l¢gme konusunda gelistirilecek yeni 6l¢-
me araci gelistirme ¢abalarina katki saglamasi beklenmektedir.

Yontem
Calisma Grubu

Genellestirilmis Problemli Internet Kullamim Olgegi 2'nin (Caplan, 2010)
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi igin arastirmanin ¢alisma evreni 2017-
2018 egitim-0gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi'na baglh Adana ili
Yiiregir ve Saricam ilgesi sinirlari iginde birer lise ve Hatay ili Iskenderun
ilgesinden bulunan bir lise toplam {tig liseden 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam
eden kiz ve erkek 6grencilerden olusmustur. Calisma evreninde yer alan
liselerde her smif diizeyinden birer simif random olarak belirlenerek uy-
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gulamalar bu smiflarda gerceklestirilmis, 245 (%49.8) kiz, 247 (%50.2)
erkek toplam 492 6grenci calisma grubunda yer almistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore dagilunlar

Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 245 49.8
Erkek 247  50.2
Smif diizeyi 9. Smuf 150 30.5
10. Sinif 101 20.5
11. Sif 115 234
12. Simif 126  25.6
Baba 6grenim durumu Higbir okul mezunu degil 19 3.9
ilkokul/ortaokul 269 552
Lise 136 279
Universite 58 119
Lisansiistii 5 1.0
Anne dgrenim durumu Hicbir okul mezunu degil 52 10.7
ilkokul/ortaokul 313 643
Lise 83 17.0
Universite 37 76
Lisanstistii 2 0.4
Internet kullarm siklig1 Giinde en ¢ok 1 saat 73 15.1
Giinde 1-3 saat arasi 190 394
Gilinde 3 saatten fazla 173 359
Haftada 3-4 giin 18 3.7
Haftada 1-2 giin 22 4.6
Ayda 1-2 giin 6 1.2
Internet kullarum amact Sosyal medya 255 529
Oyun 46 9.5
Odev/arastirma 85 17.6
Film izleme/indirme 44 9.1
Miizik dinleme/indirme 52 10.8

Tablo 1 incelendiginde, ¢calisma grubunun %49.8'ini kiz 6grencilerin,
%50.2’sini ise erkek 6grencilerin olusturdugu goriilmektedir. Siuf diize-
yi agisindan ise 9. siniflardan 150 (%30.5), 10. smiflardan 101 (%20.5), 11.
siiflardan 115 (%23.4) ve 12. simiflardan 126 (%25.6) 6grenci arastirmaya
katilmistir. Babast higbir okul mezunu olmayan 19 (%3.9), ilko-
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kul/ortaokul mezunu olan 269 (%55.2), lise mezunu olan 136 (%27.9),
tiniversite mezunu 58 (%11.9), yiiksek lisans/doktora mezunu 5 (%1);
annesi higbir okul mezunu olmayan 52 (%10.7), ilkokul/ortaokul mezunu
olan 313 (%64.3), lise mezunu olan 83 (%17), iiniversite mezunu 37
(%7.6), yiiksek lisans/doktora mezunu 2 (%0.4) 6grenci vardir. Annesi
vefat eden 5 6grenci ve babasi vefat eden 5 6grenci anne-baba 6grenim
durumunu bos birakmislardir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi ¢alisma grubunda gilinde en ¢ok 1 saat in-
ternet kullanan 73 (%15.1), glinde 1-3 saat aras: internet kullanan 190
(%39.4), glinde 3 saatten fazla kullanan 173 (%35.9), haftada 3-4 giin kul-
lanan 18 (%3.7), haftada 1-2 giin kullanan 22 (%4.6), ayda 1-2 giin kulla-
nan 6 (%1.2) 6grenci bulunmaktadir. Internet kullanan 6grencilerin 255'i
(%52.9) sosyal medya, 46’s1 (%9.5) oyun, 851 (%17.6) 6dev/arastirma,
4410 (%9.1) film izleme/indirme, 52’si (%10.8) miizik dinleme/indirme

amaciyla interneti kullanmaktadir.
Veri Toplama Araclar

Genellestirilmis Problemli Internet Kullanim élgegi 2 (GPIKO 2): Cap-
lan (2010) tarafindan gelistirilmis olup Genellestirilmis Problemli Inter-
net Kullanim Olgegi (GPIKO)'nin (Caplan, 2002) giincellestirilmis ve
revize edilmis modelidir. Caplan (2002) orijinal GPIKO maddeleri iize-
rinde faktor analizi yapmis ve yedi faktor belirlemistir: Duygudurum
degisikligi (negatif duygulanim durumlarinda baz1 degisiklikleri kolay-
lastirmak igin internet kullanan bir birey), sosyal faydalar (online toplu-
luklardan algilanan sosyal faydalar), sosyal kontrol (bireyin bagkalariyla
online etkilesim halindeyken kendini tanitma konusunda algiladig:
kontrol derecesi), yoksunluk (internet ile megguliyet), kompulsif kulla-
nim (kisinin online davraniglarini diizenleme veya kontrol etme yetersiz-
ligi), cevrimigi agir1 zaman (bireyin ¢evrimici asir1 zaman harcama his-
setme derecesi) ve olumsuz sonuglar (bireyin internet kullanimindan
kaynaklanan kisisel, sosyal ve mesleki sorunlar yasamasi). Orijinal
GPIKO ilgili alana katki saglamis olmasina ragmen boyutlarinin sayisi
olumsuz sonuglar dogurmustur. Bu sebeple Caplan ikinci bir 6lgek gelis-
tirme ¢alismalarina baglamistir. Gelistirilen yeni 6lgek (GPIKO 2), dort
yap1 altinda toplanmagtir:
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1) Online Sosyal Etkilesim Tercihi (OSET): Yiiz ytize etkilesim yerine
online olarak sosyal etkilesimin tercih edilmesi,

2) Duygu Diizenleme: Olumsuz duygu durumlarinda degisiklik ya-
ratmak i¢in internetin kullanilmasi,

3) Yetersiz Oz-Diizenleme (kompulsif kullamm ve biligsel mesguliyet
alt oOlgeklerini igeren): Kisinin online davraniglarini diizenleme
veya kontrol etme yetersizligi ve zihninin internetle siirekli mes-
gul olmasi,

4) Olumsuz Sonuclar: Internet kullammmindan kaynaklanan kisisel,
sosyal ve mesleki sorunlar yasanmasi.

Olgek 15 maddeden olusmakta olup 1’den (kesinlikle katilmiyorum)
8’e (kesinlikle katiliyorum) dogru siralanan bir olgek {izerinden deger-
lendirilmektedir. Bu calismada ise dlgek ergenler {izerinde uygulanacag:
icin sekizli Likert tipinden begli Likert yapiya (“Kesinlikle Katilmiyo-
rum”, “Katilmiyorum”, Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Kati-
lriyorum” segeneklerinden olusan) indirilmistir. Orijinal 6lgegin gegerlik
calismast icin yapilan dogrulayic faktor analizi sonucunda Slgegin bes
boyutta toplandig1 (online sosyal etkilesim, duygu diizenleme, kompul-
sif internet kullanimz, bilissel megsguliyet ve olumsuz sonuglar), iki boyu-
tun ise (kompulsif internet kullanimi ve bilissel mesguliyet) “yetersiz 6z-
diizenleme” adiyla tek bir boyut altinda toplandig1 goriilmiistiir. Orijinal
olgegin giivenirlik ¢alismas1 Cronbach Alfa Katsayis1 hesaplanarak bu-
lunmustur. Tim Slgege ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist .91 iken,
“online sosyal etkilesim” boyutu igin .82, “duygu diizenleme” boyutu
icin .86, “bilissel mesguliyet” boyutu igin .86, “kompulsif internet kulla-
nim1” boyutu igin .87, “olumsuz sonuglar” boyutu icin ise .83 bulunmus-
tur. Orijinal 6lgegin gecerlilik ve giivenirlik calismalar: 6lgegin kullanima
elverigli oldugunu gostermis olup bu calismada da Tiirk¢e uyarlama
calismasi yapilmigstir (Bakimiz Ek-1).

Kisa Semptom Envanteri: Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen Kisa
Semptom Envanteri Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirkge’ye uyar-
lanmistir. Depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, hostalite
olmak tizere 5 alt 6lgekten ve 53 maddeden olusan 6lgegin maddeleri hig
yok” ve “ cok fazla var” ifadelerine karsilik gelen 5’li Likert tipi olarak
derecelendirilmistir. Tiirkce Olgegin gecerlik calismasi agimlayic faktor

1548 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ozge Canogullart Ayazseven - Fulya Cenkseven Onder

analiziyle gerceklestirilmis ve 5 alt 6lgekten olustugu goriilmiistiir. Olce-
gin Cronbach Alfa Giivenilirlik Katsayilar1 “ depresyon” alt dlgegi icin
.88, “anksiyete” alt olgegi i¢in .87, “olumsuz benlik” alt lgegi igin .87,
“somatizasyon” alt dlgegi i¢in .75 ve “hostalite” alt 6lgegi icin .76 bulun-
mustur. Bu arastirmada 12 maddeden olusan depresyon alt boyutu kul-
lanilmastir.

Young Internet Bagimlilik Testi- Kisa Formu: 11k olarak Young (1998)
tarafindan 20 maddelik gelistirilen 6lgek Pawlikowski ve arkadaslar
(2013) tarafindan 12 maddeye indirgenerek kisa forma doéniistiiriilmiis-
tiir. Besli derecelendirme 6lgegiyle degerlendirilen 6lgegin Tiirkce uyar-
lama calismasi Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan yapilmis-
tir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi bireyde internet bagimhlig
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Universite ve lise 6grenci-
leri {izerinde gecerliligi ve giivenirligi sinanan 6lgegin 12 madde ve tek
faktorden olustugu, iki grupta (liniversite 6grencileri ve ergenler) da iyi
uyum degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa
Giivenilirlik Katsayilar1 tiniversite 6grencilerinde .91, lise 6grencilerin-
de/ergenlerde .86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Olceklerin uygulanmasi igin 6ncelikle Etik Kurul Onay1 alinmis, sonra-
sinda 11 Milli Egitim Midirliiklerinden gerekli izinler alinmigtir. Belirle-
nen okullarin psikolojik danismanlar1 ve miidiirleriyle iletisim kurularak
uygulama yapilacak giinler belirlenmis ve belirlenen tarihlerde smif or-
taminda 6lgme araglar1 uygulanmistir. Ogrencilere dolduracaklari Slgek-
lerle ilgili gerekli aciklamalar yapilmis ve uygulama yaklasik 20 dakika
surmiistir.

Verilerin Analizi
Genellegtirilmis Problemli Internet Kullaum Olgegi 2 (GPIKO 2)'nin yap1

gecerliligi dogrulayici faktor analiziyle, giivenirligi ise Cronbach Alfa
katsayisiyla olgiilmiistiir. Olgegin olciit gecerliligi ve dil gegerliligi igin
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Pearson Carpim Momentler Korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Aras-
tirmanin verileri SPSS 21.0 ve AMOS 22 programlari ile analiz edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde Genellestirilmis Problemli Internet Kullanim Olgegi 2’'nin
(GPIKO 2) ceviri ve dilsel esdegerlilik calismalari, yapr gegerligi, olgtit
gecerliligi ve giivenirlik calismalar: yer almaktadir.

GPIKO 2’nin Ceviri ve Dilsel Esdegerlik Calismalart
1. Ceviri Calismasi

Genellestirilmis Problemli Internet Kullanimi Olgegi 2'nin (Caplan, 2010)
Tiirkge cevirisi 4 farkl Ingilizce 6gretmenine yaptirilmis ve bu cevirilerle
ilgili 5 farkli akademisyenden Oneri alinmistir. Alian Onerilerle 6lgege
son hali verilmistir. Olgegin anlagilabilirligini test etmek igin ergen gru-
buna 6l¢ek maddeleri okutulmus ve geribildirim alinmistir. C)grencilerin
olcek maddelerini anlagilabilir bulduklar1 gortilmiistiir. Olgegin Tiirkce
formunun geri geviri ¢alismasi ¢eviri uzmani tarafindan yapilmistir ve
bu galisma oOlgegi gelistiren arastirmaciya (Scott Caplan) yollanmistir.
Arastirmaci, yapilan ¢alismanin orijinaline ¢ok yakin oldugunu belirt-
misgtir.

2. Dilsel Esdegerlik Calismast

GPIKO 2'nin ingilizce ve Tiirkce formu arasindaki tutarlilik, Cukurova
Universitesinde Ingilizce Ogretmenligi boliimiinde 4. sinifta dgrenim
gormekte olan 32 lisans dgrencisi ile 16 Ingilizce 6gretmenine uygulana-
rak ve Pearson Carpim Momentler Korelasyon katsayisi hesaplanarak
bulunmustur. GPIKO 2, toplamda 48 kisilik bir gruba bir hafta arayla
uygulanmigtir. Uygulamaya katilanlar ilk olarak 6zgiin 6lgegi, bunu
takiben bir hafta sonra 6lgegin Tiirkge cevirisini cevaplamiglardir. Iki
uygulama arasindaki Pearson korelasyon katsayilari Tablo 2’de sunul-
mustur.
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Tablo 2. GPIKO 2 Ingilizce ve Tiirkce formu arasindaki korelasyon degerleri

Madde No r )

1 .69 .00
2 .85 .00
3 .84 .00
4 .60 .00
5 77 .00
6 .86 .00
7 .80 .00
8 .62 .00
9 .82 .00
10 .69 .00
11 .69 .00
12 72 .00
13 .60 .00
14 81 .00
15 82 .00

Tablo 2’'de goriildiigii gibi, Tiirkge ve Ingilizce uygulamalar arasinda
korelasyon katsayilari, 4. madde disindaki tiim maddelerde .60 ile .86
arasinda degismis ve .001 diizeyinde pozitif ve anlamli degerlere ulasil-
mistir. Tiirkge ve Ingilizce formlarin toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli iligki [r:.93; p<.001] belirlenmistir.

GPIKO 2'nin Yap1 Gegerliligi Calismast

Giivenli Internet Kullanimi 2 Olgegi'nin yap1 gegerliligi icin 6zgiin for-
munda bulunan faktor yapisinin dogrulanip dogrulanmadig Dogrulayi-
a1 Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi
(DFA) (Confirmatory Factor Analysis: CFA), 6l¢me araglarinin gelistiril-
mesinde sik kullamilan ve 6nemli kolayliklar saglayan bir analiz yonte-
midir. Bu yontem, 6nceden olusturulan bir model araciligiyla gozlenen
degiskenlerden yola ¢ikarak gizil degisken (faktor) olusturmaya yonelik
bir islemdir. Genellikle dlcek gelistirme ve gegerlilik analizlerinde kulla-
nilmakta veya dnceden belirlenmis bir yapinin dogrulanmasini amagla-
maktadir (Bayram, 2010, Myers, 2000; Akt. Aytag ve Ongen, 2012). DFA
analiziyle ilgili varsayimlar karsilandiktan sonra maksimum olabilirlik
(maximum likelihood) yontemiyle analiz gerceklestirilmistir.

Dogrulayia faktor analizi kapsaminda Ki-kare / serbestlik derecesi
(x2/sd), uyum iyiligi indeksi (goodness of fit index-GFI), diizeltilmis
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uyum iyiligi endeksi (adjusted goodness of fit index-AGFI), karsilastir-
mal1 uyum indeksi (comparative fit index-CFI), normlastirilmamis uyum
indeksi (non-normalized of fit index NNFI), kok ortalama kare yaklasim
hatas1 (Root mean square error of approximation-RMSEA) ve standardi-
ze edilmis artik ortalamalarin karekokii (standardized root mean square
residuals-SRMR) dikkate alinmistir. Kompulsif internet kullanimi alt
boyutunun 10. maddesi ile 11 ve 12. maddelerinde hata varyanslari ilis-
kilendirilmistir. Bu sebeple dlgek dort faktorlii yapr altinda incelenmistir.
DFA ile sinanan modelin uyum indeks degerleri ve uyum indeksleri
kabul sinirlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. DFA ile Sinanan Modelin Uyum Indeks Degerleri ve Uyum Indeksleri Kabul
Smnirlari(Kaplan, 2014)

indeks Sinir Deger Arastirmadan Elde Edilen Uyum Degeri
x2/sd <5 2.18
GFI >.90 .96
AGFI >.90 .93
CFI >.95 .97
NNFI >.95 .95
RMSEA <.08 .05
SRMR <.10 .05

Tablo 3 incelendiginde dort faktorlii yapinin iyi uyum degerleri tirettigi
goriilmektedir [x2/sd(174.63/80 = 2.18); RMSEA=.05; SRMR=.05; CFI=.97;
NNFI=.95; GFI= .96; AGFI =93]. Bununla birlikte faktorler arasindaki
korelasyon degerleri incelenmis ve DFA ile elde edilen model Sekil 1'de
sunulmustur.

Sekil 1 incelendiginde Cevrimigi Sosyal Etkilesim alt olgegi ile duy-
gudurum diizenleme ve yetersiz duygu diizenleme arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligkiler (sirasiyla .44 ve .48) oldugu goriil-
mektedir. Ancak ¢evrimigi sosyal etkilesim boyutu ile olumsuz sonuglar
boyutu arasinda anlamli iligki belirlenmemistir (r=.12, p>.05). Duygudu-
rum diizenleme boyutu ile yetersiz duygu diizenleme ve olumsuz sonug-
lar boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler belirlenmistir (sira-
styla .48 ve .21). Yetersiz duygu diizenleme ile olumsuz sonuglar boyut-
lar1 arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde anlaml iligski bulunmaktadir
(r=.59, p<.05). Bu degerler, dlgegin dort boyutlu modelinin iyi uyum gos-
terdigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 1. Genellestirilmis Problemli Internet Kullanim Olgegi 2"ye iliskin DFA sonuclar
(DFA ile kurulan dort faktorlii 6rtiik yap:)

GPIKO=Genellestirilmis Problemli Internet Kullanim Olgeg“i
SE=Sosyal Etkilesim DD=Duygu Diizenleme
OS=Olumsuz Sonuglar BM-=Biligsel Mesguliyet
KIK=Kompulsif Internet Kullammi ~ YOD=Yetersiz Oz-Diizenleme
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GPIKO 2'nin Olciit Gegerliligi Calismast

GPIKO 2'nin 6lgiit gegerliligini stnamak icin Kisa Semptom Envanteri
Depresyon Alt Olgegi (Sahin ve Durak, 1994) ve Young Internet Bagimli-
lig1 Testi Kisa Formu (Kutlu, Savci, Demir ve Aslan, 2015) ile iliskisine
bakilmigtir. GPIKO 2 toplam puanlar1 ve alt 6lgekleri ile depresyon ve
internet bagimlilig1 puanlar: arasindaki iligski Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Depresyon ve internet bagimlilig: ile GPIKO 2 toplam puani ve alt dlcekleri
arasindaki korelasyon degerleri

Depresyon interne tBagimlilig
Online Sosyal Etkilesim .09 22%
Duygu Diizenleme .10 A43*
Yetersiz Oz Diizenleme .70* .60*
Biligsel Megguliyet 23* .56*
Kompulsif internet Kullanimi .85% .38*
Olumsuz Sonuglar .06 .20%
GIPKO 2 Toplam 19* 57*

* p<.001

Tablo 4 incelendiginde depresyon ile GPIKO 2 toplam puar ve yeter-
siz 0z-diizenleme, bilissel mesguliyet, kompulsif internet kullanimi alt
olgekleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulundugu goriilmekte-
dir [Sirayla: r=19, r=.70, r=.23, r=.85; p<.001]. Internet bagimhilig: ile
GPIKO 2 toplam puani ve online sosyal etkilesim, duygu diizenleme,
yetersiz 6z-diizenleme, bilissel mesguliyet, kompulsif internet kullanima,
olumsuz sonuglar alt 6lgekleri arasinda arasinda da pozitif yonde anlam-
1 bir iliski bulunmustur [Sirayla: r=.57, r=22, r=43, r=.60, r=.56, r=38,
r=.20; p<.001].

GPIKO 2’nin Giivenirlik Calismast

Genellestirilmis Problemli Internet Kullanim Olgegi 2'nin ve alt olgekle-
rinin giivenirligi Cronbach Alfa Katsayis1 kullanilarak hesaplanmistir.
Olgek toplam puanina ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .85 bu-
lunmustur. Olgegin toplam puanina ve alt 6lgeklerine iliskin Cronbach
Alfa Giivenirlik Katsayilar1 Tablo 5'te verilmistir.
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Tablo 5. GPIKO 2 ve alt 5lceklerinin Cronbach Alfa Katsayilart

Olgekler Cronbach Alfa Katsayis1
GPIKO 2 Toplam .85
Online Sosyal Etkilesim .51
Duygu Diizenleme .83
Yetersiz Oz-Diizenleme .88
Bilissel Megguliyet .86
Kompulsif internet Kullanimi .82
Olumsuz Sonuglar .73

Tablo 5'te goriildiigii gibi GPIKO 2'nin “Online Sosyal Etkilesim” alt
olgegi Cronbach Alfa Katsayisi .51, “Duygu Diizenleme” alt 6lgegi Cron-
bach Alfa Katsayisi .83, “Yetersiz Oz-Diizenleme” alt Slgegi Cronbach
Alfa Katsayis1 .88, “Bilissel Mesguliyet” alt 6lgegi Cronbach Alfa Katsa-
yist .86, “Kompulsif Internet Kullanim1” alt &lgegi Cronbach Alfa Katsa-
yis1 .82, “Olumsuz Sonuglar” alt dlgegi Cronbach Alfa Katsayist .73 ola-
rak belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada, Caplan tarafindan (2010) gelistirilen GPIKO 2'nin Tiirkce
formunun lise 6grencileri tizerinde gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar:
yapilmuistir. Oncelikle GPIKO 2'nin ceviri calismasi ve dilsel esdegerlik
calismasi gergeklestrilmistir. Sonuglar 6l¢gme aracinin Tiirkge formunun
dilsel esdegerliliginin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

GPIKO 2'nin giivenirligini belirlemek igin Cronbach Alfa katsayilari
incelenmistir. GPIKO 2'nin biitiinii icin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsa-
yist .85, “Online Sosyal Etkilesim” alt 6lgegi igin .51, “Duygu Diizenle-
me” alt Slcegi icin .83, “Yetersiz Oz-diizenleme” alt 6lgegi icin .88, “Bilis-
sel Mesguliyet” alt dlgegi icin .86, “Kompulsif Internet Kullaimi” alt
olgegi icin .82 ve “Olumsuz Sonugclar” alt 6lgegi icin ise .73 olarak belir-
lenmistir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa Katsayisi .91 iken, “Online
Sosyal Etkilesim” boyutu .82, “Duygu Diizenleme” boyutu .86, “Bilissel
Mesguliyet” boyutu .86, “Kompulsif Internet Kullaim1” boyutu .87,
“Olumsuz Sonuglar” boyutu ise .83 bulunmustur. “Online Sosyal Etkile-
sim” alt 6lcegi disinda diger alt dlgeklerin giivenirliginin yiiksek oldugu,
iki 6lgegin gilivenirlik degerlerinin birbirleriyle anlamli sekilde ortiistiigii
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ve orijinal formla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. GPIKO 2'nin Deniz ve
Tutgun Unal (2016) tarafindan yapilan Tiirkce’ye uyarlama caligmasinda
da “Online Sosyal Etkilesim” boyutunun Cronbanch Alfa i¢ tutarlik kat-
sayist .50 olarak bulunmustur. Bu boyutun kiiltiire bagli olarak giivenir-
lik degerinin diisiik ¢iktigr diistiniilmektedir.

GPIKO 2'nin Tiirkge formunun gegerlilik degerlerinin orijinal 6lgegin
degerleriyle paralellik gosterdigi belirlenmistir. Orijinal 6lgekte yer alan
“Biligsel Megguliyet” ve “Kompulsif Internet Kullanim1” boyutlar1 bir
iist boyut olan “Yetersiz Oz-Duygu Diizenleme” boyutu altinda toplana-
rak dort faktorlii bir yapr ortaya cikmistir. Yapilan dogrulayic faktor
analizi dogrultusunda, GPIKO 2'nin Tiirkge formu da dért faktor altinda
toplanmistir. Ayrica dort faktorlii yapimn iyi uyum degerleri tirettigi
gorilmiistiir. Buna gore Tiirkce uyarlamas: yapilan olgegin orijinali ile
benzer bir yapida oldugu séylenebilir. GPIKO 2'nin Portekiz (Pontes,
Caplan ve Griffiths, 2016) ve Meksika popiilasyonuna (Gamez -Guadix,
Villa George ve Calvete, 2012) da uyarlama ¢alismalar1 yapilmigtir. Mek-
sika popiilasyonuyla yapilan uyarlama calismasinda alt 6lgeklerin Cron-
bach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .74 ile .81 arasinda degisirken, tiim 6lgek
i¢in Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .88 bulunmus ve 6lgek orijina-
linde oldugu gibi dort faktor altinda toplanmstir. Portekiz popiilasyo-
nuyla yapilan uyarlama calismasinda ise alt Olgeklerin Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayis1 .78 ile .86 arasinda degisirken, tiim 6lgek i¢in Cron-
bach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .90 bulunmus ve 6lgek orijinalinde oldu-
gu gibi dort faktor altinda toplanmistir. Bu durumda bu arastirma kap-
saminda ve diger iilkelerde yapilan uyarlama calismalarmin orijinal 6l-
cegin gecerlik ve giivenirlik degerleriyle tutarlilik gosterdigi gortilmek-
tedir.

GPIKO 2'nin 6lgiit gegerliligini stnamak igin Kisa Semptom Envanteri
Depresyon Alt Olgegi ve Young Internet Bagimhiligi Testi Kisa Formu
puanlari ile iligskisine bakilmistir. GPIKO 2 ile depresyon ve internet ba-
gimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler belirlenmistir. GPIKO
2'nin ol¢tit gegerliliginde depresyonla iliskisini inceleyen arastirmalarda
(Gamez-Guadix, Villa George ve Calvete, 2012; Pontes, Caplan ve Grif-
tiths, 2016) da 6lgegin toplam puani ve tiim alt dlgekleri arasinda pozitif
yonde anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica alanyazin incelendi-
ginde depresyon ve internet bagimlilig1 arasinda iliski oldugunu ortaya
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koyan aragtirmalar oldugu goriilmektedir (Akin ve Iskender, 2011; Gor-
don, 2016; Jang, Hwang ve Choi, 2008; Torres, 2010; Whang, Lee ve
Chang, 2003; Yang ve Tung, 2007; Young ve Rogers, 1998). Calismadan
elde edilen sonucu ¢ogu arastirmanin da destekledigi goriilmektedir.
GPIKO 2 ile internet bagimlilig1 arasinda da pozitif yonde anlamli iligki-
ler belirlenmistir. Bu durumda problemli internet kullanimini belirleme
konusunda uygulanan iki 6l¢egin birbirleriyle benzer 6zellikleri ol¢tiigii
sdylenebilir. Sonug olarak, GPIKO 2'nin problemli internet kullanimina
yonelik egilimi belirlenmek amaciyla lise 6grencileri {izerinde kullanila-
bilecek gecerli ve giivenilir bir 6lcek oldugu goriilmiistiir.

Bu calismanin genellenebilirlik boyutunda bazi smirhiliklar1 da bu-
lunmaktadir. Daha biiyiik 6rneklemli ve lise 6grencileri disinda katilim-
alar1 da kapsayan bir 6rneklemle (6rn. ilkokul ve tiniversite 6grencileri)
baska calismalar yiiriitiilebilir. Bu arastirma kapsaminda Tiirkge’ ye
uyarlamasi yapilan GPIKO 2'nin gegerligi ve giivenirligine iliskin daha
giiclii veriler elde etmek amaciyla gelecekte internet bagimlisi olan ve
olmayan popiilasyon grubu {iizerinde 6lgme aracimin uygulanmas: ve
internet bagimhiligini ayirt edip etmedigi arastirilabilir. Ttim sinurlilikla-
rina ragmen, bu ¢alisma, dlgegin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir
oldugunu ortaya koymakta ve orijinal dlgekteki gibi 4 faktorlii bir yapiy1
destekleyen bulgular sunmaktadir. Bu ¢alismanin, var olan Tiirkge inter-
net bagimliligi/problemli internet kullanimi 6lgegi acigina iliskin beklen-
tileri karsilayacag: diisiintilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Turkish Adaptation Study Of The Generalized
Problematic Internet Use Scale 2

*

Ozge Canogullar1 Ayazseven - Fulya Cenkseven Onder
Cukurova University

Nowadays, it is observed that the internet, which attracts the attention of
people of all ages and which is widely used among children and young
people, and which makes life easier if it is used consciously, turns into
more harm than benefit and causes problems especially in adolescents
(Beard & Wolf, 2001; Caplan, 2002; Davis, 2001, Morahan-Martin &
Schumacher, 2000; Young, 1996). It is stated that the internet, which is
not a developer and overuse, causes problematic problems such as prob-
lematic / pathological internet use or internet addiction in adolescents
(Ayas, Cakir & Horzum, 2011; Cengizhan, 2005; Zorbaz & Tuzgol Dost,
2014).

Many researchers abroad have tried to diagnose internet addiction /
problematic internet usage by developing internet related tests, measu-
rement tools (Anderson, 2001; Beard & Wolf, 2001; Brenner, 1997; Cap-
lan, 2002; Caplan, 2010; Davis, 2001; Griffiths, 1999; Kandell, 1998, Mo-
rahan-Martin & Schumacher, 2000; Shapira et al., 2003; Young, 1996). In
our country, it is seen that there are scales for diagnosing internet addic-
tion / problematic internet usage which is an important problem among
adolescents.

For example Giinii¢ and Kayri (2010) have developed the Internet
Addiction Scale to develop Turkish internet addiction scale and to de-
termine the profile of internet addiction in Turkey based on their fin-
dings for the sample. In order to measure the level of problematic Inter-
net usage of university students, Ceyhan, Ceyhan and Giircan (2007)
developed the Problematic Internet Usage Scale (PIUS).

In our country, Turkish adaptation studies are conducted to measure
internet addiction. The Internet Addiction Scale, developed by Young
(1999) to determine problematic internet use, is a 20-item scale adapted
from DSM-IV's Psychoactive Substance Addiction criteria. The scale was
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adapted to Turkish by Bayraktar (2001) in a way that can be understood
by adolescents aged 12-17 years. There are Internet Addiction Scale
which original name is “Skala zur Erfassung der Internetsucht” and ori-
ginally designed by Hahn and Jerusalem (2001) and there are also Inter-
net Dependency Scale which was adapted to Turkish by Kayri and Gii-
nii¢ (2009) and developed by Nichols and Nicki (2004).

Although the Generalized Problematic Internet Use Scale 2 developed
by Caplan (2010) is included in many studies abroad to determine inter-
net addiction as a valid and reliable scale, adaptation study of this scale
in our country has been done recently by Deniz and Tutgun Unal (2016)
on university students and is not used in research. Therefore, in this
study, it was aimed to test the validation of a valid and reliable scale by
making the Turkish adaptation study of Generalized Problematic Inter-
net Use Scale 2 (Caplan, 2010) applied on high school students. Made of
study, high school students in Turkey over the validity and reliability of
the measurement tool development effort will be made are expected to
contribute positively.

The study included a simple random sample of 492 adolescent stu-
dents-245 girls and 247 boys - attending ninth, tenth, eleventh and
twefth grades, to three different high schools that are obligated to Mi-
nistry of National Education in Hatay and Adana between 2017 and 2018
education years. The Generalized Problematic Internet Use Scale (Cap-
lan, 2010), Brief Symptom Inventory Depression Sub-scale (Sahin & Du-
rak, 1994) and Internet Addiction Test-Short Form (Kutlu, Savci, Demir
& Aysan, 2016) were used as data collection tools. The construct validity
of GPIUS 2 was measured by confirmatory factor analysis (CFA) and its
reliability was measured by Cronbach Alpha coefficient. Pearson Pro-
duct Moment Correlation coefficients were examined for the criterion
validity and language validity of the scale. The data of the study were
analyzed with SPSS 21.0 and AMOS 22 programs.

At the end of the research, it was seen that the linguistic equivalence of
the Turkish version of the measurement tool was high. As a result of
CFA, it was observed that the four-factor structure produced good fit
values. However, when the correlation values between the factors were
examined, it was determined that the model was in good accordance. In
order to test the criterion validity of the scale, the relationship between
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the Brief Symptom Inventory Depression Sub-dimension and Young
Internet Addiction Test Short Form was examined. A significant positive
correlation was found between GPIUS 2 and internet addiction and dep-
ression. The Cronbanch Alpha internal consistency coefficient of the
subscales ranged from .51 to .83, while the Cronbach Alpha internal con-
sistency coefficient for the whole scale was .85. As a result, it is seen that
GPIUS 2 is a valid and reliable scale that can be used on high school stu-
dents in order to determine the trend towards problematic internet use.
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Ek 1. GPIKO 2

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle

1. Internetteki sosyal etkilesimi yiiz yiize iletisime tercih ederim.

2. Benim igin internetteki sosyal etkilesim yiiz yiize iliskilerden
daha rahattir.

3. Insanlarla yiiz yiize iletisim kurmaktansa internetten iletisim
kurmay tercih ederim.

4.  Kendimi yalniz hissettigimde bagkalariyla konusmak igin
interneti kullanirim.

5.  Moralim bozuk oldugu zaman kendimi daha iyi hissetmek igin
internet kullanirim.

6.  Uzgiin hissettigimde kendimi daha iyi hissetmek icin interneti
kullanirim.

7. Bir siire internet ortaminda olmadigimda zihnim internete
girme diisiincesiyle meggul olur.

8.  Eger internet ortaminda olamazsam kendimi kaybolmus gibi
hissederim.

9. Internet ortaminda olmadifimda yogun bir sekilde internete
girmem gerektigini diisiiniiriim.

10. internet ortaminda gecirdigim zamani kontrol etmekte zorlani-
rim.

11. Internet kullanimimu kontrol etmekte zorlanirim.

12. Internette ortaminda olmadigimda, internete girme istegimi
bastirmakta ¢ok zorlanirim

13. internet kullanmimim hayatimi diizenlememi zorlastirir.

14. Internet kullanimim nedeniyle sosyal etkinlikleri veya sorumlu-
luklar: kagiririm.

15. Internet kullanimim hayatimda sorunlara yol acar.
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