
Yönerge: Bu ölçekte insanların düşünce ve inanışları hakkında bazı ifadeler vardır. Doğru 

veya yanlış cevap yoktur sadece gerçekten inanıyorsanız ve ne düşünüyorsanız öyle 

derecelendirme yapınız. Lütfen ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve ne kadar size uyup 

uymadığı hakkında bir derecelendirme yapınız.  

 

Tamamen katılıyorsanız                  5 

Katılıyorsanız                                   4 

Biraz katılıyorsanız                          3 

Nadiren katılıyorsanız                     2 

Hiç katılmıyorsanız                          1 

                                                           numaralarını işaretleyiniz. 

    GTİÖ-KF 

 

1. Benim için önemli olan şeylerde başarısız olmak çekilmezdir ve başarsız 

olmaya katlanamıyorum. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

2. Diğer insanların beni hesaba katmamasına dayanamam ve haksızlığa 

uğramaya katlanamam. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

3. Rahatsız, stres ve gerginlik içinde olmaya dayanamıyorum, stres ve 

gerginlik katlanılmaz bir şeydir. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

4. Benim için önemli olan şeylerde başarılı olmasam dahi kendimi bir birey 

olarak değerli hissetmeye devam ederim. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

5. Gergin ve stres içinde olmaya dayanamıyorum, bence aşırı gerginlik içince 

olmak çekilmez bir durum. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

6. Yakınım olan insanların beni beğenmiyor olması berbat bir durum, onlar 

beni sevmiyorlarsa bu korkunçtur.  

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

7. Yakınım olan insanlar beni beğenmiyorlarsa bu ben beğenilmeye değer 

bir insan olmadığımdandır. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

8. Bana düşüncesizce davranıldığında, bu, dünyada ne kadar da kötü ve 

kendilerinden bir şey beklenmeyecek insanlar var olduğunu aklıma getirir. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

9. Sevdiğim biri tarafından reddedilsem dahi kendimi olduğum gibi kabul 

edebilirim ve hala bir insan olarak değerli olduğumu düşünmeye devam 

ederim. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

10. Benim için önemli olan işleri iyi bir şekilde yerine getiremezsem bu benim 

değersiz işe yaramaz bir insan olduğumun göstergesidir. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

11. Önemli olan şeylerde düşük bir performans göstermek berbat bir şeydir 

ve böyle durumlar benim için korkutucu olur. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

12. İnsanlar bana saygısızca davranmasının bir felaket olduğunu düşünürüm.  ➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

13. İnsanlar beni reddettiklerinde veya beni beğenmediklerinde bu durum 

benim işe yaramaz ve değersiz olduğumdandır. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

14. Haksızlığa uğramaya katlanamıyorum ve bence haksızlığa uğramak 

çekilmez bir durum. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

15. Bana haksızlık edenler hakkında onların kötü ve değersiz insanlar 

olduklarını düşünürüm. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

16. Hayatımda zorluk çıkmasına katlanamıyorum. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

17. Zorluk içinde olmak kokunç bir durum ve zor duruma düşürülmek de 

felakettir. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 
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18. Önemli görevleri iyi yapamamak çekilmez bir şey, ve bu görevlerde hata 

yapmaya katlanamıyorum. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

19. İnsanların genel olarak bana adaletli davranması önemlidir ancak adeletli 

davranılacağım diye bir zorundalık olmadığının da farkındayım. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

20. Önemli işlerde başarılı bir performans sergileyemezsem bu çok korkunç 

bir şey olur.  

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

21. İnsanlar tarafından saygı görmemek çekilmez bir durum, saygısızlığa 

katlanamam.  

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

22. Önemli insanlar beni beğenmiyorlarsa, bu benim değersiz bir insan 

olduğumun göstergesidir.  

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

23. Beni sevmelerini istediğim insanlar tarafından sevilmeli ve kabul 

edilmeliyim, eğer sevmiyorlarsa bunu kabullenemem. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

24. Sevdiğim insanların beni sevmesini ve olduğum gibi kabul etmelerini 

isterim ancak  sevmediklerinde, sırf ben istedim diye sevmek zorunda 

olamadıklarının da farkındayım. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

25. Beni sevmelerini istediğim insanların beni onaylamaması veya reddetmesi 

ve beni beğenmemeleri dayanılmaz bir durum. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 

26. Eğer insanlar bana saygısızca davranıyorlarsa bu onların aslında ne kadar 

da kötü insanlar olduklarının bir işaretidir. 

➀ ➁ ➂ ➃ ➄ 
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