Yonerge: Bu Olcekte insanlarin diisince ve inanislari hakkinda bazi ifadeler vardir. Dogru
veya yanlis cevap yoktur sadece gercekten inaniyorsaniz ve ne dusiniyorsaniz dyle
derecelendirme yapiniz. Litfen ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve ne kadar size uyup

uymadigi hakkinda bir derecelendirme yapiniz.

Tamamen katiliyorsaniz
Katiliyorsaniz

Biraz katiliyorsaniz
Nadiren katihyorsaniz
Hic¢ katilmiyorsaniz
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numaralarini isaretleyiniz.

GTiO-KF

1. Benim igin dnemli olan seylerde basarisiz olmak ¢ekilmezdir ve basarsiz | © @ ® ® ®
olmaya katlanamiyorum.

2. Diger insanlarin beni hesaba katmamasina dayanamam ve haksizliga | @ @ ® ® ®
ugramaya katlanamam.

3. Rahatsiz, stres ve gerginlik icinde olmaya dayanamiyorum, stres ve | @ @ ® ® ®
gerginlik katlanilmaz bir seydir.

4. Benim igin 6dnemli olan seylerde basaril olmasam dahi kendimi bir birey | © @ ® ® ©®
olarak degerli hissetmeye devam ederim.

5. Gergin ve stres icinde olmaya dayanamiyorum, bence asiri gerginlik icince | @ @ ® @ ®
olmak ¢ekilmez bir durum.

6. Yakinim olan insanlarin beni begenmiyor olmasi berbat bir durum, onlar | © @ ® ® ®
beni sevmiyorlarsa bu korkunctur.

7. Yakinim olan insanlar beni begenmiyorlarsa bu ben begenilmeye deger @ @ ® ® ®
bir insan olmadigimdandir.

8. Bana dustncesizce davranildiginda, bu, dinyada ne kadar da kéti ve | @@ ® @ ®
kendilerinden bir sey beklenmeyecek insanlar var oldugunu aklima getirir.

9. Sevdigim biri tarafindan reddedilsem dahi kendimi oldugum gibi kabul | ® @ ® @ ®
edebilirim ve hala bir insan olarak degerli oldugumu distiinmeye devam
ederim.

10. Benim icin 6nemli olan isleri iyi bir sekilde yerine getiremezsem bu benim | ©® @ ® ® ®
degersiz ise yaramaz bir insan oldugumun gdstergesidir.

11. Onemli olan seylerde diisiik bir performans géstermek berbat bir seydir | ® @ ® @ ®
ve boyle durumlar benim igin korkutucu olur.

12. insanlar bana saygisizca davranmasinin bir felaket oldugunu disinirim. | ® @ ® @ ®

13. insanlar beni reddettiklerinde veya beni begenmediklerinde bu durum | ® @ ® ® ®
benim ise yaramaz ve degersiz oldugumdandir.

14. Haksizhga ugramaya katlanamiyorum ve bence haksiziga ugramak | © @ ® @ ®
cekilmez bir durum.

15. Bana haksizlik edenler hakkinda onlarin koéti ve degersiz insanlar | O @ ® @ ®
olduklarini distintrim.

16. Hayatimda zorluk ¢ikmasina katlanamiyorum. OXGRONOXO)

17. Zorluk icinde olmak kokunc¢ bir durum ve zor duruma disirilmek de | @ @ ® @ ®
felakettir.




18. Onemli gorevleri iyi yapamamak cekilmez bir sey, ve bu gérevlerde hata | © @ ® @ ®
yapmaya katlanamiyorum.

19. insanlarin genel olarak bana adaletli davranmasi énemlidir ancak adeletli | ® @ ® ® ®
davranilacagim diye bir zorundalik olmadiginin da farkindayim.

20. Onemli islerde basarili bir performans sergileyemezsem bu cok korkung | @ @ ® @ ©®
bir sey olur.

21. Iinsanlar tarafindan saygr gérmemek cekilmez bir durum, saygisiziga | @ @ ® @ ©
katlanamam.

22. Onemli insanlar beni begenmiyorlarsa, bu benim degersiz bir insan | @ @ ® @ ®
oldugumun gostergesidir.

23. Beni sevmelerini istedigim insanlar tarafindan sevilmeli ve kabul | @ @ ® ® ®
edilmeliyim, eger sevmiyorlarsa bunu kabullenemem.

24. Sevdigim insanlarin beni sevmesini ve oldugum gibi kabul etmelerini | ® @ ® @ ®
isterim ancak sevmediklerinde, sirf ben istedim diye sevmek zorunda
olamadiklarinin da farkindayim.

25. Beni sevmelerini istedigim insanlarin beni onaylamamasi veya reddetmesi | @ @ ® @ ®
ve beni begenmemeleri dayanilmaz bir durum.

26. Eger insanlar bana saygisizca davraniyorlarsa bu onlarin aslinda ne kadar | © @ ®@ ® ©

da koéta insanlar olduklarinin bir isaretidir.
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