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ONsOz

Bu arastirmada zihinsel engelli gocugu olan annelerin algiladiklar
umutsuzluk ve karamsarlik diizeylerinin, sosyal destek algilarinin ve gelecek
planlarinin anne ve ¢ocukla ilgili dediskenler acisindan farkhlasip
farkhlasmadigi; annelerin algiladikian sosyal destek, karamsarlik dizeylerinin
ve gelecek planlannin onlarin umutsuziuklarini yordayip yordamadig:

incelenmisgtir.

Aragtirmanin birinci béliminde arastirma problemi tanimlanmig
amaglar, dnem, sayiltilar, sinirhliklar ve tanimlar agiklanmstir. Ikinci bélimde
konuyla ilgili kuramsal agiklamalar ve ilgili arastirmalar incelenmistir. Uciinci
bélimde aragtirma modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi
anlatiimis ve aragtirmada kullanilan 6lgekler tanitilmigtir. Dérdiincii bélimde
analizler sonucu ortaya c¢ikan bulgulara yer verilimistir. Besinci bolimde
aragstirmanin bulgulari, ilgili alanyazin c¢er¢evesinde tartisiimistir. Son
bélimde ise sonug ve dnerilere yer veriimistir.

Gamze GOLALMIS ERHAN
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OZET

ZIHINSEL ENGELLIi GOCUGU OLAN ANNELERIN UMUTSUZLUK,
KARAMSARLIK, SOSYAL DESTEK ALGILARININ ve GELECEK
PLANLARININ iNCELENMESI

Gamze Goélalmis Erhan
Yuksek Lisans Tezi, Ozel Egitim Bélumi
Tez Danigmant: Prof. Dr. Sema Kaner

Haziran 2005, 156 sayfa

Bu arastirmada zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin algiladiklan
umutsuziuk ve karamsarlik duzeylerinin, sosyal destek algilarinin ve gelecek
planlannin anne ve c¢ocukla ilgili degdiskenler acisindan farklilasip
farklilasmadi§i; annelerin algiladiklan sosyal destek, karamsarlik duzeylerinin
ve gelecek planlarinin onlann umutsuzluklanni yordayip yordamadigi

incelenmistir.

Arastirma grubunu, 0zel egitim okullarina ve 6zel siniflara devam
eden ve saglik raporlarina gére engel duzeyi belirlenmis egitilebilir ve
ogretilebilir duzeyde zihinsel engelli gocugu olan 425 anne olusturmustur.

Arastirmada veriler, Bilgi Toplama Formu, Beck Umutsuziuk Olgegi,
Aile Stresini Degerlendirme Olgeginin Karamsarlik Alt Boyutu, Aile Destek
Olcegi ve gelecek kaygisini ve planini sorgulayan aragtirmaci tarafindan

hazirlanmis Gelecege lligkin Plan Olgegi ile toplanmistir.

Arastirmada annelerin algiladigi umutsuzluk, karamsarlik, gelecek
kaygisi ve sosyal destek duzeylerinin onlarn yaslarina, egitim ve gelir

duzeylerine gére farklilasip farkilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlu

ix



varyans analizi uygulanmig, anlamh ¢ikan sonuglarda farkin kaynagina
Scheffe testi ile bakilmistir. Annelerin algiladiklar umutsuzluk, karamsarlik,
gelecek kaygisi ve sosyal destek dizeylerinin ¢ocukla ilgili degiskenler
agisindan farkhilagip farkhlagsmadigint belirlemek igin ise iki yonli varyans
analizi uygulanmistir. Annelerin algiladiklan sosyal destek, karamsarlk ve
gelecek kaygisinin  onlarin  umutsuzlugunu yordayip yordamadigini
belilemek amaciyla da ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Son olarak,
arasgtirmaci tarafindan hazirlanan, annelerin kendilerinden sonra g¢ocuklarina
kimin bakacagiyla ilgili soruya ve sosyal destek aginin yogunluguna isaret

eden sorulara verilen cevaplarin yuzdeleri alinmistir.

Arastirmanin sonuglarina goére annelerin algiladi§i  umutsuziuk,
karamsarlik, sosyal destek diizeylerinin annelerin yasina gére farklilasmadigi
ancak egitim ve gelir duzeyine gore farkhlagti§i, ayrica annelerin gelecek
planinin onlarin yaslarina, gelir ve egitim duzeylerine goére farklilastigi
belirlenmigtir Cocuk ile ilgili dediskenler agisindan bakildiinda ise annelerin
algiladigt umutsuziuk, karamsarlik, sosyal destek duzeylerinin ve gelecek
planinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gore farkhlasmadigi ancak
engel derecesine ve gocugun aldigi 6zel egitim siresine gére farklilastig
belirlenmigtir. Yapilan regresyon analizine gére annelerin algiladig
karamsarlik, sosyal destek dizeylerinin ve gelecek planinin onlann
umutsuzluklanni yordadidi belirlenmigtir. Annelerin %26’ sinin ¢ocuklarinin
gelecegi ile ilgili planlamalarda bulunduklan, buyuk c¢ogunlugunun ise
cocuklarinin  gelecekteki bakim gereksimlerinin  karsilanmasiyla ilgili
kaygilarinin olmadigint  bildirdigi belirlenmigtir. Son olarak aragtirmada
annelerin %38.2’ si, kendilerinden sonra ¢ocuklarina kardesierin bakacagini

duasunduklerini bildirmislerdir.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF HOPELESNESS, PESSIMISM, SOCIAL
SUPPORT SENSE and FUTURE PLANS OF MOTHERS WHO HAVE
MENTALLY RETARDED CHILDREN

Gamze GOLALMIS ERHAN
Master Thesis, Special Education Department
Thesis Consultant: Prof. Dr. Sema KANER

In this research, we will be examining the issue whether the degree of
hopelessness, despair that mothers who have mentally retarded children
have, perceive, whether the social support perceptions, future plans change
or not according to the variables related to mother and child; whether the
social support, degree of despair and future plans that mothers perceive

determine their hopelessness or not.

Our research group is formed of 425 mothers who have mentally
retarded children that go to special training schools and take private classes
and that are premised to be retarded but still trainable according to health

reports.

In this research, data is received through Data Collection Form, The
Hopelessness Scale, The Questionnaire On Resource and Stress-F
Pessimism Scale, Family Support Scale and a researcher who researches
the fear of future and future plans through Future- Related Plan Scale.

In order to determine whether the mothers’ perception degree of
hopelessness, despair, fear of future and degree of social support differ
according to their ages, education and income or not, we used a one way
variance analysis and then checked the source of difference in meaningful
outcomes with Scheffe Test. We used two way variance analysis in order to
determine whether the mothers’ degree of perception for hopelessness,
despair, fear of future and degree of social support differ or not according to



the variables related to the child. We used multi regression analysis in order
to determine whether the perception of mothers’ social support, despair and
fear of future determine their hopelessness or not. Finally, the percentage of
the answers given to the questions that are prepared by the reserachers as
who is going to look after the child after his/ her mother and the instensity of

the social support net are revealed.

According to the result of this research, it is apparent that the mothers’
perception of hopelessness, despair, degree of social support does not differ
related to the mother's age, however, it differs according to her level of
education and income; besides that, future plans also change according to
her level of education and income. When it comes to the variables related to
the child, mother’s perception of hopelessness, despair and degree of social
support and future plans do not make difference according to the child’ s age
and sex but it does make difference according to the child’ s level of mental
retardation and the duration of special trainings that the child takes.

According to the regression analysis outcomes, mother perception of
despair, level of social support and future plans determine their
hopelessness. 26% of mothers stated that they do make future plans for their
children and a great amount of them declared that they are not anxious about
future care compensations of their children. Finally, 38.2% of mothers
declared that they belive brothers or sisters will take care of their mentally

retarded brother or sister after them.



BOLUM 1
GIRIS
Problem

Bir gocugun dodumu ailede yeni gérevlerin ve rollerin ortaya
ctkmasina yol acan stresli bir durumdur. Bu gegis dénemi iginde gocudun
normal olmadigdinin farkina varilmastyla yasanan sok, zamanla aile Giyelerinin
cocu@da uyumu ile noktalanir (Harris ve Mchale 1989). Ancak ¢ocuklarinin
engelli oldugunun o&grenilmesinden uyuma giden sirec igerisinde anne-
babalarin yagadid ilkk tepkiler sok, kizginlik, red, depresyon, hayal kirikligi,
sugluluk, gibi duygulardir. Engelli gocugun dogumu, anne- babalar igin
mukemmel gocugun 6limu gibidir ve zaman gectikge anne- babalarda siirekli
Uzintaye, karamsarlik ve umutsuziuk duygularina yol agabilmektedir (Mary
1990).

Engelli bireylere bakim saglayan anne- babalarin c¢ocuklarini
blyltirken yasadiklarn deneyimler birbirinden farkhidir. Kimi anne- babalar bu
duruma daha kolay uyum saglamakta ve ruh sagh§i daha az
zedelenmektedir. Kimi anne- babalar ise engelli cocuklarn ile yasadiklar
problemlerle daha giic bagacikabiimekte, cocugun bakim yiikii onlara daha
agir gelmekte ve gelecek hakkinda daha karamsar olmaktadirlar (Seltzer ve
Heller 1997).

Mary’ nin (1990) arastirmasina gére, annelerin ¢coguniugu gocuklarina
teshis konulduktan sonra gok giiclii duygular yasadiklarini 6zellikle Gzinth ya
da keder duygularinin gok yogun oldugunu belirtmiglerdir. Konulan teghisten
bir yil sonra bile bazi annelerde orta ya da gigcliu diizeyde Gziintli ve keder

duyguiari devam etmektedir.

Ailelerin yagadigi sikintilara katkida bulunan bir etken zihinsel engelli
cocugun davraniglan ve o&zellikleridir (Beckman 1983). Cocuk biyudikge
cocugu ydnetmede yasanan giglikler, artan maddi sikintilar, gelecek ile ilgili

kaygilar ve uzmanilarla olan surekli iliski anne- babanin stresini artirmakta



(Harris ve McHale 1989) ve normal ¢ocuga sahip ailelere oranla daha fazla
aile ve eviilik soruniari yagsamaktadirlar (Cohen ve Wilturner 1987).

Dyson (1993), zihinsel engelli ¢ocugu olan ve olmayan ailelerin
islevlerini ve anne- baba stresinin zaman igindeki durumunu inceledigi
arastirmasinda anne- baba stresinin olduk¢a degismez oldugunu ve zaman
icinde tutarhhk godsterdigini belirlemigti. Bu c¢alismanin gbéze carpan
sonuglarindan biri de aile dyelerinin birbiriyle olan iligkileridir. Aile tyeleri
birbirine bagli, destekleyici, kisisel duygulan ve ¢catismalan anlatmada 6zgur
kilan bir ortamda bulunuyorlarsa aile stresinin disik oldugu belirlenmistir.
Buna bagh olarak anne- babanin yasadi§i stres ve aile problemlerinin

yasanan karamsarlik duygusuyla da iligkili oldugu bulunmustur.

Ailelerin yasadikian sikintilarin baginda engelli ¢ocuga olan bakim
sorumliulugu ya da algilanan bakim yiku gelir. Beckman' in (1983)
arastirmasina gore, olagan olmayan bakim yiki ile birlikte ¢cocugun sosyal
tepkisizlik, gi¢ mizag, tekrarlayici problemler gibi kisisel 6zellikleri sonucu
anneler daha fazla evililik ve aile problemleri bildirmektedirler. Yillar gectikge
bakimin daha kolaylastigi ve daha iyi uyum saglandigi sdylenmesine
ragmen, uzun sireli bakim saglayan kisilerde zamanla bu durumun daha |
fazla strese yol actigi belirtiimektedir (Heller, Hsiek ve Rowitz 1997).
Algilanan bakim yukid annenin motivasyonunu digsirmekte ve kolayca
umutsuzluga kapilmasina neden olabilmektedir (Kutlu 1998). Engelli gocugu
olan ailelerde geleneksel anne- baba rollerinin, engelli ¢ocugu olmayan
ailelere oranla daha geleneksel oldugu belirlenmistir. Calisan annelerin
yalnizca %8’ i gocugu engelli olarak dogduktan sonra ige geri donmektedir.
Zihinsel engelli cocuga sahip babalarin normal gocuga sahip babalara orania
bakim gérevine daha fazla yardimda bulunduguna dair bir sonuca
rastlaniimamasi, bakim sorumlulugunun daha ¢ok annenin zerine kaldigini
gostermektedir (Heller ve ark., 1997). Bu nedenle anne, gocuguna
bakamayacak duruma geldigi zaman gocugun gelecekte yagamini nasil
surdirecegi, kimlerin gocugun bakimini saglayacadi konusunda kaygilara
sahip olmaktadir (Harris ve Mc Hale 1989; Heller ve Factor 1991). Akkok’ Gn



(1997) arastirmasina gére ise babalar genel olarak evde ekonomik

sorumluluk nedeniyle daha ¢ok mali kaygilar yagsamaktadiriar.

Engelli ¢ocuga surekli bakimin sadlanmasi, annelerin kendilerine
zaman ayiramamasina ve maddi sorunlara yol agmaktadir. Cocuga surekli
bakim saglanmasi gerektigi igcin anne ve babanin her ikisi birden
¢alisamamakta bu durum ise maddi geliri azaltmaktadir. Bunun yaninda
gocuga gerekli bakim saglamak icin bazi 6zel ekipmanlara, sagdlik
hizmetlerine de ihtiya¢ duyuimaktadir. Bu nedenle aile gelirinin bir kismt bu
giderlere ayrilmaktadir (Harris ve Mchale 1989). Anne- babanin
sosyoekonomik dizeyleri ve yasadiklan maddi sikintilar onlarin gocuklarinin
gelecekteki bakimlanyla ilgili kararlanni etkilemektedir (Baker ve Blacher
1993; Kaufman, Adams ve Campbel 1991).

Engelli gocuga sahip anne- babalarda gig¢li ve yodun olarak yasanan
olumsuz duygulardan birinin umutsuziuk ve karamsarlik yapilan ¢alismalarda
ortaya cikmistir (Aydogan- Akinct 1999; Kuloglu 2001; Kutlu 1998). Anne-
baba zihinsel engelli ¢cocugunun gelecegini disindikge, onun yasamda
yetersiz kalacagim, surekli destege ihtiyag duyacagimt dusindikce
umutsuzluga ve karamsarhga kapilabilmektedir (Kutlu 1998). Yapilan egitim
ve midahale programlan sonucu g¢ocugun ne élgide kendine yeterli hale
gelebilecedi, 6zellikle anne- babalar hayatta olmadiklan zaman ¢ocuga kimin
bakacag konusundaki belirsizlikler, varolan hizmetlerin yetersiz olmasi gibi
etkenler nedeniyle de anne- babalar gelecege kargi olumsuz beklentiler igine
girmektedir  (Kuguker 2001). Kaufman ve arkadaglarimin  (1991)
arastirmasinda anne- babalarin %37’ sinin c¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili
kaygi ve endiseye sahip oldugu belirlenmistir. Harris ve Mchale’ in (1989)
aragtirmasinda birgok ailenin dile getirdigi umutsuziuga ve karamsarliga yol
acan disunceler de sunlardir; “gocugum bir yasam merkezine yerlesecek
mi?” , “herzaman ona destek mi olacagiz ?" , “ben 6ldigum zaman ne
olacak?”, “kardesleri ona destek gikacak mi?”, “gcocugum simdi mutiu bir
cocuk, peki 20 yil sonra ne olacak?”. Ailelerin dile getirdigi bu sorularin
benzerleri, Turkiye'de Kuloglu'nun (2001) aileler ile yaptigi gérigmelerde
karsimiza ¢tkmaktadir; “evlenebilecek mi?”, “calisip hayatini kazanabilecek



mi?”, “biz 6ldukten sonra ne olacak?”. Ulkemizde engelli cocuklarin ileriki
donemlerindeki bakimin, is olanaklarinin yetersizliginden dolayi anne-
babalarin gocuklannin gelecegine iligkin daha karamsar oldugu, gelecege

yonelik daha olumsuz beklentiler icinde olduklan disunilmektedir.

Anne- babalarin umutsuziuk dizeyleri zaman iginde degisiklik
gosterebilmektedir. Ornegin ailenin algiladigi sosyal destek duzeylerinin
degismesi ya da ailenin ruh saghgina yapilan mudahaleler anne- babalarin
umutsuziuk dizeylerini etkileyen, onlann gelecege daha olumiu bakmalarini
sa@layan faktérlerdir. Anne- babalara psikolojik miidahaleye yénelik Kulogliu’
nun (2001) bilgi verici psikolojik danigmanlik programi sonrasinda ve
Erginer- Tekinalp’ in (2001) basacgikma becerileri programi sonrasinda anne-
babalarin umutsuziuk duzeylerinin distugu belilenmistir. Cocugun davranig
problemlerinin olmasi, maddi sikintilarin artmasi, yakinlardan yeterli sosyal
destegin saglanamamasi, sinirh egitim ve is olanaklan, gelecekte bakimi
saglayacak kurumlarin yetersizligi gibi etkenler umutsuzluga ve karamsarhga
yol agabilmektedir. Bu nedenle anne- babalarin umutsuzluga kapilmamalan
cocuklarinin geleceklerine iliskin daha olumlu bakis agilarina sahip olmasi
icin ihtiya¢ duyduklan yardim ve desteklerin belirlenmesi ve gerekli

miidahalelerin yapiimasi gerekir (Aydogan- Akinci 1999).

Engelli bir gocugun anne- babasi olmak gibi stresli bir duruma uyum
saglamak, kisisel imkanlann yeterliligine ve yasam degisiklikleriyle basa
¢tkabilmeye ve sosyal destegin yeterli oimasina baghdir. Genis sosyal ¢evre
ve algilanan sosyal destek engelli aile Uyesiyle ilgili degisimlerle basa
¢ctkmada eftkili olan, ayni zamanda stresin etkisini azaltan énemli faktorlerdir.

Uzmanlar anne- babalarin yasadiklan umutsuziuk ve stres duzeyini
azaltacak miidahaleleri belirlerken onlanin algiladiklari sosyal destekleri ele
almalidir. Cevreden sosyal destek alan kisiler, sosyal destegi yeterli olmayan
kisilere oranla daha gugli fiziksel ve ruhsal saghga sahiptirler (Horton ve
Wallender 2001). Engelli gocugu olan annenin ¢ocugun bakim ile ilgili fazla
zaman gegirmesi ve babanin aile gelirini yikseltmek igin ¢aligmaya fazla
zaman ayirmasi nedeniyle bu ailelerin sosyal iligkilerini gelistirebilmeleri igin

¢ok az bos zamanlan kalmaktadir. Bu iligkilerin gelisebilmesi igin de bir takim
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ilgilerin ve etkinliklerin paylasilmasi gerekmektedir. Engelli gocugu olan
ailelerin 6zel durumiarindan ve sorumluluklarindan dolayi ev disindaki ilgi ve
etkinlikleri azalmaktadir; buna karsilik engelli cocugu olan diger anne ve
babalardan olduk¢a yodun sosyal destek saglayabilmektedirler (Gowen,
Johnson- Martin, Goldman ve Appelbaum 1989; Kazak ve Marvin 1984).
Zihinsel engelli gocuga sahip anne- babalar eger genis sosyal aga sahiplerse
engelli cocuklan ile ilgili yasadiklari sorunlarla basacikma stratejilerini
basariyla kullanmakta ve uyum saglamaktadirlar (Kazak ve Marvin 1984).
Horton ve Wallender’ in (2001) Baron ve Kenny’ den (1986) aktardigina gére,
umut, sosyal destek ve stres arasinda énemli bir iliski vardir. Sosyal destek
annelerin umut duzeyini etkilerken, umut diizeyi de annelerin yasadig: stresin

diizeyini etkilemektedir.

Ailelerin yakin g¢evresinden (informal) ve uzmanlardan, kurumlardan
(formal) sagladiklan sosyal destegin aile icin yararl etkileri vardir. Zihinsel
engelli gocuklarin aileleri igin galisan uzmanlar sosyal destek duzeyini artiran
onemli bir faktérlerdir. Resmi destek hizmetleri ayni zamanda ailelerin akraba
ve yakinlardan elde edilen resmi olmayan sosyal destek olanaklarinin
kullanimint artiracak bir faktdrdir. Egitsel yaklagimla ve sosyal beceri egitimi
ile ailelerin, akrabalarindan ve arkadaslarindan sosyal destek alma yollan
artinlabilmektedir (Lustig ve Akey 1999). Arkadaslar ve aile uyeleri sosyal
destek kaynag olarak farklilagsmaktadir. Arkadaglar 6nceden bilinmeyen kriz
ve degisikliklerde daha merkez konumda olmalarina ragmen aile uyeleri
yasamin gegis donemlerinde, basagikma becerilerinde daha kritik rol
oynamaktadir (Krause, Seltzer ve Goodman 1992).

Engelli gocugun refahi igin sorumlulugu tstlenen aile gcocuga duygusal
ve sosyal destek saglar, ihtiyaci olan hizmetleri izler, parasal kaynak saglar.
Kimse yardim edemediginde engelli kisi i¢in sadece ailesi yardimda bulunur;
ama kaginilmaz olarak anne- babalarin yasglanip olecedi zaman da gelir.
Bundan sonraki biyuk zorluk, engelli yetiskinin korunmasi igin hayatin bu
asamasinin nasil planlanacagidir (Hatfield 2003). Normal geligim gosteren
cocuklann zaman iginde daha bagimsiz olacadi beklenirken, ayni durum

zihinsel engelli cocuga sahip aileler i¢in gecerli degildir. Bu durum, anne-



babanin kendi &6limlerinden sonra c¢ocuklarina kimin bakmaya devam
edecegi ile ilgili aile planlamasini da gerektirdiginden bu sureg aileler igin
stres verici bir ¢gabayi gerektirir hatta aile iginde g¢atismalara ve sorunlara yol
acabilir (Sanders ve Morgan 1997).

Anne- babanin cocukla ilgili gelecekteki yasayacag: yer ile ilgili
yerlestirme planlan, zihinsel engelli gocugun gelecegdi ile ilgili Umitlere,
isteklere ve var olan durumia ilgili algilanan zorluklara baglidir. Gelecek
planiarninin aynt zamanda saglanan resmi ve resmi olmayan sosyal destek
sisteminin 6zellikleriyle (Freedman, Krause ve Seltzer 1997), anne- babanin
saglhk durumuyla, ailenin biyukliguyle ve aile Uyeleri arasinda algilanan
bakim yikiyle, ailenin sosyoekonomik diizeyiyle (Heller ve Factor 1988)
iligkili oldugu belirtiimektedir.

Yerlestirme plani engelli bireyin kisisel 6zellikleri ile de iligkilidir. Engelli
birey agir derecede zihinsel engelli oldugunda, idaresi giic ve davranis
problemleri oldugunda ve aile yeterli bakimi saglayamadiginda bu bireyler
anne- baba yaslandiktan sonra ev disinda bir kuruma yerlestirilebilmektedir
(Baker ve Blacher 1.993). Zihinsel engelli bireyin dzellikleri, ailenin 6zellikleri,
aileyi ve bireyi etkileyen dig stresérler zihinsel engelli bireylerin gelecekte
yagamini surdurecegi yer olarak ev disinda bir kuruma yerlestirme kararini
etkilemektedir (Tausig 1985). Bu faktérler kurumdan eve donen bireylerin
tekrar bir kuruma vyerlestirime nedenlerini de agiklamaktadir (Eyman,
Bartchwick ve Miller 1978: Akt., Tausig 1985). Bu nedenle engelli cocuklara
yetiskin dénemlerinde surekli bakim saglayan kurumlann varhigi, anne-
babanin kendileri yaslandiktan ya da éldikten sonra gocuklarina ne olacagi

konusundaki kaygilarini ve endiselerini azaltabilmektedir.

Goruldagu gibi umutsuziuk ve karamsarlik zihinsel engelli gocuklarin
annelerinin sikilikla yasadi§i duygulardan biridir. Engelli gocuga bakim gogu
zaman annenin Uizerine kalmaktadir. Bunun yaninda anne akrabalarindan ya
da yakin gevresinden yeterli sosyal destek alamazsa algiladigs bakim yuk
artmaktadir. Engelli cocuga ek bakim, saglik ve egitim hizmetleri nedeniyle
aile gelirinin bir kismi bu giderlere ayrilmakta, bunun yaninda gocuga bakim

gorevinden dolayr anne- babanmin her ikisinin de bir iste caligmas
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glclestiginden maddi problemler artmaktadir. Yasanan bu sikintilar ve
karsilagilan engeller nedeniyle hem stres diizeyleri artmakta hem de
gelecegdin kendileri ve gocuklar igin daha iyi olacagina dair inanglan gitgide

azalmaktadir.

Kisilerin, yasadiklan gii¢ durumlarda yalniz olmadiklarini bilmeleri,
ister uzman olsun, ister akrabalarindan ya da yakinlarindan olsun birilerinden
yardim alabileceklerini bilmeleri kigilere guven vermekte ve gelecegin daha
iyi olacagina dair umut duygularimin artmasina yol agmaktadir. Akraba ya da
arkadas gibi yakin c¢evre zihinsel engelli ¢ocugu olan anne- babalara
yasadiklari stresli durumlarda gereken maddi destedi, duygusal destegi
vermekte, alanda calisan 6gretmen, uzman ve doktorlar da bilgi destegi
saglamaktadirlar (Harris ve McHale 1989; Unsal 1986). Yiksek derecede
sosyal destek umutsuziuk, karamsarlik duygulanni ve gelecekte engelli
gocuklannin yasamini nasil devam ettirecegi ile ilgili kaygi ve endiselerini
azaltmaktadir. Bu nedenle algilanan sosyal destek anne- babanin gelecekte
engelli gocuguna bakamayacak duruma geldikten sonra gocugunun yasamini
nerede ve nasil devam ettirecegi ile ilgili planlamalarda 6nemli bir yer
tutacaktir (Heller ve Factor 1991; Heller ve Factor 1993; Kaufman ve ark.,
1993; Sherman 1988).

Anne- babanin umutsuzluk, karamsarlik duygularn sosyal destek algisi
ve gelecek ile ilgili yaptiklan planlar tek bir nedene gére agiklanamamaktadir.
Yapilan galigmalarda ailenin ve gocugun kisisel ézelliklerine; ailenin gelirine,
annenin egitim durumuna, hala evli olup olmadidina, yasina; ¢ocugun
cinsiyetine, yasina, aldi§i 6zel egitim siresine, engel derecesine, tirine,
devam ettigi okul bigimine gore gelecekle ilgili planlarin, algilanan sosyal
destedin ve umutsuziuk, karamsarlik dizeylerinin degistigi belirlenmigtir
(Aydogan- Akinci 1999; Dunst, Trivette ve Cross 1986; Hodapp, Dykens ve
Massino 1997; Kutlu 1998). Bu degiskenler dikkate alinarak ailelerin

dzelliklerine uygun nitelikte miidahalelerin belirlenmesi gerekir.

Umutsuzluk, karamsarhik duygularn ile algilanan sosyal destek ve
gelecek planlar birbiriyle iligkili faktorlerdir. Algilanan sosyal destek fazlaysa

umutsuziuk duygusu azalmaktadir (Horton ve Wallender 2001). Aileler
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gelecekle ilgili ne kadar kaygili ve karamsar iseler gelecekle ilgili daha fazia
plan yapmaktadirlar. Ayrica algilanan sosyal destek gelecekle ilgili kaygi ve
endiseleri azaltabilmekte ve gelecek planlarnni etkilemektedir (Freedman ve
ark., 1997; Heller ve Factor 1991; Kaufman, ve ark., 1991).

Ulkemizdeki aragtirmalara baktdimizda daha cok zihinsel engelli
gocuga sahip annelerin algiladiklan umutsuziuk ve sosyal destek
duzeylerinin anne ve ¢ocukia ilgili dediskenler agisindan degisip degismedigi
incelenmis (Aydogan- Akinci 1999; Dogan 2001; Duygun 2001; Kaner 2001a;
Kaner 2001b; Kay 2002; Kutiu 2001; Ozkan 2002), annelerin gelecek planlarn
ile ilgili herhangi bir arastirma yapilmamigtir. Bu ¢alismada ise annelerin
algiladiklan umutsuzluk, karamsarlik, sosyal destek ve gelecek plani ve anne
ve ¢ocukla ilgili degiskenler agisindan incelenmis, son olarak da gelecek
planini degerlendiren bir dlgek gelistiriimis ve gelecek plani, karamsarlk ve

algilanan sosyal destegin umutsuziugu yordayip yordamadigina bakilmistir.

Amag¢

Bu arastirmada zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin algiladiklan
umutsuzluk ve karamsarhk diizeylerinin, sosyal destek algilarninin ve gelecek
planlanmin anne ve c¢ocukla ilgili degiskenler acisindan farkhlagip
farkilagsmadigt ve annelerin algiladiklan sosyal destek, karamsarlik ve
gelecek planinin  onlarin  umutsuziuklanm  yordayip  yordamadigi
incelenecektir. Bu genel amaglar dogrultusunda asagidaki denenceler

stnanmistir.

1. Annelerin algiladiklan umutsuzluk diizeyleri annelere iligkin

degiskenler agisindan farklilagmakta midir?

1a. Annelerin  umutsuziuk dizeyleri onlarin yaglanna gbre

farklilagmakta midir ?

1b. Annelerin umutsuziuk dizeyleri onlarin egitim diizeylerine gbre

farklitagmakta midir ?



o

1c. Annelerin umutsuzluk dizeyleri onlann gelir diizeylerine gére

farklilagsmakta midir ?

Annelerin karamsarlik diizeyleri annelere iligkin degiskenler agisindan
farkhlasmakta midir?

2a. Annelerin karamsarlik dizeyleri onlann yaslarnna gore

farklilagmakta midir ?

2b. Annelerin karamsarlik dizeyleri onlarin egitim diizeylerine gére

farkhilagmakta midir ?

2¢. Annelerin karamsarlik dizeyleri onlarin gelir diizeylerine gbre

farkhilagmakta midir ?

Annelerin sosyal destek dizeyleri annelere iliskin degiskenler

agisindan farklilagsmakta midir?

3a. Annelerin sosyal destek duzeyleri onlarin yaglarina goére

farklilagmakta rmidir ?

3b. Annelerin sosyal destek diuzeyleri onlarin egitim diizeylerine gbre

farkhlagmakta midir ?

3c. Annelerin sosyal destek diizeyleri onlarin gelir diizeylerine gbre

farkhilagmakta midir ?

Annelerin gelecek ile ilgili planlan annelere iliskin degiskenler

acisindan farkhlagmakta midir?

4a. Annelerin gelecek ile ilgili planlan onlarnn yaglarina gore

farkhlagmakta midir ?

4b. Annelerin gelecek ile ilgili planlari onlann egitim diizeylerine gére

farkhlagmakta midir ?

4c. Annelerin gelecek ile ilgili planlarn dizeyleri onlarin gelir

diizeylerine gore farkhlagmakta midir ?
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5. Annelerin umutsuzluk diizeyleri zihinsel engelli ¢ocuga iliskin
degiskenler agisindan farklilagsmakta midir?

5.a. Annelerin umutsuziuk duzeyleri zihinsel engelli gocuklarinin
yaslarina ve cinsiyetlerine gore farkhilagsmakta midir?

5.b. Annelerin umutsuziuk diuzeyleri zihinsel engelli ¢ocuklarinin
engel derecesine ve aldiklari 6zel egitim siresine gore
farkhlagmakta midir?

6. Annelerin karamsarlik duzeyleri zihinsel engelli ¢ocuga iligkin

degiskenler agisindan farklllasacaktlr.

6.a. Annelerin karamsarlik duzeyleri zihinsel engelli ¢ocuklarinin
yaglarina ve cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

6.b. Annelerin karamsarhk duzeyleri zihinsel engelli ¢ocukiarinin
engel derecesine ve aldiklan 6zel egitim siresine goére

farklilagsmakta midir?

7. Annelerin sosyal destek diizeyleri zihinsel engelli ¢ocugda iligkin
degiskenler agisindan farklilagsmakta midir?

7.a. Annelerin sosyal destek dizeyleri zihinsel engelli gocuklarinin
yaslarina ve cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

7.b. Annelerin sosyal destek duzeyleri zihinsel engelli gocuklarinin
engel derecesine ve aldiklar 6zel egitim sdresine goére

farklilagsmakta midir?

8. Annelerin gelecek ile ilgili planlan zihinsel engelli gocuga iligkin
degiskenler agisindan farkhilagmakta midir?

8.a. Annelerin gelecek ile ilgili planlan zihinsel engelli gocuklarinin

yaglarina ve cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?
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8.b. Annelerin gelecek ile ilgili planlan zihinsel engelli gocuklarinin
engel derecesine ve aldiklan 6zel egitim siiresine gore

farklilasmakta midir?

9. Annelerin gelecek plani, algiladiklan karamsarlik, sosyal destek
duzeyleri onlarin umutsuzluklanni yordamakta midir?

10. Annelerin gelecek plani 6iceginin maddelerine verdikleri yanitlarin

orani nedir ?

11. Annelerin sosyal destek aglarinin niceliksel boyutlarinin 6zellikleri

nelerdir ?

Onem

Geligimsel gerilige sahip gocugu olan aileler, her ailenin yasadiklarina
ilave bazi guglikler yasayabilmektedirler. Bu c¢ocuklarin  geligim
basamaklarini asabilmeleri i¢cin yogun bir destege ve surekli bir bakima
ihtiyaglan vardir. Bunun yaninda aileler saglik problemleri, maddi sikintilar,
destek hizmetlerine ulagamama gibi sorunlarla ve bu sorunlardan dogan
duygusal sikintilarla bas etmek zorundadirlar. Engelli gocuklarla yaganan
guglikler belirli donemlerde aileleri umutsuziuga iter. Bu duygu, ailelerin
gelecekten beklentilerinin azalmasina, gelecekte ¢ocuklarina ne olacagi ile
ilgili kaygilarinin artmasina, gocuklaninin daha iyi bir dizeye gelmesi igin
gayret sarfetmekten vazgegmelerine neden olabilmektedir (Akkok 1997;
Kuloglu 2001). Ailelerin yasadiklan umutsuziuk duygularini onlarin gelecege
iliskin planlamalar yapmalarini etkilerken, dider taraftan gelecek plani
yapmak ve yapmamak da onlarin umutsuziuk duygularnni etkileyebilmektedir
(Dunst ve ark., 1986; Freedman, Krauss ve Seltzer 1997; Floyd ve Gallagher
1997: Heller ve Factor 1991; Pruchno ve Patric 1999).

Aileler gocuklarina bakamayacak duruma geldikleri zaman ya da
oldiikten sonra ¢ocuklarina ne olacagi konusunda da yogun kaygi yagamakta
ve ilerde gocuklarinin yagamiannin nasil devam edecegi, gegimlerini nasil

saglayacaklari, gocuklarina kimin bakacagi konusunda plan yapma geregi
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duymakta ve bu plani da algiladiklan sosyal destege bagh olarak
yapmaktadirlar (Freedman, Krauss ve Seltzer 1997; Sherman ve Cocozza
1984). Sosyal destekler ailelerin karsilagtiklan sorunlarla bas edebilmelerinde
¢ok Gnemili bir faktordur. Ailelerin yakin gevreden, arkadas ve akrabalardan
aldiklan destek, sikintida olduklarinda yardim edecek birilerinin varolmasi
onlann duygusal ve fiziksel sagliklarina olumlu katkida bulunmaktadir (Cakir
ve Palabiyikhoglu 1997; Horton ve Wallender 2001; Yildinm 1998).

Ulkemizde zihinsel engelli gocuklarin anne- babalarinin umutsuziuk
duzeylerinin demografik degiskenlere goére farkhlasip farklilagsmadigini
inceleyen aragtirmalarin yani sira Down sendromlu ve otistik cocugu olan
annelerle yapilan psikolojik damigsma programlarinin onlann umutsuziuk
dizeylerine etkisini inceleyen aragtirmalar da yapilmistir (Erguner- Tekinalp
2001; Kuloglu 2001). Sosyal destek ile ilgili aragtirmalara bakildiginda ise
isitme engelli ve zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin algiladiklarn sosyal
destek duzeylerini normal gelisim goésteren cocugu olan anneler ile
karsilagtiran ve sosyal destedin yaninda stres, kaygi, depresyon, stresle
basa cikma tarzlan ve tiikenmiglik duzeylerini de inceleyen arastirmalar
yapiimistir (Dogan 2001; Duygun 2001; Eylen 2001; Girkan 1998; Kaner
2001a; Kaner 2004; Kay 2002; Ozkan 2002). Ayrica, gesitli yas gruplan igin
sosyal destek 6lcedi gelistirme ve uyarlama c¢alismalari bulunmaktadir (Cakir
ve Palabiyikhoglu 1997; Eker ve Arkar 1995; Eker, Arkar ve Yaldiz 2001;
Kaner 2001a; Kaner 2003; Ozkan 2002; Yildinm 1997). Buna karsilk,
birbirleriyle karsilikh etkilesimi olan umutsuzluk, karamsarlik, gelecek plani ve
sosyal destek algilarint anneye ve ¢ocuga ait degiskenler ile birlikte ele alan
bir arastirmaya rastlaniimamistir. Ayrica bu calismada annelerin gelecek
planlarini belirlemeyi amagclayan bir ara¢ da gelistirilmistir. Bu 6zellikleriyle

arastirmanin alanyazina énemli bir katkisi olacagi distinilmektedir.

Son olarak arastirmada elde edilen bulgulann vyetersizligi olan
cocuklarin aileler ile yapilacak calismalarda uzmanlara yol gdstermesi; bu
ailelere ve c¢ocuklarina verilecek hizmetlerin planlanmasina da katkida

bulunmasi beklenmektedir.



Sayiltilar

1. Ikégretim okullarinin 6zel egitim siniflarina ve Baskent Meslek Egitim
Okuluna devam eden &grencilerin egitilebilir dizeyde olduklari, deviete bagh

6zel egitim okullarina devam eden d§rencilerin 6gretilebilir duzeyde olduklar,

2. Ozel 6zel egitim kurumlanna giden ogrencilerin saghk raporunda

belirtilen tamilann dogru oldugu,

3. Aragtirmada kullanilan 6lgme araclarinin anneler tarafindan dogru

yanitlandiklar kabul edilmistir.

Sinirlihik

Bu aragtirma, Ankara ilinde yasayan egitilebilir ve &gretilebilir

derecede zihinsel engelli cocuklarin anneleri ile sinirhdir.

Tanimlar

Zihinsel Engel : AAMR (Amerikan Mental Retardasyon Birligi)' nin
1992 yilinda yaptigi tanima gore zihinsel engel, genel entelektiel islevselligin
ortalamanin altinda sinirh olmasiyla birlikte zeka dizeyinin (1Q) 70- 75 ve
altinda olmasi; iletisim, kendine bakim, ev yasami, toplumsal/kigilerarasi
beceriler, toplumsal olanaklardan yararlanma, kendi kendini yd&netip
yonlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, is- bos zamanlarini dederlendirme,
sadhk ve guvenlik ile ilgili uyumsal davraniglann en az ikisinde yetersizligin
olmasi ve baslangi¢ yasinin 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmasidir (Aktaran
Hicson, Blackman ve Reis 1995; Kirk, Gallagher ve Anastasiow 2000).

Egitilebilir Derecede Zihinsel Engel : Kendi bakimini kendi
saglayabilecek yeterli derecede yetenege ve ilkkdgretim diizeyinde akademik
becerilere sahip olarak, normal okullardaki genel egitimden yararlanabilen,

bireysel zeka testlerinden yaklasik olarak 55- 70 aras: puan alan zihinsel
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engelli bireyler icin kullanilan terimdir (Beirne- Smith, Henbach ve Patton
2002).

Ogretilebilir Derecede Zihinsel Engel: Kisisel islevleri diisiik
duzeyde olan, normal okullardaki genel egitim hizmetlerinden
yararlanamayan ancak 6zbakim gibi islevsel becerileri egitim sonucu
kazanabilen, bireysel zeka testlerinden yaklasik olarak 35- 55 arasi puan
alan zihinsel engelli bireyler igin kullanilan terimdir (Beirne- Smith ve
arkadaslar 2002).

Umutsuzluk : Gelecede iliskin olumsuz beklentiler ve gelecegin

olumsuz degerlendirilmesidir (Odag 1995).

Karamsarlik : insanlann bir duruma karsi yararsiz ya da elverissiz
olduguna dair beklentiler gelistirme, bir durumu hep kétl yaniyla ele alma ve
olaylarin hep olumsuz yodnde gelisecegine inanma egilimidir (Fontaine,

Monstead ve Wagner 1993).

Sosyal Destek : Kriz durumunda ya da ihtiyag duyuldugu zamanlarda

kisiler ya da kurumlardan saglanan duygusal, sosyal ve arag¢sal yardimlardir.

Gelecek Plani : Zihinsel engelli gocugu olan anne- babalarin ileride
¢ocuklarina bakamayacak duruma geldikten ya da kendi 6lumlerinden sonra
yetiskin ¢adina gelmis zihinsel engelli gocuklarinin nerede yasayacagi, kim
tarafindan bakim gérecegi konusunda yaptiklan hazirhk ve duzenlemelerdir.
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BOLOM Il

KONUYLA ILGILi KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI
ARASTIRMALAR

Bu bélimde zihinsel engelli gocugu olan annelerinin algiladikiari
umutsuzluk, karamsaritk ve sosyal destek dizeyleri ve gelecek planlan ile

ilgili kuramsal agiklamalara ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

Umutsuzluk ve Karamsarlik ile ilgili Kuramsal Agiklamalar ve ilgili
Arastirmalar

Zihinsel engelli cocuga sahip anne- babalar, normal gelisim gésteren
cocudu olan anne- babalar ile karsilagtinldijinda baga g¢ikmalari ve uyum
saglamalan gereken bir ¢ok engelle karsi kargiyadirlar. Cocugun zihinsel
engeline eslik eden saglik sorunlari, maddi sikintilarin artmasi, gocugun
bakimi saglamak igin harcanan zamanin fazlalgi, akraba ya da yakinlardan
yeterli sosyal destegin saglanamamasi, uygun saglk, egitim ve bakim
hizmetlerini elde edememe anne- babalarda stres, umutsuziuk, karamsarlk
gibi duygusal sikintilara yol agabilmektedir.

Umutsuzluk, genel olarak gelecege iliskin olumsuz beklentiler ve
gelecegin olumsuz olarak degerlendiriimesi olarak tanimianir. Gelecege
iliskin karamsar olmak, amaglarina asla ulasamayacagina inanmak, var olan
sorunlarin hicbir zaman ¢ézillemeyecegine inanmak umutsuzluga isaret eden
biligsel 6gelerdir (Odag 1995).

Anne- baba zihinsel engelli gocugunun gelecegini dusiindiikge, onun
toplum icinde bulundudu kosullar yiiziinden iyi bir gelecedi olamayacagina ve
bu konuda kendilerinin yetersiz kalacagina inanmalart nedeniyle gelecek ile
ilgili olumsuz beklentiler igine girebilmektedirler (Kutlu 1998). Bu nedenle,
umutsuziuk ve karamsarlik aileye yogun bir bigcimde hakim olabilmekte ve



umutsuzlugun siddeti gocugun ve ailenin 6zelliklerine gére azalmakta ya da
artmaktadir (Aydogan- Akinci 1999; Kuloglu 2001; Kutiu 1998).

Umut ve umutsuzluk, bireyin gelecekteki hedeflerine ulagsma
olanaginin bir isaretidir. Umutta, hedeflenen amaca ulasmak igin yapilan
davraniglarin basarili olacagi dusincesi vardir; buna karsilik, umutsuzlukta
ne yapilirsa yapiisin, hedeflenen amaca ulasilamayacagi dusunulur. Umut ve
umutsuzluk kigiden kisiye, durumdan duruma degisiklik gosterir. Umut ve
umutsuzluk, amaca ulagmada izlenecek yolun seklini belirledigi gibi, nasil bir

amag belirlenecegini de etkiler (Melges 1969: Akt., Dilbaz ve Seber 1993 ).

Umutsuzluk ve karamsarlik kavramlan gogunlukia birbirleri yerine de
kullanilmaktadir. Tanimlara gére her iki kavram gelecede karsi olumsuz
beklentileri ifade etmektedir (Beck 1967: Akt., Dilbez ve Seber 1993). Buna
karsihk bu iki kavramin taniminda bazi farkhliklar da bulunmaktadir.
Umutsuziuk genel olarak hayata dair bakis agisini ifade eder. Kisinin genel
olarak gelecegini olumsuz olarak algilamasi, higbir seyin iyiye gitmeyecegine
inanmasidir (Odag 1995). Karamsarlik ise yasamdaki bazi durumlara verilen
tepkiler igin kullanilir. Kisi genel olarak hayata umutsuz degildir; ancak belli
bir duruma ya da olaya karsi olumsuz beklentiler icindedir (Fontaine,
Monstead ve Wagner 1993). Arastirmamizda annelerin hem umutsuzluk
duygusu yani hayata dair genel olarak algiladiklar olumsuz bakis agisi; hem
de zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin yalnizca ¢ocuklarinin gelecekteki
durumuyla ilgili olumsuz bakig agisi ele alinarak gelecede dair olumsuz

beklentileri her iki ydnuyle incelenmistir.

Umutsuziuk, yasanan caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik, sugluluk
duygularnna eslik edebilmekte ve eyleme gegememe ve iglerini sirdirememe
gibi sorunlara yol agabilmektedir. Depresyon tanisi konmus kisilerin %78’ inin
gelecege karamsar baktdr ve bu oranin depresyon tarnisi konulmamig
insanlarda %22 oldugu saptanmigtir. Depresyonun siddeti arttikga yasanan
umutsuzluk diizeyi de artmaktadir (Beck 1967: Akt., Dilbaz ve Seber 1993 ).

Kisilerin 6z guvenlerini yitirmesi, onlann gelecege yoénelik umut ve
umutsuzluk duygularini etkileyebilmektedir (Dilbaz ve Seber 1993 ). Saghkl
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ve basarili bir gocuk, anne- babanin kendi basarilarinin bir yansimasi olarak
gorilmektedir. Cocuklarinin engelli oldugunu 6grendikleri zaman anne-
babalar kendilerine nerede hata yaptiklarina dair sorular sormakta, gegmise
yonelik hesaplagsmalar icine girmekte ve kendilerini suglamaktadirlar. Oz
guvenleri zedelendiginde gelecekte karsilasacaklar bir olayin gidisatini
istendik yonde degistirebilecekleri ya da dizeltebileceklerine olan inanclar
zedelenebilmektedir; bu nedenle gelecege yonelik daha karamsar
olabilmektedirler (Aydogan- Akinci 1999).

Zihinsel engelli ya da gelisimsel gerilige sahip ¢ocugu olan aileler act
ve Gzuntd veren deneyimler yasayip gesitli gl¢lukiere gégus gerseler de bazi
aileler dikkate deger bir sekilde sorunlannin iyimser bir yaklasimla Ustesinden
gelebildikleri, gocuklari ile ilgili olumlu algilara sahip olduklar, sevgi, eglence
ve umuttan bahsedebildikleri ve c¢ocuklarinin yasam ve gelisimlerini
saglamak i¢in ¢abaladiklarn gérulmustir (Hostings ve Taunt 2002; Kearney
ve Griffin 2001). Olumlu yasam yénelimi olan bireyler, karsilastiklari engeller
ne olursa olsun, guven duygularini kaybetmemekte, sorunlarnn hallolacagini
dusunerek surekli caba gostermekte ve sorunlariyla daha etkili bir bicimde
basa ¢ikabilmektedirler (Akgamete ve Kargin 1998).

lyimser dusiincelere sahip kisiler, karamsar diisiincelere sahip olan
kisilerden farkli olarak yasamlarinda olumlu sonucglar olacagina
inanmaktadirlar (Scheier, Weintraub ve Carver 1986). insanlar bir durumun
yararsiz ya da elverigsiz olduguna dair beklentiler gelistirirlerse, 6zellikle
sikinti yaratan bir engelle karsilagtiklaninda 6nlerine koyduklarn hedeflerden
uzaklasmak ve cabalarini azaltmak egilimindedirler (Fontaine, Manstead ve
Wagner 1993). lyimser ve karamsar yaklasima sahip kigiler karsilagtiklari
sikintilar ile basacgikarken farkh stratejiler kullanmaktadirlar. Scheier ve
arkadaslarinin (1986), iyimser ve karamsar yaklagimi kullanan kisilerin
stresle bagetme stratejilerini kullanma agisindan nasil farkhilastigini inceleyen
¢alismasinin sonucuna gore, iyimser bireylerin; durumla ilgili plan yapip
hemen harekete ge¢gme yani problem odakll basagikma, yeni kazang ve
inanclar gelistirme ve sosyal destek arama ile ilgili olan bagagikma stratejileri

kullandiklan; karamsar yaklagima sahip bireylerin ise stres verici duygulara
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odaklanmalarina, uzaklagmalarina ve reddetmelerine ve stresin araya girdigi
yasamdaki hedef ve amaglarina olan ilgiyi kaybetmelerine yol acan stratejileri
kullandigi belirlenmigtir Fontaine ve arkadaslarina (1993) gore de iyimser
bireyler firsatlan kullanmak igin daha gok harekete gegmekte ve stres verici
durumlarla ilgili zihinlerini daha az mesgul etmekte ve kendilerini daha az geri
¢cekmektedirler. Anlasildigi gibi iyimser dusincelere sahip kisiler yeni
durumlaria ve saglik sorunlanyla basa ¢ikma, yasamlarinda olumlu seyler
olacagini bekleme, engellerle bagsetme giicine daha fazla sahip olma
Ozelliklerine sahiptirler (Akgamete ve Kargin 1998). Bu nedenle zihinsel
engelli gocugu olan ailelerin iyimser bir yaklagima sahip olmalan onlann
kargilagtiklan  gugluklerle daha kolay basa ¢ikabilmelerine olanak
saglayacaktir. Ulkemizde baga ¢ikma beceri egitiminin ve didaktik bilgi verme
programinin annelerin umutsuzluk duzeyi (zerindeki etkilerini inceleyen

calismalar yapilmistir.

Kuloglu (2001), umutsuzluk, aile gereksinimleri ve es iligkilerinde
uygulanan bilgi verici psikolojik danisma ve didaktik bilgi verme
programlarinin 0-3 yaslar arasindaki down sendromlu bebegi olan anne-
babalarin umutsuziuk duygularint ve gereksinim dizeylerini azaltigini, es
iligkilerini de olumlu yénde gelistirdigini gostermistir. Ergiiner- Tekinalp (2001)
ise basa ¢ikma becerileri programinin otistik cocugu olan annelerin basa
¢tkma becerilerine ve umutsuzluk ve stres duzeylerine olan etkisini inceleyen
bir galisma yapmig, uyguladi§i program sonrasinda annelerin umutsuziuk

duygularninin azaldigini saptamustir.

Klinik deneyimler ve teoriler, kisinin umut duygusunun kisinin ruh
saghgini korumada o6nemli bir rol oynadigini ileri sirerler. Horton ve
Wallender' in (2001) Snyder’ dan (1991) aktardigina gére umut, arzu edilen
bir durumun gerceklesme olanadina olan inanctir. Umut duygusu, amagla
iliskili kararll olma duygusuyla guglenmektedir. Umut duygusu ayni zamanda
amaca ulagsmada basaril olabilecek yollarin mevcudiyetini algilamayi da
icermektedir. Bu yollar, amaci gergeklestirmek i¢in basarih planlar
yurtebilme becerisini isaret etmektedir. Sonu¢ olarak umut, amaci

gerceklestirmek i¢in kararli olma ve belirlenen amaca yénelik yollari planlama
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olarak tanimianmaktadir. Daha yiksek umut duygusuna sahip insanlar, gesitli
alanlarda diguk umut duygusuna sahip insanlara gére daha fazia amag
edinmekte ve daha zor gorevler segmektedirler. Ancak su da ilgingtir ki bu

insanlar sectikleri amaglarnin daha zor oldugunun da farkinda degildirler.

Horton ve Wallender (2001), annenin engelli cocugu ile ilgili yasadigi
stkinti ve umut iligkisini aragtirmistir. Aragtirmanin sonucuna goére, umut ile
annenin yasadigi sikinti arasinda olumsuz iliski bulunmustur. Umut dizeyi
arttikca annenin yasadigi sikintinin dizeyi dismektedir ve bu durum engelli
cocukla ilgili yasanan stresi azaltmaktadir. Sonuglar, umudun stresle hem
dogrudan hem de hafifletici iligkileri oldugunu gdéstermektedir. Bir iyilegme
faktorii olarak umudun etkisi en cok annenin kendini engelli ¢ocukla ilgili
yasadidi sorunlar yiiziinden stres altinda hissedip, sorumiulugun agir gelmesi
gibi durumlarda géze carpmaktadir. Yiksek stres durumunda umut dizeyi
yiksek olan anneler, umut dizeyi diisiik olan annelere oranla daha az sikinti

bildirmektedirler.

Annenin ¢ocuguna uyumunu etkileyen stres yaratici durumlar gocugun
fiziksel rahatsizligina ya da yetersizligine iliskin yasadigi sikintilan, gocuga
bakimin yarattigi gerginligi ve diger psikososyal faktérleri icerir. Bu tar
durumlarin siddeti, sosyoekolojik faktérlerden (ailenin iginde bulundugu
kulturel 6zellikler, yasadidi ¢evre), basa ¢ikma becerilerinden ve kisisel i¢sel
faktorlerden etkilenerek hafifler (Horton ve Wallender 2001). Bir kisi
umutsuzluga distigiunde kendine olan guveni zedelenir, yerine getirmesi
gereken sorumiuluklardan kacar ve yasadigi sorunlar yaziinden bagkalarini
suglar (Maxwell 1996: Akt., Kuloglu 2001). Bu nedenle kisinin karsilastigi
sorunlari igcsel ya da digsal nedenlere yuklemesi, olaylarn gidigatini

degistirebilecegine inanip inanmamasi umutsuziukta énemli bir belirleyicidir.

Kendi yagamlanni kontrol edebileceklerine inanan kigiler ic denetim
odagina, yasamlarinin dis guglerce kontrol edildigine inanan kisiler ise digsal
denetim odagina sahiptiler. Digsal denetim odagina sahip olanlar
yasamlarini yonlendirmek igin hicbir sey yapamayacaklarina inanirlar
(Aydogan- Akinci 1999). Friedrich, Wilturner ve Cohen’ in (1985) ¢alismasina

gore, denetim odaginin stres dizeyini azaltan 6nemli bir faktér oldugu,
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olaylan kontrol edebilecegine ve degistirebilecegine inanan i¢ denetim
odagina sahip annelerin dis denetim odagina sahip annelere gére daha az
problem yasadiklar, cocuklarinin sorunlarindan daha az etkilendikleri

belirlenmistir.

Umutsuzlugu artiran diger bir faktdr de diger insanlarin engelli cocukla
ilgii anne- babaya yénelttikleri umutsuz ve olumsuz mesajlarinin sikhgidir.
Kerney ve Griffin (2001) cevreden algilanan olumsuz tavirlarin ailelerde
umutsuzluga yol actigini belilemiglerdir. Bu calismada anne- babalar,
cocuklarinin durumlarina kargi iyimser yaklagimlarinin ¢evre ve uzmanlar
tarafindan uygunsuz olarak degerlendirildigini, bu nedenle kizgin oldukiarini
bildirmiglerdir. Uzmanlardan ve diger insanlardan alinan umutsuz mesajlar
anne- babalarda yalnizlik, 6fke, kizginlik, basansizik, umutsuziuk

duygularina yol agmaktadir (Kearney ve Griffin 2001).

Zihinsel engelli cocugun o6zellikleri; yasi, aldigi 6zel egitimin slresi,
cinsiyeti, zihinsel performans dizeyi ve davranis problemine sahip olup
olmamasi da annelerin umutsuziuk diizeyini etkileyebilecek etmenler olarak
yapilan galismalarda ele alinmaktadir (Aydogan- Akinci 1999; Dunst, Trivette
ve Cross 1986; Floyd ve Galllagher 1997, Hodapp, Dykens ve Massino 1997;
Kutlu 1998).

Gocugun yasinin bir cok calismada annenin umutsuziuk ve
karamsarhk dizeyini etkiledigi belirenmistir. Zihinsel engelli cocugun yasi
buyudukce annenin karamsarlik ve kayg: diizeyi de artmaktadir. (Dunst ve
arkadaslar 1986, Friedrich ve arkadaslari 1985). Genel olarak aileler 3- 6
yaslan arasinda gocuklarini 6zel egitime baslatmaktadirlar. Bu ilk zamanlar
aileler ¢ocuklarninin engelini egitimle asabileceklerini digiinmekte ve ileride
normal gelisim gosteren yasitlarimi yakalayacaklanna inanmaktadirlar. Bu
gibi disunceler gocuklan daha kigiik yastayken anne- babalarin umutlarninin
daha yiksek olmasina neden olmaktadir. Buna karsiik c¢ocugun yast
bilyidikee, aldigi egitimle gelisme gosterse bile normal gelisim gosteren
yasitiarini  hala yakalayamamasi, yasitlan okula baglarken g¢ocugun
kendisinden ve cevreden kaynaklanan yetersizliklerden dolayr okula

gidememesi, artan davrams problemleri, maddi sikintilar gibi yeni sorunlar
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anne- babalann karsisina ¢gikmakta ve umutsuziuk diizeyinin artmasina
neden olmaktadir (Aydogan- Akinci 1999). Kaner de (2001b) diger
aragtirmalarla tutarh olarak ergenlik doneminde zihinsel engelli gocugu olan
anne- babalarin orta gocukluk déneminde ¢ocugu olan anne- babalara gére
daha karamsar olduklarini bulsa da, arastirmasinin diger bir bulgusuna gére
de okul dncesi dénemde zihinsel engelli gocugu olan anne- babalarin orta
¢ocukluk doneminde zihinsel engelli gocugu olan anne- babalara gore islev
yetersizligi ve karamsarlk boyutunda daha fazla stres bildirdigini
belirlenmistir. Bu bulgu okul éncesi dénemdeki gocugun daha kiigik olmasi
nedeniyle anneye daha bagimli olmasina ve algilanan bakim yukiinin daha

ylksek olmasina baglanabilir.

Aydogan- Akinci (1999) yaptidi ¢aligmada, 16 yasin tzerinde zihinsel
engelli cocugu olan anne- babalarin umutsuzluk diazeyinin en yiksek, 4- 6
yas arasi zihinsel engelli cocugu olan anne- babalarin umutsuzluk dizeyinin
ise en dusik dizeyde oldugunu belirlemistir. Dunst ve arkadaslan de (1986),
blylk yasta cocugu olan anne- babalarin daha kigik yasta ¢ocugu olan
anne- babalara gbre daha karamsar oldugunu ve karamsarligin gocugun

yastyla birlikte arttigim belirlemislerdir.

Cocugun yasinin annenin kaygi duzeyine olan etkisi ile ilgili farkl
arastirma sonuglan da bulunmaktadir. 9 yas Ustl otistik ¢ocugu olan
annelerin kaygi diizeylerinin babalarin kaygi: diizeylerinden daha disuk
oldugu belirlenmistir (Bebko, Konstantareas ve Springer 1987). Akkok' Un
(1989) aragtirmasina goére de cocugun yasinin annenin kaygi dizeyini
etkilemedidi ancak, g¢ocugun yasi arttikca babanin mali kaygilannin arttig
gorilmektedir. Gokmeseoglu da (1995) kanser tanisi konmus ayakta ve
yatarak tedavi géren 2- 15 yaslar arasindaki ¢ocuklarnin yasi ile annenin
yasadigi kaygi ve depresyon arasinda olumsuz iligki bulmustur. Bunun
nedeni, kugik c¢ocuklarin kendi bakimlarini yapamamalart nedeniyle
annelerin daha fazla kaygi duymalan ve gocuklar hastanede yatarak tedavi
gorirken hastanenin kosullan ve kurallan yizinden cgocuklari ile fazla bir

arada bulunamamalan olabilir. Ayni zamanda evden uzakta olmanin ve
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hastane ortaminda surekli kalmanin da kayg: ve depresyonu artirabilecegi

dusunaimektedir.

Cocugun aldigi dzel egitim siiresinin annenin umutsuziuk diizeyine
etkisi, cocugun vyasinin umutsuzluk dizeyine etkisi ile paralellik
gostermektedir. Umut, kisa ya da uzun dénemde ulasilabilecek amaglan
belirler. E§er konulan bir hedefin basariimasindaki siire uzarsa umutsuziuk
dizeyi de artar (Kutlu 1998). Anne- babalarin da c¢ocuklarini egitime
génderirken belirli amaglari vardir; ancak zihinsel engelli ¢cocuklarin egitim
sirecinde yavas ilerlemesi, olumlu gelismelerin hemen ve hizh bir bicimde
gorilememesi nedeniyle anne- baba zaman gectikge umutsuziuga
kapiimaktadir. Genel olarak gocuga teshis konar konmaz egitime baslanir.
Kugik yasta gocudu olan anne- babanin umut dizeyi yuksek oldugu gibi,
egitimin ilk zamanlannda da umut dizeyi yiksektir. llk zamanlardaki
6grenme sireci hizli olabilmekte, bu durum umutlan artirabilmektedir. Ancak
zaman gectikce o6grenme hizinin yavaglamasi, normal gelisim gosteren
yasitlanyla aralarindaki farkin agilmasi, egitimle yasitlanm yakalayabilecegi
beklentisinin gerceklesmemesi ve cocuklarinin probleminin  egitimle
duzelmedigini gérmeleri nedeniyle ¢ocugun aldig1 6zel egitim suresi arttikga,
anne- babalarin umutsuzluk diizeyi de artmaktadir (Aydogan- Akinci 1999).

Zihinsel engelli cocugun cinsiyeti de, annelerin umutsuzluk dazeyini
etkileyebilmektedir. Kiz cocuklan ile ilgili olarak toplumumuzda daha
korumact bir yaklasim benimsenmektedir. Bu nedenle kiz ¢gocugun zihinsel
engelli olmasi ve gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in strekli bagkalarnna
bagimli olmasi ¢ocuk biylidikge anne- babalarda daha fazla kaygi
yaratabilmektedir. Zihinsel engelli kiz g¢ocugu olan anne- babalarn
umutsuzluk duizeyinin, zihinsel engelli erkek ¢ocugu olan anne- babalarin
umutsuzluk dizeyinden yiksek oldugu saptanmasina ragmen bu farkin
anlamh olmadidi bulunmustur (Aydogan- Akinci; 1999; Kutlu 1998). Dunst ve
arkadaslarinin (1986) yaptigi calismada da kiz gocugu olan anne- babalarn,
erkek c¢ocudu olan anne- babalara goére daha karamsar olduklan
belirlenmistir. Bizim toplumumuzda oldudu gibi pek ¢ok toplumlarda erkek

cocuguna yuiklenen anlam nedeniyle engelli cocugun erkek olmasinin
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ailelerde daha cok kaygiya, umutsuziuga, karamsarliya neden oldugunu
gosteren bulgular da bulunmaktadir (Bebko vearkadaslan 1987; Kaner
2001a; Mutua ve Dimiter 2001). Bazi arastirmalarda ise engelli ¢ocugun
cinsiyetinin anne- babalann yasadigi kaygi, karamsarlik, stres ve umutsuziuk
duygulanna da bir etkisi olmadigi bulunmustur (Aydogan- Akinci 1999;
Beckman 1983; Flynt ve Wood 1989; Hodap ve ark., 1997; Kaner 2004; Kutlu
1998 ).

Cocugun sahip oldugu engel derecesi ve davranis problemleri,
gelecekte cocugun bakimi ile ilgili tercihleri, stres dizeyini ve gelecek
kaygisini (Floyd ve Gallagher, 1997) etkilemektedir. Dunst ve arkadaslarina
(1986) gore cocugun gelecegi ile ilgili karamsarlik, cocuga konulan tani ile
yani gocugun engel turi ile anlamlt derecede iligkilidir. Zihinsel engelli cocugu
olan anne- babalar, fiziksel engelli ve ya gelisimsel gerilik riski tagiyan anne-
babalara gére daha karamsardir. Hodapp, Dykens ve Masino (1997), 3- 18
yas aras! Prader- Willi Sendromuna sahip ¢ocugu olan ailelerin stres ve
sosyal destek dizeylerini incelemislerdir. Prader- Willi Sendromu, 15000
dogumda 1 rastlanan genetik bir bozukluktur. Bu c¢ocuklar genelde orta
derecede zihinsel engellidir, kisa boyludur, obsesif kompulsif davraniglara ve
huzursuz duygu durumuna sahiptirler. En dnemli 6zellikleri obezite yani asir
sismanliktir. Bu sendroma sahip ¢ocuklarin idare edilebilmesi aileler igin stres
vericidir. Arastirma sonucunda Prader- Willi Sendromuna sahip ¢ocugu olan
anne- babalarda yiiksek derecede evlilik ve aile problemleri ve karamsarlik
saptanmistir. Bu ¢alismaya katilan ailelerin %97.6'si “cocuguma ne olacagi
konusunda kaygiliyim” sorusuna “evet” cevabi vermistir. Aile stresinin duzeyi
ile gocugun kisisel ozellikleri karsilagtinimig, gocugun yasi, zeka duzeyi,
obezite derecesi ile aile stresi arasinda anlamii iligki bulunmamasina kargin,
gocugun uyumsuz davraniglan ile aile stresi arasinda anlamh iligki
bulunmustur. Boyle bir sonucun, Prader- Willi sendromuna bagh davranig
problemlerinden kaynaklaniyor olabilecedi dustniimektedir. Sonu¢ olarak
davranis probleminin yogun oldugu Prader -Willi Sendromuna sahip ¢ocugu
olan anne- babalarin daha karamsar, gelecek hakkinda daha endiseli

olduklan belirlenmigti. Bu ailelerin, g¢ocuklannin o6zellikleri ile ilgili



sikintilarindan, hayal kirikliklarindan ve aileleri ile ilgili endiselerinden daha
yodun bahsettikleri saptanmistir (Hodapp ve arkadaslan 1997).

Floyd ve Gallagher in (1997) yapti§i calismada 6- 18 yas arasi
davranig problemi olan ve olmayan zihinsel engelli ¢ocuklar ile kronik
hastalidi olup da davranis problemi olan ve olmayan c¢ocuklar
kiyaslandiginda, karamsarlik duygusunun zihinsel engelli ¢ocuklarnn anne-
babalarinda oldukg¢a yuksek oldugu, davrams problemi olmayan kronik
rahatsiziga sahip ¢ocuklarin anne- babalarinda ise karamsarlik diizeyinin
olduk¢a disik oldugu bulunmustur. Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin
karamsarlik duzeyinin ylksek olmasinin nedeninin, ¢ocugun daha c¢ok
olumsuz tutum sergilemesinden ve anne- babanin ¢ocugun bakimiyla yagsam
boyu ilgilenmesi gerceginin  yasadiklan  kaygiyr  artirmasindan
kaynaklanabilecegini bildirmektedirler.

Cocukla ilgili degiskenlerin yani sira annenin kisisel 6zelliklerinin; gelir
dizeyinin, yasinin, egitim duzeyinin umutsuziuk ve karamsarlik ile olan iligkisi
incelenmelidir ¢inki, umutsuziuk ve karamsarlik duygusu babalardan ¢ok
anneleri etkilemektedir. Kugiker' in (2001), erken egitim programinin
gelisimsel geriligi olan ¢ocuga sahip anne- babalann stres ve depresyon
dizeylerine olan etkisini inceleyen c¢alismasinda, anne- babalar arasinda
genel stres duzeyi agisindan fark bulunmamasina ragmen, annelerin
babalara oranla daha fazla karamsarlik yasadiklan, daha c¢ok endigse
duygulari oldugu ve olumsuz beklentiler iginde olduklan belirlenmigtir.

Annenin yast ilerledikge bir takim sadlik sorunlan, fiziksel yorguniuk
gibi nedenlerden dolayi ¢ocukla ile ilgili bakim sorumiulugunu Ustlenmek
daha da gug¢ gelebilmektedir. Cocuk buyiidiikge idare edilmesi daha da
zorlasmakta ve olgunlagsmaya baslayan kiz ve erkek gocuklara kazanmasi
gereken yeni davramiglarin ogretilmesi gerekmektedir. Normal geligim
gosteren gocugu olan ailelerde gocuklar Gniversiteye gitmek ya da evienmek
icin evden ayrilirken, zihinsel engelli gocugu olan anneler yagsam boyu
cocuklarina bakmak zorunda olduklan disiincesiyle bag basa kalmaktadiriar.
Kendileri yaslanip gocuga bakamayacak duruma geldikten ya da oldiikten

sonra gocuklarina ne olacagi, nerde yasayacag! dusuncesi anne- babanin
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yas! ilerledikge cevap bulmasi gereken onemli sorular olarak karsilarina
cikmaktadir (Hodapp ve arkadaslan 1997; Kuloglu 2001; Kutilu 1998;
Kiguker 2001). Bu durumun annenin kaygi ve umutsuzluk duzeyini artiracag:
dusuniimektedir. Aydogan- Akincr’ nin yaptigi (1999) calismada zihinsel
engelli cocugu olan anne- babanin yasi artikga, umutsuziuk duzeyinin de
arttig1, 50 yas ve Uizeri anne- babalarin en yiuksek umutsuzluk diizeyine sahip

olduklari belirlenmigtir.

Buna karsilik annenin yasinin umutsuzluk diizeyiyle iligkili olmadigina
dair arastirma bulgularina da rastlanmaktadir. Sezgin- Senol (1997),
Thalassemia Majorli (TM) cocuga sahip anneler lzerinde bir arastirma
yapmistir. Bu hastalik genetik gegisli olan globin zincirlerinden her birinin
yapim hizinin normalden az olmasi ya da hi¢ olmamasi durumudur. TM’ 1t
¢ocuda sahip annelerde yasin umutsuziuk diizeyinde anlamh bir farkhifik
yaratmadigi belirlenmistir. Arastirmanin sonucu, TM’ [0 c¢ocuga sahip
annelerin gogunlugunun geng¢ olmasina dayandirmaktadir. Gékmeseoglu da
(1995), kanser tanisi almisg ve tedavi altinda olan gocugun annesinin yasi ile
depresyon dizeyleri arasinda anlamli derecede olumsuz iliski bulmustur;

yani annenin yas! arttikga depresyon dizeyi de azalmaktadir.

Ailenin gelir diizeyi umutsuzluk dizeyini etkileyen bir baska 6nemli
faktordir. Senol- Sezgin’ e goére de (1997) egitim dizeylerinin ve gelir
dizeylerinin dusik olmasinin ve sosyal giivencelerinin olmamasinin, ailelerin
depresyon ve umutsuzluk dizeylerini olumsuz olarak etkileyen o6nemli
etkenler oldugunu saptamistir. Sosyo ekonomik diizeyi yiuksek olan aileler,
cocuklarninin ihtiyaci olan saglk, egitim, bakim giderlerini rahatiikla
karsilayabilmektedir. Gerekirse anne ¢ocuguna evde kendisi bakmak yerine
ginlik bakimi saglayan bakicilar tutabilmektedir, bu da annenin bakim
yukini azaltmaktadir. Daha ¢ok yiksek sosyoekonomik diizeydeki anne-
babalar gocugun gelecegi icin parasal plan yapmaktadir (Heller ve Factor
1991). Bu durum annenin yaslandiktan ya da 6ldiukten sonra ¢ocuguna ne

olacagi konusundaki kaygilarini da azaltmaktadir.

Anne- babalarin egitim diizeyi, ¢ocugun geligimini, anne- babanin

engelle basa ¢ikmada kullandigi yontemleri ve gocuguna uyumu belirleyen
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6nemli bir faktordir (Quine ve Pahl 1991: Akt., Aydogan- Akinci 1999).
Egitim dizeyi dustikce beklentilerin de dustigu ve bu durumun depresyon
dizeyinin yiikselmesine de rol oynadig: belirtiimektedir (Beck 1974: Akt.,
Sezgin- $Senol 1997). Yapilan diger calismalarda da egitim duzeyinin anne-
babalann umutsuzluk duzeyini etkiledigi saptanmistir. Aydogan-Akinci’ nin
(1999) arastirmasina gore, ortaokul mezunu anne- babalarin umutsuziuk
dizeyinin yUksek okul mezunu anne- babalara gore vyiksek oldugu
belirlenmigtir. Sezgin- Senol’ un (1997) ¢alismasinda da TM’ lu ¢ocuklann
ortackul ve altinda egitim almig annelerin umutsuziuk ve depresyon
puanlarinin, lise ve lizerinde egitim almig annelerin umutsuzluk ve depresyon
puaniarindan yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna karsilik, Gokmeseoglu
(1995), kanser tanisi almis ve tedavi gbren gocuklarin annelerinin egitim

dizeyi ile umutsuzluk dizeyi arasinda bir iliski bulamamuistir.

Sosyal Destekle ilgili Kuramsal Agiklamalar ve ilgili Aragtirmalar

Sosyal destek yeni bir kavram degildir, sosyologlar, sosyobiyologlar,
danisma psikolojisi ve psikiyatri alaninda ¢alisan uzmanlar ruh saghgi igin
sosyal destegin ve kisileraras: iligkilerin 6nemini vurgulamis; arkadaghk,
sosyal destek, karsilikli yardim ve bunlann devam ettiriimesi ve gelistirilmesi
konularina yonelmislerdir (Robertson 1988; Yildinm 1998). Bireyin ailesi,
cevresi, kargi cinsten arkadast, esi, komsulan, egitim kurumlan, ya da halk
merkezleri bireyin sosyal destek kaynaklarindan bazilanni olusturmaktadir
(Yidinm 1998).

Sosyal destedin tanimlanmasinda cesitli goérusler yer almaktadir.
Birincisi sosyal destek iliskide bulunulan kisi sayisi ya da gereksinim duydugu
sirada kisiye yardim edebilecek kisi sayisidir. sosyal destegi bir bagka tanim,
sosyal iligkilerin niceliginden ¢ok niteligini vurgular ve kisi sayisindan cok,
bireyin sirlanint paylasabilecegi, given duyacagi, kendi agisindan énemti olan
kisi ya da kisilerle kurdugu duygusal yakin bag olarak tanimiar. insanlar
karsilagtiklan sikintih durumlar sirasinda aile tyelerinden ya da diger yakin

cevreden destek gérme egilimi igcindedir. Buna bagh olarak bir bagka goris
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sosyal destegi, bireyin gereksinim duydugu anda yardim alabilecegi kisilerin
varligi olarak ele alir (Sahin 1999).

Sosyal destek, kisiye ¢cevresindeki insanlar tarafindan yapilan her gesit
yardimdir. Kriz durumunda ya da ihtiya¢ duyuldugu sirada kisi ya da
kisilerden saglanan duygusal, maddi ve bilgi yardimidir (O’Connor 1983: Akt.,
Intagliata ve Doyle 1984). Son olarak sosyal destek 3 boyutta tanimlanabilir;
kisinin a) sevildigi, ilgilenildigi bilgisi, b) degerli oldugu, saygi duyuldugu,
tanindigi bilgisi, ¢) grup igerisinde karsilikli zorunluluklar ve iletisim agina
sahip oldugu bilgisidir (Cobb 1976: Pearson 1986).

Sosyal destegin 4 turd vardir; duygusal destek, bilgi sadlayici destek,
degerlendirme destedi ve aragsal destek.

Duygusal destek, dikkat etme, Onemseme, bakim, kendini
baskalarinin yerine koyarak anlayabilme yani empatiyi iceren (House 1981:
Akt., Robertson 1988), karsisindaki kisiler tarafindan sevildigi, sayildigt,
anlasildigi duygularini veren sosyal destek turidur. Bu duygular é6zgiivende
artisa ve sorunlarla ilgilenmede artan bir motivasyona yol agabilmektedir
Duygusal destek bireyin stresli olaylarin sonuglan ile duygusal ydnden

basedebilmesini saglar (Unsal 1996).

Bilgi saglayici destek, bir problemin ¢éziimiinde yardimci olacak bilgiyi
verme ya da beceriyi 6§retme (House 1981: Akt., Robertson 1988), kisinin
yasamini kolaylagtiracak nitelikte 6gutler verme, onerilerde bulunma, kigisel
geribildirim verme ve bilgilendirme gibi davraniglan iceren sosyal destek
tarddar (Sahin 1999).

Degerlendirme destegi, kisinin kendi davramiglan, dusinceleri,
duygulan hakkmda geribildirim saglar. Bireyler yeni ve belirsiz ortamlarda
dzellikle basan konusunda nesnel bir olgutiin olmadigi durumlarda kendi
davranig, duygu ve dusincelerini degerlendirmek igin kendilerine benzer
bagkalarn ile karsilagtinimak isterler. Bu nedenle degerlendirme sosyal
destegi, kiginin kendini yeterli bir bicimde degerlendirmesine yardimci olan,
davranislanin kendi yararina degistiren sosyal destek taradur (Unsal 1996).
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Son sosyal destek tiurd olarak aragsal destek yer alir. Kisi igin ihtiyag
duydugu mallan temin etme, para veya esya 6ding verme, bagis yapma,
onun yerine ev isi ya da aligverisi yapma, faturalan édeme gibi davranislan
iceren sosyal destek turudir. Boylece maddi sosyal destege sahip olan
kiginin ig yuki azalir, paradan tasarruf eder, diger etkinliklere zaman ayirabilir
(Unsal 1996).

Sosyal destegin hangi taranun yararlh oldugu kosullara gore
degismektedir. Bireyin gereksinimi ile ona verilecek sosyal destek tirinin
birbiriyle uyusmasi gerekmektedir (Kazak ve Marvin 1984; Sahin 1999).

Sosyal destek, ayrica resmi olmayan destek sistemi ve resmi destek
sistemi olarak da ikiye aynlir. Kiginin yakin ¢evresi, akrabalarn, arkadaslari,
esi, komsulart resmi olmayan destek sistemini olugturmaktadir (Eylen 2001).
Resmi destek sistemi icerisinde ise 6zel egitim kurumlan, saghk merkezleri,
burada c¢alisan uzmanlar, Kizilay gibi kuruluslar yer almaktadir. Formal
destek hizmetleri, ailelere cesitli yonlerden sosyal destek sadlamaktadir.
. Ornegin anababa- anababa destek programlarn destek ihtiyaci olan anne-
babalari bir araya getirerek duygusal destek saglamaktadir (Lustig ve Akey
1999). Anne- baba odakh aile merkezleri bakim hizmetlerinin koordine
edilmesini, destek gruplan ise ailelere bilgi destedi ve egitim olanaklan

sunmaktadir.

Sosyal destegin kisilere olan yaran konusunda iki model ileri
sirilmektedir. Birincisi temel etki modeli, ikincisi tampon etki modelidir.

Temel etki modeline goére sosyal destek, yasanan olumsuz
durumlardan ve stresten badimsiz olarak her zaman kisi igin yararhdir.
Tampon etki modeline gore ise sosyal destek 6zellikle yiksek dizeyde stres
yasarken bireylerde koruyucu etkiye sahiptir. Olumsuz yasam olaylarinin
fiziksel saglik ve ruh saghgi Uzerindeki zarar verici etkisini azaltmaktadir.
(Sahin 1999). Friedrich ve arkadaglarinin (1985) yaptigi ¢alismada sosyal
destegin tampon etkisi ortaya ¢cikmistir. Yiksek dizeyde stres yasayan
ancak yuksek dizeyde sosyal destee sahip olan ailelerin, yiksek ve ya
dusiik dizeyde stres yasayan ve dusik diizeyde sosyal destege sahip olan
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ailelere oranla daha basanh bir sekilde sorunlaryla basa cikabildikleri

belirlenmistir.

Dogan (2001), isitme engelli gocugu olan ve olmayan anne- babalar
arasinda stres, depresyon, kaygi ve sosyal destek gibi psikolojik degiskenler
acisindan fark olup olmadigini belirlemek (izere bir arastirma yapmistir.
Isitme engelli gocudu olan anne- babalarin, engelli gocugu olmayan anne-
babalara gore stres, depresyon, kaygt yoninden daha yodun belirtiler
gelistirdikleri, kendilerini daha boyun egici degerlendirdikleri ve sosyal
destege daha c¢ok basvurduklar goérulmistiur. Babalann iyimser yaklasim
dizeyleri ve aileden algiladiklan sosyal destek duzeyleri annelerden daha
yiksek bulunmustur. Genis sosyal destek ad! ya da yiksek sosyal destek
algilan olan bireylerin daha az stres belirtisi gésterdiklerine dair alanyazindan
elde edilen arastirma sonuglan bu aragtirmada desteklenmemistir (Harris ve
Mchale 1989; Krause 1986).

Duygun (2001), zihinsel engelli ¢cocugu olan ve olmayan anneler
arasinda tukenmislik duzeyleri, stres belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlan ve
algillanan sosyal destek diizeyleri ag¢isindan inceledigi arastirmasinda
zihinsel engelli c¢ocuk annelerinin daha fazla duygusal tukenmislik
yasadiklanini ve stresle basagikmaya yonelik olarak daha fazla c¢aresiz
basacikma tarzini  kullandiklarini  saptamistir.  Zihinsel engelli gocuk
annelerinin duygusal tukenmiglikleriyle ilgili faktérlerden birinin de sosyal
destek arama oldugu belirlenmistir. Sosyal destek arama bagagikma tarzini
kullanmayan annelerin, sosyal destek arama basag¢tkma tarzini kullanan
annelere gore duygusal tikkenmislik yasama olasiiginin daha yuksek oldugu

belirlenmigtir.

Kaner (2004), zihinsel engelli ¢ocuklari olan anne- babalarin
algiladiklan stres, sosyal destek ve yasam doyumlarint incelemistir. Anne-
babanin stresinde cocuklarin cinsiyetine gére farkhlik bulunmadigi, anne-
babalarin yasamlanni genellikle stresli olarak algiladiklan, ancak yasam
doyumlari arttikga algiladiklan stresinin de azaldigi belirlenmigtir. Caligmada

cocudun kiguk yasta ve zihinsel engelli olmasinin, ailenin sosyal destegi
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yeterli derecede algilamamasi anne- babanin stresini yordayan en 6nemli
degiskenler oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kaner (2001a), zihinsel ve isitme engelli ¢ocuklar olan anne ve
babalarin yasadiklan stres ile algiladiklar sosyal desteklerin gocukla ve
anne- babayla ilgili degiskenler agisindan farkhlasip farkhlasmadigini ve
anne- babalarn yasadiklan stresi belirleyen degigkenlerin neler oldugunu
inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirmanin sonuglarnna gére zihinsel
engele sahip ¢ocugu olan anne- babalarin, igsitme engele sahip ¢ocudu olan
anne- babalara gére daha c¢ok bilgi destedi algiladiklan ve c¢ocuklarini
egitirken daha fazla yardim aldiklan saptanmigtir. Okul éncesi dénemde
erkek ¢ocugu olan anne- babalarin, ergenlik déneminde erkek cocugu olan
anne- babalara oranla daha ¢cok bakim destegi algiladiklann ve okul 6ncesi
donemde kiigik ¢ocudu olan anne- babalarin, ergenlik déneminde biyuk
gocugu olana anne- babalara oranla daha ¢ok maddi destek gordiikleri diger

bulgular arasindadir.

Eylen (2001), bilgi verici danigmanhigin kanser hastalarinin ailelerinin
sosyal destek arama becerileri Uzerine etkisini incelemistir. Arastirmada
hasta yakinlanindan ve hastalardan olusan deney ve kontrol gruplan
olusturulmustur. Kanser hastasi yakinlarina 8 hafta sureyle haftada 90 dakika
sosyal destedi arama becerilerini gelistirmek Uzere hazirlanan bilgi verici
grupla damsmanlk uygulamasi yapimistir. Bu uygulamanin sonucunda
hasta yakinlannin sosyal destek saglama becerisinde anlamii dizeyde artig
ortaya c¢iktigi ve kanser hastalarinin algiladiklart sosyal destegin arttig
ortaya ¢ikmistir. Uygulama yapilmayan kontrol grubunda ise herhangi bir
degisiklik meydana gelmemistir.

Gelisimsel gerilige sahip gocugu olan aileler, normal geligim gosteren
gocugu olan ailelere oranla daha fazla stres altindadirlar (Akkdk 1997; Dyson
1993). Bu nedenle iyi geligmis sosyal destek agt bu aileler igin ihtiyac
duyulan yararh bir etkendir (Intagliata ve Doyle 1984).

Sosyal destegin bilinmesi uzmanlarin kigilere farkl gekillerde yardim
edebilme yollarini belirler (Caplan 1974, House 1981: Akt., Yildinm 1998).
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Bireyin sosyal ve psikolojik sorunlarinin ¢oziimlenmesinde, ruhsal ve fiziksel
saghgin korunmasinda sosyal destek kaynaklarinin farkina vardirnilmasinin ve
etkili kullaniminin 6gretilmesi bireylere 6nemli derecede yardimi olmaktadir
(Yildinm 1998). Bunun yaninda sosyal destek stres verici durumlarin etkisini
azaltan, kisiye olumlu kendilik duygusu kazandiran, sikinti yaratacak glg¢
durumlarda kisiye gii¢ veren (Caplan 1981: Akt., Krause 1986; Harris ve
McHale 1989), kisinin iginde bulundugu stresli duruma olan duygusal
tepkisini ve yukledigi anlamint degistirmesine yol agan (Cakir ve
Palabiyiklioglu 1997) ve ailenin zihinsel engelli ¢cocuga uyumunu olumiu
sekilde etkileyen dnemli bir faktérdar (Lustig ve Akey 1999). Ayni zamanda
aileler genis sosyal aga sahiplerse engelli ¢cocukia ile ilgili sorunlarda basa
ctkma stratejilerini basart ile kullanabilmektedirler (Kazak ve Marvin 1984).

Rimmerman’ in (1991) Sarason’ dan (1978) aktardigina gére, son
yillarda stresi hafifleten faktérlerden biri olarak denetim mekanizmalan ve
sosyal destekler tizerinde durulmaktadir. Igsel denetim mekanizmasina sahip
bireyler baslarina ne gelirse gelsin bunu kendi hareketlerinin bir sonucu
olarak kabullenmekte ve baslarina gelenlerin bir tesadif olduguna inanan
digsal denetim odagina sahip insanlarin tersine, bunu dogrudan ya da dolayl
kendi hareketlerinin bir sonucu olarak gdérmektedirler. Sosyal destek, i¢sel
denetim mekanizmasina sahip kisilerde, dissal denetim mekanizmasina
sahip kisilere gore stresin yarattigi olumsuz etkiyi daha etkili bir sekilde
hafifletmektedir.

icsel denetim mekanizmasina sahip anne- babalarin dis denetim
mekanizmasina sahip anne- babalara gére sosyal destegin varhgini daha iyi
algilamalarn olasidir ve bu ylzden stresle daha basanl micadele edip
zihinsel gerilije sahip c¢ocuklarina kargt daha az karamsar tavir
sergileyebililer. Rimmerman (1991), bu hipotezi test etmek lzere yaptigi
calismada denetim mekanizmasi ve sosyal destek algisinin (ait olma, deger
bigme, hissedilir destek, kendine verdigi deger) anne- babalarin agir
derecede zihinsel engelli ¢gocuklarina karsi karamsarligina tampon vazifesi
gorduga belirlenmistir. Icsel denetim mekanizmasina ve yiksek derecede

sosyal destek algisina sahip annelerin agir derecede zihinsel engelli
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cocuklan ile ilgili karamsarlik duygusunun en dustk dizeyde oldugu, dissal
denetim mekanizmasina ve digsiuk derecede sosyal destek algisina sahip
annelerin ise agir derecede zihinsel engelli gocuklan ile ilgili karamsarlk

duygusunun en yiksek dizeyde oldugu belirlenmistir.

Elde edilen sosyal destegin yaninda annenin sosyal destekten
duydugu tatmin ve ya memnuniyet duygusu da annenin psikolojik saghgi icin
dnemlidir. Gowen, Johnson- Martin, Goldman ve Appelbaum (1989), annenin
depresyonunu, anne- baba olarak kendini yeterli hissetme duygusunu,
cocugun Ozelliklerine ve annenin sosyal destek sistemine gore
degerlendirmiglerdir. 11, 15, 19 ve 27 aylik gelisimsel geriligi olan ve olmayan
bebeklerin anneleri caligmaya katilmiglardir. Zihinsel engelli gocuguna bakim
saglayan annelerin sosyal destek agina iliskin doyum duzeylerinin, onlarin
daha az fiziksel ve duygusal problem yasamasiyla iliskili oldugunu

saptanmigtir,

Gowen ve arkadaslarnnin (1989) yaptiklan bu calismada anneler
depresyon dizeyi agisindan karsilastirildiginda zihinsel engelli cocugu olan
ve olmayan annelerde depresyon diizeyi diisik bulunmasina ragmen, bazi
durumlarda depresyon diizeyi yiiksek ¢ikmistir. En yiksek depresyon diizeyi,
ikiz bebeklerin biri zihinsel engelli olan annede ¢cikmistir. 11 aylk gelisimsel
geriligi olan bebeklerin annelerinin sosyal destek duzeyi yikseldikge
depresyon dizeylerinin distigl belirlenmigtir.  Gelisimsel geriligi  olan
bebeklerin anneleri, gelisimsel geriliji olamayan bebeklerin annelerine gére
sosyal destek sisteminden daha fazla yarar sagladigini bildirmiglerdir.
Annenin esiyle olan iliskisinin niteligine iliskin algisi ile depresyon dizeyi
arasinda iligki oldugu, annenin esiyle iliskisinin iyi olarak algilandiginda

depresyon diizeyinin de distugu belirlenmistir.

Dunst, Trivette ve Cross (1986), gelisim geriligi riski olan, fiziksel
engelli ve zihinsel engelli gocuda sahip anne- babalarda ile sosyal destegin
dolayh etkisini incelemiglerdir. Sosyal destegin kisisel iyilik haline, anne-
babanin ¢ocu@a olan tutum ve davraniglarina, aile butiinlagine, anne- baba-
gocuk oyun sirecine ve ¢ocugun davranis gelisimine olan etkisine
bakilmigtir. Daha destekleyici sosyal agin daha iyi kisisel iyilik hali, cocuga
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karsi daha olumlu tutum, ¢ocukla oyun siirecinde daha olumiu etkilesim ve
¢ocukta daha iyi davranis gelisimi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Sosyal
destekle birlikte sosyal destekten saglanan doyum oraninin yiksekliginin
anne- babanin daha az duygusal ve fiziksel problemieriyle iligkili oldugu
bildiriimigtir. Yuksek sosyoekonomik dizeyi olan ve sosyal destekle birlikte
bu destekten saglanan tatmin orani yiiksek olan anne- babalarin gocuklariyla
ilgili bakim ve yikumluliklerinde daha az zaman harcadiklan bildiriimistir.
Daha destekleyici sosyal aga sahip anne- babalar ¢ocuklarina karsi daha az
koruyucu olma egilimindedirler. Bu sonug¢ ¢gocugun aldig) teshis veya zihinsel
engelin derecesinden badimsiz olarak ortaya ¢ikmistir. E§er anne- babanin
sosyal destek aginin igerisinde bulunan Uyeler ¢ocugun bakiminda
yardimciysa bunun gibi bir yardimin ¢ocuklarini koruma duygusunu fazlasiyla
karstladigt hissini vermesinden dolayi sosyal destek yukseldikge ¢ocuga
karsi daha az koruyucu olmaktadirlar. Daha destekleyici sosyal aga sahip
anne- babalarin ¢ocuklarinin daha az fiziksel sinirhliginin oldugu, sosyal
kabullerinin daha ¢ok oldugu, daha az davranis problemi ve gu¢ kigilik
Ozelliginin bulundugu bildirilmigtir. Bu c¢aligmada g6rtimistir ki anne-
babalann cocuklan ile ilgili hem gergek hem de algiladiklan davranig

ozellikleri, onlarin sosyal destek aglarindan etkilenmektedir.

Eger aile yakin gevresinden ya da akrabalarindan algiladigi sosyal
destegi yetersiz buluyorsa, cocuklarinin bakim yikind daha yogun
algilamaktadir (Heller ve Factor 1991). Ailenin yakin gevresi engelli gocugu
reddettiginde, aile de izole olmaya ve yalnizlagsmaya baglayabiimekte ve bu
durum yazinden cocugu suglama egilimine girebilmektedir (Bryant ve
Hirschberg 1961: Akt., Sherman ve Cocozza 1984; Kazak ve Marvin 1984).

Zihinsel engelli cocuga bakim sadlayanlar bu sorumlulugu kabullenmig
ve uyum saglamis olsalar da bir takim glgliklerle bas etmek
durumundadiriar. Engelli ¢ocuklarina bakim saglayan anne- babalarin
kendilerine ayiracak belirli bir zamana, ev islerinde ya da gocuklarina bakim
vermede yardim edecek birilerine, gocuklarinda problem davraniglarinin,

tibbi sorunlarinin ¢dziminde bilgi destegine (Lustig ve Akey 1999),
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cocuklarinin sagliklanyla ve bakimlaryla ilgili 6zel ekipmanlara (Harris ve
McHale 1989) ihtiyaclan vardir.

Zihinsel engelli gocuklann aileleri normal gelisim gésteren cocugu olan
ailelere oranla tibbi ve diger resmi destek kaynaklarini daha fazla kullanmaya
egilimlidir (Kazak ve Marvin 1984). Gowen ve arkadasglannin (1989) yaptigt
¢aligmada geligsimsel gerilide sahip bebeklerin anneleri, gelisimsel geriligi
olmayan bebeklerin annelerine oranla daha fazla degisik kaynaklardan
sosyal destek almaktadirlar. Anneler arasinda yakin cevreden ya da
akrabalardan saglanan destek konusunda anlamli bir farkliik yokken
uzmanlardan ve kurumlardan saglanan destek sayisi agisindan anlamli

derecede farklilagsmaktadirlar.

Pelletier, Godin, Lepage ve Dussault (1994), siregen hastah@ olan
¢ocuk ve geng annelerinin sosyal destek sistemlerinin ve sosyal gevrelerinin
Ozelliklerini tanimlamaya calismislardir.  Sosyal destegi 6 boyutta
degerlendirmiglerdir; destek kaynagi, destek tipi, destek ihtiyaci, destek
niteligi, destek miktan, destekten duyulan memnuniyet en faydah destek
kaynagidir. Sonuglara gore anneler aldiklan destekten daha fazlasini ve
6zellikle duygusal ve bilgisel destek istemektedirler. Sosyal ortamlarda
annelerin en ¢ok aldigi destek tirleri duygusal ve dederlendirmesel destektir.
Annelerin degerli buldugu destekler ise esler, uzmanlar ve yakin aileden
alinan desteklerdir. Destek alinamadiginda uzmanlar yardim istenilen ilk

kaynaktir.

Sosyal destek, yardim ve kabuli iceren kisiler arasi iligkiye isaret eder.
Cinsiyet, egitim duzeyi, medeni durum, sosyal destedin miktanni ya da
ulagilabilirligini etkiler. Ozellikle egitim diizeyi diisuk, bekar erkekler oldukca
kiigik sosyal destek agina sahiptirler. Egitim duzeyi yiiksek olan kisilere gore
egitim dlzeyi dusik yetiskinlerin sosyal destek aginin daha c¢ok aile
tyelerinden olustugu ve arkadaslarla olan sosyal destek adinin daha kiguk
oldugu belirlenmigtir (Antonnucci 1985: Akt., Krauss, Seltzer ve Goodman

1992).



Yaga goére de algilanan sosyal destek ya da kisginin ihtiyag duydugu
sosyal destek tiiri degisiklik gosterebilmektedir. Sosyal Duygusal Secicilik
Teorisine gore (social emotional selectivity theory) yasam streci igerisinde
sosyal destegin farkh tarlerinin kiginin ihtiyacina gére 6nem sirasinin nasil
degisgtigini anlatmaktadir. Bu teoriye gore, sosyal iligkilerin iki 6nemli islevi
vardir; bilgi saglama ve duygusal istikrarlihik. Yetigkinligin ilk yillarinda sosyal
destegin bilgi saglama islevi énemli olurken, yasamin ileri yillarinda yeni
bilgilere ihtiyag duyulmakla birlikte, duygusal istikrarhhik daha 6nemli
olmaktadir. insanlar yaglandiginda sosyal iliskilerinde daha segici
olmaktadirlar. Boylece sosyal ve duygusal kazanglan artirarak sosyal ve
duygusal riskleri en aza indirmeye galismaktadiriar (Hong, Seltzer ve Krauss
2001).

s

Annenin yasina gére algilanan sosyal destegin degistigi yapilan
caligmalarda ortaya cikmigtir. Zihinsel engelli gocuga sahip anneler, yas
ilerledikge daha ¢ok sosyal destege ihtiyag duymaktadirlar (Macias, Saylor,
Rowe ve Bell 2003; Hong ve arkadaslan 2001). Yenidogan bebege sahip 20-
41 yaslan arasindaki annelerde algilanan sosyal destek incelenmis daha
yash annelerin daha az sosyal destek algiladiklari belrilenmistir (Ruchala ve
James 1997).

Hong ve arkadaslan (2001), zihinsel engelli gocudu olan yash
annelerle ¢alisarak yasamin ileri dénemlerindeki sosyal destegin degisimini
incelemigler ve sosyal destedin yasa goére degistigini saptamislardir. Orta
yastaki anneler daha yagh annelere goére daha genig sosyal iliski agt
bildirmislerdir. Sosyal duygusal segim teorisine gére geng ve orta yash kisiler,
daha yasl kisilere oranla sosyal destegin bilgi saglama islevini en tst dizeye
cikarmak icin daha genis iliski agini kendilerine saglamaktadirlar. Yasa gore
grup farkliign ayni zamanda saglanan duygusal sosyal destekte de
bulunmustur. Orta yash annelerin, daha yaslt annelere goére daha fazla
duygusal destek sagladiklart belilenmistir. Bu gahgsmada sosyal destek ile
annelerin kendilerini saghkli algilamalan arasindaki iliskiye de bakilmigtir.
Altmigbes yas ve Uzeri anneler igin algiladiklan duygusal destegin artmas,
onlarnin algiladiklan psikolojik iyilik halinin ylkselmesini yordamaktadir, fakat



iliskide bulunduklan kisi sayisi ile algiladiklan psikolojik iyilik hali arasinda
iliski bulunamamisgtir. Altmisbes yas ve daha geng anneler igin algiladiklari
duygusal destegin ve iliskide bulunduklan kisi sayisinin artmast onlarin
onlann kendilerini daha iyi algilamalarina yol agmaktadir. Sonug olarak bu
calismada ortaya ¢ikmistir ki yeni sosyal iligkiler kazanmak ve daha fazla
duygusal sosyal destek sadlamak, kKisilerin kisisel gelisimleriyle ve yasamda

bir amaca sahip olmalariyla ilgili duygularinin artmasina yol agmaktadir.

Egitim diizeyine gore algilanan sosyal destekte farkhiiklar
bulunmaktadir. Pelletier ve arkadaslan (1994), babanin egitim dizeyi yuksek
oldugunda, aile geliri diisuk oldugunda, kronik hasta gen¢ oldugunda annenin
elde ettigi sosyal destegin azaldigini saptamiglardir. Bunun nedeni olarak,
egitimin bireye problem ¢6zme kapasitesi ve bagkalariyla duygu ve hisleri
paylagsma yetenegi vermesi gorulebilir. Bu ylizden uzmanlar igin, kisinin kendi
problemlerini ¢6zebilecegi umulan bir sosyal ortamda yagsayan anneye
yardim teklifinde bazi sinirlar ve teredditler olabilmektedir.

Marcenko ve Meyers (1991), agir derecede zihinsel engelli ¢gocugu
olan ailelerin resmi olmayan (informal) destek sistemierini, annelerin medeni
durumlarina ve c¢alisip c¢alismadiklarina gore algiladiklan destek
dizeylerini karsilastirmistir. Normal ¢ocudu olan ve eslerinden destek alan
anneler ile 6zarli ¢ocugu olan ve eslerinden destek alan anneler arasinda
destek dlizeyinin algilanmasi konusunda anlamli farkliik bulunamamistir.
Evli ve bekar anneler karsilagtinidiginda, bekar annelere oranla evli anneler
eslerinden ve eslerinin akrabalarindan daha fazla soSyal destek
sadladiklarim bildirmiglerdir. Hem evli, hem bekar anneler aligverig, ev isi,
bebek bakiciigi gibi konularda saglanan destek konusunda anlamii farkiihk
bildirmeseler de, bekar anneler daha ¢ok maddi ve aile problemleri
bildirmiglerdir. Calisan anneler ile ¢calismayan anneler karsilastinidiginda gok
az fark ortaya cikmistir. Calisan anneler bebek bakicisina ve ailelerinin
ihtiyaclanni karstlamada daha fazla yardima ihtiya¢ duyduklanni ifade
etmislerdir. Ozkan (2002), calisip calismama durumunun zihinsel engelli
cocuk annelerinin sosyal destek ve depresyon dizeylerinde anlamh bir

farkllik yaratmadigi ortaya ¢ikmistir.
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Annenin 6zelliklerinin yaninda gocugun ozellikleri de eide edilen ya
da algilanan sosyal destegi etkileyebilmektedir. Seltzer, Krauss ve
Tsunematsu (1993), Down sendromiu ¢ocugu olan anneler ile cesitli
nedenlere bagli zihinsel engelli cocugu olan anneler karsilastinimiglardir.
Sonuglara gére Down Sendromlu yetigkinlerin anneleri, diger annelere gére
aile iginde daha az ¢atisma bildirmiglerdir. Ayrica bu annelerin sosyal destek
agindan, cesitli nedenlere bagh zihinsel engelli gocugu olan annelere oranla
daha fazla tatmin olduklan ve engelli gocuklarinin bakimlariyla ilgili daha az
yiklerinin ve sikintifarinin oldugu bulunmustur. Down sendromiu yetiskin
cocuklarinin annelerinin buyuk kisminin daha iyimser, hayattan mutluluk

duyan, ¢ocuklarinin engelini kabul eden ifadelerde bulunduklan saptanmistir.

Hodapp, Dykens ve Massino’ nun (1997) yaptigi ¢alismada dusuk
zeka duzeyinin dusik sosyal destek ile iligkili oldugu bulunmustur. Prader -
Willi Sendromuna sahip ¢ocugun obezite yani asin yemek yeme davranisi
engellenemediginde algilanan destedin daha dusiik oldugunu belirlenmistir.
Seltzer ve Heller de (1997), disaydnelim davranis problemi olan gocuklarin
ailelerinde algilanan sosyal destek ile bdyle bir gugligli olmayan ¢ocuklarin
ailelerin algiladigi sosyal destek arasinda fark oldugunu bildirmektedirler.
Erickson ve Upsur (1989) ise ¢ocudun engel derecesi ile sosyal destekten

saglanan doyum arasinda anlamli bir iligki bulamamustir.

Kaner'in (2003) arastirmasinda ¢ocugun yasina gore sosyal destek
incelendiginde hem orta ¢ocukluk déneminde hem de ergenlik doneminde
duygusal destedin okul éncesi déneme gére daha fazla oldugu, ¢ocugun
artan yasiyla birlikte anne- babalarin bu destedi daha c¢ok algiladig
belirlenmistir. Ayni zamanda bu ¢alismada cinsiyet farki ortaya ¢ikmisg; erkek
cocudu olan anne- babalarn, kiz ¢ocudu olan anne- babalara gére daha
fazla maddi destek algiladiklan; okul éncesi dénemde erkek ¢ocugu olan
anne- babalarin, ayni yas grubunda kiz ¢gocugu olan anne- babalardan daha
fazla sosyal destek algiladigi belirlenmistir. Bu sonuglara gére Kaner hem
zihinsel engelli hem de kiz gocugu olmanin, ailenin ¢evreden aldigi yardimi
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ancak yine Kaner 2004 yilinda yaptigi

calismada c¢ocugun cinsiyetine gére anne- babalarin algiladiklar sosyal



destekde bir farklihk gérilmedigini bulurken, kigiik yasta gocugu olan anne-
babalarin daha fazla maddi destek algiladigini bildirmistir.

Kay (2002), zihinsel engelli cocugu olan ve olmayan anne- babalarin
algiladiklan sosyal destek diizeylerini incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore baghlik ve yakin iligki destedi disinda tim destek tiplerinde zihinsel
engelli gcocugu olan anneler, zihinsel engelli gocugu olmayan annelere gére
daha c¢ok destek bildirmiglerdir. Cocuklarin cinsiyetine, yasina ve anne- baba
olma durumuna gore sosyal destek algisinin farklilasmadi§i, ancak 8- 11
yasinda zihinsel engelli cocugu olan annelerin, ayni yas grubunda zihinsel
engelli gocugu olmayan annelerden daha ¢ok bakim destegi algiladikiari

belirlenmistir.

Ozkan (2002), zihinsel engelli ve normal gocuga sahip annelerin
algiladiklan sosyal destek ve depresyon duzeylerini kargilagtiran ve zihinsel
engelli cocuk annelerinin algilanan sosyal destek ve depresyon diizeylerini
yordayan degiskenleri belirleyen bir arastirma yapmustir. Arastirmanin
sonucuna gore, zihinsel engelli gocuk annelerinin bilgi, maddi, duygusal ve
beraberlik destegini ve genel olarak algiladiklan sosyal destedi normal ¢ocuk
annelerinden daha disuk algiladigi belirlenmistir. Zihinsel engelli ¢cocuga
sahip annelerin sosyal destek algilan ve depresyon dizeylerini yordamada
g¢ocugun yagi, cinsiyeti, annenin egitimi, gelir dlizeyi ve calisma durumunun
anlamh katkisi olup olmadidi incelenmis ve bu degiskenlerin algilanan sosyal
destek ve depresyon dizeyinin anlaml yordayicisi olmadigi belirlenmigtir.
Aragtirmanin diger bir sonucu ise duygusal destek algisinin annenin

depresyon duzeyini yordamasidir.

Ulkemizdeki alanyazinin disinda zihinsel engelli gocugun cinsiyetine
gore annelerin algiladigi sosyal destek dizeyinin farkhlagsmadigini bulan
yabanci arastirmalar da mevcuttur (Bailey, Skinner, Corrrea, Reyes- Blanes,
Rodriguez, Vazquez-Montilla ve Skinner 1999; Herman ve Marcenko 1997;
Hodapp ve arkadaglan 1997).
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Gelecek Planlan ile ilgili Kuramsal Aciklamalar ve ilgili Aragtirmalar

Anne- baba yasglandiginda, iligkilerinde ve sorumlulukiarinda gesitli
degisiklikler meydana gelir. Aile Gyelerinin olan etkilesimlerinde harcadiklan
zamanin miktarn azalr ya da artar (Lutzer ve Brubaker 1988). Ayrica, anne-
baba yasam sirecinde “yash” statiisiine gegtiginde (75 yas ve iizeri) sa§hk
problemleri artmakta, vyetersiz gelirden dolayr sikinti cekmektedirler
(Engelhardt, Brubaker ve Lutzer 1988; Lutzer ve Brubaker 1988). Yashlikla
ilgili yapilan aragtirmalarin sonucunda cesitli kuramlar ileri surilmistir.
Kopma kurami, is ve akrabalik rolleri azalmaya basladik¢a yaglinin sosyal
gevresinin azaldigini ve yasl bireyin bdyle bir azalmayi bekleyerek rollerini
biraktigini ve bunu isteyerek yaptigimi ileri strer. Buna karsilik etkinlik
kurami yasghlarin emeklilikieri ile birlikte yeni roller Ustlenmeye, yeni ilgilere
yonelmeye ihtiya¢ ve istekleri oldugunu belirtir. Uciincii kuram ise siireklilik
kuramidir. Kopma ve etkinlik kuramlar: yaslilikla birlikte kiginin is rollerine,
aile iligkilerine sosyal yasamlanna gelen zorluklar ve degisikliklere yeni
uyumlar gergeklestigini ileri strerken sireklilik kurami ise daha once birey
sorunlarla nasil basa cikiyorsa yagllikta da benzer ¢ozimler kuillandigini
belirtir (Savasir 1999).

Zihinsel engelli bireylerin anne- babalan, c¢ocuklarinin 6zel
gereksimleri dogrultusunda toplum icinde ayn bir yere sahiptir. Bu bireylerin
yaslihk statistiine gecig siregleri normal anne- babalarinki gibi olmamaktadir.
Bu anne- babalar onlara bagimh yasayan zihinsel engelli yetiskin ¢cocuklarina
bakim igin ek gayret sarfetmektedirler. Bakimi evde siren engelli yetiskin
kronik bir stres kaynagt olmaya devam etmekte ve (Engelhardt ve arkadaslart
1988; Lutzer ve Brubaker 1988) yash anne- babalar saghk problemleri,
eslerden birinin 6lumd gibi nedenlerden dolayt gocuklarinin sosyal duygusal
ihtiyaglarini ve fiziksel gereksinimlerini kargilamada sikinti yagsamaktadirlar
(Kaufman, Adams ve Campbell 1991). Bu nedenle zihinsel engelli
yetigkinlerin yasgh anne- babalan ¢ocuklarina bakmak igin gerekli destek
kaynaklarina ihtiya¢ duyarlar (Lutzer ve Brubaker 1988). Bununla birlikte
zihinsel engelli yetiskine bakim veren anne- babalar arasinda da farkh
deneyimler ve yasantilar mevcuttur. Bu farklihk anne- babanin yasindan,
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saghk durumundan, yetigkin gcocuguna bakim verme konusundaki yeterliligine
iliskin algisindan kaynaklanir (Engelhardt ve arkadaglari 1988).

Anne- baba yaslanip engelli ¢ocuklan ile ilgilenemeyecek duruma
geldiklerinde gocuklanina kimin destek olup ilgilenecegi sorusu yash anne-
babalarin kendilerine korkuyla sordukiar bir sorudur (Hatfield 2003). Zihinsel
engelli yetigkinlerin anne- babalan, yaslandiklan ve artik bakamayacaklar
zaman kizlannin ya da ogullarinin gelecekleri hakkinda endigse duymakta ve
er ya da ge¢ cocuklannin gelecekteki durumu ile ilgili plan yapmak zorunda
kalmaktadirlar (Freedman, Krauss ve Seltzer 1997). Yasl anne- babalarin
gelecege iligkin plan yapmalan artan kayg! ile iligkilidir. Zihinsel engelli
gocugun gelecekte yasamini nasil devam eftirecegi sorusu ailelerde kaygi
yaratsa da ileriki donemlerde bu konuyla ilgili planlarn yapiimasi zorunludur
(Heller ve Factor 1991). Anne- babanin gelecekte zihinsel engelli
cocuklarinin yasayaca§i yer ile ilgili yerlestirme plam zihinsel engelli
yetiskinin gelecedi ile ilgili mitlere, isteklere, yapilan planlan gergeklestirmek
icin atilan adimlara ve plan yirirlalige koymada karsilasilan engellere
baghdir. Zihinsel engelli yetigkinlerin aileleri iki onemli durumla karsi
kargiyadirlar. Birincisi gelecek icin plan yapmaya ihtiyaglari vardir; ikincisi bu
planin yararl olacagina inanmaya ihtiyaglan vardir. Zihinsel engelli yetigkinin
yasamaya devam edecedi yerin hazirhgi, bagimsizlik, aile sorumiulugunun
devami, aynilik gibi konular anne- baba, kardesler ve diger yakinlar arasinda

konugulmayan ¢ézime kavusturulamayan bir durumdur.

Bir yerlestirme planinin yapiimasi, anne- babanin aktif anne- babahk
rolinu birakmaya hazirlanmaya basladijina isaret edebilir. Bu adim anne-
babalar icin oldukga stres verici bir siregtir (Freedman, Krauss ve Seltzer
1997).Engelli gocugunu bir kuruma yerlestirme, bireyi isten ve toplumdan
uzaklagtirmaya yol agabilmektedir ve bu durum aileler i¢in duygusal sikintiya
yol agmaktadir (Farber 1964: Akt., Tausig 1985). Zihinsel engelli yetiskin icin
yapilmasi gereken yerlestirme plani agik olsa da bazi faktérler anne- babanin
¢ocugunu, aile igerisine ya da resmi kurumlara yerlestirme tercihini veya
gelecekteki yerlestirme planini etkilemektedir (Pruchno ve Patrick 1999).
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Pruchno ve Patrick (1999), c¢ocuklan igin gelecekte yasamsal
mekanlar planlayan yasl anneler ile calismistir. Calismaya katilan annelerin
biyuk ¢ogunlugunun (%87.7) cocuklannin gelecekte yasayacag bir ev ile
ilgili planlamalarda bulunduklari belirlenmistir. Anne- babalar, ¢ocugun aile
icinde yasamini surdurmesine iliskin planlar yerine resmi kurumlara yénelik
planlara daha ¢ok basvurmaktadirlar. Yetersiz islevde bulunan zihinsel
engelli yetigkinlerin annelerinin gocuklarinin gelecegi ile ilgili daha ¢ok kaygi
duydugu, daha fazla bakim yiikine sahip oldugu belilenmistir. Cocugun
dusik iglev dizeyi annenin gocugu ile ilgili yasadigi kaygi ya da endise
dizeyini dogrudan etkilemektedir. Bu aragtirmada ilging olarak c¢ocugun
uyumsuz davraniglarinin, gocugun gelecegi ile ilgili yasanan kayg: diizeyini
anlamh sekilde etkilemedigi belirlenmigtir. Anne- babanin gelecege iligkin
yerlestirme plani yapmasinin, annenin ¢gocugunun gelecegi ile ilgili kaygi ve
endise duygularint azalthd: belirlense de, yapilan resmi planlamalar ile

annenin kaygi diizeyi arasinda anlamii iliski bulunamamistir.

Yash bireylerin engelli yakinlan i¢in gerekli olan gelecek bakim planlari
yapmalarini engelleyen faktorlerin neler oldugu Hatfield in (2003)
arastirmasinda ele alinmistir. Anne- babalar ¢ok yogun endise duygusunun
ve nasil plan yapacaklarina iligkin bilgi eksikliginin, karsilastiklan en biyuk
kisisel engellerden biri oldugunu belitmiglerdir. Bunlarin yani sira parasal
sikintilar ve gerekli hizmetlere ulagsma yolunu bilmeme, yetersizligi olan
bireyin degisiklige direnmesi, toplumdaki ruh saghgt hizmetlerine iligkin
kaynaklari kullanmay! reddetmesi ve buna ek olarak kiginin problem
davraniglarn, 6zel fiziksel hastalik ya da sakatliklarindan dolayr ihtiyaglarnm
karsilayacak destek hizmetlerine ulasmada ya da kabul edilmede guglik
yasanmasi anne- babalarin gelecek planlamasini yapmasini etkileyen diger

unsurlar olarak belirtilmistir.

Ailelerin, kendileri i¢in uzun sireli olast bakimi ve parasal kaynagi
tiketmeden bu bakimi saglamanin cgesitli yollarini diisinmeye ihtiyaglari
vardir. Bu nedenle anne- babalara kendi parasal kaynaklart ile ilgili gergekgi
bir tahminde bulunma ve tim aile fertlerinin ihtiyacglanni inceleme ve

kendilerinden sonra engelli aile lyesi igin bu paray! nasil birakacaklarina
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iligkin karalarda bulunmalarn tavsiye edilmektedir. Ailelere “niyet mektubu”
fikri 6nerilmektedir. Niyet mektubu, resmi olmayan bir belgedir ve
kendilerinden sonra engelli c¢ocuklariyla ilgilenecek kisilere verilir. Bu
mektubun iginde fiziksel ve ruhsal saghk ile ilgili konularda en etkili tedaviyle,
engelli kisiyi e§lendiren etkinlikler ve ailenin gocugun yarari igin en gerekli
oldugunu dasindagd durumiarla ilgili bilgiler yer alabilmektedir (Hatfield
2003).

Zihinsel engelli bireyler icin ev diginda yasama alanlari Amerika'da
artmig olsa da, anne- babalar saghgi bozulana kadar ya da kendi 6limlerine
kadar bu kurumlari ¢ocuklarinin yasayacag: yerlesim alanlan olarak
gormezler (Meyers, Barthwick ve Eyman 1985). Ailelerin ¢ok azi kendi
Slimlerinden dnce onlarin bir yere yerlestiriimesini isterler (Heller ve Factor
1991).

Engelli cocugun ailede yaratti§i kriz duygusal sorunlara, maddi
~ problemlere, zaman darligina, ev islerinin organizasyonu ile ilgili problemlere
ve kardeslere etkileri ile ilgili kaygilara yol agar. Bunun yaninda anne- baba,
yasadiklan strese 6lum, hastalik, issizlik gibi cocuk disindaki stresérler de
eklenince gocuklanm ev diginda bir kuruma yerlestirme karan
verebilmektedirler (Black, Cohn, Smull ve Crites 1985, Heller ve Factor
1993).

Zihinsel engelli ¢gocuklarin anne- babalarinin gelecek planlan ile ilgili
olarak ev disinda bir kuruma yerlestirme tercihini belirleyen faktorler
incelendiginde ailenin yasadidi stresin, aile ligkilerindeki bozulmanin (Kobe
ve Rojahn ve Schroeder 1991), anne- babanin yash ya da saghginin zayif
olmasinin, tek anne- babah olmanin (Bromley ve Blacher 1991), destek
hizmetlerinin, zihinsel engelli yetigkinin ve ona bakim sadlayan kisinin
Ozelliklerinin, anne- babanin algiladigi bakim yikinin, ¢ocugun uyumsal
davraniglarinin (Heller ve Factor 1993), cocugun engel derecesi ve islev
dizeyinin (Sherman 1988) gelecekteki yerlestirme tercihini etkiledigi

g6zlenmektedir.
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Black, Cohn, Smull ve Crites (1985), kuruma yerlestirilen zihinsel
engelli gocuklann aileleri ile géruserek, ev disinda bir kuruma yerlestirme
karanni etkileyen faktorleri demografik degiskenlere gére tamimliamaya
cahsmiglardir. Bu calismada goraimustir ki 24 saat bakim ve destek
gerektiren asin  bagimh zihinsel engelli yetiskinlerin  bir kuruma
yerlestiriimesine daha c¢ok karar verilmektedir. Ayni zamanda bu yetiskin
engelliler uyumsuz davraniglar gostermektedirler. Onlara bakim saglayan
kigilerin yaklasik yarisi 60 yas ve ustudar. Aileler simirk maddi kaynaga

sahiptirler ve aile lyeleri sikinti yaratan stresérierle kargi karsiyadiriar.

Yapilan galigmalar, zihinsel engelli ¢cocugun ozelliklerinin (gocugun
yasi, engel derecesi, islev duzeyi, davranis problemine sahip olup olmamasi)
anne- babanin g¢ocuklarint ev disinda bir kuruma yerlestirme kararini
etkiledigini gostermektedir (Black, Cohn, Smull ve Crites 1985; Black,
Engethardt, Brubaker ve Lutzer 1988; Bromley ve Blacher 1991; Freedman
Kraus ve Seltzer 1997; Greenberg, Seltzer ve Greenlley 1993; Heller ve
Factor 1991; Sherman 1988; Tausig 1985).

Zihinsel engelin ya da engelin derecesi ne kadar fazlaysa bakim
saglayanin sorumlulugu ve yuki de o kadar fazladir. Dolayisiyla engel
derecesi ne kadar yiiksek ise, bakim saglayan kisi disarnidan ek destege
daha fazla ihtiyag duymaktadir. Bundan dolayi agir derecede zihinsel engelli
gocuklarin anne- babalar, orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin anne-
babalarina orania daha fazla destek ihtiyaci duyar (Engelhard ve ark., 1988).
Bu nedenle engel derecesi anne- babalarin ¢ocuklarint ev diginda bir kuruma
yerlestirme kararini etkileyen énemli bir belirleyicidir (Heller ve Factor 1991;
Tausig 1985). Meyers ve arkadaslari da (1985) engelli bireyin ev disinda bir

kuruma yerlestiriimesinin, engel derecesi ve yasla birlikte arttigim bildirmistir.

Bromley ve Blacher (1991), adir derecede zihinsel engelli cocuklarin
anne- babalanyla, ¢ocuklarini ev disinda bir alana yerlestirme kararnini
etkileyen sebepler konusunda gérisme yapmuslardir. Ailelerin bildirdidine
gbre, yerlestirme kararini belirleyen en oénemli faktérler anne- babanin
algiladigi gunliik stres, gocugun davranig problemleri ve islev dizeyinin

disik olmasidir. Bunun yaninda engelli gocugun kardesinin duygulan ve
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anne- babanin kuruma yerlestirme tercihine iliskin tutum ve davranislar bu
karan etkileyen diger faktérler arasindadir.

Sherman’ in (1988) yaptigi calismada engel tiirine gére bakildiginda,
otistik bireylerin ev disinda bir kuruma yerlestiriime oraninin daha yiiksek
oldugu ve evde bakim géren engelli bireylerle karsilastinidiginda, kuruma
yerlestirilen bireylerin agir derecede zihinsel engelli bireyler oldugu

belirlenmistir.

Zihinsel engelli bireyin davranig problemine sahip olmasi, anne-
babanin ¢ocugunu ev diginda bir kuruma yerlestirme tercihini tayin eden
o6nemli bir faktordir (Black ve arkadaglan 1985; Heller ve Factor 1991:
Sherman 1988; Kraus ve Seltzer 1997; Tausig 1985). Yetiskinin davranis
problemleri ve konulan taninin (ruhsal bozukluunun olmasi ya da zihinsel
engelinin olmasi) annenin yasadig: hayal kirikhdinda belirleyicidir. Ruh
saghgd: bozuk yetiskinlerin anneleri gocuklarinda daha fazla davranig
problemi oldugunu bildirmislerdir. Davrarusg probleminin fazlaligi annenin
bakim yikina artirmaktadir (Greenberg ve arkadaslan 1993). Sherman’ in
(1988) calismasinda da engelli gocuklarini ev disinda bir kuruma yerlegtiren
anne- babalar, cocujuna evde bakim veren anne- babalara oranla
cocuklarinda daha fazla davranig problemi oldugunu bildirmislerdir. Zihinsel
engelli yetigkinin uyumsal davraniglarinin zaman igcinde sorumiulugun
artmasinda guglu bir belirleyici olmasinin yaninda (Heller ve Factor 1991),
ailenin yagsamindaki gunlik stresi de artirmaktadir (Bromley ve Blacher
1991). Aileler uyumsuz ve problem davranigian yogun olan engelli
¢ocuklannin gelecekteki bakim sorumlulugu igin kendi yakinlarindan yardim

isteyememektedir (Heller ve Factor 1991).

Freedman ve arkadaslan (1997), yasamini evde sirdiren 18- 69
yaglari arasinda zihinsel engelli g¢ocuga sahip annelerin gelecekteki
yerlestime plani ve yerlestirme tercihlerini incelemislerdir. iki yil sonra
yerlestirme planian ve tercihleri agisindan anneler tekrar degerlendirilmistir.
Arastirmada annenin saghk durumu, destek sistemi, kigisel 6zellikleri
acisindan anlamh grup farkhliklar bulunmustur. Arastirmaya katilan ailelerin

%50’ den azi bir yerlestirme plani yapmis, bir ¢ogu iki yil sonra da hala
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cocuklaninin evde olacagini belitmislerdir. iki yil igerisinde farkli yerlesim yeri
isteyen aileler ¢ocuklarinda, ¢ocuklarinin hala evde yasamasini isteyen
ailelerin gocuklarina oranla daha fazla davranis problemi ve yetersiz islevsel
beceri oldugu belirlenmistir. Iki yil iginde kisa siireli yerlestirme plam olan
ailelerin %22’ sinin ¢ocuklarint bir kuruma yerlestirdigi, yerlestirme plani
olmayan ancak yerlestirme isteyen ailelerin %14’ Gnin de cocuklarini bir
kuruma yerlestirmede basarnl oldukian belirlenmigtir. Aragtirmanin diger
sonuglarina gore, gelecek hakkinda en fazla endisesi olan aileler,
cocuklarnnin 2 yil icerisinde ev diginda bir kurumda yasamasi ile ilgili plan
yapan ailelerdir. Ayni zamanda bu ailelerin gelecege yonelik hedeflerinin

giderek azaldi§i saptanmistir.

Black ve arkadaslarinin (1985) yaptigi ¢alismada, kuruma yerlestirilen
zihinsel engelli yetigkinlerin yas ranji 22 ile 30 arasindadir. Bu yas grubunun
kuruma yerlestiriimesinin nedeninin, bu bireylerinin yararlandigi hizmetlerin
sinirh olmasindan ve 6zel egitim programina devam edememelerinden
kaynaklanan krizle iliskisi oldugu dusundlmektedir. Freedman ve
arkadaslarina (1997) goére de zihinsel engelli yetiskinin ev disinda bir kuruma
yerlestiriimesi genel olarak 45 yas ve Uzerinde meydana gelmektedir.
Sherman’ in (1988) ¢aligmasinda anlamh bir farklilik bulunmasa da yasc¢a
buyuk zihinsel engelli bireylerin ev disinda bir kuruma yerlestiriime egiliminin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Ancak yapilan arastirmalardaki ortak goérus,
yasin tek basina ev disinda bir kuruma yerlestirme tercihini etkileyen bir
faktor olmadigidir (Tausig 1985). Eyman (1972) kuguk yastaki gocuklarin
daha buytk ihtimalle ev disinda bir kuruma yerlestirildigini, Conley ve
Scheerenberger ise (1976) ev disinda bir kuruma yerlestirilen bireylerin bir
kuruma yerlestiriimeyen bireylerden daha biyiik oldugunu bildirmigtir. (Akt:
Tausig 1985).

Tausig (1985), 21 yasin altndaki ve Ustundeki zihinsel engelli
bireylerin anne- babalannin gelecekte ¢ocuklarint ev disinda bir kuruma
yerlestirme karanni etkileyen etmenleri incelemistir. ki yas grubu
kargilagtinidiginda 21 yas altindaki zihinsel engellilerin ev diginda bir kuruma

yerlestiriimesini etkileyen sebeplerin engelli bireyin davranig problemine
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sahip olmasi ve aile iligkilerinin bozulmasidir. Bunun yaninda aile icindeki
ruhsal saglik problemleri, 6 yasin altindaki kardeslerin sayisi da bu yas
grubundaki engelli bireyin bir kuruma yerlestiriimesini etkileyen diger dnemli
faktorlerdendir. Aile icerisindeki stresoérlerin sikhigi, bakim yiki ve aile
iligkilerinin bozulmasinin ise 21 yas ve daha bilyuk zihinsel engelli bireylerin
ev diginda bir kuruma yerlestiriimesini etkileyen sebeplerdir. Daha kiigiik yas
grubundaki bireylerin bir kuruma yerlestiriime kararini etkileyen davranis
problemi, ilging olarak daha biyik yas grubunun kuruma yerlestiriime
kararinda anlaml bir rol oynamamaktadir.Bu ¢alismada ortaya ¢ikmistir ki bir
kuruma vyerlestirme tercihi farkh yas gruplarina goére degisiklik
gostermektedir.

Cocugun kigisel ozelliklerinden sonra, anne- babanin sosyoekonomik
dizeyi de zihinsel engelli cocugun ev disinda bir kuruma yerlestiriime
tercihini ve anne- babanin gelecekte gocugu ile ilgili planlarini etkileyen
énemili bir faktordur (Heller ve Factor 1991; Kaufman, Adams ve Campbell
1991; Sherman ve Cocozza 1984).

Gelisimsel geriligi olan ¢ocugun bakimiyla ilgili ekonomik sorumiuluk
dusik sosyoekonomik diizeydeki aileler igin agir bir yuktir. Engelli gocuguna
evde bakan aileler, evde bakamayan ailelere oranla daha disik
sosyoekonomik diizeyden gelmektedirler. Bu nedenle zihinsel engelli
cocuklarimi bir kuruma yerlestirmenin alt sosyoekonomik diizey ailelerinde
daha yogun oldugu belirtiimektedir. Buna karsilik gocuklarinin bakimini yeteri
kadar saglayamamalarinin disik sosyoekonomik diizeyden gelen ailelerin
kurumlara basvurmalarina yol agan tek neden olmadigi da Allen (1972)
tarafindan (Akt., Sherman ve Cocozza 1984) belirtiimektedir.

Ust sosyoekonomik diizeydeki ailelerde de, normal cocuk sayisi
fazlaysa zihinsel engelli ¢ocuklarini bir kuruma yerlestirme olasiliklan
artmaktadir (Tisdoll 1968: Akt., Sherman ve Cocozza 1984). Diasuk
sosyoekonomik diizey ailelerin orta sinif ailelere oranla zihinsel engelli
gocuklarinin bakimi igin akraba ve yakinlardan daha ¢ok yardim umduklari
bulunmustur (Sherman ve Cocozza 1984). Maddi konularda diizenlemeler

yapan ailelerin ise daha ¢ok yuksek sosyoekonomik duzeyden geldigi ve
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anne- babalann yas ortalamalarinin yiksek oldugu belirlenmistir (Heller ve
Factor 1991).

Bakim yukid, resmi ya da aile i¢i planlamalarda 6nemli rol
oynamaktadir. Gelecekte ¢ocugun aile iginde bakimiyla ilgili aile plani, dusuk
dizeyde bakim yuku ile iligkili olduguna, buna karsin gelecekte cocugun
bakimi konusunda resmi kurumlara yénelik planlar ise yiiksek derecede
bakim yukine ve resmi destek sistemlerinin yogun kullanimina isaret
etmektedir. Aynca zihinsel engelli yetigkinin islevsellik duzeyi dusuk
oldugunda ve uyumsuz davranislan oldugunda anneler daha fazla bakim
yiki bildirmekte ve daha buyuk bir olasilikla resmi kurumlarla ilgili
yerlestirme plani yapmaktadirlar. Eger cocudun islevsellik diizeyi iyi,
uyumsuz davramglan az ve annelerin algiladiklan bakim yiuki dusukse,
gelecekte cocuklarinin yasayacag: vyer ile ilgili planlar aile iginde aile Gyeleri

ile yaptimaktadir (Pruchno ve Patric 1999).

Anne- babanin algiladi§) sosyal destek duzeyi, onlann gelecekteki
yerlestirme planini etkilemektedir. Heller ve Factor (1991) ve Kaufman ve
arkadaslan (1993), zihinsel engelli yetiskin gocuklarina bakim saglayan yash
anne- babalarin bakim yikinin hafifletimesinde ve kendileri 6ldukten sonra
gocuklarinin yasayacagi yer ile ilgili gelecek planlarinda algiladiklan sosyal
destegin o6nemini ifade etmektedirler. Aileler i¢in yapilacak yararh
mudahaleler onlarin g¢ocuklarini evde tutmaya devam etmesine yardimci
olmaktadir. Bu yardimlar aile i¢in davranig degistirme egitiminin verilmesi,
evde yardimci birinin gocuga bakimda destek vermesi, toplum iginde ulagimi
kolaylagtiracak hizmetlerin saglanmasidir. Zihinsel engelli ¢gocuklarina evde
bakim saglayan ailelerin, gocuklarnini ev disinda bir kuruma veren ailelere
gore bakimia ilgili yakin gevresinden aldiklari destek kaynaklarina daha fazla
sahip olduklan ve engelli kisiyle ilgili resmi destek hizmetlerini daha fazia

kullandiklan belirlenmigtir. (Sherman 1988).

Kaufman ve arkadaslarinin (1993) yaptiklan ¢alismada anne- babanin
akrabalan tarafindan ziyaret edilme sikliji ve anne- babanin akraba ve
arkadaslarini ziyaret etme sikhd! ile bu anne- babalarin gelecek ile ilgili

planlama etkinlikleri arasinda anlamli iligki bulunmustur. Siklikla ziyaret
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edilen ve ziyaret eden anne- babalar ¢ocuklarinin gelecekteki bakim sireci
ile ilgili plana ihtiya¢ duymadikiarini bildirirken, yerlestirme plani yapan

ailelerin aile ve arkadaglardan daha az sosyal destek aldi§i belirlenmistir.

Heller ve Factor (1991), 30 yas ve uzerindeki zihinsel engelli
yetiskinlere bakim veren ailelerin, ¢ocuklarinin yasayacag: yer ile ilgili kalci
planlanni incelemiglerdir. Engelli bireyin islev dizeyinin, bakim saglayanin
Ozelliklerinin, destek kaynaklarnnin ve algilanan bakim yikinin etkilerine
bakilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére bu ailelerin ¢cogunlugu kendileri
oldukten sonra engelli gocuklarinin yasadigi yerin degismesini ve bu yeni
yasam yerinin bir aile yakininin yani olmasimi, 6zellikle de kiz kardesin
bakmasini istemektedirler. Aileler yeni bir yasam yeri saglamak yerine maddi
planlamalan daha ¢ok yapmaktadirlar. Maddi plan yapmanin sosyoekonomik
dizey, bakim saglayan kisinin yasi, resmi destek hizmetlerinin kullanimiyla
iliskili oldugu belilenmisgtir. Resmi ve resmi olmayan sosyal destek
kaynaklarinin kullaniminin, algilanan bakim yiikiiniin, engelli bireyin davranis
problemlerinin engelli yetiskini ev disinda bir kuruma yerlestirme karanyla

iliskisi oldugu belirlenmistir.

Heller ve Factor (1993), 30 yas ve Uzeri zihinsel engelli cocugu olan
yash anne- babalarin algiladiklar bakim yikiani ve kendileri 6ldukten sonra
cocuklannin yasamaya devam edecegi yer ile ilgili gelecek planlarini iki
buguk yil arayla incelemiglerdir. Arastirmanin sonuglarina goére destek
kaynaklannin kullanmiminin, anne- babanin bakim yikini algilamalarinda ve
ileride engelli gocuklarim ev disinda bir kuruma yerlestirme kararlarinda
onemli etkileri oldugu saptanmisgtir. Algilanan bakim sorumlulugunun
azalmasinda destek kaynaklarinin etkili kullantminin énemli rol oynadidi
bulunmustur. Ayrica karsilanmamig ihtiyaclarin ve yuksek derecede algilanan
bakim sorumlulugunun anne- babanin engelli yetiskin ¢ocuklarini ev disinda

bir yere yerlestirme kararlari ile iligkili oldugu da belirlenmigtir.

Sosyal destek kaynaklarinin etkili kullaniminin anne- babanin gelecek
planlanint ve yerlestirme tercihlerini anlamh sekilde etkiledigini bulan
¢alismalarin yaninda, Bromley ve Blacher' in (1991) yaptiklar ¢alismada
farkh  sonuglar c¢ikmigtir. Bu c¢alismada, uygun destek hizmetlerinin
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yetersizliginin anne- babanin ¢ocugunu ev diginda bir kuruma yerlestirme
kararim yalnizca orta derecede etkiledigi ortaya cikmustir. Bakim yardiminin
az olmasi, bebek bakicih@: olanaginin az olmasi, anne- babanin kuruma
yerlestirme tercihini yalnizca yarn yariya etkilemektedir. Uygun olmayan,
yetersiz egitim ve terapi olanaklan da kuruma yerlestirme tercihini ¢ok az

etkilemektedir.

Genis aileler ile ilgili sorunlar ya da yetersiz gelir strese yol agabilir
ancak stres yasantilan onlarin dogal sosyal destek kaynaklar tarafindan
azaltilabilir (Hill 1958; Mc Cubin 1979: Akt., Sherman ve Cocozza 1985).
Evde zihinsel engelli yetigkin gocuklarina bakan anne- babalann yaghhkta
gocuklarina bakabilme vyeterliliklerini artiracak sekilde belirlenen destek
programlarina ihtiyaglari vardir (Heller ve Factor 1993). Bunun yaninda anne-
babalar yaslandik¢a ihtiyag duyduklan destek sistemi de degigsmektedir.
Lutzer ve Brubaker e (1988) gore ellialti yas ve Gzeri anne- babalar, anne-
baba egitim programlarina ihtiyag duymamalanna ragmen gen¢ anne-
babalara oranla evde bakima daha yogun ihtiyag duymaktadirlar. Sherman
ve Cocozza’' nin (1984) Cohen’ den (1979) aktardigina gore evde bakim
olanaklan yetersizse ev disindaki yerlestirme programlarnimin varhgi yasl
anne- babalarin ¢ocuklarina bakma kararlarina da etki etmektedir. Ancak,
Heller ve Factor’ a (1993) gore ev disinda bir kuruma yerlestirme programiar
ile ilgili bilgilendirme eksikligi yash anne- babalann karsilanmamis resmi

destek hizmetleri arasinda yer alir.

Uzmanlardan ya da kurumlardan saglanan destek, bakim saglayanin
yasadigl stresin etkisini azaltmaya yardim etmektedir (Greenberg ve
arkadaslan 1993). Bunun yaninda akraba, arkadas ya da komsulardan gelen
sosyal destek, resmi destege gore aileler icin daha 6nemlidir (Seltzer ve
Krauss 1989: Akt., Heller ve Factor 1993). Aile Uyelerinden birinin zihinsel
engelli cocukla ilgili bakim yukumlulagani yerine getirecegi bilgisi, anne-
babanin degisime ya da yasanan krizlere bagar ile uyum saglamasina yol
acmaktadir (Pruchno 1990: Akt: Greenberg ve arkadaglan 1993).

Greenberg ve arkadaslarinin (1993) arastirmasina gére zihinsel

engelli yetiskinlerin anneleri, ruh saghgi bozuk yetiskinlerin annelerine oranla
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daha blyik sosyal destek agi bildirmislerdir ve onlara gore, aile gevresi diger
gruptan anlaml derecede daha fazla destekleyicidir. Bu durumun nedeni, ruh
saghgt bozuk yetigkinlerin davranig problemlerinin daha fazla olmasidir. Ruh
saghg! bozuk olan yetigkinlerin aileleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda hastanin
bakim yuikQi ve davranig problemlerinin, aile Gyeleri ve arkadaslariyla iligkiyi
bozdugu belienmigtir (Hotfield 1978; Lefley 1987: Akt., Greenberg ve
arkadaslan 1993).

Zihinsel engelli birey ile ilgili yapilan gelecek planlan sadece anne-
babay: degil ayni1 zamanda kardesleri de etkilemektedir. Kardeslik kigiye bir
sifat ve buna gére sorumiuluk yikleyen bir bagdir. Engelli bir kardege sahip
olmak, normal kardeslik iliskisinin seklini degistirmekte, engelli olmayan
kardese 6nemli yiikimlulikler getirmektedir. Bu nedenle anne- baba éldikten
veya yaslandiktan sonra normal kardesin rolinii anlayabilmek igin normal
kardesle engelli kardes arasindaki iligkii, normal kardese disen
sorumiulukianve kardesin buna nasil baktigi incelenmesi gereken bir konudur

(Rimmerman ve Raif 2001).

Buyik kiz kardesler zaman iginde engelli kardesleriyle daha
yakinlagmakta ve daha buyik sorumluluk tstlenmektedirler. Erkek kardesler
ise ¢ocuklukta daha sinirh bir iliski kurmakta ve yasamlarinin daha ileriki
yillarinda da bu durum devam etmektedir. Bunun yaninda kendi ¢ocuklarnnin
da ileride engelli olacagindan dolayi kaygi duymaktadirlar (Rimmerman ve
Raif 2001).

Anne- babalar engelli ¢ocujun bakim sorumlulugunu genellikle
¢ocugun kardeslerine vermektedirler. Ancak kardesler bu role genel olarak
hazirhksiz yakalanmaktadir; c¢unkd aileler bu durumu gerektigi gibi
birbirleriyle konugsmamaktadir. Sonug¢ta bu durum anne- babalardan biri
hastalandiginda ya da éldiiginde bir krize yol acabilmektedir (Heller ve
Factor 1991). Bazi anne- babalar dider ¢ocuklannin, engelli ¢ocuklan ile
ilgilenecegine dair Umitliyse de ¢odu bunun olacagindan siphelidir. Bazilan
ise cocuklarini serbest birakip onlara daha az engelli bir hayatin yolunu
agmak istemektedirler. Az sayida anne- baba ise kendi sorumluluklarimin

hepsini normal kardesin devralmasini beklemektedir (Hatfield 2003). Anne-
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babalar ve sosyal gevre kardesin engelli kardesine karsi sorumiuluk duyarak
ilgilenmesini bekler. Buna karsilik kardes, yetiskin yasa geldiginde kendi
evine ve ¢ocuklanna karsi sorumluluklan da bagladigindan engelli kardesine
yeteri kadar zaman ayiramamktadir. Guze (1962), anne- babalarinin bakim
sajlayamaz duruma geldikierinde 10- 16 yas arasindaki kardeslerin gok
azinin kardesin bakim sorumluluunu Ustlendigini belirlemistir (Akt.,

Rimmerman ve Raif 2001).

Rimmerman ve Raif (2001), normal kardese sahip ¢ocuklar ile zihinsel
engelli kiz ya da erkek kardesi olan ¢ocuklan karsilastirdigi calismasinda,
normal ¢ocuklarin zihinsel engelli kardesleriyle daha sik iligki kurdugunu,
bununla birlikte iligkinin niteligine bakildidinda normal kardesi olan
kardeslerin daha fazla maddi ve duygusal destek sagladigini belirlemislerdir.
Aynica iki grup arasinda birbirleriyle paylagtikiari ve algiladiklan etkinlikler

acisindan fark olmadig: belirlenmistir.

Yabanci alanyazinda gelecek plant ve bu plani etkileyen faktorler
Uzerinde durulmustur. Ancak yetiskin zihinsel engellilere yonelik ilkemizde
yeteri kadar diizenlemeler yoktur ve bu eksiklik alanyazina da yansimistir.
Anne- babalarin ¢ocuklan ile ilgili gelecek planlari konusundaki disinceleri
ve tutumlan inceleniimelidir. Calismamizda umutsuzluk, karamsarlik ve
sosyal destek kavramlarini demografig 6zelliklere gore ele alarak var olan
alanyazina katkida bulunmak ve umutsuzluk, karamsarlik, sosyal destek ve
gelecek planinin birbirleriyle iligkisini ortaya koyarak annenin ruhsaghgini ve
gelecege bakis agisini etkileyen faktérleri belirlemek amacglanmistir; bdylece

annenin ruhsaghigina yapilacak miidahalelere yol gosterilecektir.

51



BOLUM 1l

YONTEM

Bu bélumde aragtirma modeli, arastirma gruplari, veri toplama araclar!

ve verilerin igslenmesiyle ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, zihinsel engelli gocugu olan annelerin umutsuziuk
karamsarlik ve sosyal destek algilarinin ve gelecek planlarinin anne ve
cocukla ilgili degiskenler agisindan farklilagip farklilagsmadigini ve annelerin
algiladiklan sosyal destek ve karamsarlik diizeylerinin ve gelecek planiarinin
onlarnn umutsuziuk diizeylerini yordayip yordamadigini inceleyen betimsel bir
calismadir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Ankara ili igcerisinde Milli Egitim Bakanhdi’'na bagh
Ozel egitim okullarina ve 6zel siniflara devam eden, saglik raporlarina gére
egitilebilir ve ogretilebilir dizeyde zihinsel engelli tanisi almig cocugu olan

425 anne olusturmustur.

Veriler toplanirken secilen okullar Milli Egitim Bakanhidina bagh 6zel
Ozel egitim okullan, deviete bagh o6zel egitim okullart ve Milli Egitim
bakanligina bagl ilkégretim okullarinin 6zel egitim siniflari olmak tzere g

tipe ayrilmigtir.

il genelinde alt, orta ve iist sosyoekonomik dlzeyde oldugu
varsayilan semtlerde yer alan okullardan kolay ulasilan érnekiemler yoluyla
segilen 3 6zel 6zel egitim okulu, 3 devlet 6zel editim okulu ve 14 ilkdgretim

okulunun 6zel egitim siniflarindan égrencilerin anneleri galismaya alinmistir.



Zihinsel engelli gocuklanin devam ettigi okullara gére dagilimlan Tablo

1 de verilmigtir.

TABLO 1

ZIHINSEL ENGELLI GOCUKLARIN DEVAM ETTIKLERI OKULLARA GORE DAGILIMI

Okul Adi n %
Ozel Egitim Siniflan
Dikmen Merkez ilkégretim Okulu 14 3.3
27 Aralik [lkogretim Okulu 12 2.8
Demetevler likogretim Okulu 1 26
Yesilevier ilkogretim Okulu 10 24
Nurgin Sayan ilkégretim Okulu 10 24
Oguz Kaan ilkogretim Okulu 9 2.1
Demirlibahge llkagretim Okulu 8 19
Kili¢ Ali Pasa llkagretim Okuiu 7 16
Mimar Kemal llkégretim Okulu 7 1.6
Gaziosman Pasa llkégretim Okulu 7 16
Ulubatl Hasan ltkégretim Okulu | 6 1.4
Mohag likagretim Okulu 6 14
Tevfik lleri likogretim Okulu 5 12
Anadolu ilkégretim Okulu 5 1.2
Toplam 117 275
Ozel Ozel Egitim Okullar 1 |
Ozel Uyum Ozel Egitim ve Ikdgretim Okulu - 2 55 13.0
Ozel Yukselen Gelisim Ilkdgretim Okulu 46 11.0
Ozel Uyum Ozel Egitim ve ilkdgretim Okulu 10 24
Toplam 111 26.4
Deviet Ozel Egitim Okullars

Baskent Mesleki Egitim Merkezi 87 200
Cagdas Egitim Uygulama Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi 68 16.0
Stiha Alemdaroglu Egitim Uygulama Okulu ve is Egitim 42 99
Merkezi '
Toplam 197 459
Genel Toplam 425 100.0

Tablo 1’ de gériuldugi gibi toplam 20 okula gidilerek zihinsel engelli

gocuklann annelerinden veriler toplanmisgtir. Ondért 6zel alt siniftan toplam
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117, U¢ ozel 6zel editim okulundan toplam 111 ve Uc¢ devlet 6zel egitim
okulundan 197 anneye o6lgek uygulanmistir.

Aragtirma grubunu olusturan zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zelliklerine

gére dagihimlan Tablo 2 de verilmistir.
TABLO 2

ARASTIRMA GRUBUNDAKI ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE DAGILIMI

n %
Kiz 151 35.6
Cinsiyet Erkek 273 64.4
Toplam 424 100.0
12 yas ve alti 161 39.1
13- 16 yas 148 359
Yas
17 yas ve Ustu 103 250
Toplam 412 100.0
Egitilebilir 280 66.4
Engel Duzeyi Ogretilebilir 142 336
Toplam 422 100.0
1 yd 70 16.9
2-4 vl 154 37.3
Ozel Egitim Suresi
5 ve daha fazla yul 189 458
Toplam 413 100.0
Ozel Egitim Sinifi 124 292
Ozel Ozel Egitim Okulu 105 247
Okul Tipi ‘
Devlet Ozel Egitim Okulu 196 46.1
Toplam 425 100.0
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Tablo 2 de goruldigu gibi zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢ogunlugunu
erkek gocukian olusturmaktadir (%64.4). Yas degiskeni incelendiginde 12
yas ve altinda olanlann %39.1 oraninda, 13- 16 yaslan arasinda olanlar
%35.9 ve 17 yas ve daha biylk yasta olanlarin %25 oranindadir. Engel
derecesi incelendiginde gocuklarin cogunlugunun egitilebilir diizeyde zihinsel
engele sahip oldugu kabul edilebilir (%66.4). Sadece 70 ¢ocugun (%16.9) 1
ydir 6zel editime devam ettigi belirlenirken, 2-4 yildir ve 5 ve daha fazla
yildir 6zel egitime devam eden gocuklarin oranlan birbirine yakindir (%37.3,
%45.8). Aragtirma grubunda verilerin yaklasik yansi devlete bagh 6zel egitim
okullarindan toplanmistir (%46.1), geri kalan veriler %24.7 ile 6zel 6zel egitim
okullanindan, %29. 2 ile ilkégretim okullannin 6zel egitim siniflarindan

toplanmistir.
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Arastirma grubundaki annelerin bazi demografik 6zelliklere gore dagihimlar

Tablo 3 de verilmistir.
TABLO 3

ARASTIRMA GRUBUNDAKI ANNELERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE

DAGILIMLARI
n %
Okur Yazar 37 8.9
itkokul 190 45.8
Ortaokul 54 13.0
Egitim Duzeyi
Lise 86 20.7
Universite 48 1.6
Toplam 415 100.0
20- 35 117 28.0
36- 50 260 62.2
Yas
51 ve Uzeri 41 9.8
Toplam 418 100.0
Asgari Ucret 162 39.9
Asgari Ucretin 2- 3 kati 141 347
Gelir Duzeyi Asgari Ucretin 4- 5 kati 77 19.0
Asgari Ucretin 6 kati 26 6.4
Toplam 406 100.0
Evii 382 91.0
Medeni Durum Dul ya da Bogsanmis 38 9.0
Toplam 420 100.0

Tablo 3 incelendiginde annelerin gogunlugunun ilkokul mezunu oldugu
(%45.8), bu oranl %20.7 ile lise, %13.0 ile ortaokul ve %11.6 ile Universite
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mezunu annelerin takip ettigi, editim durumu icinde en az orani ise okula
gitmeyen ancak okuma yazma bilen annelerin olusturdugu belirlenmistir
(%8.9). Annelerin yasi incelendiginde yas grubunun gogunlugunu 36- 50
yaslan arasinda olan anneler olusturmaktadir (%62). En dusuk oran ise 51
ve daha bilyuk yasta olanlara aittir (%9.8). Asgari Ucret (%39.9) ve asgari
tcretin 2- 3 kati duzeyinde geliri olan (%34.7) annelerin oranlar birbirine
yakin olmakla beraber bunlarin toplami aragtirma grubunun goguniugunu
olusturmaktadir. Gelir dizeyine gére sayilari en az olan anneler asgari
tcretin 6 kati dizeyinde geliri olan annelerdir (%6.4). Medeni durum
incelendiginde annelerin biyik ¢ogunlugunun evii oldugu (%91.0), dul ve ya

bosanmis annelerin oraninin ise ¢ok diisiik oldugu belirlenmistir (%9.0).

VERI TOPLAMA ARAGCLARI

Arastirmada veriler Bilgi Toplama Formu, Beck Umutsuziuk Olgegi,
Aile Stresini Degerlendirme Olceginin Karamsarlik Alt Olgegi, Aile Destek
Olgegi ve Gelecege lligkin Plan Olgegi ile toplanmistir.

Bilgi Toplama Formu

Bu form ile annelerin yaslari, gelir dizeyleri, editim diizeyleri, medeni
durumlan ile zihinsel engelli gocugunun yaslari, cinsiyetleri, aldig 6zel egitim

suresleri, engellerinin derecesleri hakkinda bilgiler elde edilmistir (Ek 1).
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Beck, Lester ve Trexler tarafindan 1974 yilinda gelistiriimis olan Beck
Umutsuzluk Olgegi 11 dogru 9 yanhis yaniti olan 20 soruluk evet- hayir

onermelerinden olusan bir kendini degerlendirme dlgegidir (Ek 2).

Beck ve arkadaslan o6lcedi gelistirirken iki tar kaynaktan
yararlanmiglardir: gelecek ile ilgili tutumlar ¢izelgesi ve psikiyatrik hastalarn
kotimserlik ifadeleri. Bu kaynaklardan elde edilen ifadeler incelenmis ve

depresif olmayan hastalara uygulanmistir. Bu arag, intihar girigsiminde
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bulunan 294 hasta uzerinde denenmis ve Cronbach Alpha givenirlik
katsayisinin .93 oldugu saptanmistir. Madde toplam puan korelasyonlar .39
ve .76 arasinda dedismektedir. Beck Umutsuzluk o&lgeginin bir klinisyen
tarafindan degerlendirme formu ile iliskisi incelenmis korelasyon katsayisi .62
olarak bulunmustur. Ellidokuz depresif hasta {izerinde Beck Depresyon
Envanterinin 2. maddesi (umutsuzluk) ile klinisyen degerlendirme formu
arasindaki korelasyonu .63 olarak saptanmgtir (Akt., Oner 1996; Savasir ve
Sahin 1997).

Ulkemizde Beck Umutsuziuk Olgeginin gecerlik ve givenirlik
¢alismasini Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1991) ve Durak (1994)
tarafindan yapilmigtir. Seber ve arkadasglarinin yaptiklan calismada dlgek
DSM llI- R tani kriterlerine gére major depresyon, distimik bozukluk tanisi
alan ve intihar girisiminde bulunan 37 hasta grubuna ve 70 kontrol grubuna
uygulanmistir Olgegin tiimii igin Cronbach alpha katsayisi .86 olarak
bulunmustur. Olgegin madde- toplam korelasyonuna bakildiginda elde edilen
en disiik madde- toplam korelasyon katsayisi .07 en yilksek madde- toplam
korelasyon katsayisi .72 bulunmustur. Beck Umutsuzluk Olgeginin hasta ve
kontrol grubundaki olgulara uygulanmasi sonucunda elde edilen puan
ortalamalan arasindaki farkin anlamh oldugu ve oélgegin iki grubu
ayirdedebildigi ortaya ¢cikmistir (Seber ve arkadaslan 1991).

Durak’ in yaptidi gegerlik givenirlik ¢cahsmasinda da 373 Kkisilik
psikiyatri hastalariyla ve higbir tanisi olmayan grup Uzerinden hesaplanan
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .85 olarak saptanmigtir. Olgegin her bir
maddesinden alinan puaniar ile tim odlgekten alinan puaniar arasindaki
madde- toplam puan korelasyonlann hesaplanmis en disuk korelasyon
katsayist .31, en yiksek korelasyon katsayisi ise .67 olarak bulunmustur
(Durak 1994).

Olgek, gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler, motivasyon kaybi ve
umut olmak (izere 3 faktérden olugsmaktadir. 1., 6., 13., 15., 19. maddeler
gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler; 2., 3., 9., 11., 12, 16, 17, 20. maddeler
motivasyon kaybi; 4., 7., 8., 14, 18. maddeler ise umut faktorQ altinda yer

almaktadir.
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Olgekte puan arahd 0- 20 arasindadir. Yanit anahtan ile uyum
saglayan her yanit 1, uyum saglamayan her yanit 0 puan almaktadir. 1., 3.,
5,6, 8,10, 13, 15 ve 19. maddelere “hayir” yamiti igin “1” ; 2., 4., 7., 9.,
11., 12, 14, 16., 17., 18 ve 20. maddelere “evet” yaniti igin “1” puan
verilmektedir. (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin 1993; Durak 1994;
Savasir ve $ahin 1997). Gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler alt éiceginden
yiksek puan almak gelecege dair beklentilerin disik ve olumsuz olduguna,
motivasyon kaybi alt dlgeginden yiksek puan almak motivasyon kaybinin
yiksek olduguna ve umut alt dlgeginden yiksek puan almak umutsuziugun
yiksek olduguna isaret etmektedir. Alt 6igeklerden ve toplam élgek izerinden
alinan yuksek puanlar bireydeki umutsuziugun da yuksek oldugunu

gostermektedir.

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi Karamsarhk Alt Boyutu
(ASDO- Karamsarlik)

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi, Holroyd tarafindan gelisimsel
geriligin ya da surekli bir hastaligin aile Gyelerine etkisini degerlendirmek
amaciyla geligtirilen 15 alt oicekten ve 285 maddeden olusan bir kendini
degerlendirme dlgegidir. (Holroyd 1987: Akt., Kugiuker 2001). Friedrich ve
arkadaglan (1983), Holyroyd’ un gelistirdigi bu araci kisa ve psikometrik
acidan daha guglu bir arag¢ haline getirmiglerdir. Bu yeni élgek 52 maddeden
olugsmakta ve karamsarlik, ¢ocugun islevierinde sinirhlik, gocugun o6zelikleri
ve anne- baba ile ailenin problemleri olmak lizere 4 faktori icermektedir
(Kugiker 2001).

Kuigiker (2001), Friedrich ve arkadaslannin 52 maddelik 6lgeginin
gecerlik gavenirlik caligmasini 0- 5 yas arast engelli cocugu olan 115 anne-
baba ile nomal ¢ocugu olan 75 anne- baba uzerinde yapmigtir. Kiigiiker’ in
yaptig1 faktér analizi sonucunda 6lgekteki madde sayisi 49’ a inmis ve dort
faktor elde edilmigtir. Bu faktdrler karamsarlik, gocugun iglevierinde sinirhilik,
gocugun Ozellikleri ve anne- babanin ve ailenin problemlern olarak
isimlendirilmistir. Olgegin gecgerlik ¢alismasinda normal ve engelli cocugdu
olan anne- babalarin Olgekten aldigi puan ortalamalarini karsilastinimis,

cocugun Ozellikleri disinda iki grup arasindaki farklar anlamli bulunmus;
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boylece olgegin normal ve engelli gocuga sahip anne- babalari ayirt ettigi
saptanmistir. Olgegin giivenirlik galigmasinda Cronbach alpha katsayisi .69-
.91 arasindadir. Olgekte yer alan maddelerin herbirinin madde- toplam puan
korelasyonu hesaplanmig, bu degerlerin .05 dizeyinde anlamhi oldugu

bulunmustur.

Kaner (2001), Aile Stresini Degerlendirme Olgegini daha genis yas
ranjinda ve genis ¢esitlilikte engel grubu Uzerinde Kugiker in geviri
calismasindan yararlanarak gegerliliginin givenirliliginin yeniden sinamistir.
Olgek, 1- 18 yas arasinda zihinsel ve isitme engelli cocugu olan ve olmayan
622 anne- babaya uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda 6zgin Sigekten
farkh olarak iglev yetersizligi, karamsarlik ve anne- baba ve aile sorunlari
olmak Uzere g faktor saptamigtir. i¢ tutarhhigin gostergesi olarak KR- 20,
Cronbach alpha ve iki yarim guvenirlik katsayilan hesaplanmis ve birbirini
destekleyen sonuglar verdigi goériulmistur. En yiksek guvenirlik katsayilan
KR- 20 igin .92, Cronbach Alpha icin .91 ve iki yanm givenirlik icin .89 ile
Olgegin tumune aittir. Bunu ayni sirayla .87, .89 ve .89 ile islev yetersizligi,
.86, .86 ve .86 ile karamsarlik izlemektedir. Anne- baba ve aile sorunlari ise
66, .55 ve .27 ile en dusik guvenirlik degerlerine sahiptir. Olgegin i
tutarhligini belirlemek igin hesaplanan madde- toplam korelasyonlarn islev
yetersizlidi icin .63- .37; karamsarlik i¢in .69- .27, anne- baba ve aile sorunlar!

icin .34- .12 ve madde toplam test icin .60- .19 arasinda bulunmustur.

Faktdr analizi disinda dlgegin gegerligini belirlemek icin Slgegin engelli
ve normal ¢ocugu olan anne- babalari ayirdedip etmedigi sinanmistir. Analiz
sonucu anne- baba ve aile sorunlarina ait dért madde ve karamsarhga ait bir
madde iki grubu birbirinden ayirt etmede basarisiz olmustur. Diger iki boyut
ve oOlgedin timu engelli gocugu olan anne- babalari, normal gocugu
olanlardan ayirdederken, karamsarlik boyutunda iki grup arasinda anlamii

farklihk bulunmamstir.

Bu aragtirmada olgegin sadece karamsarlik alt boyutu kullanilmistir
(Ek 3). Karamsarlik alt él¢egi aile bireylerinin, cocugun simdiki ve gelecekteki
durumuna iligkin olumsuz duygu ve disincelerini dederlendirmektedir. Alt

olgek “dogru’, “yanhsg” onermeleri iceren 15 maddeden olusmaktadir.
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Maddelere verilen dogru yaniti igin 1; yanhs yaniti icin 0 puan verilimektedir.
Ancak 8. maddedeki ifadenin yéni olumlu oldugu icin dogru yanitina 0, yanlis
yanitina 1 puan veriimektedir. Puanin yiikksek olmasi karamsarhigin da

yuksek olduduna isaret etmektedir.
Aile Destek Olgegi (ADO)

Aile Destek oicegi Kaner (2001) tarafindan anne- babalarin yetersizligi
olan ¢ocuklanm yetistirirken algiladiklan destekleri degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis bir kendini dederlendirme olgegidir (Ek 4). ADO iki bélimden
olusmaktadir. Bunlardan ilki algilanan sosyal destek derecesini yani diger bir
deyigle sosyal destegin nitel boyutunu; ikincisi ise sosyal iliski agindaki iligki
sayisini  belilemeyi amaclayan sosyal destegin niceliksel boyutunu
degerlendirmektedir. ADO’ nin niteliksel boyutu 31 maddeden olusmakta ve
maddeler duygusal destek, bilgi destegi, bakim destegi, yakin iliski destegi ve
maddi destek olmak Gizere 5 alt boyutta toplanmaktadir (Kaner 2001a).

Sosyal destegin niceliksel boyutunu degerlendirmeyi amaclayan 32,
33. ve 34. maddeler de anne- babalarin yakinlariyla yiiz yize ve telefonla
gorisme sikhgl ve anne-babanin disariya sosyal etkinlik amaciyla ¢ikma
sikliklart belirlenmektedir . Bu bélimden elde edilen veriler yiizdelikler ile

ifade edilmektedir.

ADO’ nin i¢ tutariligini belilemenin bir yolu olarak madde toplam
korelasyonlari hesaplanmis, korelasyonlann duygusal destek igin .59- .75,
bilgi destedi i¢in .43- .74, bakim destegi icin .58- .70, yakin iligki destegi icin
.60- .67 ve maddi destek igin .66- .75 arasinda oldugu belirlenmistir.

Test yeniden test guvenirlik ¢alismasi icin 1 ay arayla zihinsel
yetersizlie sahip ¢ocugu olan 52 anne- babanin dederlendirmesi alinmis ve
tim Olcegin test- tekrar test glvenirlik katsayisi .99 olarak bulunmustur. iki
yanm guvenirligi .85, Cronbach katsayisi .95 olarak bulunmugtur. Alt
Olgeklerin test- tekrar test guvenirlik katsayilan duygusal destek igin .99, bilgi
destegi, bakim destegi .97, yakin iliski destegdi i¢cin .97 ve maddi destek igin
.95 oldugu; iki yanm gulvenirliginin ayni sirada .87, .85, .83, .82, .85,
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Cronbach alpha katsayilarinin ise yine ayni sirada .91, .86, .84, .86 ve .85

oldugu bulunmustur.

Aracin 6lgut/ zamandas gecerliligini belirlemek icin 185 engelli gocugu
olan anne- babaya Aile Destek Olgedi ile Cok Boyutiu Algilanan Sosyal
Destek Olgedi uygulanmis ve iki élcek arasindaki korelasyon degerlerinin

.29- .65 arasinda oldugu saptanmistir (Kaner 2001a).

Aile Destek Olgeginin psikometrik ozellikleri, élgegin arastirmalarda

kullanilabilmesi igin yeterli bulunmustur (Ozgiven 1994).

Yapilan analizler sonucunda Aile Destek Olgeginde yer alan alt

boyutlarin él¢tugi destek tipleri ve 6zellikleri agagida belirtilmistir.

Duygusal Destek : Sikintii anlarda anne- babayr duygusal olarak
rahatlatan ona yol gésterten ve karar vermesini kolaylastiran guvenilir birinin
varligini degerlendirmektedir. Duygusal destek, dicekte 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8

ve 9. maddeler ile degerlendirilmektedir.

Bilgi Destegi : Engelli cocugun 6zellikleri, geligsimi, egitimi ve ona
nasil davraniimasi gerektigi gibi konularda anne- babay bilgilendirecek, yol
gosterecek birilerinin varhgini degerlendirmektedir. Bilgi Destegi olgekte 11,
24, 25, 26, 27, 28, 29 ve 30. maddeleri icermektedir.

Bakim Destegi : Yetersizligi olan ¢ocugun bakiminda ona yardimci
olacak ve anne- babanin kendisine zaman ayirmasini saglayacak destegi
degerlendirmektedir. Bakim Destegi, 6lgcekte 10, 12, 18, 22 ve 31. maddeler

ile degerlendiriimektedir.

Yakin lligki Destegi : Anne- babanin duygusal olarak gugli bir sekilde
baglandigi, 6énemli kararlarini ve sirlanimi paylastigi ve sevildidini hissettigi
birinin yasaminda bulunma derecesini degerlendirmektedir. Yakin lligki
Destegi olgekte 13, 14, 16, 19, 20 ve 21. maddeler ile degerlendiriimektedir.
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Maddi Destek : Ailenin maddi agidan sikintida oldugu zaman
bagvurabilecegi kaynaklarin varligini degerlendirmektedir. Maddi Destek
Glgekte 15, 17 ve 23. maddeler tarafindan degerlendirilmektedir.

Olgegi dolduranlar maddelere iligkin “her zaman” (3), bazen (2) “hicbir
zaman” (1) se¢eneklerinden birini se¢mektedirler. Alt 6lgeklerden alinacak en
yuksek puan madde sayisinin 3 ile ¢arpimi ile 1 arasindadir. Aile Destek
Olgeginden elde edilen yilkksek puan anne- babalarin 6zel gereksinimli
gocuklarinin gereksinimlerini karsilamada yardimci olan desteklere sahip
oldugunu, disuk puan ise bu desteklere sahip olmadiklarin: ifade etmektedir.

Gelecege iligkin Plan Olgegi (GIPO)

Arastirmada anne- babalarin ¢ocuklarinin gelecegine iligkin plan yapip
yapmadikiarini  belilemek amaciyla Gelecege lliskin Plan Olgegi
gelistiriimistir (Ek 5). GIPO 3 maddeden olusmaktadir. Olcekte sorulara evet-

hayir segeneklerinden biri segilerek yanit verilmektedir.

Aracin psikometrik ozellikleri 425 6grenciden elde edilen veriler
Uizerinde incelenmistir. GIPO’ nin yap: gecerligini incelemenin bir yolu olarak
i¢ maddeye faktdr analizi teknidi olan Temel Bilesenler Analizi (Principal
Component Analysis) uygulanmis ve lic maddenin ayn faktérde yer aldiklar
gorilmustar. Birinci maddenin faktor yik degeri .493 iken 2. ve 3. maddelerin
ylk degerleri .827 ve .769’ dur. Bu dederler genel olarak benimsenen .30’ un
oldukga (zerindedir. Bu (¢ madde birlikte varyansin %50.747’ sini
aciklamaktadir. Bu bulgular, i¢ maddenin dogrusal bir iligki icinde oldugunu
ve madde puanlannin toplanabilecegini gdstermektedir. Maddelerin madde-

test korelasyonlari ise sirasiyla .720, .811 ve .714’ dur.

Olgegin dlgit gegerligini beliremek amaciyla Beck Umutsuziuk Olgegi
ve ASDO- Karamsarlik Alt Olgegi kullanilmistir. Olgit gecerligi yine 425
anneden elde edilen veriler ile incelenmistir. GIPO toplam puani ile Beck
Umutsuziuk Olgedi toplam puani arasindaki korelasyon .312, ASDO
Karamsarlik puanmi arasindaki korelasyon ise -.094 olarak bulunmustur.

Olgegin Beck Umutsuziuk Olgegi ile korelasyonunun anlamh ve yiksek
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oldugu; Aile Stres degerlendirme Olgeginin Karamsarlik alt boyutu ile

korelasyonu dusik oldugu gézilenmektedir.

GIPO' nin i¢ tutariligim belirlemek icin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayisi .34, KR- 20 katsayis! ise .59 olarak bulunmustur. lleri calismalarda
Slcege eklenecek yeni maddeler ile igtutarliiginin yikseltiimesinde yarar

vardir.

GIPO’ nin test- yeniden test giivenriligi 50 anneden toplanan veriler ile
incelenmis ve korelasyon katsayisi .762 olarak bulunmustur. Olgegin
psikometrik 6zelliklerinin, aragtirmalarda kullaniimak igin yeterli oldugu kabul
edilmistir (Ozgiiven 1994).

Olcekteki maddelere “evet” yaniti igin 1; “hayir” yanit igin 2 puan
verilmektedir. Bu o6lgekte disik puan, gelecek planlarnnin oldugunu; yiiksek
puan ise gelecek planlannin olmadigini gostermektedir. Olcekten alinan en

yuksek puan 6, en disuk puan 3’ diir.

Bu dlgekle birlikte kullantlan 2 soru daha bulunmaktadir. Bu sorulardan
biri anne- babalarin g¢ocuklarnna bakamayacak duruma geldiklerinde
¢ocuklarina ne olacagina iliskin kaygl duyup duymadiklanyla ilgilidir (4.
madde). Dider soruda ise annelerin ¢ocuklarina bakamayacak duruma
geldikleri zaman ¢ocuklarinin bakimini kimin ya da kimlerin ustlenecegine
dair dusunceleri (5. madde) sorgulanmistir. Bu sorulara verilen yanitiar

yizdelikleri alinarak degerlendirilmigtir.

VERILERIN iSLENMESI

Veriler analizi bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra SPSS- 10.0
paket programiyla istatistiksel olarak analiz edilmigtir. Arastirmanin
amaglarina goére, annenlerin algiladiyi umutsuzluk, karamsarlik ve sosyal
destek diizeylerinin ve gelecek planinin onlarin yaslarina, egitim diizeylerine
ve gelir diizeylerine gore farkhlasip farklilagsmadigint belirlemek amaciyla iki

yonlii Anova yapilmak istenmis, ancak gézeneklere dusen denek sayilarinin
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yeterli olmamasi nedeniyle tek yonli varyans analizi uygulanmig, anlamli

¢tkan sonuglarda farkin kaynagina Scheffe testi ile bakilmistir.

Annelerin algiladiklan umutsuziuk, karamsarlik ve sosyal destek
dizeylerinin ve gelecek planinin g¢ocukla ilgili dediskenler ac¢isindan
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in ise iki yonli varyans analizi
uygulanmustir. iki yénlii varyans analizi 1) yas (3) x cinsiyet (2) 2) engel
derecesi (2) x Ozel egitim siresi (3) olmak lizere her élgek igin ayn ayr
bakilmistir. Yine anlamli sonuglarda farkin kaynagina Scheffe testi ile
bakilmistir. Iki yonlii varyans analizinde ortak etki anlamh bulundugunda

farkin kaynagini belirlemek icin Tukey- Kramer testi kullanilmigtir.

Annelerin algiladiklan sosyal destek, karamsariik ve gelecek
kaygisinin, onlann umutsuzluklarini yordayip yordamadigini belirlemek

amaciyla asamal ¢oklu regresyon analizi uygulanmustir.

Son olarak, Aile Destek Olgeginin ikinci kisminda yer alan sosyal
destek aginin yodunlugunu iceren sorulara ve Gelecege iliskin Plan Olgeginin
4. ve 5. maddesine verilen yanitlar yizdelikler ile ifade edilmigtir.

Verilerin ¢6ziimlenmesinde .05 anlamhhk dizeyi belirlenmi§tir
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu béliminde zihinsel engelli cocugu olan annelerin
Beck Umutsuzluk Olgegi, ASDO- Karamsarlik Alt Olgegi, Gelecege iligkin
Plan Olcegi ve Aile Destek Olgeginden ve bu oiceklerin alt dlgeklerinden
aldiklari puanlarin ortalamalari ve standart sapmalarini ve bu puanlara
uygulanan ANOVA ve regresyon analizi sonuglari ile sosyal destek aginin
yodunluguna isaret eden sorulara verilen cevaplarin ylzdeleri ile Gelecege
lligkin Plan Olgeginin maddelerine verilen cevaplarin yizdeleri yer

almaktadir.

Annelerin tim olgceklerin alt olgeklerinden ve toplamindan aldiklan
puanlarnin annelerin yaslarina, egitim diizeylerine ve gelir diizeylerine gére
ortalama ve standart sapmalan Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6 da; cocugun yas
ve cinsiyetine, engel derecesi ve 6zel egitim alma siresine gére ortalama ve
standart sapmalari ise Tablo 7 ve Tablo 8’ de verilmistir.
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L ANNEYLE iLE iLGILi DEGISKENLERE GORE ELDE EDILEN
BULGULAR

UMUTSUZLUK iLE ILGILI TEK YONLU VARYANS ANALIiZi SONUCLARI

1) Annelerin algiladiklan umutsuziuk diizeylerinin onlarin yaslarina, egitim
dizeylerine ve gelir diizeylerine gore farkhlasip farkhlasmadigi tek yonli

varyans analiziyle incelenmis ve sonuglar Tablo 9- 11 arasinda verilmistir.

1a) Annelerin algiladiklan umutsuziuk dizeylerinin onlarin yaslarina gore
farkhlasip farkhilagsmadidina iligkin tek yonli varyans analizi sonuglan Tablo 9’
da verilmigtir.

TABLO 9

ANNELERIN YASLARINA GORE BUO ALT OLCEKLERINDEN ve TUM TESTINDEN
ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

BUO - Gelecek lle llgili Duygular ve Beklentiler

X:;Vnaa';'“ KT sd KO F P
Gruplar arasi 8.060 2 4.030 1.533 0217
Gruplar Igi 1091.062 415 2.629

Toplam 1099.122 417

BUO - Motivasyon Kaybi

Gruplar arasi 21.823 2 10.912 2.368 0.095
Gruplar Igi 1912.253 415 4.608

Toplam 1934.077 417

BUO - Umut

Gruplar arasi 16.186 2 8.093 1.327 0.266
Gruplar [gi 2530.438 415 6.097

Toplam 2546.624 417

BUO Tiim test

Gruplar arasi 116.265 2 58.132 2.193 0.113
Gruplar Igi 11002.22 415 26.511

Toplam 11118.49 417

Tablo 9 da gorilduga gibi, yas degiskeninin BUO - Gelecek ile llgili
Duygular ve Beklentiler [F (2, 415)= 1.533, p< .217]; BUO - Motivasyon Kayb!
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[F (2, 415)= 2.368, p< .095]; BUO — Umut [F (2, 415)= 1.327, p< .266] BUO-
Tum Test [F (2, 415)= 2.193, p< .113] lzerindeki temel etkisi anlamli
degildir.

1b) Annelerin algiladiklarn umutsuziuk diizeylerinin onlann egitim dlizeylerine
gore farklilasip farkhilagmadigina iligkin tek yonlu varyans analizi sonuglari

Tablo 10’ da verilmistir.
TABLO 10
ANNELERIN EGITIM DUZEYLERINE GORE BUO ALT OLCEKLERINDEN ve TUM
TESTINDEN ALDIKLARI PUANLARA (LISKIN TEK YONLU VARYANS ANALIZI
SONUGLARI

BUO - Gelecek lle ligili Duygular ve Beklentiler

X:J’,V:a“gf'“ KT sd KO F P
Gruplar arast 65.928 4 16.482 6.757 .000
Gruptar Igi 1000.087 410 2439

Toplam 1066.014 414

BUO - Motivasyon Kaybi

Gruplar arasi 138.843 4 34.711 8.033 .000
Gruplar Igi 1771.696 410 4.321

Toplam 1910.540 414

BUO - Umut

Gruplar arasi 85.100 4 21.275 3.579 .007
Gruplar lgi 2437.203 410 5.944

Toplam 2522.304 414

BUO Tum Test

Gruplar arasi 830.594 4 207.649 8.546 .000
Gruplar lI¢i 9962.307 410 24.298

Toplam 10792.90 414

Tablo 10’ da gérildugi gibi, egitim diizeyi degiskeninin BUO- Gelecek
ile ligili Duygular ve Beklentiler iizerindeki temel etkisi anlamlidir
[F (4, 410)= 6.757, p< .000]. Yapilan Scheffe testi sonucunda okur yazar
annelerin BUO - Gelecek ile llgili Duygular ve Beklentiler puan
ortalamalarinin (X= 2.6216), hem lise mezunu (x= 1.3372), hem de




universite mezunu annelerin puan ortalamalarindan (x= 1.0833) daha

yuksek oldugu gbzlenmistir.

Egitim duzeyi degiskeninin BUO - Motivasyon Kaybi izerindeki temel
etkisi anlamhdir [ F (4, 410)= 8.033, p< .000 ]. Yapilan Scheffe testi
sonucunda okur yazar annelerin BUO - Motivasyon Kaybi puan ortalamalari
(x=4.7838), hem lise mezunu (X= 3.2209), hem de Universite mezunu
(x= 2.4583) annelerin puan ortalamalarindan; ilkokul mezunu annelerin puan
ortalamalarinin da (x= 3.8526), universite mezunu annelerin puan

ortalamalarindan (x = 2.4583) yiiksek oldugu gézlenmistir.

Egitim duzeyi degiskeninin BUO - Umut Uizerindeki temel etkisi
anlamhdir [F (4, 410)= 3.579, p< .007]. Yapilan Scheffe testi sonucunda okur
yazar annelerin BUO - Umut puan ortalamalarinin (X= 3.7568), hem
dniversite mezunu (Xx= 1.9167), hem lise mezunu (x= 2.2209), annelerin

puan ortalamalarindan yiksek oldugu gézienmistir.

Egitim dizeyi degiskeninin BUO- Tim test lzerindeki temel etkisi
anlamlidir [F (4, 410)= 8.546, P <.000]. Yapilan Scheffe testi sonucunda okur
yazar annelerin BUO Toplam puan ortalamalannin (x= 11.1622), ilkokul
mezunu (x= 8.3737), ortaokul mezunu (x= 7.8704), lise mezunu (x=
6.7791) ve Universite mezunu (x= 5.4583) annelerin puan ortalamalarindan;
ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalannin (x= 8.3737), Universite
mezunu annelerin puan ortalamalanindan (x= 5.4583) yuksek oldugu

gézlenmistir.
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1c) Annelerin algiladiklar umutsuzluk diizeylerinin onlanin gelir diizeylerine
gore farklilasip farklilagsmadigina iligkin tek yonli varyans analizi sonuglar

Tablo 11’ de verilmistir.

TABLO 11
ANNELERIN GELIR DUZEYLERINE GORE BUO ALT OLCEKLERINDEN ve TUM
TESTINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN TEK YONLU VARYANS ANALIZI
SONUGLARI

BUO - Gelecek lle ligili Duygular ve Beklentiter

‘Ig;’; aa';'" KT Sd KO F P
Gruplar arasi 78.637 3 26.212 10.489 .000
Gruplar Igi 1004.646 402 2.499

Toplam 1083.283 405

BUOD - Motivasyon Kaybi

Gruplar aras 148.975 3 49.658 11.399 .000
Gruplar lgi 1751.342 402 4.357

Toplam 1900.318 405

BUO - Umut

Gruplar arasi 109.939 3 36.646 6.151 .000
Gruplar igi 2395.194 402 5.958

Toplam 2505.133 405

BUO Tiim Test

Gruplar arasi 973.835 3 324612 13.179 .000
Gruplar Igi 9901.643 402 24.631

Toplam 10875.48 405

Tablo 11’ de gorildaga gibi, gelir diizeyi degiskeninin BUO - Gelecek
ile ligili Duygular ve Beklentiler Gizerindeki temel etkisi anlamhdir. [F (3, 402)=
10.489, p< .000]. Yapilan Scheffe testi sonucunda asgari Ucret diuzeyinde
geliri olan annelerin bu alt digege iliskin puan ortalamalarinin (x= 2.1852),
asgari ucretin 2- 3 kati diuzeyinde (x= 1.6312), asgari Ucretin 4- 5 kati
dizeyinde (x= 1.0779) ve asgari Ucretin 6 kati dizeyinde geliri olan (x=

1.0769) annelerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gézlenmistir.

Gelir dizeyi degiskeninin BUO - Motivasyon Kayb: {izerindeki temel
etkisi anlamhdir [F (3, 402)= 11.399, p<.000]. Yapian Scheffe testi
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sonucunda asgari ucret dizeyinde geliri olan annelerin bu alt olgekteki puan
ortalamalarinin (x= 4.2593), asgari Gicretin 2- 3 kati diizeyinde (x= 3.5177),
asgari Ucretin 4- 5 kati dizeyinde (x= 3.0130) ve asgari Ucretin 6 kat
duzeyinde geliri olan (x= 2.1923) annelerin puan ortalamalarindan; asgari
Ucretin 2- 3 kati dizeyinde geliri olan (x= 3.5177) annelerin puan
ortalamalarinin asgari Ucretin 6 kati dizeyinde geliri olan (x= 2.1923)
annelerin puan ortalamalarindan yiksek oldugu gézlenmigtir.

Gelir diizeyi degiskeninin BUO - Umut Gzerindeki temel etkisi anlamlidir
[F (3, 402)= 6.151, p< .000). Yapilan Scheffe testi sonucunda asgari Ucret
dizeyinde geliri olan annelerin BUO - Umut puan ortalamalaninin  (X=
3.1790), asgari Ucretin 2-3 kati diizeyinde (x= 2.3546), asgari cretin 4- 5
kat: dizeyinde (X = 2.000) ve asgari Ucretin 6 kati dizeyinde geliri olan (x=
1.7308) annelerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gézlenmistir.

Gelir dizeyi degigkeninin BUO- Tum Test (zerindeki temel etkisi
anlamhdir [F (3, 402)= 13.179, p< .000]. Yapilan Scheffe testi sonucunda
asgari Ucret dizeyinde geliri olan annelerin BUO Toplam puan
ortalamalannin (X= 9.6235), asgari Ucretin 2- 3 kati duzeyinde (x= 7.5035),
asgari 4- 5 kati diizeyinde (x= 6.0909) ve asgari icretin 6 kati dizeyinde
geliri olan (x= 5.000) annelerin puan ortalamalarindan yiksek oldugu

gozienmistir.

KARAMSARLIK ILE iLGILi TEK YONLU VARYANS ANALIiZI SONUCLARI

2) Annelerin algiladiklari karamsarlik dizeylerinin onlarin yaslarina, egitim
dizeylerine ve gelir diuzeylerine gore farklilagip farklilasmadigt tek yénla
varyans analiziyle incelenmis ve sonuglar Tablo12- Tablo 14 arasinda

verilmistir.

2a) Annelerin algiladiklan karamsarlik dizeylerinin onlarin yaslarina gore
farklilagip farkilagmadidina iligkin tek yénla varyans analizi sonuglar Tablo

12’ de verilmigtir.
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TABLO 12
ANNELERIN YASLARINA GORE ASDO- KARAMSARLIK ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI
PUANLARA ILISKIN TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLAR!

Varyansin KT P
Kaynag Sd KO F

Gruplar arasi 7.941 2 3.971 0.267 0.766
Gruplar lgi 5316.256 357 14.891

Toplam 5324.197 359

Tablo 12’ de gorildugu gibi, yas degiskeninin ASDO- Karamsarhk Alt
Olgegi puanlart Gzerindeki temel etkisi anlamh degildir [F (2, 357)= .267,
p<.000].

Zb) Annelerin algiladiklan karamsarhik duzeylerinin onlann egitim dizeylerine
gore farkhlasip farklilasmadigina iliskin tek yonit varyans analizi sonuglari

Tablo 13’ de verilmistir.

TABLO 13
ANNELERIN EGITiM DUZEYLERINE GORE ASDO- KARAMSARLIK ALT OLCEGINDEN
ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

Varyansin KT p
| Kaynags Sd KO F
Gruplar arasi 373.174 4 93.294 6.543 .000
Gruplar [gi 4976.306 349 14.259
Toplam 5349.480 353

Tablo 15 de goruldigu gibi egitim dizeyi degiskeninin ASDO-
Karamsarlik Alt Olgegi Gizerindeki temel etkisi anlamhidir [F (4, 349)= 6.543,
p< .000]. Yapilan Scheffe testi sonucunda okur yazar (x= 11.8750) ve
ilkokul mezunu (X= 11.2911) annelerin ASDO- Karamsarlik Ailt Olgegi
puanlan ortalamalarinin, hem lise mezunu (x= 9.3378), hem universite
mezunu (X= 8.9111) annelerin puan ortalamalarindan yiksek oldugu

gbzlenmistir.

2c) Annelerin algiladiklan karamsarlik dizeylerinin onlarin gelir diizeylerine
gore farklilasip farklitagsmadigina iligskin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Tablo 14’ de verilmistir.
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TABLO 14

ANNELERIN GELIR DUZEYLERINE GORE ASDO- K ARAMSARLIK ALT OLGEGINDEN
ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

Varyansin KT P
Kaynag Sd KO F

Gruplar arast 304.686 3 101.562 7.010 .000
Gruplar Igi 4983.751 344 14.488

Toplam 5288.437 347

Tablo 14’' de géruldugu gibi gelir diizeyi degiskeninin ASDO-
Karamsarlik Alt Olgegi Gizerindeki temel etkisi anlamidir [F (3, 344)= 7.010,
p< .000. Yapilan Scheffe testi sonucunda asgari ticret diizeyinde geliri olan
annelerin ASDO- Karamsarlk Alt Olgegi puan ortalamalarnnin (X= 11.5725),
asgari (cretin 2- 3 kati dizeyinde (X= 10.3197), asgari Ucretin 4- S kati
dizeyinde (X= 9.2344) ve asgari Ucretin 6 kati diizeyinde geliri olan (x=
9.2083) annelerin puan ortalamalarindan yuksek oldugu gézienmistir.

SOSYAL DESTEK ILE ILGILI TEK YONLU VARYANS ANAL.iZi
SONUCLARI

3) Annelerin sosyal destek algilarnnin onlanin yaslarina, egitim diizeylerine ve
gelir duzeylerine gore farklilagip farkhlagsmadigi tek yonli varyans analiziyle

incelenmis ve sonuglar Tablo 15- Tablo 17 arasinda verilmigtir.
3a) Annelerin sosyal destek algilaninin onlann yaglarina gore farklilasip

farkhlasmadigina iliskin tek yonli varyans analizi sonuglan Tablo 15' de

verilmistir.
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TABLO 15

ANNELERIN YASLARINA GORE ADO ALT OLGEKLERINDEN VE TUM TESTTEN
ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

ADO- Duygusal Destek

Gruplar arasi 27.045 2 13.623 0.513 0.599
Gruplar igi 10942.49 415 26.367

Toplam 10969.53 417

ADO- Bilgi Destegi

Gruplar arasi 35.546 2 17773 0.810 0.445
Gruplar (i 9100.715 415 21.929

Toplam 9136.261 417
[ADO- Bakim Destégi

Gruplar arasi 19.328 2 9.664 1.074 0.343
Gruplar Igi 3733.383 415 8.996

Toplam 3752711 417

ADO- Yakin lligki Destegi

Gruplar arasi 4.925 2 2.462 0.220 0.803
Gruplar Igi 4648.963 415 11.202

Toplam 4653.888 417

ADO- Maddi Destek

Gruplar arast 2.137 2 1.069 0267 | 0.766
Gruplar lgi 1662.867 415 4.007

Toplam 1665.005 417

ADO Tiim Test

Gruplar arasi 215.212 2 107.606 0.447 0.640
Gruplar Ici 100012.1 415 240.993

Toplam 100227.3 417 '

Tablo 15’ de gorulduga gibi, yas degiskeninin ADO- Duygusal Destek
[F (2, 415)= .513, p< .599]; Bilgi Destegi [F (2, 415)= .810]; Bakim Destegi
[F (2, 415)= 9.664, p< .343]; Yakin lliski Destegi [F (2, 415)= .220, p< .803];

Maddi Destek [F (2, 415)= .267, p<.766] ve ADO- Tum Test
415)=.447 p< .640] Gzerindeki temel etkisi anlamh degildir.

79

[F @,



3b) Annelerin sosyal destek algilannin onlann egitim dizeylerine gore

farklilagip farkhlagsmadigina iligkin tek yénla varyans analizi sonuglan Tablo

16’ da verilmistir.

TABLO 16

ANNELERIN EGITIM DUZEYLERINE GORE ADO ALT OLCEKLERDEN VE TUM
TESTTEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

ADO- Duygusal Destek

xz;":a';': KT sd KO F P
Gruplar arasi 902.409 4 225602 9.212 000
Gruplar lgi 10040.47 410 24.489

Toplam 10942.88 414

ADO- Bilgi Destegi

Gruplar arasi 592937 4 148.234 7.238 .000
Gruplar igi 8397.145 410 20.481

Toplam 8990.082 414

ADO- Bakim Destegi

Gruplar arast 127.417 4 31.854 3.642 .006
Gruplar Igi 3585.557 410 8.745

Toplam 3712.973 414

ADO- Yakin lliski Destegi

Gruplar arasi 264.667 4 66.167 6.290 .000
Gruplar lgi 4312.909 410 10.519

Toplam 4577.576 414

ADO- Maddi Destek

Gruplar arast 143.465 4 35.866 9.669 .000
Gruplar lgi 1520.872 410 3.709

Toplam 1664.337 414

ADO Tiim Test

Gruplar arasi 8297.041 4 2074.260 9.360 .000
Gruplar igi 90857.81 410 221.604

Toplam 99154.85 414
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Tablo 16’ da goruldugu gibi egitim dizeyi degiskeninin ADO-
Duygusal Destek  puam  Uzerindeki temel etkisi  anlamhdir
[F (4, 410)= 9. 212, p< .000]). Yapilan Scheffe testi sonucunda Universite
mezunu annelerin Duygusal Destek puan ortalamalarinin (X = 23.8958) hem
okur yazar (x= 17.6486) hem ilkokul mezunu (X= 20.4368) annelerin puan
ortalamalarindan; lise mezunu (X = 21.5465), ortaokul mezunu (x= 21.1667)
ve ilkokul mezunu (X= 20.4368) annelerin puan ortalamalarinin, okur yazar
annelerin (x= 17.6486) puan ortalamalarindan daha yiksek oldugu

go6zlenmistir.

Egitim duzeyi degiskeninin ADO- Bilgi Destegi puani Gzerindeki temel
etkisi anlamhdir[F (4, 410)= 7.238, p< .000]. Yapilan Scheffe testi sonucunda
Universite mezunu annelerin (x= 18.6667) ve lise mezunu annelerin
(x= 18.1628) Bilgi Destedi puan ortalamalarinin hem ilkokul mezunu
annelerin (X= 15.8947) hem de okur yazar annelerin (x= 15.2162) puan

ortalamalarindan yuksek oldugu gézlenmistir.

Egitim dizeyi degiskeninin ADO- Bakim Deste§i puani izerindeki
temel etkisi anlamlidir [F (4, 410)= 3.642 p< .006]. Yapilan Scheffe testi
sonucunda Universite mezunu annelerin Bakim Destedi puan ortalamalarinin
(x=11.333), hem okur yazar annelerin (x= 9.3514) hem de ilkokul mezunu
annelerin (x= 9.7684) puan ortalamalarindan ylksek oldugu gézlenmigtir.

Egitim diizeyi degiskeninin ADO- Yakin lligki Destegi puani izerindeki
temel etkisi anlamiidir [F(4, 410)= 6.290, p< .000]. Yapilan Scheffe testi
sonucunda Universite mezunu annelerin Yakin lliski Destedi puan
ortalamalarinin (x=14.8958), hem okur yazar annelerin (x= 11.6757) hem
de ilkokul mezunu annelerin (X=13.1526) puan ortalamalarindan; lise
mezunu annelerin (X= 13.9884) puan ortalamalarinin, okur yazar annelerin

(x=11.6757) puan ortalamalarindan yuksek oldugu gézlenmistir.

Egitim diizeyi degiskeninin ADO- Maddi Destek puani {izerindeki temel
etkisi anlamiidir [F (4, 410)= 9.669, p< .000]. Yapilan Scheffe testi
sonucunda Universite mezunu (X= 7.4792) ve lise mezunu (x= 6.8488)
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annelerin Maddi Destek puan ortalamalarimin hem okur yazar (x= 5.3514),
hem de ilkokul mezunu (x= 6.0000) annelerin puan ortalamalarindan yiiksek

oldugu gézlenmistir.

Egitim diizeyi degiskeninin ADO- Tum Test Gzerindeki temel etkisi
anlamhdir [F (4, 410)= 9.360, p< .000]. Yapian Scheffe testi sonucunda
Universite mezunu (x= 76.2708) ve lise mezunu annelerin (x= 71.000)
toplam puan ortalamalannin, hem ilkokul mezunu (X= 65.2526) hem de okur
yazar annelerin (X= 59.2432) puan ortalamalarindan yiksek oldugu

gozienmistir.
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3c) Annelerin sosyal destek algilannin onlann gelir diizeylerine gére
farkhlasip farklilasmadigina iligkin tek yénli varyans analizi sonuglarn Tablo
17’ de verilmistir.

TABLO 17

ANNELERIN GELIR DUZEYLERINE GORE ADO ALT OLCEKLERDEN VE TUM
TESTINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN TEK YONLU VARYANS ANALIZI

SONUCLARI

ADO- Duygusal Destek

x:;’g‘;'" KT sd KO F P
Gruplar arasi 990.567 3 330.189 13.906 .000
Gruplar Igi 9545.492 402 23.745

Toplam 10536.06 405

ADO- Bilgi Destegi

Gruplar arasi 741.238 3 247.079 12.272 .000
Gruplar igi 8093.373 402 20.133

Toplam 8834.611 405

ADO- Bakim Destegi

Gruplar arasi 285172 3 95.057 11.374 .000
Gruplar igi 3359.707 402 8.357

Toplam 3644.879 405
[ADO- Yakin lliski Destegi

Gruplar arasi 436.908 3 145.636 14.285 .000
Gruplar lgi 4098.472 402 10.195

Toplam 4535.379 405

ADO- Maddi Destek

Gruplar arasi 231.486 3 77.162 22.004 .000
Gruplar igi 1409.728 402 3.507

Toplam 1641.214 405

ADO Tiim Test

Gruplar arasi 12309.77 3 4103.258 19.425 .000
Gruplar Igi 84918.35 402 211.240

Toplam 97228.13 405

Tablo 17’ de gorildigu gibi gelir diizeyi degiskeninin ADO- Duygusal
Destek puani Gizerindeki temel etkisi anlamhdir [F (3, 402)= 13.906, p< .000].
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Yapilan Scheffe testi sonucunda asgari Ucretin 2- 3 kati dizeyinde (x=
21.3333), asgari Ucretin 4- 5 kat: diizeyinde (X = 22.7532) ve asgari lcretin 6
kati dizeyinde geliri olan (x= 23.8077) annelerin puan ortalamalarinin,
asgari (cret dizeyinde geliri olan (X= 19.1790) annelerin puan
ortalamalarindan yuksek oldugu gézlenmistir.

Gelir duzeyi degiskeninin ADO- Bilgi Destegi puani izerindeki temel
etkisi anlamhdirfF (3, 402)= 12.272, p< .000]. Yapilan Scheffe testi
sonucunda asgari tcretin 2- 3 kati dizeyinde (x= 17.0355), asgari tcretin 4-
5 kati diizeyinde (x= 18.8961) ve asgari Ucretin 6 kati diizeyinde geliri olan
(x= 18.5385) annelerin puan ortalamalannin asgari tcret dizeyinde geliri
olan (x= 15.4012) annelerin puan ortalamasindan yiksek oldugu
g6zlenmistir.

Gelir duzeyi degiskeninin ADO- Bakim Destegi puani Gizerindeki temel
etkisi anltambidir [F (3, 402)= 11.374, p< .000]. Yapilan Scheffe testi
sonucunda asgari tcretin 2- 3 kati dizeyinde (x= 10.3475), asgari tcretin 4-
5 kati duzeyinde (x= 11.1039) ve asgari ucretin 6 kati duzeyinde geliri olan
(x= 11.0385) annelerin puan ortalamalarinin, asgari lcret diizeyinde geliri
olan (x= 9.0494) annelerin puan ortalamalarindan yiksek oldugu
gozlenmistir.

Gelir duzeyi degiskeninin ADO- Yakin lliski Destedi puani (izerindeki
temel etkisi anlamhidir [F (3, 402)= 14.285, p< .000]. Yapilan Scheffe testi
sonucunda asgari Ucretin 2- 3 kati diizeyinde (xX= 13.9149), asgari (icretin 4-
5 kati duzeyinde (x= 14.8182) ve asgari Ucretin 6 kati diizeyinde geliri olan
(X= 14.6923) annelerin puan ortalamalarinin, asgari cret dizeyinde geliri
olan (x= 12.2778) annelerin puan ortalamalarindan yiksek oldugu
gézlenmigtir.

Gelir diizeyi degiskeninin ADO- Maddi Destek puani Gizerindeki temel
etkisi anlamhdir [F (3, 402)= 22.004, p< .000]. Yapilan Scheffe testi
sonucunda asgari Ucretin 2- 3 kati diizeyinde (x= 6.6596), asgari tcretin 4-
5 kati duzeyinde (x= 7.2208) ve asgari Ucretin 6 kati dizeyinde geliri olan
(x= 7.5769) annelerin puan ortalamalarinin, asgari Ucret diizeyinde geliri
olan (x= 5.4877) annelerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

gozlenmistir.
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Gelir duzeyi degiskeninin ADO- Tum Test izerindeki temel etkisi
anlamhdiwr [F (3, 402)= 19.425, p< .000]. Yapilan Scheffe testi sonucunda
asgari ucretin 2- 3 kati duzeyinde (x= 69.2908), asgari Ucretin 4- 5 kati
dizeyinde (x= 74.7922) ve asgari (icretin 6 kati dizeyinde geliri olan (X=
75.6538) annelerin puan ortalamalarnnin, asgari lcret dizeyinde geliri olan
(x=61.3951) annelerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gézienmigtir.

GELECEK KAYGISI ILE iLGILi TEK YONLU VARYANS ANAL.izi
SONUGLARI

4) Annelerin algiladiklan gelecek plaminin onlarin yaslarina, egitim
dizeylerine ve gelir diuzeylerine gore farkhilasip farkhlagmadigi tek yo6nli
varyans analiziyle incelenmig ve sonuglar Tablo 18 - Tablo 20 arasinda

verilmistir.

4a) Annelerin algiladiklan gelecek planinin onlarin yaslarina goére farkhlasip
farkilagsmadigina iligskin tek yonla varyans analizi sonuglan Tablo 15’ de

verilmigtir.

TABLO 18
ANNELERIN YASLARINA GORE GIPO ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN TEK YONLU
VARYANS ANALIZI SONUGLARI

Varyansin KT P
Kaynagi Sd KO F

Gruplar arasi 14.201 2 7.101 6.434 .002
Gruplar Igi 457.981 415 1.104

Toplam 472.182 417

Tablo 18’ de gorildiga gibi, yas degiskeninin gelecek plant Gzerindeki
temel etkisi anlamhidir [F(2, 415)= 6.434, p< .002]. Yapilan Scheffe testi
sonucunda 20- 35 yas annelerinin puan ortalamasinin (x = 5.2991) 51 yas ve
tzeri annelerin puan ortalamasindan (x = 4.6341); 36- 50 yas annelerinin
puan ortalamasinin (x = 5.2154) 51 yas ve (zeri puan ortalamasindan

(X =4.6341) yiksek oldugu goézlenmistir.
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4b) Annelerin algiladiklan gelecek planinin onlarnin egitim dizeylerine gore
farkhlasip farklilasmadigina iliskin tek ydnli varyans analizi sonuglan Tablo
19’ da verilmigtir.

TABLO 19
ANNELERIN EGITIM DUZEYLERINE GORE GiPO ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN TEK
YONLU VARYANS ANALIZ| SONUGCLARI

Varyansin KT P
Kaynags Sd KO F

Gruplar arasi 27.987 4 6.997 6.497 .000
Gruplar l¢i 441522 410 1.077

Toplam 469.508 414

Tablo 19’ da géruldagi gibi egitim dizeyi degiskeninin gelecek plani
uzerindeki temel etkisi anlamhiidir [F(4, 410)= 6.497, p< .000]. Yapilan
Scheffe testi sonucunda okuryazar annelerin puan ortalamasinin (x =
5.4054), Universite mezunu annelerin puan ortalamasindan (x = 4.6875);
ilkokul mezunu annelerin puan ortalamasinin (x = 5.3947), lise (x = 4.9651)
ve (niversite (X = 4.6875) mezunu annelerin puan ortalamalarindan yuksek

oldugu gézlenmistir.

3c) Annelerin algiladiklari gelecek planinin onlarin gelir diizeylerine gére
farkhlasip farkhilasmadigina iliskin tek yonla varyans analizi sonuglarn Tablo

20’ de verilmigtir.

TABLO 20
ANNELERIN GELIR DUZEYLERINE GORE GIPO ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN TEK
YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Varyansin KT P
Kaynag Sd KO F
Gruplar arasi 51.213 3 17.071 16.685 .000
Gruplar Igi 411.300 402 1.023
Toplam 462.512 405

Tablo 20’ de géruldugu gibi gelir duzeyi degiskeninin gelecek plan
Gzerindeki temel etkisi anlamhdir [F(3, 402)= 16.685, p< .000]. Yapilan

Scheffe testi sonucunda asgari lcret diizeyinde geliri olan annelerin puan
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ortalamasinin (x= 5.5556), asgari ucretin 2- 3 kati (x= 5.0993), asgari
Ucretin 4- 5 kati (x= 4.8312) ve asgari Ucretin 6 kati ve Uzeri (x= 4.3462)
diuzeylerinde geliri olan annelerin puan ortalamalarindan; asgari tcretin 2- 3
kati dizeyinde geliri olan annelerin puan ortalamasinin (x= 5.0993), asgari
Ucretin 6 kati ve Gizerinde geliri olan annelerin puan ortalamasindan yuksek

oldugu gdzlenmistir.

il COCUKLA iLGILI DEGISKENLERE GORE ELDE EDILEN
BULGULAR

UMUTSUZLUK iLE iLGILi iKi YONLU VARYANS ANALIzi
SONUCLARI

5) Cocuklann cinsiyetlerine ve yaslanna gére annelerin BUO alt
olceklerinden ve tum testten aldiklan puaniara iligkin iki yonli varyans analizi

sonuglan Tablo 21 - Tablo 24 arasinda verilmistir.

5a) BUO- Gelecek ile ligili Duygular ve Beklentiler Alt Olgegi
puanlarinin  gocuklarin cinsiyetlerine ve vyaslanna gore farkhlasip
farklilagmadigina iligkin iki yénli varyans analizi sonuglan Tablo 21’ de
verilmistir.
TABLO 21
COCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE BUO - GELECEK ILE

ILGILI DUYGULAR ve BEKLENTILER ALT OLGEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA
ILISKIN IKI YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

x:%aa’;'“ KT sd KO F p
Cinsiyet (C) 0.745 1 0.745 0.285 0.594
Yas (Y) 14.499 2 7.249 2.769 0.064
CxY 4013 2 2.007 0.767 0.465
Hata 1060.136 405 2618

Toplam 1077.693 410
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Tablo 21’ de goérilduga gibi cinsiyet [F (1, 405)= .285, p< .594] ve yas
[F (2, 405)= 2.769, p< .064] degiskenlerinin BUO- Gelecek ile ilgili Duygular
ve Beklentiler puani izerindeki temel etkisi anlamh degildir.

Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamh degildir
[F (2, 405)= .767, p< .465].

5b) BUO- Motivasyon Kaybi Alt Olgegi puanlarinin gocuklarin
cinsiyetlerine ve yaslarnina gére farkhlasip farkhilasmadigina iliskin iki yonli

varyans analizi sonuglan Tablo 22’ de verilmigtir.

TABLO 22
GOCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE BUO - MOTIVASYON
KAYBI ALT OLGEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA [LISKIN IKI YONLU VARYANS ANALIZI

SONUGLARI
‘é:;ynaa';'" KT sd KO F P
Cinsiyet (C) 0.264 1 0.264 0.056 0.813
Yas (Y) 5.244 2 2622 0.555 0.574
CxY 6.743 2 3.371 0.714 0.490
Hata 1913.080 405 4724
Toplam 1929.144 410

Tablo 22’ de géruldugu gibi cinsiyet [F (1, 405)= .056, p< .813] ve yas
[F (2, 405)= .555, p< .574] degiskenlerinin BUO- Motivasyon Kaybi puani
Uzerindeki temel etkisi anlamh degildir.

Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamli degildir
[F (2, 405)= .714, p< .490].

5¢) BUO- Umut Alt Olgegi puanlarinin gocuklarin cinsiyetlerine ve

yaslarina gore farkhlasip farkhilasmadigina iligkin iki yonli varyans analizi
sonuglan Tablo 23’ de verilmistir.
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TABLO 23
COCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE BUO - UMUT ALT
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN IKI YONLU VARYANS ANALIZI

SONUGLARI
x:;’;‘aa';“ KT Sd Ko F P
Cinsiyet (C) 0.381 1 0.381 0.062 0.803
Yas (Y) 25.969 2 12.984 2.122 0.121
CxY 21.166 2 10.583 1.729 0.179
Hata 2478.695 405 6.120
Toplam 2516.774 410

Tablo 25’ de géruldugi gibi cinsiyet [F (1, 405)= .062, p< .803] ve yas
[F (2, 405)= 2.122, p< .121] degiskenlerinin BUO- Umut alt élgek puani

tizerindeki temel etkisi anlamh degildir.

Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamh degildir
[F (2, 405)= 1.729, p< .179].

5d) BUO- Tum Testten aldiklan toplam puanlarinin gocuklarin

cinsiyetlerine ve yaslarina gére farklilagip farklilagsmadigina iligkin iki yonla

varyans analizi sonuglari Tablo 24’ da verilmigtir.

TABLO 24
GOCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE BUO- TUM TESTTEN
ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN IKi YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

x:;‘;‘ aa';'" KT sd KO F P
Cinsiyet (C) 7.182 1 7.182 0.003 0.959
Yas (Y) 122.236 2 61.118 2.301 0.102
CxY 22.426 2 11.213 0.422 0.656
Hata 10759.374 405 26.566

Toplam 10889.917 410
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Tablo 24’ de goruldugu gibi cinsiyet [F (1, 405)= .003, p< .959] ve yas
[F (2, 405)= 2.301, p< .121] degiskenlerinin BUO Tum Test (izerindeki temel
etkisi anlamh degildir.

Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamii degildir
[F (2, 405)= .422, p< .656].

6) Cocuklann engel dizeyi ve aldigi 6zel egitim slresine gore
annelerin BUO Alt Olgeklerinden ve Tum Testten aldiklari puanlara iligkin iki

yonli varyans analizi sonuglan Tablo 25 -Tablo 28 arasinda verilmistir.

6a) Cocuklarin engel dizeyi ve aldigi 6zel egitim siresine goére
annelerin BUO - Gelecek ile ligili Duygular ve Beklentiler alt olgeginden
aldiklart puanlara iligkin iki yonld varyans analizi sonug¢lan Tablo 25’ de

verilmigtir.

TABLO 25
ENGEL DUZEY| ve OZEL EGITIM SURESINE GORE ANNELERIN BUO - GELECEK ILE
ILGILI DUYGULAR ve BEKLENTILER ALT OLGCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA iLIKIN
IKI YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

X:;‘:’a';'“ KT sd KO F P
Engel ©) 28.001 1 28.001 11.312 0.001
gﬁ‘:ﬂ (%%“’m 12.215 2 6.108 2.467 0.086
Ex0O 37.417 2 18.709 7.558 0.001
Hata 1000.082 404 2 475

Toplam 1072.039 409

Tablo 25’ de gérildugu gibi engel derecesinin BUO- Gelecek ile ligili

Duygular ve  Beklentiler Gzerindeki temel. etkisi  anlamhdir
[F (1, 404)= 11.312, p< .001]. Bu durumda &gretilebilir derecede zihinsel
engelli gocugu olan annelerin puan ortalamalarinin (x= 2.0357), egitilebilir
derecede zihinsel engelli cocugu olan annelerin (X= 1.5444) puan

ortalamalanindan yiiksek oldugu gézlenmistir. Buna karsilik, 6zel egitim
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suresinin Gelecek ile ilgili Duygular ve Beklentiler (izerindeki temel etkisi
anlamh degildir [F (2, 404)= 2.467, p< .086].

Engel derecesi ve 6zel egitim suresi etkilegsimini veren ortak etki de
anlamh bulunmustur [F (2, 404)= 7.558, p< .001]. Tukey Kramer testi
sonucunda 5 ve daha fazla yildir 6zel egitime devam eden egitilebilir
derecede zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin puan ortalamalarinin
(x= 1.8130), 1 yildir 6zel egitime devam eden egitilebilir derecede zihinsel
engelli gocugu olan annelerin puan ortalamalarindan (x= 1.0408) yiksek

oldugu goézlenmistir (q= -4.1090, p< .05).

2- 4 yil arasinda 6zel egitime devam eden &gretilebilir derecede
zihinsel engelli gocugu olan annelerinin puan ortalamalarinin (x= 2.5636), 5
ve ya daha fazla yildir 6zel editme devam eden o&gretilebilir derecede
zihinsel engelli cocugu olan annelerin puan ortalamalarindan (x= 1.6000)

yiksek oldugu gozlenmistir (q= 4.7279, p<.05).

2- 4 yidir 6zel egitime devam eden o&gretilebilir derecede zihinsel
engelli gocugu olan annelerin puan ortalamalarinin (x= 2.5636), 2- 4 yildir
Ozel egitime devam eden egitilebilir derecede zihinsel engelli cocugu olan
annelerin puan ortalamalarindan  (x= 1.4592) yuksek oldugu goézlenmistir
(g=-5.8925, p<.05).
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6b) Cocuklarin engel dizeyi ve aldigl 6zel egitim siresine gore annelerin

BUO - Motivasyon Kaybi alt élcedinden aldiklan puanlara iliskin iki yonl

varyans analizi sonuglan Tablo 26’ da verilmistir.

TABLO 26

ENGEL DUZEYI ve OZEL EGITIM SURESINE GORE ANNELERIN BUO - MOTIVASYON
KAYBI ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN iKi YONLU VARYANS

ANALIZI SONUGLARI

x:;ynaa';'“ KT sd KO F p
g:?:c'esi () 35.718 1 35.718 7.789 0.006
g;f; i (g?i“'“ 37.488 2 18.744 4.088 0.017
ExO 16.831 2 8.416 1.835 0.161
Hata 1852.535 404 4.585

Toplam 1926.598 409

Tablo 26’ da gorulduga gibi engel derecesinin BUO- Motivasyon
Kaybi Uzerindeki temel etkisi anlamhdir [F (1, 404)= 7.789, p< .006]. Bu
durumda 6gretilebilir derecede zihinsel engelli cocugu olan annelerin puan
ortalamalarinin (x= 3.9429), egitilebilir derecede zihinsel engelli gocugu
olan annelerin (x= 3.4185) puan ortalamalarindan yiksek oldugu
go6zlenmistir. Ozel egitim siresinin Motivasyon Kaybi Gizerindeki temel etkisi
de anlamhi bulunmustur [F (2, 404)= 4.088, p< .017]. Cocugu 2- 4 yil aras!
6zel egitime devam eden annelerin puan ortalamalarinin  (X= 3.9608),
g¢ocugu 5 ve ya daha fazla yildir 6zel editime devam eden annelerin (x=
3.3457) puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gézlenmigtir.

Engel derecesi ve ozel egitim suresi etkilesimini veren ortak etki
anlamh bulunmamugtir [F (2, 404)= 1.835, p< .161].
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6c) Cocuklann engel derecesi ve aldigi 6zel egitim slresine gére annelerin
BUO - Umut alt élgeginden aldiklan puanlara iliskin iki yonlii varyans analizi

sonuglar Tablo 27’ de verilmistir.

TABLO 27
ENGEL DERECESI ve OZEL EGITIM SURESINE GORE ANNELERIN BUO — UMUT ALT
OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILIKIN IKI YONLU VARYANS ANALIZI

SONUGLARI
x:;‘:fa';'" KT sd KO F p
g:?:; esi (E) 85.074 1 85.074 14.709 0.000
gfi: i (%%itim 24.375 2 12.187 2.107 0.123
ExO 96.662 2 48.331 8.356 0.000
Hata 2336.633 404 5.784
Toplam 2504.851 409

Tablo 27’ de gérildigi gibi engel derecesinin BUO- Umut alt 6lgek
puanlan Uzerindeki temel etkisi anlamlidir [F (1, 404)= 14.709, p< .000]. Bu
durumda &gretilebilir derecede zihinsel engelli gocugu olan annelerin puan
ortalamalarinin (x= 3.0643), egitilebilir derecede zihinsel engelli ¢ocugu
olan annelerin (x= 2.3037) puan ortalamalanindan yiksek oldugu
gézlenmigtir. Ozel egitim siiresinin  Umut Gzerindeki temel etkisi ise anlamh
bulunmamstir [F (2, 404)= 2.107, p< .123].

Engel derecesi ve 6zel egitim siresi etkilegimini veren ortak etki
anlamhdir  [F (2, 404)= 8.356, p< .000]. Tukey Kramer testi sonucunda 5
ve daha fazla yildir 6zel egitime devam eden egitilebilir derecede zihinsel
engelli cocugu olan annelerinin puan ortalamalarinin (x= 2.6423), 1 yidir
Gzel editime devam eden egitilebilir derecede zihinsel engelli cocugu olan
annelerin puan ortalamalarindan (x= 1.5510) yiiksek oldugu gézlenmistir
(g=-3.7986, p< .05).
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2- 4 yil arasinda Ozel egitime devam eden oOgretilebilir derecede
zihinsel engelli gocugu olan annelerinin puan ortalamalarinin (x= 3.7818), 5
ve ya daha fazla yildir 6zel editme devam eden O&gretilebilir derecede
zihinsel engelli cocugu olan annelerin puan ortalamalarindan (x= 2.2923)
ylksek oldugu goézlenmistir (q= 4.7806, p<.05).

1 yildir 6zel egitime devam eden 6gretilebilir derecede zihinsel engelli
¢ocugu olan annelerin puan ortalamalarinin (x= 3.6000), 1 yidir dzel
egitime devam eden egitilebilir derecede zihinsel engelli ¢ocudu olan
annelerin puan ortalamalarindan (x=1.5510) yuksek oldugu belirlenmigtir
(g= -4.5407, p<.05).

2- 4 yildir 6zel egitme devam eden o6gretilebilir derecede zihinsel
engelli cocugu olan annelerin puan ortalamalarinin (x= 3.7818), 2- 4 yildir
ozel egitme devam eden egitilebilir derecede zihinsel engelli cocugu olan
annelerin puan ortalamalarindan (x= 2.2551) yiksek oldugu gézienmistir
(g=-5.3284, p< .05).

6d) Cocuklarin engel derecesi ve aldii 6zel egitim siresine gére annelerin
BUO — Tum Testten aldiklar puanlara iligkin iki yonli varyans analizi

sonuglari Tablo 28’ de verilmistir.

TABLO 28
ENGEL DERECESI ve OZEL EGITIM SURESINE GORE ANNELERIN BUO - TUM
TESTTEN ALDIKLARI PUANLARA ILIKIN IKI YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Varyansin KT sd KO F p
Kaynagi

Engel

Derecesi (E) 419.907 1 419.907 16.795 0.000
Ozel Egitim

Siiresi (0) 192.786 2 96.393 3.855 0.022
ExO 386.284 2 193.142 7.725 0.001
Hata 10100.853 404 25.002

Toplam 10919.405 409
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Tablo 28’ de goérulduglu gibi engel derecesinin BUO — Tum Test
Uzerindeki temel etkisi anlamhdir [F (1, 404)= 16.795, p< .000]. Bu durumda
Ogretilebilir derecede zihinsel engelli cocugu olan annelerin tim test puan
ortalamalarinin (x= 9.0429), egitilebilir derecede zihinsel engelli ¢ocugu
olan annelerin (Xx= 7.2667) puan ortalamalarindan yiksek oldugu
g6zlenmigtir. Ozel egditim siiresinin tim test puami Gizerindeki temel etkisi de
anlamh bulunmustur [F (2, 404)= 3.855, p< .022]. Buna ragmen farkliliklarin
kaynagin belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda bu farkhihgin
istatistiksel olarak anlamh ¢gikmadigr gézlenmistir.

Engel derecesi ve 6zel egitim siresi etkilesimini veren ortak etki
anlamhdir  [F (2, 404)= 7.725, p< .001). Tukey Kramer testi sonucunda 5
veya daha fazla yildir 6zel egitime devam eden egitilebilir derecede zihinsel
engelli gocuklarn annelerinin puan ortalamalarinin (Xx= 7.7642), 1 yildir 6zel
egditime devam eden egitilebilir derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin
annelerinin puan ortalamasindan (x= 5.6939) yiksek oldugu goézlenmistir
(g= -3.4661, p<.05).

2- 4 yil arasinda 6zel egitime devam eden &gretilebilir derecede
zihinsel engelli gocugu olan annelerinin puan ortalamasinin (x= 10.7455), 5
veya daha fazla yildir 6zel egitme devam eden &gretilebilir derecede zihinsel
engelli cocugu olan annelerin puan ortalamasindan (x= 7.3077) yuksek
oldugu gozienmistir (g= 4.3070, p<.05).

1 yildir 6zel egitime devam eden 6gretilebilir derecede zihinsel engelli
cocugu olan annelerin puan ortalamasinin (x= 10.000), 1 yidir 6zel egitime
devam eden egitilebilir derecede zihinsel engelli gocudu olan annelerin puan
ortalamasindan (x= 5.6939) yiksek oldugu belirlenmistir
(g=-4.5898, p<.05).

2- 4 yildir 6zel egitme devam eden o&gretilebilir derecede zihinsel
engelli cocugu olan annelerin puan ortalamasinin (x= 10.7455), 2- 4 yildir
Ozel egitme devam eden egitilebilir derecede zihinsel engelli gocugu olan
annelerin puan ortalamasindan (Xx=7.4286) yuksek oldugu gézlenmistir
(g=-5.5681, p< .05).
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KARAMSARLIK iLE iLGILI iKi YONLU VARYANS ANALizi
SONUGLARI

7) Cocuklann cinsiyetlerine ve yaslarina gére annelerin ASDO-
Karamsarlik Alt Olgeginden aldiklar puanlara iliskin iki yénli varyans analizi

sonuclan Tablo 29’ da verilmistir.

TABLO 29
GOCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE ANNELERIN ASDO- Karamsarliik
ALT OLGEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA iLISKIN iKl YONLU VARYANS ANALIZI

SONUCLARI
x:;‘z‘aa";'“ KT sd KO F P
Cinsiyet (C) .884 1 0.884 0.058 0.809
Yas (Y) 18.346 2 9.173 0.606 0.546
CxY 16.553 2 8.277 0.547 0.579
Hata 5254.495 347 15.143
Toplam 5285.280 352

Tablo 29’ da gérildagu gibi, cinsiyet [F(1, 347)= .058, p< .809] ve yas
[F(2, 347)= .606, p< .546] degiskenlerinin ASDO- Karamsarlik alt 6lgek
puani Uzerindeki temel etkisi anlamh degildir.

Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamh degildir

[F (2, 347)= .547, p< 579 ].
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8) Cocukiarin engel derecesi ve 6zel egitim siiresine gére annelerin ASDO-
Karamsarlik Alt Olgeginden aldiklan puanlara iliskin iki yonlii varyans analizi

sonuglan Tablo 30’ da verilmigtir.

TABLO 30
COCUKLARIN ENGEL DERECESI ve OZEL EGITIM SURESINE GORE ANNELERIN
ASDO- KARAMSARLIK ALT OLGCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN iKIYONLU
VARYANS ANALIZI SONUGLARI

x:;{‘aa';'“ KT sd KO F p
S:f’:c' esi (E) 175.753 1 175.753 12.658 0.000
g;f; ¥ (%f;“i'“ 2.002 2 1.001 0.072 0.930
ExO 92.222 2 46.111 3.321 0.037
Hata 4817.899 347 13.884

Toplam 5069.479 352

Tablo 30’ da goruldugu gibi engel derecesinin ASDO- Karamsarlhk
uzerindeki temel etkisi anlamlidir [F (1, 347)= 12.658, p< .000]. Bu durumda
Ogretilebilir derecede zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin puan
ortalamasinin
(X= 11.4480), egitilebilir derecede zihinsel engelli gocugu olan annelerin
(x= 10.0526) puan ortalamasindan yuksek oldugu gozlenmistir. Ancak 6zel
egitim siresinin Karamsarlik zerindeki temel etkisi anlamh degildir [F(2,
347)= .072, p< .930}.

Engel derecesi ve 6zel egitim suresi etkilesimini veren ortak etki ise
anlamh bulunmustur [F(2, 347)= 3.321, p< .037]. Tukey Kramer testi
sonucunda 2- 4 yildir 6zel egitme devam eden 6gretilebilir derecede zihinsel
engelli cocugu olan annelerin puan ortalamasinin (x= 12.1111), 2- 4 yildir
ozel egitme devam eden egitilebilir derecede zihinsel engelli cocugu olan
annelerin puan ortalamasindan (X= 9.5542) yuksek oldugu gézlenmistir
(gq=-5.2421, p<.05).
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SOSYAL DESTEK iLE iLGILi iKi YONLU VARYANS ANALIZi
SONUGCLARI

9) Cocuklann cinsiyetlerine ve yaslarina gére annelerin ADO ait
Olceklerden ve tum testten aldiklan puanlara iliskin iki y6nli varyans analizi

sonuglari Tablo 31- Tablo 36 arasinda verilmistir.

9a) Cocuklann cinsiyetlerine ve yaslanna gére annelerin ADO-
Duygusal Destek alt digeginden aldiklan puanlara iligkin iki yonla varyans

analizi sonuglan Tablo 31’ de verilmigtir.

TABLO 31
GOCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE ANNELERIN ADO- DUYGUSAL
DESTEK ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN IKi YONLU VARYANS
ANALIZI SONUCLARI

X:;Vnaa';'" KT sd KO F p
Cinsiyet (C) 13.209 1 13.209 0.494 0.482
Yas (Y) 44.404 2 22202 0.831 0.436
Cxy 55.425 2 27.712 1.037 0.355
Hata 10818.304 405 26.712

Toplam 10942.350 410

Tablo 31’ de gorildiigi gibi cinsiyet [F(1, 405)= .494, p< .482] ve yas
[F(2, 405)= .831, p< .436] degiskenlerinin ADO- Duygusal Destek tizerindeki

temel etkisi anlamli degildir.
Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlaml degildir

[F(2, 405)= 1.037, p< .355].
9b) Cocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gére annelerin ADO- Bilgi

Destegi alt olgedinden aldiklart puanlara iligkin iki yonii varyans analizi

sonuglarn Tablo 32’ de verilmistir.
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TABLO 32
COCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE ANNELERIN ADO- BILGI
DESTEGI ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN iKi YONLU VARYANS

ANALIZI SONUGLARI

X:;V:a';'" KT sd KO F P
Cinsiyet (C) 2177 1 2177 0.098 0.755
Yas (Y) 89.746 2 44.873 2.013 0.135
CxY 10.303 2 5.152 0.231 0.794
Hata 9026.204 405 22287

Toplam 9128.005 410

Tablo 32’ de gﬁrdldugu gibi cinsiyet [F(1, 405)= .098, p< .755] ve yas
[F(2, 405)= 2.013, p< .436] degiskenlerinin ADO- Bilgi Destegi tizerindeki

temel etkisi anlamh degildir.

Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamh degildir

[F (2, 405)= .231, p< .794].
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9¢) Cocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gére annelerin ADO- Bakim

Destegi alt dlgeginden aldiklari puanlara iligkin iki yonli varyans analizi

sonuclan Tablo 33’ de verilmistir.

TABLO 33

GCOCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE ANNELERIN ADO- BAKIM
DESTEGI ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN IKI YONLU VARYANS

ANALIZI SONUGLARI

Varyansmn

Kaynag KT Sd KO F P
Cinsiyet (C) 0.240 1 0.240 0.026 0.871
Yas (Y) 11.336 2 5.668 0.623 0.537
Cxy 11.385 2 5.693 0.625 0.536
Hata 3687.675 405 9.105

Toplam 3720.803 410

Tablo 33’ de géruldigu gibi cinsiyet [F(1, 405)= .026, p< .871] ve yas
[F (2, 405)= 623, p< .537] degiskenlerinin ADO- Bakim Destegi tizerindeki

temel etkisi anlamli degildir.
Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamh degildir

[F(2, 405)= .625, p< .536].
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9d) Cocuklann cinsiyetlerine ve yaslanina gére annelerin ADO- Bilgi

Destegi alt dlgeginden aldiklan puanlara iliskin iki yonli varyans analizi

sonuglan Tablo 34’ de verilmistir.

TABLO 34
COCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE ANNELERIN ADO- YAKIN ILISKI
DESTEGI ALT OLGEGINDEN ALDIKLAR! PUANLARA ILISKIN IKi YONLU VARYANS

ANALIZ| SONUCLARI

xz;{‘aa';‘“ KT sd KO F p
Cinsiyet (C) 0.162 1 0.162 0.014 0.905
Yas (Y) 16.092 2 8.046 0.709 0.493
CcxY 3.221 2 1611 0.142 0.868
Hata 4598.971 405 11.355

Toplam 4624.428 410

Tablo 34’ de goriilduga gibi cinsiyet [F(1, 405)= .014, p< .905] ve yas
[F(2, 405)= .709, p< .493] degiskenlerinin ADO- Yakin lliski Destegi

Gzerindeki temel etkisi anlaml degildir.

Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamli degildir

[F(2, 405)= .142, p< .868].

101




9e) Cocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gére annelerin ADO- Maddi
Destek alt dlceginden aldiklari puanlara iligkin iki yonli varyans analizi

sonuglari Tablo 35’ de verilmigtir.

TABLO 35

COCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE ANNELERIN ADO- MADDI
DESTEK ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN IKi YONLU VARYANS

ANALIZI SONUGLARI

x:;{fa';'" KT sd KO F P
Cinsiyet (C) 1,057 1 1.057 0.003 0.960
Yas (Y) 6.902 2 3.451 0.842 0.432
Cxy 0.778 2 0.389 0.095 0.910
Hata 1660.764 405 4.101

Toplam 1668.706 410

Tablo 35’ de goéruldagu gibi cinsiyet [F(1, 405)= .003, p< .960] ve yas
[F(2, 405)= .842, p< .432] degiskenlerinin ADO- Maddi Destek Uzerindeki

temel etkisi anlamh degildir.
Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamhi degildir

[F(2, 405)= .389, p< .910].
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9f) Cocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina gére annelerin ADO- Tim
Testten aldiklan puanlara iliskin iki yonla varyans analizi sonuglan Tablo 36’

da verilmistir.

TABLO 36

COCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE ANNELERIN ADO- TUM
TESTTEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN iKI YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

x:;{‘:";'" KT sd KO F P
Cinsiyet (C) 8.693 1 8.603 0.035 0.851
Yas (Y) 200.256 2 100.128 0.408 0.665
CxY 261.019 2 130.509 0.532 0.588
Hata 99301.338 405 245.188

Toplam 99777.041 410

Tablo 36’ da géruldugu gibi cinsiyet [F (1, 405)= .035, p< .851] ve yas
[F (2, 405)= .408, p< .665] degiskenlerinin ADO- Tum test {izerindeki temel
etkisi anlamh degildir.

Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamh degildir
[F (2, 405)= .532, p< .588].

10) Cocuklarin engel derecesine ve dzel egitim stresine gére annelerin ADO
alt Olgeklerden ve tim testten aldiklart puanlara iligkin iki yonli varyans

analizi sonuglari Tablo 37- Tablo 42 arasinda verilmigtir.
10a) Cocuklarin engel derecesine ve 6zel egitim suresine goére annelerin

ADO- Duygusal Destek alt oigeginden aldiklari puanlara iliskin iki yonli

varyans analizi sonuglart Tablo 37’ de verilmigtir.
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YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

TABLO 37
GCOCUKLARIN ENGEL DERECESINE ve OZEL EGITIM SURESINE GORE ANNELERIN
ADO- DUYGUSAL DESTEK ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN IKi

x:;{‘aa';'“ KT sd KO F P
engel ©) 191.133 1 191.133 7.359 0.007
g’gzsi (%%itim 121.183 2 60.592 2333 0.098
ExO 124.455 2 62.227 2,396 0.092
Hata 10493.160 404 25.973

Toplam 10819.220 409

Tablo 37’ da goérulduga gibi engel derecesinin ADO- Duygusal Destek
uzerindeki temel etkisi anlamhdir [F(1, 404)= 7.359, p< .007]. Bu durumda
egitilebilir derecede zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin puan
ortalamasinin (x= 21.2667), 6gretilebilir derecede zihinsel engelli cocugu
olan annelerin (x= 20.0571) puan ortalamasindan yiksek oldugu
g6zlenmigtir. Ancak Ozel egitim suresinin degiskeninin Duygusal Destek
tizerindeki temel etkisi anlamh degildir [F(2, 404)= 2.333, p< .098].

Engel derecesi ve Ozel egitim siresi etkilesimini veren ortak etki de

anlamli degildir [F (2, 404)= 2.396, p< .092].
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10b) Cocuklarin engel derecesi ve 6zel egitim siresine gore annelerin
ADO- Bilgi Destegi alt 6lgeginden aldiklarn puanlara iliskin iki yénla varyans

analizi sonuglan Tablo 38’ de verilmigtir.

TABLO 38
GOCUKLARIN ENGEL DERECESINE ve OZEL EGITIM SURESINE GORE ANNELERIN
ADO- BILGI DESTEGI ALT OLGEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN IKi YONLU
VARYANS ANALIZI SONUGLARI

x:%aa%f'“ KT sd KO F P
ongel ©) 28.891 1 28.891 1.326 0.250
g;f;si (%g)i“'“ 37.842 2 18.921 0.869 0.420
ExQ 35.110 2 17.555 0.806 0.447
Hata 8800.457 404 21783

Toplam 8918.351 409

Tablo 38 de gorildugu gibi engel derecesi [F (1, 404)= 1.326, p<
.250] ve 6zel egitim siresi [F (2, 404)= .869, p< .420] degiskenlerinin ADO-
Bilgi Destegi Gzerindeki temel etkisi anlamli degildir.

Engel derecesi ve 6zel editim suresinin etkilesimini veren ortak etki de
anlamh degildir [F (2, 404)= .806, p< .447].
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10c) Cocuklarin engel derecesi ve 6zel egitim siiresine gére annelerin
ADO- Bakim Destegi alt digeginden aldiklan puaniara iliskin iki yonla varyans

analizi sonuglan Tablo 39 de veriimigtir.

TABLO 39
COCUKLARIN ENGEL DERECESINE ve OZEL EGITIM SURESINE GORE ANNELERIN
ADO- BAKIM DESTEGI ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN iKI YONLU
VARYANS ANALIZi SONUGLARI

X:;‘:‘aa';'“ KT sd KO F P
chael ) 14.182 1 14.182 1,570 0.211
g’;f;si (%g)“i'“ 354 2 0.177 0.020 0.981
Ex® 41.891 2 20.946 2319 0.100
Hata 3649.251 404 9.033

Toplam 3705.376 409

Tablo 39’ da goruldugiu gibi engel derecesi [F (1, 404)= 1.570, p<
.211] ve dzel egitim siresi [F (2, 404)= .020, p< .981] degiskenlerinin ADO-
Bakim Destegi uzerindeki temel etkisi anlamh degildir.

Engel derecesi ve 6zel egitim suresinin etkilesimini veren ortak etki de
anlamli degildir [F (2, 404)= 2.319, p< .100].
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10d) Cocuklarin engel derecesi ve 6zel egitim siresine gore annelerin

ADO- Yakin iliski Destegi alt dlgeginden aldiklan puaniara iliskin iki yonii

varyans analizi sonugian Tablo 40’ da veriimistir.

YONLU VARYANS ANALIZi SONUCLARI

TABLO 40
COCUKLARIN ENGEL DERECESINE ve OZEL EGITIM SURESINE GORE ANNELERIN
ADO- YAKIN iLISKI DESTEGI ALT OLCEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN IKi

Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi

Engel

Derecesi (E) 33.819 1 33.819 3.006 0.084
Ozel Egitim

Siiresi (O) 27.552 2 13.776 1.224 0.295
ExO 30.356 2 15.178 1.349 0.261
Hata 4545379 404 11.251

Toplam 4621.512 409

Tablo 40’ da goéraldugo gibi engel derecesi [F(1, 404)= 3.006, p<
.084] ve oOzel egitim suresi [F (2, 404)= .1.224, p< .295] degiskenlerinin
ADO- Yakin lligki Destegi uzerindeki temel etkisi anlamli degildir.

Engel derecesi ve 6zel egitim siiresinin etkilesimini veren ortak etki de
anlamli degildir [F(2, 404)= 1.349, p< .261].
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10e) Cocuklann engel derecesi ve 6zel egitim siiresine gére annelerin

ADO- Maddi Destek alt dlgeginden aldiklan puanlara iligkin iki yonli varyans

analizi sonuglan Tablo 41’ de verilmistir.

TABLO 41

COCUKLARIN ENGEL DERECESINE ve OZEL EGITiM SURESINE GORE ANNELERIN
ADO- MADDI DESTEK ALT OLGEGINDEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN iKi YONLU

VARYANS ANALIZI SONUGLARI

x:;{fa';'“ KT sd KO F p
g:?:; osi (E) 19.704 1 19.704 4911 0.027
gﬁf;m (%‘v;i“m 16.350 2 8.175 2,037 0.132
ExO 15.507 2 7.754 1.932 0.146
Hata 1620.967 404 4.012

Toplam 1655.876 409

Tablo 41’ de gériuldugu gibi engel derecesinin ADO- Maddi Destek
puam lzerindeki temel etkisi anlamhdir [F (1, 404)= 4.911, p< .027]. Bu
durumda egitilebilir derecede zihinsel engelli gocugu olan annelerin puan
ortalamasinin (Xx= 6.4519), &gretilebilir derecede zihinsel engelli ¢ocugu
olan annelerin(x= 6.1214) puan ortalamasindan yiksek oldugu gézlenmistir.
Ancak Ozel egitim suresinin Maddi Destek Uzerindeki temel etkisi anlamli
degildir [F (2, 404)= 2.037, p< .132].

Engel derecesi ve 6zel egitim suresi etkilesimini veren ortak etki de
anlamh degildir [F (2, 404)= 1.932, p< .146).
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10f) Cocuklarin engel derecesi ve 6zel egitim siiresine gére annelerin
ADO- Tum Testten aldiklar puanlara iliskin iki yonlt varyans analizi sonuglart

Tablo 42" de verilmistir.

TABLO 42
COCUKLARIN ENGEL DERECESINE ve OZEL EGITIM SURESINE GORE ANNELERIN
ADO- TUM TESTTEN ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN IKI YONLU VARYANS ANALIZI

SONUCLARI
X:;Vnz';'“ KT sd KO F P
E:f’:c'esi () 1103.596 1 1103.596 4.565 0.033
gsz . (%Q)m"' 625.484 2 312.742 1.294 0.275
ExO 904.150 2 452.075 1.870 0.155
Hata 97672.695 404 241.764
Toplam 99710.461 409

Tablo 42' de goruldugu gibi engel derecesinin ADO- Tum Test
Uzerindeki temel etkisi anlamhdir [F (1, 404)= 4.565, p< .033). Bu durumda
egitilebilir derecede zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin puan
ortalamalarnnin (x= 68.5519), dgretilebilir derecede zihinsel engelli gocugu
olan annelerin (x= 65.5000) puan ortalamasinin yiiksek oldugu gézienmistir.
Ancak Ozel egitim siresinin tim 6lgek puani iizerindeki temel etkisi anlamli
degildir [F (2, 404)= 1.294, p< .275}.

Engel derecesi ve 6zel egitim siresi etkilesimini veren ortak etki de

anlamli degildir [F (2, 404)= 1.870, p< .155].
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SONUGLARI

GELECEK PLANI iLE ILGILI iKi YONLO VARYANS ANAL.iZi

11) CGocuklarin cinsiyetlerine ve yaslanna gére annelerin GIPO

aldiklari puanlara iligkin iki yonli varyans analizi sonuglan Tablo 43’ de

veriimistir.

TABLO 43

GCOCUKLARIN CINSIYETLERINE ve YASLARINA GORE ANNELERIN GIPO ALDIKLARI

PUANLARA ILISKIN IKI YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

‘é:;‘:‘aa';'" KT sd KO F P
Cinsiyet (C) 0.609 1 0.609 0.550 0.459
Yas (Y) 2.791 2 1.396 1.260 0.285
CxY 4218 2 2.109 1.904 0.150
Hata 448 629 405 1.108

Toplam 11496.000 410

Tablo 43’ de gériuldagu gibi, cinsiyet [F(1,405)=0.550, p<0.459] ve yas
[F(2,405)= 1.260, p< 0.285] degiskenlerinin gelecek plani Gzerindeki temel
etkisi anlamh dedgildir.

Cinsiyet ve yas etkilesimini veren ortak etki de anlamh degildir
[F(2, 405)= 1.904, p< 0.150].
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12) Cocuklarin engel derecesi ve 6zel egitim siirelerine gore annelerin
GIPO aldiklar puanlara iligkin iki yonla varyans analizi sonuglart Tablo 44’ de

verilmistir.

TABLO 44
COCUKLARIN ENGEL DERECESI VE OZEL EGITIM SURELERINE GORE GIPO
ALDIKLARI PUANLARA ILISKIN IKI YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

ongel () 15.517 1 15.517 14.131 0.000
gl-zjzsi (%g,m"' 9.750 2 4.875 4.439 0.012
EXO 2.646 2 1.323 1.205 0.000
Hata 443.630 404 1.098

Toplam 1139.000 410

Tablo 44’ de gorildugu gibi engel derecesinin gelecek plani tizerindeki
temel etkisi anlamhdir [F(1,404)= 14.131, p<.000]. Bu durumda &gretilebilir
derecede zihinsel engelli gocugu olan annelerin puan ortalamasinin
(x=5.7000) egitilebilir derecede zihinsel engelii gocugu olan annelerin puan
ortalamasindan (x= 5.2041) yuksek oldugu belirlenmistir.

Ozel egitim siresinin gelecek plani izerindeki temel etkisi anlamhdir
[F(2, 404)= 4.439, p< .012]. Buna ragmen farkliliklarin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda bu farklih@in istatistiksel olarak

anlamh ¢gikmadigr gézlenmistir.

Engel derecesi ve 6zel egitim suresi etkilesimini veren ortak etki de
anlamh  bulunmustur [F(2,404)= 1.205, p< .000]. Tukey Kramer testi
sonucunda 2- 4 yildir 6zel egitime devam eden Ogretilebilir derecede zihinsel
engelli cocugu olan annelerin puan ortalamasinin (x= 5.6545), 2- 4 yildir
Ozel egitime devam eden egitilebilir derecede gocugu olan annelerin puan
ortalamasindan (x = 5.0306) yiuksek oldugu belirlenmistir
(9= -3.3288, p< .05).
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Yanitlarin Yuzdeleri Tablo 45’ de verilmistir.

TABLO 45

13) Annelerin Gelecege lligkin Plan Olgeginin Maddelerine Verdikleri

GELECEGE ILISKIN PLAN OLGEGININ MADDELERINE VERDIKLERI
YANITLARIN YUZDELERI

1. Cocugunuzun gelecekteki bakimin karsilanmasi igin parasal
kaynaklaria ilgili plan yaptimz mi ?

n %
Evet 116 273
Hayw 309 72.7
Toplam 425 100.0

2. Cocugunuza bakamayacak duruma geldiginizde ona kimin

bakacagwyla ilgili plan yaptimz mi ?

Evet 113 26.6

Hayr 312 73.4
Toplam 425 100.0

3. Cocugunuza bakacagim disiindiiginiiz kisilere/kurumiara bu
dislincenizden bahsettiniz mi?

Evet 102 242

Hayir 322 75.8
Toplam 425 100.0

4. Gocugunuza bakamayacak duruma geldiginizde onun gelecekteki

bakim gereksimlerinin kargilanmasiyla ilgili endigelerinizZkaygilanmz

varmi ?

Evet 66 15.5
Hayir 358 84.5
Toplam 424 100.0

5. Cocugunuza bakamayacak duruma geldiginizde onun bakimini

kimlerin Ustlenecegini diisiinilyorsunuz ?

Kardes 162 38.2
Bilmiyorum 105 248
Allahin bilecegi igtir 82 19.3
Akrabalardan biri 32 7.5
Benim yanimda iicretli bakici 21 5.0
Bakim Kurumu 19 45
Yanitlanmayan 3 0.7
Toplam 424 100.0
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Tablo 45 e gére Gelecege lliskin Plan Olgeginin maddelerine verilen
yanitlann yuzdelerine baktigimizda ailelerin yalnizca %27.3' Gniin parasal
kaynaklarla ilgili plan yaptigi; %26.6’ sinin ¢gocuklarnna bakamayacak duruma
geldiklerinde ona kimin bakacagini belirledigi ve %24.2’ sinin de bu durumu
ilgili kisilere/ kurumlara bu disuncelerini bahsettigi belirlenmistir. Aragtirmaya
katilan annelerin yalnizca %26.6" sinin ¢ocuklarinin gelecekleriyle ilgili ciddi
planlamalarda bulundugu goérilmektedir. Cocuklarina bakamayacak duruma
geldiklerinde ona kimin bakacagiyla ilgili plan yapmislar ve %24.2° si
cocuklarina  bakacaklarini  dusundikleri  kigilere/  kurumlara  bu

disuncelerinden bahsetmigslerdir.

Arastirmaya katilan annelere ¢ocuklarinin kendilerinden sonra bakim
gereksimlerinin karstlanmastyla ilgili kaygilarinin olup olmadig: soruldugunda,
annelerin buyuk bir gogunlugu (%84.5) bu konuda kaygilarinin oldugunu
bildirmistir. Anneler kendileri gocuklarina bakamayacak duruma geldiklerinde
onlarin bakimini %38.2 ile kardeslerin Ustlenecegini dusundiklerini ifade
etmislerdir. Bu cevabin ardindan annelerin %24.8' i kendilerinden sonra
cocuklarina kimin bakacagim bilmedikleri ve % 19.3' U ise “Allahin bilecegi
istir’ cevabini vermislerdir. Anneler arasinda en az siklikla verilen cevaplar
%5.0 ile “benim yanimda dcreti bakici” ve %4.5 ile “bir bakim kurumu” dur.
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14) Sosyal destek agini sorgulayan sorulara verilen cevaplarin

yluzdeleri Tablo 46’ da verilmistir.

TABLO 46

SOSYAL DESTEK AGI ILE ILGILI YUOZDELER

En yakin akraba, komgu ve bu gibi kigilerie yiiz ylze ve telefonia gériigme

stkhig:

Yuzyize gérasme Telefonla gérigsme

n % n %

Higbirzaman 26 7.2 24 6.7
Ayda 1 kez 68 18.9 50 13.9
Ayda 2- 3 kez 34 95 47 13.1
Haftada 1 kez 61 17.0 70 19.4
Haftada 2-3 kez 90 251 104 28.9
Hergtn 80 223 65 18.1
Toplam 359 100.0 360 100.0

Gegen ay akraba, arkadag, komsu ve yakinlarin evilerine gelis sikligi '

n

%

1-2 kez 163 38.8
3-4 kez 112 26.7
5 ve ya daha fazla 97 23.1
Hic gelmediler 48 11.4
Toplam 420 100.0

icin disan ¢tkma sikhig

Yakinlan ziyaret, gezmek, sinemaya veya aligverige gitmek gibi kendileri

n %
Hi¢ ¢cikmiyorum 100 24.0
Haftada 1- 2 gin 261 62.7
Haftada 4- 6 giin 37 8.9
Her gin 18 4.3
Toplam 416 100.0

Tablo 46’ ya gore, arastirmaya katilan annelerin en yakin akraba,

komsu ve bu gibi kisilerle ylizyuze gorigsme sikliina bakildiginda, annelerin
en ¢ok %25.1 ile haftada 2- 3 kez gorustiga; bu oram %22.3 ile hergin ve
%18.9 ile ayda 1 kez yiizyiize gorismenin takip ettigi ve en digiik oranin ise

%7.2 ile higbirzaman yuzyize gérigsmeyen annelere ait oldugu goraimustar.
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Annelerin en yakin akraba, komsu ve bu gibi kisilerle en ¢ok %28.9
ile haftada 2- 3 kez telefonla gorustigu; bu orani %19. 4 ile haftada 1 kez
ve %18.1 ile hergiin telefonla goriismenin takip ettigi ve en dusiik oranin ise
%6.7 ile higbirzaman en yakin akraba komsu ve bu gibi kisilerle yluzyize

goérismeyen annelere ait oldugu géralmustir.

Gegen ay akraba, arkadas, komsu ve vyakinlarin evlerine gelis
sikhigina bakildiginda, anneler en gok %38.8’ lik bir oranla 7- 2 kez ziyaret
edildigini bildirirken; bu orant %26.7 ile 3- 4 kez ve %23.1 ile 5 kez ve daha
fazla ziyaretin takip ettigi, en dusik oranin ise %11.4 ile akraba, arkadas,
komsu ve yakinlarin evlerine ziyarete gegen ay hic gelmedigini bildiren

annelere ait oldugu gérulmustar.

Yakinlarn ziyaret, gezmek, sinemaya veya aligverise gitmek gibi
kendileri icin digar ¢ikma sikhigina bakildiginda, annelerin %62.7’ si haftada
1- 2 gun kendileri igin disan cikarken; %24.0° Unun ise hi¢ ¢ikmadig
goralmustur. En dustk oranlari ise %8.9 ile haftada 4- 6 giin ve %4.3 ile
hergun kendileri icin digan ¢ikma firsati bulan anneler olusturmaktadir.
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REGRESYON ANALIizZi SONUGLARI

15) Annelerin algiladiklan sosyal desteklerin, karamsarlik ve gelecek
kaygisinin onlann yasadikian umutsuziuk duzeyini yordayip yordamadigini
belirlemek icin yapilan agsamal ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 47’ de

verilmistir.

TABLO 47
ANNELERIN UMUTSUZLUK DUZEYLERINI YORDAYAN DEGISKENLER

Umutsuziuk

Yordayici 2 2
] B R R B B T P

Degisken
Sosyal Destek

-0.125 0.498 0.248 -0.394 0.155 -7.999 .000
Toplam (SD)
Karamsarlik

-0.168 | 0.532 0.283 -0.182 0.033 -3.869 .000
GelecekKaygisi

0.716 0.551 0.304 0.153 0.023 3.215 .000
Toplam (GK)
Sabit= 16.010

F=50.250 Sd= 3; 346 p <.05

Sabit = 16.010 - 0.125 SD - 0.168K + 0.409 GK

Tablo 47° de asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére
annelerin umutsuziuk duzeyi ile yordayici degiskenler arasindaki iligkiyi
gosteren coklu regresyon katsayisi R = 0.551" * dir (F= 50.250, p < .05). Ugl
birlikte umutsuziuk puanlarindaki varyansin %30.4' Gnu acgiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilannin kareleri ( B2 ) dikkate
alindiginda umutsuzlugun en énemli kestiricisi sosyal destek olup %15.5 ile
varyansi actklamaktadir. Ardindan %03.3 ile karamsarlik, % 2.3 ile gelecek

kaygisi varyansi agiklamaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu bélumde zihinsel engelli gocugu olan annelerin algiladiklar
umutsuziuk, karamsarlik ve sosyal destek algilarinin ve gelecek planlarinin
annelerin (egitim, yas, gelir diizeyi) ve gocuklann 6zelliklerine (yas, cinsiyet,
engel derecesi, Ozel egitim suresi) goére farkhlagip farkhiagmadigina;
algilanan sosyal destedin, karamsariik ve gelecek planlarinin oniarin
umutsuziuklarint  yordayip yordamadigina iliskin  bulgular alanyazin

dogrultusunda tartigiimigtir.

Anne ile ilgili Degiskenlere iligkin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada annenin Ozelliklerini ele aldigimizda dikkati ¢eken ilk
bulgular annenin yaginin umutsuziuk ve karamsarlik diizeylerinde ve sosyal
destek algilaninda bir farkhlik yaratmamasidir. Farkll yaglarda bulunan
annelerin gelecek plam diginda farklihk gostermemesi ilgingtir. Yabanci
alanyazina bakildiginda annelerin stres, umutsuziuk, sosyal destek
algilarinin onlarnn yaslarina goére farkhlastigini gésteren arastirma bulgulan
g6zlenmektedir (Flynt ve Wood 1989; Kaufman ve arkadaslan 1997; Hong ve
arkadaslan 2001; Macias, Saylor, Rowe ve Bell 2003). Yas ilerledikge ihtiyag
duyulan destek turiiniin degistigi stres diizeyinin yiuksek oldugu ve daha fazla
gelecek plani yaptigi ifade edilmektedir. Bulgulardaki bu tutarsiziify, farki
boyutlan olan élgme araglar kullanilmasina ve farkh yas gruplarn tzerinde

calisiimig olmasina baglayabiliriz.

Ulkemizdeki alanyazina baktigimizda ise bu arastirmanin yas
agisindan umutsuzluk ile ilgili bulgusunun, farkli yas gruplariyla caligilmig
olmasina ragmen Gokmesgeoglu (1995), Senol- Sezgin (1997) ve Aydogan-
Akincinin bulgulanyla tutarli oldugunu gérmekteyiz. Gékmeseoglu (1995) yas
ranji aragtirma grubumuza benzer olan ve yas ortalamasi 30 olan annelerle,



Senol- Sezgin (1997) 15- 35 yas grubundaki annelerle galigmistir. Aydogan-
Akinct (1999) ise bizim aragtirmamiza benzer sekilde 20- 50 ve Uzeri yas
grubunu incelemigtir. Bu bulgular llkemizde zihinsel engelli gocugu olan
annelerin  her yasta benzer dizeyde umutsuziuk yasadiklarini

gostermektedir.

Umutsuzluk ile ilgili bulgumuzu destekleyen bir sekilde annelerin
yasglarina gore g¢ocugun simdiki ve gelecekteki durumu ile ilgili karamsarlk
duzeyinin farkhlagmadi§ini da gérmekteyiz. Anneler hangi yasta olursa olsun,
¢ocuklarinin engelli oldugunu ve bunun sonuglarini 6grenmelerinden itibaren
karamsarliga kapiimaktadirlar. Aile Stresini Degerlendirme Olgeginin
Karamsarlik alt 6lgegindeki maddeler incelendiginde “... bizim i¢in her zaman
problem olacak”, “..." in hep bdyle kalacadi dusiincesi beni rahatsiz ediyor”,
“..." in yapacag isler sinirhdir” gibi sorularin annelerin geng, orta ya da daha
yash fark etmeksizin yasamlarinda bu sorunlarin yer aldigi ve onlari
karamsarliga gotirdugini gormekteyiz. Ulkemizde engelli cocugu olan
ailelere yonelik hizmetlerin yetersiz olmasi, annelerin bu duygularninin

nispeten kalici olmalarina yol agiyor olabilir.

Aragstirmamizda tipki umutsuzluk ve karamsarlik degiskenlerinde
oldugu gibi, annelerin yaslarimin onlann sosyal destek algisini da etkilemedigi
bulunmustur. Hong ve arkadaslan (2001) annenin yasina goére sosyal destek
olgusunun farklilagtigint; orta yash annelerin daha yash annelere gére daha
fazla duygusal destede, gen¢ annelerin ise daha yash annelere gore daha
fazla bilgi destedine gereksinim duyduklarini belirlemistir. Macias ve
arkadaslarinin (2003) ise okul ¢aginda zihinsel engelli cocuga sahip yash
annelerin daha gen¢ annelere gére daha fazla sosyal destek kaynaklarina
ihtiyag duyduklarini bildirmiglerdir. Bu yéndeki bulgular engelli olmayan
¢cocugda sahip yenidogmus bebegi olan annelerde de gézienmektedir. 20- 41
yaslan arasinda, yeni dogan bebede sahip annelerin sosyal destek ve bebek
gelisimi konusundaki bilgi gereksimleri incelenmis, daha yash annelerin
bebek gelisimi hakkinda daha fazla bilgiye sahip oldukiarn ancak geng
annelere oranla daha az sosyal destek algiladiklari belirlenmistir (Ruchala ve
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James 1987). Buna karsilk bizim c¢alismamizda farkh yas grubundaki
annelerin  algiladiklan  sosyal destekler, turlerine gore farkhhk
gostermemektedir. Yani zihinsel engelli gocuga sahip farkh yastaki anneler
farkli destekleri benzer sekilde algilamaktadirlar. Bu durumu ulkemize 6zgu
bir durum olarak dusunebiliriz. Cinkl yabanci alanyazina baktigimizda farkh
yastaki annelerin farklh sosyal desteklere oncelik ve 6nem verdigini

gormekteyiz.

Arastirmamizda ilging bir bulgu olarak annelerin gelecek planiarinin
onlarin yaslarina gére farklilastig: gériilmektedir. Bizim ¢alismamizda yaslh
anneler, daha geng annelere gére daha fazla gelecek plani yapmaktadirlar.
Yabanci alanyazinda zihinsel engelli gocuklarin annelerin gelecek planlari ile
ilgili yapilan ¢alismalar siklikla 50 ve daha bilyllk yastaki anneler ile
yuratilmis olmasina ragmen benzer sonuglar elde edilmistir (Engelhardt ve
arkadaslari 1997; Freedman, Griffiths, Krauss ve Seltzer 1999; Pruchno ve
Patrick 1999). Bu durum annelerin yaslandikga sagiiklarinin eskisi kadar iyi
olamamasindan ve bu nedenle  bakim sorumlulugunun daha agiwr

gelmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Yasglan ilerledikge anne- babalarda bakim gorevi agir gelmekte,
cocuklarninin ihtiyaglanint  karsilamada sikintt ¢ekmekte (Kaufman ve
arkadaslan 1997) dolayisiyla cocugunun gelecegi ile ilgili kayg: ve endiseleri
artmaktadir (Heller ve Factor 1991; Hatfield 2003). Bu nedenle anne- babalar
yaslandik¢ca ¢ocuklarinin gelecegine yénelik planlan daha cok yapmakta, bu
konu lizerinde daha ¢ok distnmektedirler (Pruchno ve Patrick 1999;
Freedman ve arkadaslari 1990).

Bu bulguyu annelerin gelecek plani dlgeginin 5. maddesine verdikleri
yanitla birlikte dederlendirebiliriz. Annelerin %38’ i ileride engelli cocuklanna
kardeslerin bakacagin bildirerek bir 6lgide c¢ocuklarinin gelecegini
garantilemis olmaktadiriar. Kalan %25’ inin ise bu konuda hig¢ dusinmedigi;
%20’ sinin ise gocuklarinin gelecekte nasil yasayacagina iligkin olarak Allahin
bilecegi istir diyerek daha kaderci bir yaklagim benimsedikleri gérilmektedir.
Bu, engelli c¢ocuklann gelecekleri agisindan oldukg¢a dusunduriict bir

durumdur. Ayrica ilkemizde yetiskin engellilere yoénelik ihtiyag duyulan
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hizmetlerin  goturilememesinin  de bu bulguda payr olabilecegi

distniimektedir.

Egitim diizeyi ve gelir diizeyi genellikle birbirine paralellik
gdstermekte ve egitim dlzeyi dasuk olanlarin gelir dizeyi de duisuk
olmaktadir. Egitim diizeyi yluksek olan anne- babalarnn ¢ocugun engeli ile ilgili
konulart daha iyi anladiklan, gocuklarinin egitimine katihm oranlarinin daha
yiksek oldugu (Mutua 2001), farkh midahale ve yéntemlerle ilgili arayis
icinde olduklan ve egitim ile tedavi olanakiarint daha iyi belirleyip
kullanabildikleri bildiriimektedir (Aydogan- Akinci 1999).

Aragtirmamizdaki bulgular da annelerin algiladiklan umutsuziuk,
karamsarhk, sosyal destek algilarinin ve gelecek planinin egitim ve gelir
dizeyine gore farkhlagtigini; egitim ve gelir dizeyi dustik¢e daha umutsuz
ve karamsar olduklarini, daha az gelecek plani yaptiklarini ve daha az sosyal
destek algiladiklann géstermektedir. Alanyazindaki bulgular da bu sonuglarn
desteklemektedir (Aydogan- Akinci 1999; Gurkan 1998; Pelletier ve
arkadaslar 1994; Senol- Sezgin 1997). Ancak farkli sonuglar veren
arastirmalar da vardir. Ornek olarak Ozkan (2001), annelerin egitim ve gelir

duzeylerine gére algilanan sosyal destekte bir farkliik bulamamigtir.

Egitim ve gelir diizeyi yliksek olan annelerin, daha az umutsuzluk ve
karamsarlik yasamalan, daha fazla gelecek plant yapmalarnnin
nedenlerinden biri belki de onlann karsilanna ¢ikan olaylan kontrol
edebileceklerine inanmalar ve bu dogrultuda harekete gegebilmeleri
olabilir(Friedrich ve arkadaslan 1985). Eger karsilarina ¢ikan sorunlar kontrol
edebileceklerine inantyorlarsa insanlar gelecek ile ilgili daha az kaygi
yasamaktadirlar. Maddi olanaklara sahip olmak, annelere olaylan daha iyi
kontrol edebilecekleri ve olumsuzluklan degistirebilecedi inancini verir,
boylece gocugun davranis problemlerini, fiziksel sinirliliklarini gidermek igin
tibbi ve egitim olanaklanm daha fazla kullanarak c¢ocugunun engeline
dogrudan miidahale edebilir ve gelecegine daha guivenle bakabilirler. Oysa
gelir dizeyi dusik bir anne, sosyal givencesi diginda ne kadar ¢ok tibbi ve
egitim olanaklarindan yararlanmak istese de maddi sinirhiiklardan dolayi

bunu yapmakta zorlanacaktir
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Ulkemizde engelli cocuda sahip ailelere egitim icin devlet tarafindan
maddi olanaklar sunulsa da gelir duzeyi yiksek olan aileler bu yardimin
yaninda kendi imkanlanni da kullanarak saglik ve egitim gibi olanaklardan
daha fazla yararlanmakta, maddi ve ara¢ destegine daha kolay
ulasabilmektedirler. Bu durumda, gelir diizeyi yiiksek olan anneler ézellikle

resmi sosyal destegi daha fazla algiliyor olabilirler

Egitim duzeyi yiuksek olunca, anneler gocuklannin durumu ile ilgili
ihtiya¢ duyduklari bilgiyi, hizmetleri, materyalleri saptamada ve yeni bilgiye
ulasmada, yenilikleri takip edip arastirmada daha avantajli durumdadirlar.
Annelerin egitim duzeyi disuk oldugunda cevrelerinde iligki kurdugu kisilerin
~ de egitim duzeylerinin disiuk olmasi muhtemeldir. Bu nedenle annelerin
intiyag duyduklan destegi, 6zellikle bilgi ve arag¢ destegini saglamada guglik
yasayabilmeleri olasidir. Ayrica egitim duzeyi yiksek anneler belki de
cocuklarinin noérolojik problemleriyle ve durumlanyla ilgili uzun sureli
sonuglarn daha iyi kavramaktadirlar. (Singer ve Farkas 1989). Dolayisiyla
egitim duzeyi yuksek olan anneler cocuklarinin engelinden kaynaklanan
gucluklerin daha ciddi sorunlara yol agmasini énlemek amaciyla daha fazla
destek ve yardim arayisi icinde olabilmekte ve daha fazla sosyal destege

ulasabilmektedirler.

Sonugta egitim dizeyi arttikga bilgilenme, bilinglenme firsatlan ortaya
ctkmaktadir. Egitimlilerin gelir dizeylerinin de yiksek olmasi hizmetlerin satin
alinmastm kolaylastirmaktadir. Bu nedenle de egitim ve gelir dizeyi yliksek
olanlar bu iki 6zellikleri nedeniyle soruniariyla bas etmede avantajli
olmaktadirlar. Bu da onlarin umutsuzluk, karamsarlik, sosyal destek ve

gelecek planlarini etkilemis olabilir.

Cocuk lle ilgili Degiskenlere lligkin Bulgularin Tartigilmasi

Bulgularimiz incelendiginde, cocuklarinin yaslarinin ve
cinsiyetlerinin annelerin algiladiklart umutsuzluk, karamsarlik, gelecek plani

ve algilanan sosyal destek diizeylerini etkilemedigini gérmekteyiz.
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Dunst ve arkadaslan (1989), kiz ¢cocugu olan anne- babalarin, erkek
gocugu olan anne- babalara gére daha karamsar olduklarnini bulsa da
aragtirmamizin sonucu ile tutarh olarak gocudun cinsiyetine gére anne-
babanin umutsuzluk ve karamsarlik diizeyinde anlamh farklihgin oimadigini
belirleyen galismalar da mevcuttur (Aydogan- Akinct 1999; Beckman 1983,
Flynt ve Wood 1989; Hodapp ve arkadaslarn 1997; Kaner 2004; Kutlu 1998).

Mutua ve Dimiter’ un (2001) calismasinda Kenya’ da kiz ¢ocudu olan
anne- babalarin yetiskin sorumluluguna ve egitim basarisina dair gelecek
beklentilerinin, erkek cocugu olan anne- babalara gére daha fazla oldugu
ifade edilmistir. Yani anne- babalar kiz gocuklarinin kendileri yaslandiktan
sonra onlara bakacagi beklentisi icindedirler. Buna kargthk bizim
calismamizda annelerin gocuklarinin  gelecekleriyle ilgili algiladiklan
umutsuziugun, karamsarhgin, vyapilan gelecek planlannin  g¢ocugun
cinsiyetine gére farklihk gdéstermemesi, anneler icin gelecede dair
beklentilerinde gocugun cinsiyetinden ¢ok sahip oldugu zihinsel engelin daha
énemli bir etken olduguna, bu nedenle cinsiyetle ilgili kiltirel beklentilerin
geri planda kaldigina isaret ediyor olabilir. Bu disiincemiz, daha sonra
deginecedimiz ¢ocugun engel derecesiyle ilgili bulgulanimiz ile
desteklenmektedir. Ayni sekilde Sherman’ da (1988) anne- babalann
cocuklarinin gelecekte yasayacagi yer ile ilgili planlarinda cinsiyete goére

farkli planlamalarin mevcut olmadigini belirtmigtir.

Aragtirmamizda g¢ocugun yasina goére higbir 6lgekte anlamh farkhhk
elde edilemezken, Aydogan- Akinci (1999) annelerin umutsuzluk diizeyinde,
Kaner (2004) annelerin karamsarlik dizeyinde ¢cocugun yasinin anlaml etkisi
oldugunu belirlemistir. Aydogan- Akinct (1999) ile Dunst ve arkadaslannin
(1986) ve Friedrich ve arkadaglarinin (1985) calismalarninda blyik yasta
cocudu olan anne- babalarin kiigiik yasta ¢ocugu olan anne- babalardan
daha umutsuz ve karamsar oldugu ifade edilmektedir. Kaner’' in (2001b)
bulgularini inceledigimizde ise yas ile ilgili daha aynintili sonuglar karsimiza
¢tkmaktadir. Okul 6ncesinde ve ergenlik déneminde gocugu olan anne-
babalarin orta ¢ocukluk déneminde gocudu olan anne- babalara gére daha
karamsar olduklari belittiimektedir. Buna karsilik Beckman (1983) ve Floyd
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ve Gallagher (1997), bulgulanmizla paralel olarak gocugun yasi ile anne-
baba stresi arasinda iligki bulamazken, Krauss ve Seltzer de (1993) cocugun
yagina goére anne- babalann gelecekteki bakim planlarinda farklilik

olmadigini bulmustur.

Annelerin algiladigi sosyal destek diizeyinde ¢ocugun cinsiyetinin ve
yasinin anlamh farkhlik yaratmadigina dair bulgumuzu destekleyen pek ok
calisma alanyazinda yer almaktadir (Herman ve Marcenko 1997; Hodapp ve
arkadaslan 1997; Bailey ve Arkadaslan 1999; Kay 2002; Kaner 2001a;
Ozkan 2002). Bunun yaninda Kaner (2004) aragtirmasinda anne- babalarin
maddi deste§i sadece erken gocukluk doneminde daha ¢ok algiladigini;
ancak cocuklarin cinsiyeti agisindan anne- babalarin algiladigi sosyal
destekte anlamhi farkhhk bulunmadigini belirlerken, 2003 yilinda yaptigi
galigmada c¢ocuklarin hem cinsiyet hem de yasina gére anne- babalarin
algiladigi sosyal destek diizeylerinde farklihk oldugunu bulmustur. Kaner' in
elde ettigi bu bulgular, ¢ocuklarnini buyutirken belli dénemlerde anne-
babalarin gereksinimlerinin degistijine ve buna bagh olarak eger elde
edebiliyorlarsa algiladiklar sosyal destek tlrlerinin de degistigine isaret
etmektedir. Anne- babalar ergenlik déneminde kiz c¢ocuklarina daha
korumaci davranmakta, mensturasyon doénemlerinde 6zbakimin égretilmesi
gibi ek yukiamlulikler ile ugragmaktadiriar. Bu nedenle ergenlik déneminde
kiz gocugu olan anne- babalar daha fazla bakim destegine ihtiyag
duyabilmektedirler. Ancak yabanci ve (lkemiz alanyazininda Kaner in
¢aligmasi diginda, anne- babalann algiladiklan sosyal destegin ¢ocuklarnn
yasgina ve cinsiyetine gére farkhlagsmamasi, engelli bir gocuga sahip olmanin
tek bagina anne- babalara agir yikumlulikler getirdigini, bu nedenle anne-
babalarin yagsamlarinin her déneminde her turlii destege ihtiya¢ duyduklarini
ve gocugun cinsiyetinin ve yasinin onlarin destek gereksinimlerini azaltip
cogaltmaya cok fazla bir etkisi olmadigini gostermektedir (Cakir ve
Palabiyiklioglu 1997; Engelhard ve arkadaslan 1988; Lutzer ve Brubaker
1988; Kay 2002; Ozkan 2002; Unsal 1996; Pruchno ve Patric 1999).



Cocugun 6zellikleri agisindan bulgularn incelemeye devam ettigimizde,
gocugun zihinsel engelinin derecesi arttikga annelerin de daha ¢ok
umutsuz ve karamsar olduklarini, gelecege yonelik daha az plan yaptiklarim
ve anneler igin énemli olan duygusal destekten daha yoksun olduklarini

goruyoruz.

Alanyazini inceledigimizde ¢ocugun engel derecesine bagii olan iglev
dizeyinin, annenin gelecek ile ilgili endigelerini arttirdigini gérmekteyiz
(Pruchno ve Patric 1999). Hodapp ve arkadaslarna (1997), Dunst ve
arkadaslan (1986) ve Floyd ve Gallagher’ e (1997) gére de ¢ocugun engel
derecesi ve davranis problemine sahip olup olmamasi yodun olarak gelecek
kaygisini, umutsuzluk diizeyini artirmakta ve onlarin gelecek planlarin
etkilemektedir. Kraus ve Seltzer (1993), ¢ocugun engel derecesinin anne-
babalarin gocugun gelecekteki bakim planlann etkilemedigini; ancak anne-
babalarin davranis problemine sahip zihinsel engelli ¢cocuklarinin bir bakim
kurumunda yasamasini daha c¢ok tercih ettiklerini ve kuruma yerlestirme
amaciyla bekleme listesine adlarini yazdirdiklarini belirlemislerdir. Mutua ve
Dimiter’ in (2001) arastirmasinda ise hafif ve orta derecede zihinsel engelli
gocuklarin anne- babalarinin gelecek ile ilgili beklenti dizeylerinin, agir
derecede zihinsel engelli cocugu olan anne- babalardan daha yuksek oldugu

ifade edilmektedir.

Engel derecesine gore sosyal destek ile ilgili bulgular incelendiginde,
bgretilebilir cocuklari olan annelerin diger annelere gore daha az duygusal ve
maddi destek aldiklarini gérmekteyiz. Benzer sekilde, ¢ocuklarin zihinsel
kapasiteleri arttikga annelerin gevreden daha ¢ok maddi ve duygusal destek
aldiklarini gézlemekteyiz. Diger destek turlerinde ise bir farkhihk elde
edilmemistir. Alanyazina gore, zihinsel engelli ¢ocukla bagsa ¢ikmada,
annelerin 6zellikle duygusal destek gereksinimi ifade ettiklerini gosteren pek
cok bulgu vardir (Hodapp ve arkadaglan 1997; Duygun 2001; Ozkan 2001;
Kaner 2004). Yine pek ¢ok arastirmanin sonuglan (Akgcamete ve Kargin
1996; Kaner 2001a; Kaner 2004; Kay 2002) bizim bulgumuzla paralel sekilde
anne- babalann ilkk sirada belirttikleri gereksimler ve sosyal destekler

arasinda maddi gereksimin ve maddi destegin yer aldigini géstermektedir.
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Heller ve Factor de (1991) engelli cocugun bakim yiki fazla oldugunda
annelerin daha az resmi sosyal destek algiladigini belirtmistir; ¢linkii bakimi
zor olan ogretilebilir derecede zihinsel engelli ¢ocuklan olan ailelerin
kendilerini geri ¢ekmekte ve daha az sosyal destek arayisi icine girmekte
olduklari ifade edilmektedir. Alanyazinda yalmzca Erikcson ve Upsur (1989)
gocugun engel derecesi ile sosyal destekten saglanan doyum arasinda

anlamli iligki bulamamustir.

Duygusal destek, anneye yalniz olmadigi hissini verir. Annenin,
¢ocuguyla karsilastigi gugcliklerde onu dinleyip anlayabilecek kisilerin
varligim bilmesi, annenin kendisini daha givende hissetmesine yol agar. Bu
faktorler annenin fiziksel ve psikolojik saghgini etkileyebilmektedir. Zihinsel
engelli gocugun varhdgi aileleri sadece manevi agidan degil; ayni zamanda
maddi ac¢idan da yipratmaktadir. Zihinsel engelli gocuga harcanan ek saghk
ve egitim giderleri, 6zellikle aile gelirinin tek kaynakh olmast, diger kardesin
ya da kardeslerin egitim ve sosyal ihtiyaglan nedeniyle anne- babalarin
maddi destege ihtiyag duymasi sasirtici degildir. Ayni zamanda engel
derecesine gé6re artan bakim yikinin annelerin daha fazla sikinti
yagamasina bu nedenle elde ettikleri duygusal ve maddi destegin yeterli
bulunmamasina ve ihtiyaglanni karsilamaya yetmemesine de isaret

edebilmektedir.

Engel diizeyinin 6nemini gosteren bir diger bulgu ise aynt siire egitim
almalarina ragmen Ogretilebilir dizeyde ¢ocuklar olan annelerin, egitilebilir
cocuklari olan annelere gore daha fazla umutsuziuk ve karamsarlik

yasamalari ve daha az gelecek plani yapiyor olmalaridir.

Egitim suresini bir degisken olarak ele alan yabanci alanyazinina
ulagilamamigtir. Ulkemizde 6zel egitim suresinin, annelerin algiladigt
umutsuzluk dizeyine etkisini inceleyen tek ¢alisma Aydogan- Akinci’ nin
(1999) calismasidir. Aydogan- Akinci, aragtirmamizin bulgusuyla tutarh
olarak zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim aldigi sirenin anne- babalarin
umutsuzluk duzeyi tizerinde etkili oldugunu, gocuklarin egitim suresi arttik¢a

anne- babalarinin daha umutsuz oldugunu belirlemistir.
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Cocuklara verilen egitimin suresi arttikga, ¢ocuklarin daha ¢ok beceri
kazanacaklari, geleceje daha hazirhkll olacaklan ve toplumla daha c¢ok
batinlesecekleri beklenirken, egitim slresi arttikga egitilebilir derecede -
zihinsel engelli g¢ocuklari olan annelerin, heniiz 1 yildir egitim alan
benzerlerine gére daha umutsuz oldudu; 6gretilebilir derecede zihinsel engelli
cocuklan olan annelerin ise egitim siUresi azaldikga diger gruptan daha
umutsuz oldukiarnni gérmekteyiz. Bu da ilkemizde zihinsel engelli cocuklara
editim veren kurumlann egitim hizmetlerinin kalitesinin énemli bir sorun
olduguna dikkatleri cekmektedir. Ulkemizde ézel egitim kurumlannin sayisi,
Ozellikle de buyuk illerde olmak uzere, giderek artmasina ragmen, nicelikteki
bu artis maalesef nitelie yansimamaktadir. Bu sorunun ¢ézimi hem Milli
Egitim Bakanliginin, hem bu kurumlara da hizmet veren kisilerin, hem de 6zel

egitimcileri yetistiren Gniversitelerin sorumiulugundadir.

Egitilebilir derecede zihinsel engelli gocuklartn dnemli bir kismi normal
okullarda kaynastirma egitimiyle yasitlaniyla bir arada okuyabilirken,
ogretilebilir derecede zihinsel engeli ¢cocuklann ¢ok azi bu imkana sahiptir
Egitilebilir derecede zihinsel engelli bir cocuk akademik, sosyal becerilerde
daha hizli ilerleyip kendi kendine yetebilecek duruma gelebilirken, 6gretilebilir
derecede zihinsel engeli olan g¢ocuklarin 6grenme hizi daha yavastir ve
gelisim asamalarini daha uzun siregte gecebilmekte ya da belli Dbir
asamadan oteye gegcememektedirler. Engel derecesine gére o6grenme
bicimlerinde olusan farkliik 6zel egitim suresine yansiyarak annelerin

umutsuzluklanni ve gelecek planlarini etkileyebilmektedir.

Bulgulara bakildiginda sosyal destedin, karamsarligin, gelecek
planinin ve umutsuzlugun birbiriyle iligkili oldugunu, bu degiskenlerin bir
sekilde birbirini etkiledigini gdrmekteyiz. Nitekim regresyon analizinde de bu
durum desteklenmektedir. Yani, eger anneler cocuklaryla ilgili olarak ne
kadar az sosyal destek algiliyorlarsa ve gelecege dair ne kadar az plan
yapiyorlarsa kendilerini o kadar umutsuz hissetmektedirler. Bu durum,
Dyson (1993) ve Harris ve Mchale’ in (1993) aragtirmalarinda da ortaya
cikmustir.

126



Genel olarak butin anne- babalar gocuklarini ileride kendi ayaklari
Uzerinde durabilen iyi meslek sahibi basarili Kisiler olarak gormek isterler.
Ancak bir ¢ocuk zihinsel engelli oldugunda, yodun bir destek ile baskasinin
bakimina bagimi olarak yasayacaginin anlasiimasi annelerde umutsuzluga
yol agmaktadir. Anne c¢ocugun bakimini kendi {stlenirken, gelecekte
kendisinden sonra gocuguna ne olacagi sorusuyla karsi karsiya kalmakta ve
gocugun bakimim kimin Ustlenecegi ve ileride nerede yasayacag: ile ilgili
kesin bir plan olmadidi igin de gelecekle ilgili kaygilan artmaktadir. Bu durum

annelerin daha yogun umutsuziuk yasamalarina neden olmaktadir.

Aragtirmamizda, algilanan sosyal destek dizeyinin annelerin
umutsuziuk duzeylerinin bir gdstergesi olmasi, alanyazinda vyapilan
calismalarin bulgulariyla da  tutarhdir. Rimmerman’ in (1991) yaptgi
calismada sosyal destegin, agir derecede zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerde umutsuziuk duygulanna tampon vazifesi gordigi; sosyal destek
algisi yuksek olan annelerin umutsuziuk dizeyinin de disik oldugu
belirlenmistir. Hortan ve Wallender' da (2001) ile umut duygusunun ve sosyal
destegin annenin yasadigi sikinti ve stresi azaltmada &6nemli bir rold
oldugunu belitmiglerdir. Greenberg, Seltzer, Krauss ve Kim (1997), annelerin
sosyal destek agi icerisinde bulunan zihinsel engelli cocuga sahip annelerin
sayisi ile gocugunun gelecegi hakkinda duydugu karamsarlik duygusu ve
algiladigi bakim yuki arasinda iliski oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢alismaya
gore algiladiklan bakim yiikii yiiksek olan annelerin, cocugunun gelecedi ile
ilgili daha karamsar oldugu ve engelli cocugu olan bagka annelerle yakin iligki
iginde olup yuksek sosyal destek algiladidi belirlenmigtir.

-Annelerin g¢ocuklan ile ilgili yasadiklan gelecek kaygist onlan daha
fazla sosyal destek aramaya itmekte ve ¢evreden alinan her tiirli destek de
onlarin umutsuzluk duygusunu hafifletmeye yardim etmektedir. Cinki
yakinlarindan aldiklan destek yalniz olmadikianni hissetmelerini, kendileri
yaslandiktan ve ya oldikten sonra ¢ocuklarina bakacak yardim edecek
birilerinin varoldugunu disiinmelerine, gelecede daha giivenle bakmalarina

yol acabilir; bu dastnceler onlann umutsuzluk duygularinin azalmasina ve
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cocuklannin gelecegine yoénelik planlamalarda harekete gecebilmelerine

yardim edebilmektedir.
Gelecek Plani ile ligili Diger Bulgularin Tartigiimas:

Annelerin Gelecege lliskin Plan Olgeginde yer alan maddelere
verdikleri yanitlanin  ylzdelerine bakildiginda, annelerin blyik bir
g¢oguniugunun (%84.5) c¢ocuklarina bakamayacak duruma geldiklerinde
onlarin bakimiyla ilgili kaygilarinin olmadigini bildirmigler ve bu duygularini
destekleyen sekilde cocuklarinin gelecegine iliskin gerek parasal (%72.7),
gerekse kimin bakacagina iliskin (%73.4) hi¢ bir plan yapmamuslardir. Ayrnica
annelerin 1/3° Gnden ¢odu (%38.2) c¢ocuklarina ileride kardeslerinin
bakacagdini bildiriken %24.8' inin bu konuda hi¢ bir géruasinin olmamasi,
%19.3" Untn ise sorumlulugu Allaha havale etmeleri de oldukg¢a carpicidir.
Bu bulgular, tlkemizde yetigkin engelli bireylere yonelik hi¢ bir hizmetin
bulunmamasinin yani sira onlarin ¢aresizliklerinin ve kaderci yaklagsimlarinin

bir yansimasi olarak da dusundilebilir.

Arastirmamizda engelli cocuklara kendilerinden sonra kimin bakacagi
ile ilgili en az siklikta verilen cevap “bir bakim kurumu” dur. Ulkemizde heniiz
yeteri kadar yetigkin zihinsel engelli bireylerin kendi bagina yasgayacagi,
bakim gérecegi yasam evleri ve bakim kurumlari mevcut degildir. Bu
sebepten dolayr Ulkemizde aileler bir bakim kurumunu ¢ocuklarinin
yasayacadi yer olarak gérememekte ve gelecekte cocuklarinin nerede
hayatini devam ettirecegini bilememektedirler. Engelli gocugun gelecegini
dustnirken kendilerinden sonra c¢ocuklariyla ilgilenecek kardes ya da aile
tyesi olmadiginda farkl bir segenek olarak yatikh bir bakim kurumunu

diasunmeleri ailelerin gelecek kaygisini azaltacak énemli bir etken olabilirdi.

Alanyazindaki yabanci aragtirmalara bakildiginda arastirmamiza
yakin sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Heller ve Factor (1991), ailelerin engelli
cocuklannin kendilerinden sonra yasayacaklan yer ile ilgili olarak surekli ve
ciddi bir planlamada bulunmadiklarnini ve ¢ocuklanyla ilgi maddi konularda

diizenlemeler yapan ailelerin ise yiksek sosyoekonomik diizeyden geldikleri
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ve yasca daha buyuk olduklarini belirlenmiglerdir. Freedman ve arkadaglan
da (1997), 18- 69 yas aras! zihinsel engelli yetigkinlerin anne- babalarinin
yarisindan azinin ¢ocuklan igin gelecekte yerlestirme plant yaptgini ve 2 yil
icinde yerlestirme plant disinen ailelerin 2 yil sonraki girisimleri
incelendiginde vyalmizca %22’ sinin bu planlanim gergeklestirdikierini
saptamiglardir. Bu sonuglarin tersine  Pruchno ve Patric’ in (1999)
calismasinda ise annelerin biyik c¢odunlugunun cocuklarinin gelecekte

yasayacagi yer ile ilgili bir planlama yaptiklar saptanmstir.

Alanyazina  baktigimizda  arastirmamizda  verilen  cevaplar
destekleyen bulgular yer almaktadir. Tipkt calismamizda oldugu gibi, Heller
ve Factor (1991) ailelere g¢ocuklarninin yasayacag: yer ile ilgili planlarini
sordugunda ailelerin %75 inin engelli ¢ocuklarinin ileride kardeglerinin
yaninda yagsamaya devam etmesini distndikleri belirlenmistir. Greenberg,
Seltzer, Orsmond ve Krauss’ un (1999) zihinsel engeli ve akil hastali§i olan
kisilerin kardeslerinin gelecekteki bakim sorumlulugu beklentisini inceledikleri
arastirmalarinda, o6zellikle annelerin kiz kardesin zihinsel engelli yetiskin
kardesin gelecekteki bakim sorumluluunu Ustlenecegini bekledikleri

belirlenmigtir.

Genel olarak sonuglara baktigimizda, gecim sikintisi ¢eken ve fazla
egitim almamis annelerin daha umutsuz, karamsar olduklar, ¢ocuklarinin
gelecegi ile ilgili daha az plan yaptiklan ve algiladiklan sosyal destegin yeterli
olmadigini gérmekteyiz. Bu sonuglara ek olarak annenin yasi gelecek planini
etkilemektedir. Anne ile ilgili bu degiskenler, annelerin hayata bakis acilarini

etkileyen , kararlarim yéniendiren faktérler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocugun  ozelliklerine  goére  bulgularimiz inceledigimizde
¢ahsmamizda hangi yasta olursa olsun kiz ve erkek gocugu olan anneler
ayni dizeyde umutsuziuk, karamsariik yasamakta, benzer sekilde gelecek
plant yapmakta ve sosyal destek algilamaktadir. Aragtirmamizda ortaya
¢tkan 6nemli bir sonug ise gocugun sahip oldugu engel derecesinin, gocukla
ilgili tim diger faktorlerden 6nemii oldugu ve engel derecesi arttik¢a annelerin

daha umutsuz, karamsar oldugu, gelecekle ilgili daha az plan yaptiklanni ve
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algiladiklan sosyal destegin yeterli olmadigidir. Bu sonucun annenin
ailgiladigi bakim yiki ve ileride c¢ocugun kendi kendine bakabilme
kapasitesiyle iligkili oldugu dusunulebilir. Ayrica engel derecesinin 6zel egitim
suresi ile etkilestigi bulunmustur. Cocuklarina ne kadar uzun 6zel egitim
aldirsalar da var olan 6zel egitim olanaklar annelere yeterli gelmiyor gibi

gérunmektedir.

Umutsuzluk, karamsarlik, gelecek planinin birbiriyle yakindan iligkili
kavramlardir. Karamsar ve gelecege dair daha az plan yapan annenin ayni
zamanda umutsuz oldugu belirlenmigtir. Ayrica c¢evreden vyeterli sosyal
destek aldigini disiinen annelerin de umutsuzluk dizeyinin de duguk oldugu
orfaya cikmisti. Bu bize annenin hayata daha olumlu bakmasini
saglayabilmek icin onlann cevreden sosyal destek aramaya yoénlendirecek
mudahale tekniklerin Gzerinde calisiimasi gereken bir konu oldugunu
gostermektedir. Buna bagh olarak annelerin sosyal destek agi incelendiginde
yakin saydiklarn kigilerle yeterli derecede sosyal iligki icinde oldugunu
gormekteyiz. Annelere sosyal destedin 6nemi ve sosyal destege ulasma
yontemleri konusunda yol gdsterildiginde kolaylikia daha fazla destege sahip

olabilecekleri diginuimektedir.

Ulkemizde ne yazik ki engelli cocuklanin yetiskin yasa geldiklerinde
bakim gorecedi yagsam evleri ya da resmi kurumlar bulunmamaktadir. Bu
nedenle annelerin énemli bir kismi kendilerinden sonra ¢ocuklannin nerede
yasayacagini bilememektedir. Bunun yaninda anneler kardesin engelli

kardesinin sorumiulugunu Ustlenmesini beklemektedirler.

Bu calismasinda ortaya c¢ikan sonuglann, ailelere gétirilecek

hizmetlerde yol gosterici olmasi beklenmektedir.
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Sosyal Destek Agi ile lgili Bulgulann Tartismasi

Arastirmamizda sosyal destek ag: ile ilgili annelere sorulan sorulara
iliskin cevaplan inceledigimizde, annelerin yariya yakiminin, yakinlaryla
yuzyize ve telefonla gorastuklerini ve yakinlar tarafindan ziyaret edildiklerini
gormekteyiz. Ancak, annelerin 1/4' (i ziyaret, gezmek, sinema, aligveris ve bu
gibi nedenlerle disarn gikmazken biyik bir coguniugu (%62.7) bu yénde bir
sikinti yasamamaktadir. Bu bulgular, annelerin yaklasik yansinin informal
sosyal destek aglarinin genis oldugunu ve Kaner' in (2004) bulgulariyla da

tutarl oldugunu gdstermektedir.

Ulkemizde geleneksel aile rolleri duginuldaginde ¢ocugun bakimin
¢ogunlukla anne Ustlenmektedir. Her ne kadar annelerin akraba, komsu ve
arkadaslanyla iligki stkhig1 yogun olsa da gocuguna bakim ile ilgili yeteri kadar
yardim aldiklarini sdyleyemeyiz. Alanyazinina baktigimizda ¢ocugun
Ozelliklerinden ¢ok g¢ocugun bakim yukinin anneler icin daha stresli ve
sikinti verici oldugu, sosyal destek az oldugunda bakim yikiunin annelere
fazla geldigini, annelerin evdeki yiklerini azaltacak birilerinin/ hizmetlerin
anneler agisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Engelhardt ve
arkadaglar 1988; Heller ve Factor 1993; Kobe ve arkadasian 1991). Sosyal
destegin etkili kullanimi ve sosyal faaliyetiere daha fazla katilim ailenin
stresini hafifletmektedir (Sanders ve Morgen 1997).

Alanyazina gére sosyal destek aginin anne- babalar igcin énemli bir
yardim kaynagi oldugu, destekleyici bir sosyal agin ruh saghginin daha iyi
olmasina, ¢ocuda karsi daha olumiu tutuma yol ag¢tg! bildirilmistir (Dunst ve
arkadaglan 1986). Kaufman ve arkadaglarina (1991) gbére de akrabalarin
aileleri ziyaret edis sikhginin onlarin engelli ¢ocuklarinin gelecekteki yasam
yerini planlamada énemli bir belirleyici oldugu, akrabalan tarafindan daha az
stklikla ziyaret edilenlerin daha yuksek bir ihtimalle ¢ocuklarini ileride bir
bakim kurumuna verebilecekleri belirlenmistir. Sanders ve Morgan’ in (1997)
yaptigi calismaya gore otistik ve Down Sendromlu ¢ocuklarin annelerinin
normal gelisim gosteren ¢ocugu olan annelere gére sosyal faaliyetlere ailece

daha az katildiklan, daha az spor faaliyetlerinde bulunduklan ve sosyal,
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politik, kiltarel faaliyetlere daha az ilgi gosterdikleri belirlenmistir. Bu
durumda, Ulkemizdeki engelli ¢ocugu olan ailelere gétirilecek hizmetlerin
aileleri daha c¢ok destekleyici, onlan toplumsal yasama daha ¢ok katici,
onlarin gereksimlerine daha duyarh olmasi yodninde dizenlenmesi

gerekmektedir.
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BOLUM vI
SONUCLAR ve ONERILER
Sonuglar

1. Gelecek plani diginda annelerin yasina goére umutsuzluk,
karamsarlik ve sosyal destek dizeylerinde fark yoktur. Buna karsin anneler

yaslandik¢a cocuklarinin gelecedi ile ilgili daha ¢ok plan yapiyoriar.

2. Annelerin gelir ve egitim dlzeyleri arttikga umutsuziuk, karamsarlik
diizeyleri azalmakta; daha fazla gelecek plam yapmakta ve sosyal destek

dizeyleri artmaktadir.

3. Cocuklarin cinsiyetlerine ve yaslarina goére annelerin algiladig
umutsuzluk, karamsarlik, gelecek plani ve sosyal destek diizeylerinde fark

yoktur.

4. Cocuklarin engel derecesi arttikca annelerin algiladikiar
umutsuzluk karamsarlik duygulari artmakta; daha az gelecek plani yapmakta

ve sosyal destek diizeyleri azalmaktadir.

5. Ayni yil egitim alsalar bile 6gretilebilir diizeyde zihinsel yetersizligi
fazla olan cocuga sahip anneler daha g¢ok umutsuziuk, karamsarlik

yasamakta, daha az gelecek plani yapmaktadirlar.

7. Sosyal destek, karamsarlk, gelecek plani annelerin yasadikian

umutsuziugun belirleyicileridir.

8. Annelerin yandan fazlasi yakinlariyla sik sik ylizylize ya da telefonla
iletisim kurmaktadir ve gesitli nedenlerle disariya gikabilmektedir.

9. Aragtirmaya katilan annelerin %26.6 sinin maddi diizenlemeler
yaptigi, cocuduna ileride kimim bakacagint belirledigi ve bu disiincelerini ilgili
kigilere ifade etti§gi belirlenmistir. Annelerin bllytlk gogunlugu kendilerinden
sonra gelecekte gocuklarinin bakim gereksimleriyle ilgili kaygr ve
endigelerinin oimadigini ifade etmektedirler.



10.Annelerin yanya yakini, engelli gocugunun gelecekteki bakimindan
kardeslerinin sorumlu olacagint beklerlerken, yandan fazlasinin ise bu

konuda higbir planlan bulunmamaktadir.

Oneriler

1. Arastirmamizda zihinsel engelli ¢cocuklarin annelerinin gelecege
iligkin planlanni degerlendiren bir dlgek gelistiriimistir. Olgegin psikometrik
6zelikleri agisindan degerlendirildiginde gegerli ve givenilir bir éigek oldugu
belirlenmis olsa da digedin madde sayisinin az olmasi ve sadece zihinsel
engelli ¢ocuklarin annelerini kapsamasi o6lgegin eksikliklerindendir. lleride
yapilacak calismalarda bu eksikliklerin ele alinarak Gelecege lliskin Plan
Olgeginin izerinde caligilarak givenirlik diizeyinin artirimasi ve kullanim

alaninin genisletiimesi uygun olacaktir.

2. Arastirmada anneler yasa gore 3 gruba aynimistir. Ancak 51 yas ve
lizeri annelere yeteri kadar ulasilamadigindan yas dagihimi orantisiz
olmustur. Annelerin yaslarina gére dagiimin orantih olmasi ve yeterli sayida
51 yas ve Uzeri annelere ulasilarak ileri yas grubunun ilgili degiskenler

acisindan durumu incelenilmelidir.

3. Yabanci alanyazinina baktigimizda zihinsel engelli gocuda sahip
yash annelerin psikolojik uyumlarn, gelecek planlart ve ihtiyaglari
dogrultusunda calismalar yapildiini da gérmekteyiz. Ulkemizde de yash
annelerin ihtiyaglarni, yetigkin zihinsel engelli cocuklarinin bakimi sirasinda
karsilastiklan sorunlari, yeterli destek ve hizmet sistemine sahip olup
olmadiklarini inceleyen calismalar yoktur. Bu arastirmanin yash anne ve
babalar ile ilgili yapilabilecek arastirmalara yol gésterecegi disuniimektedir.

4. Arastirmada egitim dizeyi diusik olan anne daha umutsuz ve
karamsar olduklan, daha az sosyal destek algiladigt Dbelirlenmistir.
Arastirmamizin bulgusuna dayanarak o6zel egitim ve devilet 6zel egitim
kurumlarinda egitim dizeyi dusik olan annelere yonelik destekleyici egitim

toplantilarinin  hazirlanarak engelin dodasi, midahale yéntemleri ve
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ulagsabilecekleri egitim ve saglk olanaklarn anlatilabilir. Cocugun engeli
hakkinda bilgilendirilen annelerin neler yapabileceklerinin farkinda olmasinin
saglanmasiyla umutsuziuk ve karamsarlik duygulannin azalmasina yardimci

olabilecegi dusiinilmektedir.

5. Geleneksel aile rolleri nedeniyle zihinsel engelli gocugun bakim
sorumiulugunu anne Ustlenmekte bu nedenle annelerin kendilerine 6zel
ayiracak ¢ok az zamani kalmaktadir. Bu durum annelerin sosyal iliskilerini
etkilemekte, sosyal destek agini zayiflatmaktadir.Bu duruma midahale
edecek programlar hazirlanmalidir. Annenin sosyal iligkilerinin devamini
saglayacak ya da annenin kendisi igin algverise ¢ikacak zaman: yaratan
bakim destedinin saglanmasi gerekiidir. Annelerin kendileri gibi zihinsel
engelli cocuda sahip diger annelerle iliski kurmasini saglayan toplantilar
faaliyetler dizenlenmeli annelerin sosyal destek agint genigletmesine

yardimci olacak ¢alismalar yapiimalidir.

6. Algilanan sosyal destek dizeyi yuksek olan annelerin umutsuziuk
diuzeyinin de dustk oldugu belilenmistir. Sosyal destek cocuklarin
sorunlarina ¢6zim bulmada, bakim yukinin azaltiimasinda ve annenin
ruhsal saghginin korunmasinda haline yardm eden 6nemli bir faktordar.
Sosyal destegin faydasi bu calismada da ortaya ¢ikmistir. Ozel ve devlet
6zel egitim kurumlarinda annelere ¢evrelerinden alacaklari duygusal, aragsal
her turlli destegin 6nemi anlatiimali ve annelerin algiladikiar sosyal destegin
artmasi igin bu destedi saglamada yardimci olacak annelere yénelik egitim

programiar hazirtanmalidir.

7. Arastirmaya gore zihinsel engelli gocuda sahip annelerin gelecek
planlarinin anne ve ¢ocudun Ozelliklerine gére farkhlastigi belirlenmistir.
Annelerin dnemli bir kismi kendilerinden sonra ¢ocuklarinin nerede
yasayacagim ve onlara kimin bakacagini bilememektedir. Ulkemizde zihinsel
engelli yetiskinlere bakim saglayacak kurumiarin yetersiz olmas aileleri igin
onemli bir problemdir. Ulkemizde zihinsel engelli bireylerin yasamlarni
devam ettirecek bakim kurumlarinin artinimasi, ailelerin gocuklanyla ilgili

gelecek kaygilarini azaltmasina yardimci olabilecegi dugiiniiimektedir.
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8. Gelecek ¢alismalarda okul tirinin degisken olarak eie alinarak
engelli cocugun yerlestirildigi okula gére (6zel 6zel egitim, devlet 6zel egitim
ve normal ilkdgretim okullar) annelerin algiladigi sosyal destek, umutsuzluk
ve diger psikolojik degiskenlerin farkhlasip farkiilagmadii incelenilmelidir;
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EKLER

Ek 1. BiLGi FORMU

Sayin Anneler,

Bu arastirma, sizin yetersizligi olan ¢ocugunuzu yetistirirken yasadiginiz
guclikleri ve bu gugliklerle basa c¢ikarken aldiginiz destekleri belirlemek
amaciyla duzenlenmigtir. Vereceginiz yanitlar, 6zel egitim alaninda sunulan
hizmetlere yén verecektir. Bu nedenle, litfen size sorulan sorulara/ ifadelere
gercek duygularinizi ve dusuncelerinizi yansitacak sekilde yanit veriniz.
Arastirmanin sagligy, sizin yanitlarimzin dogruluguna baghdir.

Vereceg@iniz tim yanitlar gizli tutulacak ve higbir kisiye/ kuruma
aciklanmayacaktir.

Latfen tim sorulan/ ifadeleri yanitlayiniz.

Katkilariniz igin tesekkir ederim.

1. Cocugunuzun adi ve soyadi :

2. Cocugunuzun cinsiyeti:
( YKz ( ) Erkek

3. Cocugunuzun yasl:
( )10 yasindan kiigik ( ) 10- 18 yas ( ) 18 yas ve ustu

4. Cocugunuz hangi egitim ortaminda 6gretim goriiyor ?
( ) Ozel alt sinif ( )Ozel egitim okulu ( ) ls okulu
() Kaynastirma sinifi ve 6zel egitim okulu/ sinifi

5. Cocugunuz kag yildir 6zel egitim hizmetinden yararlaniyor ?
( )1iwl ( )2-4yl ( ) 5 ve daha fazla yil

6. Kag yasindasiniz ?
( )20-35 ( )36-50 ( )51 velstu

7. Egitim durumunuz nedir ?
() llkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise
() Universite () Okur yazar

8. Ailenizin gelir duzeyi nedir ?
( ) Asgari Ucret () Asgari ucretin 2- 3 kat
() Asgari ticretin 4- 5 kati () Asgari Gicretin 6 kati ve daha fazlasi

9. Medeni durumunuz nedir ?
( YEvVl ( ) Dul/ bosanmis ( ) Diger
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Ek 2. BECK UMUTSUZLUK OLCEGi

Asagida gelecege ait disiinceleri ifade eden bazi cumleler verilmistir. Litfen
her bir ifadeyi okuyarak bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz.
Ornegin okudugunuz ilk ifade size uygun ise “Evet’, uygun degilse “Hayir’
ifadesinin yanindaki kutunun igine (X) isareti koyunuz.

1.

10.

11.

12.

13.

Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.
( ) Evet ( ) Hayir

Kendim ile ilgili seyleri dizeltemedigime gére ¢abalamayi biraksam iyi
olur.
( ) Evet ( ) Hayr

Isler kétilye giderken bile hergeyin hep béyle kalmayacagini bilmek
beni rahatlatiyor.
( ) Evet ( ) Hayir

Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagint hayal bile etmiyorum.
( ) Evet ( ) Hayir

Yapmay! en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek igin yeterli zamanim
var.

( ) Evet ( ) Hayir

Benim i¢in ¢ok énemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.
() Evet ( ) Hayrr

Gelecegimi karanlik gérayorum.

( ) Evet ( ) Hayir

Diunya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
umuyorum.

() Evet ( ) Hayir

lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam
i¢in de hicbir neden yok.
( ) Evet ( ) Hayir

Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.
( ) Evet ( ) Hayir

Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu géruniyor.
( ) Evet ( ) Hayrr

Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi umuyorum.
( ) Evet ( ) Hayir

Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

( ) Evet

Isler bir tirli benim istedigim gibi gitmiyor.

( ) Evet

( ) Hayir

( ) Hayir

Gelecege buyiik inancim var.

( ) Evet

Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore birseyler istemek aptallik

olur.
( ) Evet

Gelecekte gergek doyuma ulagmam olanaksiz gibi.

( ) Evet

Gelecek bana bulanik ve belirsiz gériiniyor.

( ) Evet

Koétl gunlerden cok, iyi ginler bekliyorum.

( ) Evet

istedigim herseyi elde etmek igin ¢caba gostermenin gergekten yaran
yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.

( ) Evet

() Haywr

( ) Hayrr

( ) Hayirr

( ) Hayir

( ) Hayir

( ) Hayir
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Ek 3. AILE STRES DEGERLENDIRME OLGEGI- KARAMSARLIK ALT
OLCEGI

Asagidaki cumleleri engelli ¢ocugunuzu disinerek yanitlayiniz.Bazi
cumlelerde bosluklar birakilmistir. Bu boslukiarda g¢ocugunuzun adinmin
oldugunu dusunin. Sorulan yanitlarken gergek duygulannizi  ve
diguncelerinizi belirtiniz. Size uygun gelmese de lutfen bitiin sorulan
yanitlayimz. Cevabinizin dogru (D) ya da yanhs oldugunu karar vermekte
zorlanirsaniz, kendinizin ya da ailenizin genellikle ne hissettigini ya da ne
yaptigini dustinerek cevap veriniz.

Her ciimleyi okuyup, ciimledeki ifade sizce dogru ise D harfini, yanhs ise Y
harfini yuvarlak icine alimiz. Bazen sorular, sizin ailenizde olmayan sorunlarla
ilgili olabilir. Size uygun olmasa da cevap veriniz. Lutfen tum sorulart
cevaplamayi unutmayimz. Vereceginiz tum yanitlar gizli tutulacak ve higbir
kuruma ve kisiye ac¢iklanmayacaktir.

1

1. Ona bakamayacak duruma geldigimde, a ne
olacagi konusunda endiseliyim

2. ' a bakmak igin gereken surekli ilgi yuziinden
ailemizin diger bireylerinin gelisimi sinirlanmaktadir.

3. " nin hayatini kazanmak igin yapabilecegi isler
sinirhdir.

4.Artan sorumluluklar ve parasal sikintilar, ileride ailemizin
sosyal yasamint etkileyecek

5. " nin hep boéyle kalacag: disiincesi beni ¢ok
rahatsiz ediyor.

6. , asin korunuyor.

7. " nin normal bir yagsam siiremeyecegi dusincesi

beni hayal kinklidina ugratiyor.

8. Kendimi kolayca rahatlatabilirim.

9. " in blyldudi zaman ne olacagini disinmek
beni endiselendiriyor.

10. Yasamdan zevk alamiyorum.

11. Ailemizde 6fke ve kizginlik duygulan cok yasanir.

12. Ne zaman " 1 dusunsem kendimi {zgln

hissederim.

13. " a artik bakamayacadim zaman ona ne olacagi
konusunda sik sik endigelenirim.

14. , bizim i¢in her zaman sorun olacak.

15. Cogu zaman endiseliyim.

O|/|v|u|o|o|o|o|o|lo|]o|o|lo|olo
< | <|<|=<|=<|=<|=<|=<|=<|=<|=<|=<|=<|=<]|x<
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Ek 4. AILE DESTEK OLCEGI

Asagida c¢ocugunuzun ihtiyaclanm karsilarken, size yardim edebilecek
kigilerle ilgili sorular bulunmaktadir. Lutfen her soruyu okuyup cevaplayiniz.
Vereceginiz tum vyanitlar gizli tutulacak ve higcbir kuruma ve kisiye
aciklanmayacaktir.

1.

10.

1.

12.

Konugmak ihtiyaci duydugumda, beni gergekten dinleyecegine
inandidim birileri var.
( ) Her zaman ( )Bazen ( ) Higbir Zaman

Gu¢ durumda oldugumda, bana gergcekten yardim edecegine
inandigim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Birlikte oldugumuzda, kendimi gergekten rahat hissettigim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Bana bir birey, insan olarak deger verdigini hissettigim birileri var.
( ) Her zaman ( )Bazen ( ) Higbir Zaman

Cok Gizgiin oldugumda, beni teselli edecegine inandigim birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

Yardima ihtiya¢ duydugumda, bana yardimci olacadina givendigim
birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Onemli karar verecegim zaman ya da bir sorunumu g¢6zecedim
zaman, bana tavsiyelerde bulunacak birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Kisisel sikintilanm, Gzuntulerim, beklentilerim, umutlanm, sevinglerim
ve bu gibi duygularimla ilgili konusabilecegim birileri var.
( ) Her zaman ( )Bazen ( ) Higbir Zaman

Kisisel sorunlarimi tartisip, tavsiyeler alabilecegim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Cocugumun bakiminda bana yardimci olacak birileri var.
( ) Her zaman ( )Bazen ( ) Higbir Zaman

Cocugumun 6zellikleri hakkinda bana bilgi verecek birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

Kisa sureli de olsa sorumluluklarimi birakabilecegim birileri var.
( ) Her zaman ( )Bazen ( ) Higbir Zaman
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13.

14.

18.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26

Yagamimdaki en 6nemli kararlarimi paylasabilecegim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Duygusal olarak guglu bir sekilde bagh oldugumu hissettigim birileri
var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Param olmadigi zaman, g¢ocugumun bir ihtiyacint almak zorunda
kalsam, bana bor¢ para verecek birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Uzun ve yorucu bir giinin sonunda kendimi bitmis, tikenmis ya da
stkintih hissettigimde, beni rahatlatacak birileri var
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Yardima ihtiyag duydugumda, hi¢ dusinmeden rahatlikia
bagvurabilecegim birileri var.
( ) Her zaman ( )Bazen ( ) Higbir Zaman

Acil bir isim ¢iktiginda, cocuguma g6z kulak olacak birileri var.
( ) Her zaman ( )Bazen ( ) Higbir Zaman

Sirlarimi rahatsiziik duymadan agabilecegim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Neyin nasil yapilacagi konusunda bana yararh tavsiyelerde bulunacak
birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Beni gercekten sevdigini hissettigim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Gece disari ¢tkmam gerektijinde, cocugumu birakabilecegim birileri
var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Parasal agidan sikintida oldugumda bana yardim edecek birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Gocugumun egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Benim ¢ocugum gibi gocudu olup gériisip, konusabilecegim birileri
var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

Intiyacim oldugunda, 6gretmen, danisman, yénetici gibi bana yardimci

olacak birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

Cocugumun nasil gelisip buyiliyecegi hakkinda beni bilgilendirecek,
tavsiyelerde bulunacak birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman
Cocuguma nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol gosterecek
birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman
Cocuguma nasil beceri 6gretecegimi bana gdsteren, dgreten birileri
var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman
Cocugumun yararlanacagi okul, merkez, klinik, spor salonu, i okulu,
yaz kamplari, kurslar ve bu gibi yerler var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman
Hoslandigim seyleri yapmak igin kendime zaman ayirmami saglayan
birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman
En yakin akrabalariniz, arkadaslariniz, komsulariniz ve bu gibi kisilerle
ylz yiize ve telefonla gérisme sikhginz nedir ?
Yiz yuze Gorisme Telefonla Gérisme
Higbir zaman ()
Ayda 1 kez
Ayda 2- 3 kez

Haftada 1 kez
Haftada 2- 3 kez
Hergin

P W W P N )
N N s e
P e e M NP N
R e e i g

Gegtigimiz ay akrabalariniz, arkadaslariniz, komsulanniz, yakinlariniz
evinize kag kez geldiler ?

( ) Hic gelmediler ( )1-2kez ( )3-4kez

( )5 ya da daha ¢ok

Yakinlannizi ziyaret etmek, gezmek, sinemaya gitmek, aligverise
gitmek gibi, kendiniz i¢in kag kez disar ¢ikabiliyorsunuz ?
( ) Hig gikmiyorum ( ) Haftada 1- 2 giin

- () Haftada 4- 6 guin ( ) Hergin
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Ek 5. GELECEGE iLiSKIiN PLAN OLCEGI

Asagidaki sorulan, engelli gcocugunuzu distnerek yamtlayimz. Litfen,
tim sorulan yanitlayiniz.

1. Gocugunuzun gelecekteki bakiminin karsilanmasi igin parasal
kaynaklaria ilgili plan yaptiniz mi?
( ) Evet ( ) Hayrr

2. Cocugunuza bakamayacak duruma geldijinizde ona kimin
bakacagiyla ilgili plan yaptimz mi ?
() Evet ( ) Hayir

3. Cocugunuza bakacagim dusinduguniaz kigilere/ kurumlara bu
distincenizden bahsettiniz mi ?
( ) Evet ( ) Hayrr

4. Cocugunuza bakamayacak duruma geldiginizde onun gelecekteki
bakim gereksinimlerinin karsilanmasiyla ilgili endiseleriniz/ kaygilariniz
var mi?

( ) Evet ( ) Hayir

5. Cocugunuza bakamayacak duruma geldiginizde onun bakimini
kimlerin Ustlenecegini dustniyorsunuz ?
( ) Kardesi ( ) Akrabalardan biri ( ) Bir bakim kurumu
( ) Benim yanimda tcretli bakici () Allahin bilecegi istir
() Bilmiyorum
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