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Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Ol¢egi
Kisa Formu (FOTO-17) Uyarlama Calismasi
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Ozet

Calismanin temel amaci, FOTO-17’nin Tiirkge Formu’nun normal érneklem igin gegerlik ve giivenirligini belir-
lemektir. Ayrica; 6l¢ekten alinan puanlarin yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenler agisindan incelenmesi de
calismanin diger bir amacini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, 234 kadin (%49.6) ve 238 erkek (%50.4)
olmak iizere toplam 472 kisiden olugsmaktadir. Yas araligi 18-60, yas ortalamas1 29.74°diir (S = 11.83). Calismada
FOTO -17’nin yanisira daha énce gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan Kisa Semptom Envanteri, Oto-
matik Diisiinceler Olcegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi Kullanilmistir. Yapilan agimlayici ve dogrulayict faktor
analizleri sonucunda, 6lgegin orjinali ile tutarli olarak “Miikemmelliyetcilik” ve “Bagimlilik” olarak adlandirilan
iki yap1 elde edilmistir. Dogrulayict faktor analizinde elde edilen model uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu goriilmiis; elde edilen diger gegerlik ve glivenirlik degerleri de uygun bulunmustur. Bagka bir deyisle,
6lcegin fonksiyonel olmayan tutumlari normal 6rneklem igin gegerli ve giivenilir bir bigimde dl¢tiigii sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, gecerlik, giivenirlik

Abstract
The main purpose of the current study is to investigate the reliability and validity of the DAS-17 for a general
population in Turkey. The investigation of the Scale in terms of demographic variables such as age and gender is an
additional aim. The sample of the study consisted of 234 females (49.6%) and 238 males (50.4%), 472 participants
in total. The age range was 18-60, while the mean age was 29.74 (SD = 11.83). The criterion measures consisted of
the Brief Symptom Inventory (BSI), the Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ), and the Social Comparison Scale
(SCS), all of which have been shown to be reliable and valid instruments for the Turkish culture. The expoloratory
and confirmatory factor analyses revealed a two-factor solution to be appropriate for the Scale, reflecting a similarity
with the original structure. The two factors were named “perfectionism” and “dependency”. The reliabilty values
for the total Scale and for the subscales were satisfactory. The validity analysis using the BSI, the ATQ and the SCS
scores, all were significant in the expected direction. In sum, the current study revealed that the Turkish DAS-17 can
be used as a reliable and a valid instrument to measure dysfunctional attitudes with non-clinical samples, in Turkey.
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Ruh sagligi alaninin en biiyiik problemlerinden biri
kuskusuz depresyondur. Depresyonun tedavisine iliskin
pek ¢cok model gelistirilmis olmakla birlikte, bunlar ice-
risinde en sik kullanilan ve etkili oldugu belirtilen Bilis-
sel Model’dir (Beck, 1963). Bu modele goére duygusal
bozukluklar, yasam olaylarmin gergekci olmayan bir bi-
¢imde degerlendirilmesi veya diisiince tarzindaki bozuk-
luklarin bir sonucudur. Beck’in modelinde depresyon;
“biligsel tglii”, “biligsel hatalar” ve “semalar” olmak
iizere, li¢ kavram ile tanimlanir.

Biligsel tiglii, kisinin kendisini, ¢evresini ve gele-
cegini olumsuz semalara bagl olarak, olumsuz bigimde
degerlendirmesine dayalidir. Depresyon belirtilerinin
olugmasindan ve siirmesinden sorumludur. Biligsel hata-
lar da; olaylarin ve durumlarin anlamlandirilmasi ve ge-
len bilginin semaya uydurulmasi sirasinda otomatik ola-
rak ortaya ¢ikarak, bireyin olumsuz diisiince ve depresif
inanglarinin siirmesine neden olurlar. Sema kavrami ise
¢ocugun yasaminin ilk bir kag y1li i¢inde ¢evreyle etkile-
simleri sirasinda bilgi islerken olusturdugu “sablonlar™,
inanglari, kurallari, diger deyisle, 6grenmelerini, “bakig
acisin1” igerir. Bu sablonlar bir kez olustuktan sonra, ki-
sinin hayati boyunca ¢evre, diger insanlar ve kendiyle
etkilesimleri sirasinda ortaya ¢ikan sonuglari, olaylari,
yorumlamak ve dolayisiyla tepkilerini olusturmak {ize-
re, bilingdisinda devreye girerler (Beck, 1995). Kisile-
rin sosyal ve kiiltiirel alt yapilarindan etkilenirler. Kimi
insanda, degismeye daha agik ve daha esnek, kiminde
de daha katidirlar. Semalar katiliklar1 oraninda psikopa-
toloji ile iligkili kabul edilir. Depresif kisilerin semalart
da bu tiirden kat1 ve kisinin islevselligini bozan tiirden-
dir (Blackburn, Davidson ve Kendall, 1990). “Herkes
tarafindan sevilmeliyim”, “Her zaman olabildigince iyi
bir performans sergilemeliyim”, “Ya yiizde yliz basari-
11 olmaliyim ya da tamamen basarisiz” tiiriinde ifadeler
depresif hastalarda goriilen tipik, islevsel olmayan, kati
semalardir.

Biligsel terapide amag, tedavi siiresince hastanin bu
olumsuz semalarindan kaynaklanan olumsuz otomatik
diislincelerini gdzden gegirmesine yardimct olup, yer-
lerine daha gergekgi, mantikli diisiinceler koymay1 6g-
renmesini, dolayisiyla, kat1 semalar1 yerine daha esnek,
daha islevsel semalar olusturmasini saglamaktir. Boyle-
ce hasta depresyonunun ni¢in ve nasil gelistigini anlaya-
cak ve bu gelismede kendisinin, ¢evresinin ve gelecek
ile ilgili olumsuz bakig agisinin katkisini fark edecektir
(Marzillier, 1986; DeRubeis ve Feeley, 1990).

Terapi esnasinda temel semalar1 yakalamak ve
tanimlamak igin gesitli teknikler kullanilmaktadir. Bu
tekniklerden biri de Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi’nin (FOTO) kullanmasidir. Bazi aragtirmalar da
FOTO gibi 6lgeklerin kullamlarak depresif hastalarin
fonksiyonel olmayan semalarinin belirlenebilecegini
gostermektedir (Burns, 1981).

FOTO, depresyonla iliskili olan fonksiyonel olma-
yan tutumlarin ortaya ¢ikma sikligini belirlemek ama-
cryla Weissman ve Beck (1978) tarafindan gelistirilmis
olan bir dlgektir ve depresyonun gidisini (prognozu) en
iyi yordayan ara¢ oldugu belirtilmektedir (Rush, Weis-
senburger ve Eaves, 1986). FOTO, baslangicta 100 mad-
delik “A” ve “B” olmak iizere iki paralel form halinde
diizenlenmis ve 6zellikle “A-Formu” uzun yillar pek ¢cok
calismada kullanilmustir. Olgegin psikometrik 6zellikleri
klinik, normal, yetiskin ve 6grenci drneklemlerinde test
edilmis ve depresyonun temelinde yatan sematik yapilart
gegerli ve giivenilir bir bi¢imde dl¢tiigii 6ne siiriilmiis-
tiir (Cane, Olinger, Gotlib ve Kuiper, 1986; Dyck, 1992;
Floyd, Scogin ve Chaplin, 2004; Chioqueta ve Stiles,
2006). FOTO-A Formu, Tiirkge’ye de ¢evrilmis ve uyar-
lama calismalar1 yapilarak (Sahin ve Sahin, 1992a) pek
¢ok calismada kullanilmistir.

Kisaltilmis 6lgeklerin hem &lgegi dolduranlar hem
de degerlendirenler agisindan daha kullanisli olmast
nedeniyle; daha sonraki yillarda dlgegin kisaltilmasina
iliskin bazi calismalar yiiriitiilmiistiir. Ornegin, Power,
Katz ve McGutffin (1994), “A” ve “B” formlari {izerinde
calisarak 24 maddelik yeni bir form 6nermislerdir. Daha
sonraki yillarda ise Graaf ve ark. (2009), A-Formundan
secilmis 17 madde ile daha da kisa bir form olusturarak
(FOTO-17), oldukga genis bir srneklem (N= 8960) iize-
rinde gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasini gergeklestirmis-
lerdir. Bu ¢alisma sonucunda 6l¢egin bu kisa formuna
iligkin tatmin edici degerler bildirilmistir (Graaf, Roelofs
ve Huibers, 2009).

Ulkemizde Olgegin bir kisa formu, yakin zamanda,
depresif bir 6rneklem iizerinde ¢alisilmis ve bu 6rneklem
i¢in gegerli ve giivenilir oldugu bildirilmistir (Batmaz ve
Ozdel, 2014). Ancak; rapor edilen bulgularda yer alan
madde numaralari incelendiginde bu formun 18 madde-
den olustugu ve FOTO-17"de yer alan maddeler ile kar-
stlastirildiginda 7 maddenin Ortiismedigi goriilmistiir.
Bu ¢alismanin disinda, Olgegin kisa formunun iilkemiz-
de genis bir yas aralig1 i¢erisinde bulunan normal birey-
ler iizerinde ¢alisildig1 bir arastirmaya rastlanmamistir.
Bu bulgulardan hareketle bu ¢alismanin temel amaci,
FOTO-17nin Tiirkce Formu’nun normal érneklem igin
gecerlik ve giivenirligini belirlemek olarak 6zetlenebilir.
Ayrica; 6lgekten alinan puanlarin yag ve cinsiyet gibi de-
mografik degiskenler agisindan incelenmesi de ¢alisma-
nin diger bir amacini olusturmaktadir.

Yontem

Orneklem

Orneklemin belirlenmesinde kartopu yoéntemi kul-
lanilmigtir. Bu yontem olasiliksiz 6rnekleme yontemle-
rinden biridir ve arastirma kriterlerine uygun kisiler ile
baslanarak, uygulamaya katilanlarin referanslari ile gru-
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bun genislemesine dayanir (Cozby, 1993; Bailey, 1987).
Calismaya katilmak i¢in 18-60 yas arasinda bulunmak
ve agir fiziksel ve/veya ruhsal hastalik tanis1 almamis ol-
mak yeterli bir kriter olarak kabul edilmistir. Calismaya
katilim goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir.
Katilimcilarin istedikleri anda uygulamay1 birakabile-
cekleri kendilerine net bir sekilde belirtilmistir.

Arastirmanin  6rneklemi Ankara il sinirlart ige-
risinde ikamet eden, 234 kadin (%49.6) ve 238 erkek
(%50.4) olmak tizere toplam 472 kisiden olugmaktadir.
Yas aralig1 18-60, yas ortalamasi 29.74’diir (S = 11.83).
Orneklemin %8.7’si ilkogretim, %15.0’i lise, %76.37i
ise Uiniversite 6grencisi/mezunudur.

Kullanilan Ol¢me Araclart

Arastirmada FOTO-17’nin yam sira, daha 6nce
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmis olan Kisa
Semptom Envanteri, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve
Sosyal Karsilastirma Olgegi Kullamlmustir.

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cin-
siyet ve egitim gibi demografik bilgilerini elde etmek
igin aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis bir formdur.
Bunun yanisira formda, “yasam doyumu” ve “kisilera-
rast iliski memnuniyeti” ad1 verilen iki ayr1 indeks olus-
turmaya yardimet, 1-5 arast Likert tipi degerlendirilen
sorular da yer almistir. Yasam doyumu indeksi, bireyin
ekonomik, fiziksel ve ruhsal durumu ile genel olarak ha-
yatini nasil degerlendirdigini igermeye yardimci, 4 adet
sorudan olusturulmaktadir. Kisilerarasi iligskilerden du-
yulan memnuniyet indeksi ise bireyin aile, diger insanlar
ve kars1 cinsle iliskileri ile yalnizlik ve arkadas sayist
degerlendirmelerinin yapildigi, 5 adet soruyu igermek-
tedir. Her iki indekste de alinan puanlar arttik¢a alinan
doyum ve duyulan memnuniyet artig1 ileri siiriilebilir.
Bu indeksler daha 6nce yapilmis olan bazi ¢alismalarda
da kullanilmis ve gegerli ve giivenilir olduklarina iliskin
kanitlar elde edilmistir (Batigiin, Sahin ve Karsli, 2011;
Sahin, Batigiin ve Kog, 2011; Sahin, Batigiin ve Pazvan-
toglu, 2012; Sahin, Batiglin ve Uzun, 2011).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi Kisa
Formu (FOTO-17). Olgegin orjinali, depresyonla ilis-
kili olan fonksiyonel olmayan tutumlarin ortaya ¢ik-
ma sikligini belirlemek amaciyla, Weissman ve Beck
(1978) tarafindan gelistirilen, 1-7 Likert tipi puanlanan,
40 maddelik bir 6lgektir. Olgek orjinalinde “A” ve “B”
olmak iizere iki form halinde diizenlenmis ve 6zellik-
le “A-Formu” uzun yillar pek ¢ok c¢aligmada kullanil-
mistir. Daha sonra Graaf, Roelofs ve Huibers (2009),
A-Formundan 17 maddeyi secerek 6lgegin kisa formunu
olusturmuslardir. Oldukga genis bir 6rneklem (N = 8960)
iizerinde gerceklestirilen gegerlik ve giivenirlik ¢alisma-
st sonucunda dlgegin “milkemmeliyetcilik/performansa
odaklanma” ve “bagimlilik” olmak iizere iki alt boyut-
tan olustugu belirlenmistir. Olgegin gegerli ve giivenilir

olduguna iliskin yeterli bilgi mevcuttur (Graaf ve ark.,
2009). Mevcut calisma igin, Dr. Graaf ile irtibat kurul-
mus ve kendisinden 6lg¢egin Tiirkiye’de uyarlamasinin
yapilabilmesi igin gerekli izin almmustir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Derogatis (1992)
tarafindan ¢esitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla
gelistirilmis, 53 maddeden olusan, 0-4 arasi puanlanan
Likert tipi bir olgektir. Olcekten alman toplam puanin
yiiksekligi, bireylerin ruhsal belirtilerinin sikligini gster-
mektedir. Kisa Semptom Envanteri’nin yetiskinler (Sa-
hin ve Durak 1994) ve ergenler (Sahin, Batigiin ve Ugur-
tas, 2002) i¢in gilivenirlik ve gegerlik bulgulart mevcuttur.
Yapilan faktor analizi sonugunda, “Anksiyete”, “Depres-
yon”, “Olumsuz Benlik”, “Somatizasyon” ve “Hosti-
lite” olmak iizere 5 faktor elde edilmistir. Olgegin gegerli
ve giivenilir olduguna iliskin yeterli bulgu mevcuttur.

Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO). Hollon ve
Kendall (1980) tarafindan gelistirilmis; depresyonda
siklikla goriilen diisiince kaliplarini ve kisinin kendine
yonelik olumsuz degerlendirmelerini 6lgmeyi amagla-
yan ve 1-5 aras1 Likert tipi puanlanan 30 maddelik bir
o6lgektir. Tiirkiye uyarlamast Sahin ve Sahin (1992b) ta-
rafindan gergeklestirilmistir. Olgegin gegerli ve giivenilir
olduguna iliskin yeterli bilgi mevcuttur.

Sosyal Karsilagtirma Olgegi (SKO). Kisilerin bas-
kalart ile kiyaslandiginda kendilerini nasil algiladiklarini
degerlendiren ¢ift kutuplu 18 maddeden olusan bir 6l-
cektir. Olgek, 1-6 arasi Likert tipi puanlanmaktadir ve
yiiksek puanlar olumlu benlik semasina igaret eder. Ori-
jinali Allan ve Gilbert (1995) tarafindan bigimlendirilen
Olgek, Sahin ve Sahin’in (1992¢) ¢alismasi sonucunda
18 maddelik bir 6lcek haline getirilmistir. Olgegin ge-
cerli ve giivenilir olduguna iliskin bulgular mevcuttur.

Islem

Daha 6nce de belirtildigi gibi FOTO-17, 6lcegin
uzun formundan bazi maddelerin segilmesi ile olustu-
rulmustur. FOTO niin uzun formu daha 6nce Sahin ve
Sahin (1992a) tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilip, gecerlik
ve giivenirlik ¢alismalari yapildigi igin, FOTO-17 igin
ayrica bir ¢eviri ¢aligmasi yapilmamistir. Sira etkisini
kontrol etmek amaciyla; basta demografik form sabit
kalmak tizere diger ii¢ lgek farkli siralarda dizilerek
bireylere uygulanmigtir. Uygulama yaklagsik olarak 15-
20 dk. siirmiistiir. Istatistik analizler 6ncesinde verilerin
normal dagilimi saglayip saglamadigi kontrol edilmis
ve ug¢ gruplarda bulunan bireyler arastirma disinda tu-
tulmustur.

Bulgular
Gecgerlik Bulgular

Ag¢imlayict ve Dogrulayict Faktor Analizi (Yapt
Gegerligi). Olgegin yapi gegerligini belirlemek amaciyla
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once agimlayict faktor analizi yapilmistir. Faktor anali-
zi 6ncesinde maddeler arasindaki korelasyon matrisinin
faktor analizine uygunlugunu test etmek amaciyla KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri kontrol edilmis ve bu dege-
rin .83 oldugu goriilmistir. KMO degerinin .60’dan az
olmasi faktér analizine devam edilemeyecegi anlamina
gelmektedir (Worthington ve Whittaker, 2006). Buna ek
olarak Bartlett Sphericity testi yapilmis ve verilerin an-
lamli farklilik gosterdigi tesbit edilmistir (y° = 1778.58,
sd = 136, p < .001). Boylece, ana bilesenler (principal
components) yontemi ve varimax doniistiirmesine gore
faktor analizi uygulanmustir. {lk uygulamada 6zdege-
ri (eigenvalue) 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin
%S52’sini agiklayan 4 faktor bulunmustur. Ayni analizden
elde edilen scree-plot grafiginin incelenmesi ve orijinal
Olcegin 2 faktorli yapidan olustugu g6z oniinde bulun-
durularak bu 4 faktoriin 2 faktor altinda toplanabilecegi
gOriilmiis ve 2 faktorlii ¢6ziime gidilmistir. Bu analiz si-

Tablo 1. FOTO-17 Faktér Yapist

rasinda yiikleme degeri .30’un iizerinde olan maddeler
ilgili faktorlere yerlestirilmistir. Herbir faktor igerisine
giren maddeler, faktorlerin agikladiklar1 varyans, 6z-
degerleri ve Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 Tablo
1’de verilmektedir.

Tablo 1’de goriildiigi gibi, varyansin %20.44’tinii
agtklayan birinci faktér “Mitkemmelliyetcilik” (11 mad-
de); varyansin %16.34iinii agiklayan ikinci faktor ise
“Bagimlilik” (6 madde) olarak adlandirilmistir. Belirle-
nen bu iki faktdr toplam varyansin %36.78’ini agikla-
maktadir.

Acimlayict faktor analizinde elde edilen iki fak-
torli modelin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek
amaciyla LISREL 8.51 paket programi kullanilarak bir
de dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici
faktor analizinin degerlendirilmesinde yol (path) diyag-
ramina, uyum iyiligi 6l¢iitlerine ve diizeltme Onerilerine
dikkat edilmistir.

.. . Faktor Yikleri Madde Toplam
Olgek Maddeleri Korelasyonlari
L. 11 FOTO-17

1. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢cin mutlaka ya ¢ok giizel (yakisikl), ya ¢ok zengin, ya .
¢ok zeki, ya da ¢ok yaratici olmasi gerekir 43 47

2. insanlarm bana sayg1 géstermeleri igin her zaman basarili olmam gerekir. .55 54
3. Bir bagka kisiden yardim istemek aslinda zay1flik isaretidir. .68 53
4. Bir insan olarak yeterli olmam i¢in, baskalar1 kadar basarili olmam gerekir .66 .60
5. Bir insan olarak basarili sayilabilmem i¢in yaptigim islerde basarili olmam gerekir. .36 527
6. Insan bir isi iyi yapamiyorsa hi¢ yapmasin daha iyi. 49 407
7. Beni seven bir insanin benimle ayni fikirde olmasi gerekir. .56 48"
8. Etli iste tiimiiyle basarisiz olmak ile yar1 yariya basarisiz olmak arasinda pek bir fark 59 47
yoktur.

9. Sevdigim insan beni sevmedigi siirece bir hi¢ sayilirim. .50 52
10. Bagkalarinin benim hakkimdaki diisiinceleri bir insan olarak degerimi biiyiik 6l¢iide 51 61
belirler.

11. En azindan bir yoniimle basarili degilsem, degerli bir insan sayilmam. .54 54
12. Yenilmis, kaybetmis duruma diismemek i¢in soru sormamaliyim. .52 49"
13.Insanin kendisi igin 6nemli olan kisiler tarafindan onaylanmamasi ¢ok kétiidiir. .62 .53
14. Insanin mutlu olabilmesi i¢in dayanabilecegi, giivenebilecegi baska insanlarin 68 3%
olmasi gerekir.

15. Diger insanlar tarafindan sevilmedik¢e mutlu olamazsin. 74 527
16.Mutlulugum kendimden ¢ok diger insanlara baghdir. .55 52
17. Baska insanlarin benim hakkimda ne diistindiikleri benim i¢in dnemlidir. .68 44
Agiklanan varyans 20.44 16.34

Ozdeger 438 1.87

Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 77 74

p<.05,"p<.01,""p<.001
Not. Faktor 1: Miikemmelliyetcilik, Faktor 2: Bagimlilik
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Tablo 2. Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilar

nggﬂ?}gm Miikemmelliyetgilik Bagimlilik
Kisa Semptom Envanteri 15T 14 A1
Otomatik Diisiinceler Olgegi 207 19" A5
Sosyal Karsilagtirma Olgegi - 137 -12" -.10°
Kisilerarasi iliski Memnuniyeti -.14™ -14™ -.09"
Yasam Doyumu -.10" -.10 -.06™"

p<.05,"p<.01,""p<.001

Tablo 3. Psikolojik Belirtileri Diisiik ve Yiiksek Gruplarin FOTO-17"den

Aldiklar1 Puanlarin Karsilagtiriimast

KSE <16 KSE > 75
n=281 n=73 ¢
Ort. S Ort. S
FOTO-17 Toplam puan 57.23 15.72 66.19 16.56 3.43™
Mikemmelliyetgilik 33.65 11.29 39.32 11.50 3.09™
Bagimlilik 23.58 7.54 26.97 7.90 272"

“p<.01,""p<.001

Bir 6lgme aracinin dogrulayici faktor analiziyle
test edilmesi esnasinda verilerin uyumunu simamak igin
bircok uyum degeri bulunmaktadir. Bu uyum degerleri
FOTO-17 icin su sekilde belirlenmistir: y? = 352.60 (p <
.001), */sd= 3.14, RMSEA = .06 (.06 - .07), GFI = .92,
AGFI = .89, SRMR = .06, ECVI=.92 (.92 < 3.92).

Olciit Bagintuli Gegerlik. FOTO faktorlerinden
olusturulan alt Slgekler ile Otomatik Diisiinceler Olgegi,
Kisa Semptom Envanteri, Sosyal Karsilastirma Olcegi,
Yasam Doyumu ve Kisilerarasi iliski Memnuniyeti ara-
sindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi FOTO-17 toplam puani
ve alt 6lgekleri ile diger 6lgekler arasindaki korelasyon
katsayilart genel olarak beklenen yonde ve anlamlidir.
Bu katsayilar FOTO-17 toplam puani i¢in .15 (p < .001)
ile -.14 (p < .001) arasinda, Miikemmelliyetcilik alt bo-
yutu i¢in .19 (p < .001) ile -.14 (p < .001) arasinda, Ba-
gimlilik alt boyutu iginse .15 (p <.001) ile -.10 (p <.05)
arasinda degismektedir. FOTO-17nin “Bagimlilik” alt
boyutunda alman puanlar ile “Yagsam Doyumu” indeks
puanlari arasindaki iliski (» = .06, p > .05) ise bir anlam-
lilik vermemistir.

Ayirdedici Gegerlik. Tablodan da anlasilacag: gibi,
psikolojik belirtileri yiiksek olan bireyler FOTO-17"nin
hem toplam puanindan hem de iki alt 6lgeginden, psi-

kolojik belirtileri disiik olan bireylere gore, beklendi-
gi sekilde anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almig-
lardur.

Giivenirlik Bulgular:

Olgegin giivenirlik bulgulari igin Cronbach alfa gii-
venirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu degerler FOTO-
17 toplam puani i¢in o = .81, Mitkemmelliyetgilik alt
boyutu i¢in a = .77 ve Bagimlilik alt boyutu i¢in de o =
.74 olarak belirlenmistir.

Olgegin giivenirligine iliskin daha fazla kanit elde
etmek i¢in madde toplam korelasyonlarina da bakilmis-
tir. Sonuglar Tablo 1’de goriilmektedir. Tabloda goriil-
diigii gibi FOTO-17 toplam puanlari ile maddeleri ara-
sindaki korelasyon katsayilari .40 (p < .001) ile .61 (p
< .001) arasinda degismektedir. iki alt 6l¢ek arasindaki
korelasyon katsayisi da .42°dir (p <.001).

Olgegin tek ve cift maddelerinden olusturulan iki
yarim test arasindaki korelasyon katsayisi; bagka bir de-
yisle yartya bolme giivenirlik katsayisi ise » = .75 (p <
.001) olarak belirlenmistir.

Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular
Calismada yas ve cinsiyet, sosyo-demografik
degiskenler olarak ele alinmis ve istatistik analizleri
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gerceklestirebilmek amaciyla yas grubu 18-25 yas, 26-
40 yas ve 41-60 yas olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir.
Boylece cinsiyet ve yas degiskenlerinin FOTO-17 alt
olgekleri tizerindeki etkilerini belirleyebilmek amacryla
2(cinsiyet) x 3(yas) desenine uygun, ¢ok degiskenli var-
yans analizi (MANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda
Wilks’ A degerleri, cinsiyet (Wilks’ 1= .99, sd = 464, F =
2.61,p > .05, n> =.011) ve yas (Wilks’ A= .10, sd = 464,
F=.08, p>.05, 5” =.000) degiskenlerinin, FOTO-17 alt
Olcek puanlar tizerinde istatistiksel agidan anlamli temel
etkilerinin bulunmadigini gdstermistir. Bunun yanisira
cinsiyet X yas etkilesim etkisi de mevcut degildir (Wilks’
A =1.00, sd =464, F = .04, p > .05, 7 = .000).

Tartisma

Yukarida aktarilan bulgular degerlendirildiginde,
17 maddeden olusan FOTO’niin iilkemizde kullanilabi-
lecek, gegerli ve giivenilir bir dlgek oldugu sdylenebilir.
Yapilan agimlayict faktor analizleri sonucunda, “Mi-
kemmelliyetcilik” ve “Bagimlilik” olmak iizere 2 faktor-
li bir yap1 elde edilmistir. Bu iki faktorli yap1 Graaf ve
arkadaslarimim (2009) bulmus oldugu yapi ile birebir (tek
bir maddede bile bir sapma olmaksizin) ortiismektedir.
Aragstiricilar olarak bizler, bu boyutun sadece “miikem-
melliyet¢ilik” olarak isimlendirilmesinin daha uygun
olacagini diisiinmekteyiz.

Caligmada, elde edilen bu iki faktorlii yapinin test
edilmesi amaciyla veriler iizerinde bir de dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Bir 6lgme aracinin dogrula-
yict faktor analiziyle test edilmesi esnasinda verilerin
uyumunu sina—mak i¢in birgok uyum degeri bulunmak-
tadir. Bu uyum degerlerinden en 6nemlisi y’ degeridir.
Bu degerin anlamli olmas: ilk uyum gostergesinin sag-
landig1 seklinde yorumlanabilir. Bizim caligmamizda
x> = 352.60 (p < .001) olarak belirlenmistir. Bir diger
dikkat edilmesi gereken durum y*’nin serbestlik derece-
sine oranidir. Bu oranin 3’iin altinda olmas1 miikemmel,
5’in altinda olmasi ise kabul edilebilir diizeyde uyumun
gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Stimer, 2000).
FOTO-17°de bu deger (y/sd), 352.60/112 = 3.14 ola-
rak belirlenmistir. Diger kriterler RMSEA (Root Mean
Square of Approximation), GFI (Goodness of fit index),
AGFTI (Adjusted goodness of fit), SRMR (Standardized
Root Mean Square Residual) ve ECVI (Expected Cross
Validation Index)’dir. RMSEA ve SRMR’nin .08’in al-
tinda olmasi gerektigi; .05’in altinda olmasinin ise daha
da iyi bir uyumluluk gostergesi oldugu belirtilmektedir.
GFI ve AGFI degerlerinin ise 0.90 ve iizerinde olmast
beklenmektedir (Simsek, 2007). Fakat bazi kaynaklarda,
AGFI'nin 0.85’in iizerinde olmasinin da kabul edile-
bilir bir deger oldugu belirtilmektedir (Ingles, Hidalgo
ve Mendez, 2005). ECVI ise, analiz edilmis 6rnekteki
uyumlu kovaryans matris ile es biiyiikliikteki bagka bir

ornekte elde edilecek beklenen kovaryans arasindaki
celiskiyi olger. ECVI degerinin, karsilastirilan modelin
ECVI degerinden kiigiik olmasi beklenir (Loehlin, 2004;
Byrne, 2010). FOTO-17 igin bu degerler; RMSEA = .06
(.06 - .07), GFI=.92, AGFI = .89, SRMR = .06, ECVI =
.92 (.92 < 3.92) olarak belirlenmistir. Bu degerlerden de
anlasilacagi gibi 6lgegin agcimlayici ve dogrulayici faktor
analizi sonuglarina gore uyarlama ¢alismasinin basarili
oldugu soylenebilir. Ayrica, iki boyutlu olarak olusturu-
lan bu 6lgegin, dogrulayict faktor analizinde de uygun
degerleri vermesi dl¢egin kuramsal temelinin saglam ol-
dugu (Simsek, 2007) yoniinde kanitlar sunmustur.

Dogrulayict faktor analizinin ardindan elde edilen
iki faktor, birer alt dlgek olarak ele alindiginda, Cron-
bach alfa gilivenirlik katsayilarinin .77 (Miikemmelli-
yetgilik), .74 (Bagimlilik) ve .81 (Toplam Puan) oldu-
gu goriilmektedir. Bu degerler Graaf ve arkadaglarinin
(2009) yapmis oldugu ¢alismada sirasiyla .90, .81 ve .91
olarak belirtilmektedir. Bizim ¢alismamizda daha diisiik
degerler elde edilmis olmakla birlikte, Psikoloji aragtir-
malarinda genellikle .60 ve iizerinin tatmin edici deger
olarak kabul edildigi (Aron ve Aron, 2003) g6z 6niinde
bulundurulacak olursa; FOTO-17’nin ig tutarlilik agisin-
dan tatmin edici degerlere sahip oldugu sdylenebilir.

Olgegin madde toplam korelasyonlar1 ve yartya
bolme giivenirlik degerleri de tatmin edicidir. Madde-
toplam korelasyon katsayilar1 .40 (p < .001) ile .61 (p
<.001) arasinda degismektedir. Graaf ve arkadaslarinin
(2009) galismasinda bu degerler .44 (p <.001) ile .77 (p
<.001) arasinda bildirilmektedir. Elde edilen korelasyon
degerlerinin bazi kaynaklarda en az .20 (Field, 2009),
bazilarinda ise .30 (Nunnally ve Bernstein, 1994) olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Goriildiigii gibi FOTO-17’nin
sahip oldugu madde toplam korelasyonlar1 bu degerlerin
iizerindedir.

Olgeklerin giivenirliklerinin saptanmasinda kulla-
nilabilecek bir diger yontem de yartya bélme’dir. Bir tes-
ti en uygun sekilde yariya bolme islemi, maddeleri tek-
cift olarak ayirmaya dayanir (Erkus, 2003). Buradan ha-
reketle, dlgegin tek ve ¢ift maddelerinden olusturulan iki
yarim test arasindaki korelasyon katsayisi da (r = .75, p
<.001) 6lgegin giivenirligine iliskin ek bilgi saglamistir.

FOTO-17"nin 6lgiit bagmmtih gegerligini belirle-
mek i¢in yapilan korelasyon analizleri sonucunda, KSE,
0DO, SKO, Kisileraras: iliski Memnuniyeti ve Yasam
Doyumu arasinda beklenen yonde ve anlamli iligkilerin
bulundugu gozlenmistir. Bireylerin fonksiyonel olma-
yan tutumlar arttik¢a, psikolojik belirtilerinin ve oto-
matik diisiincelerinin siklig1 da artmakta; olumlu benlik
algisi, kisilerarasi iliskilerden duydugu memnuniyet ve
yasam doyumu ise azalmaktadir. Giris bolimiinde de be-
lirtildigi gibi, bilissel kuram g¢ergevesinden bakildiginda
fonksiyonel olmayan tutumlarin depresyonun gelismesi
ve siirmesinde oldukca biiyiik bir pay1 vardir. Ilgili li-
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teratiir tarandiginda fonksiyonel olmayan tutumlar ile
depresyon (Forand ve DeRubeis, 2014; Norman, Miller
ve Dow, 1988; Sheppard ve Teasdalei 2000; Zuroft, Ig-
reja ve Mongrain, 1990) arasindaki iligkilerin yanisira,
bizim bulgularimizla tutarh olarak, fonksiyonel olmayan
tutumlar ile genel psikolojik saglik (Kuiper, Olinger ve
Martin, 1988; Pardini, Scogin, Schriver, Domino, Wil-
son ve LaRocca, 2014), otomatik diisiinceler (Chioqueta
ve Stiles, 2006; Sahin ve Sahin, 1992a, Sahin ve Sahin,
1992b), benlik algis1 (Hamarta ve Demirbas, 2009; Ro-
berts, Gotlib ve Kassel, 1996; Zuroff, Igreja ve Mong-
rain, 1990) ve yasam olaylari/yasam doyumu (Otto,
Teachman, Cohen, Soares, Vitonis ve Harlow, 2007;
Wise ve Barnes, 1986) iliskilerine iligkin calismalarda
da benzer bulgular mevcuttur. Ancak, mevcut ¢alismada
FOTO-17 toplam puani ve alt dlgekleri ile diger degis-
kenler arasindaki korelasyon katsayilarmin anlamli ama
diisiik olmas1 dikkati ¢eken bir noktadir. Olgegin gelisti-
rildigi orijinal ¢calismada bu korelasyonlar depresyon ile
.51 (p <.001) ile .60 (p < .001) arasinda degismektedir
(Graaf ve ark., 2009). Batida FOTO-17’nin kullanildig1
benzer 6rneklemlerle (saglikli yetiskinler) yapilan ca-
ligmalara rastlanmamis olmakla birlikte, 6lgegin uzun
formlarinin kullanildig: caligmalarda da benzer yiik-
sek korelasyon katsayilart mevcuttur (6rn., Dobson ve
Breiter, 1983; Roberts, Gotlib ve Kassel, 1996). Ancak
Tiirkiye’de FOTO nin uzun formlarinin kullanildig1 bazi
caligmalarda, mevcut ¢alisma ile tutarli olarak nispeten
diisiik korelasyon katsayilar1 dikkati gekmektedir (Orne-
gin: Sahin ve Sahin, 1992; Senormanct, Konkan, Giiglii,
Senormanci ve Sungur, 2013). Buna ek olarak iran’da
iniversite ogrencileri ile gergeklestirilen bir caligmada
da yine depresyon ile FOTO arasinda diisiik-orta diizey
korelasyonlar (r = .25, p <.05; r = .36, p < .05) bildiril-
mektedir (Talepasand, Alijani ve Rezaie, 2010). Bu du-
rumun Orneklem ozellikleriyle ya da kiiltiirel 6zellikler
ile baglantili olabilecegi diistiniilebilir. Daha sonra yapi-
lacak olan caligmalarda bu bulgu g6z 6niinde bulunduru-
larak ayrintili bir bicimde arastirilabilir.

Olgegin ayirdedici gegerligini belirlemek icin ya-
pilan ug grup karsilastirmalarinda da FOTO-17nin hem
toplam puanmin, hem de alt 6lgeklerinin, psikolojik be-
lirtileri yiiksek ve psikolojik belirtileri diisiik olan birey-
leri anlamli bir bigimde ayirt edebildigi goriilmektedir.
Graaf ve arkadaglart da (2009), yapmis olduklar ¢alis-
mada FOTO-17’nin depresif ve depresif olmayan grup-
lart basarili bir bigimde ayirt edebildigini belirtmekte-
dirler. Benzer bir bulgu, FOTO-A formunun gegerlik ve
giivenirlik calismasi esnasinda Sahin ve Sahin (1992a)
tarafindan da rapor edilmistir.

Caligsmada cinsiyet ve yas sosyo-demografik degis-
kenler olarak ele alinmis ve bu degiskenlerin FOTO-17
iizerindeki etkisi 2x3 modeline uygun c¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) ile incelenmistir. Ancak

analiz sonucunda higbir alt boyutta cinsiyet ve yas te-
mel etkisi ve etkilesim etkisi gbzlenmemistir. Gerek yurt
icinde gerekse yurt disinda yapilmig olan ¢alismalarda
cinsiyet ve yas degiskeninin etkilerinin arastirtldigr bir
calismaya rastlanmamistir ancak Graaf ve arkadaslar
(2009), yaptiklar1 calismada FOTO-17"nin her iki alt 61-
ceginden de kadinlarin erkeklere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek puan aldiklarini belirtmektedirler.

FOTO-17, ézellikle kisa olmasi nedeniyle, hem
kliniklerde hastalar ile yapilan galismalarda, hem de
normal drneklem ile yiiriitiilen aragtirmalarda, kullanimi
kolay ve zaman almayan, pratik bir 6lgek olarak deger-
lendirilebilir. Ayrica FOTO-A Formunda yer alan ters
(reverse) maddeler nedeniyle ortaya ¢tkan bir takim so-
runlarm (Chioqueta ve Stiles, 2006; Oliver ve Baumgart,
1985; Sahin ve Sahin, 1992a;) bu kisa formda ters mad-
de bulunmamasi nedeniyle ortadan kaldirilmig olmasi da
Olgegin diger bir iistiinligii olarak kabul edilebilir.

Kuskusuz, c¢alismanin bazi kisitliliklari da mev-
cuttur. Ornegin drneklemin ¢ogu (%76.3) iiniversite
mezunu bireylerden olusmaktadir. Ayrica dlgegin klinik
orneklemlerde de sinanmasi yararh olacaktir. Tim bun-
lara ek olarak, FOTO-17"nin 6zdegerlendirmeye dayali
bir dl¢iim aract oldugu unutulmamali, toplanan veriler
gozlem ve goriisme sonucu elde edilen veriler ile birles-
tirilerek kullanilmalidur.
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Summary
Turkish Adaptation of Disfunctional
Attitude Scale - Short Form (DAS-17)

Nesrin Hisli Sahin
Bagkent University

Depression is one of the major problems of psy-
chological health. There are several models to explain
depression. Cognitive model is one of them and it is the
one most frequently and effectively used (Beck, 1963).
According to this model emotional disorders are de-
scribed in terms of distortions in thinking and perception
of events nonrationally. In Beck’s model depression is
coceptualised as ’cognitive triad’, ‘cognitive distortions,
and schemas.

Several techniques are being used during cognitive
therapies to investigate these depression-prone schemas.
On of these techniques is the use of the Dysfunctional
Attitudes Scale (DAS). There are several studies which
show that this might be an effective way of discovering
these schemas (Burns, 1981).

DAS is a scale developed by Weissman and Beck
(1978) to determine the frequency of these dysfunctional
attitudes. It is perceived to be one of the best predic-
tors of depression progrnosis (Rush, Weissenburger, &
Eaves, 1986). Initially DAS was developed 2 parallel
forms scale. Form A was the most frequently used 40-
item form for decades. DAS-Form-A was adapted for the
Turkish culture (Sahin & Sahin, 1992a).

Since the shortened versions of psychological
scales are preferred both by the participants and the
researchers, several studies were conducted to shorten
the DAS also. For example, Power, Katz, and McGuf-
fin (1994), working on both Form “A” and Form “B”,
proposed a 24-item shortened new version. In the later
years, Graaf et al. (2009), developed a 17-item form
(DAS-17), developed from the 40 items of Form ‘A’.
DAS-17 was studied on a large sample of 8960 individu-
als for its psychometric properties. The study revealed
the short form has satisfactory reliability and validity
values (Graaf, Roelofs, & Huibers, 2009).

Recently a shortened form of the Scale was used
on a sample and it was reported to be relable and valid
(Batmaz & Ozdel, 2014). However, when the items in
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the reported stuy were investigated more closely, it was
seen that this version had 18 items and 7 of these items
did ot match to the 17 items composing DAS-17. Other
than the mentioned study no other studies were found
which claimed to have worked on the psychometric
properties of the DAS-17. After obtaining the necessary
permissions for translating and adapting the Scale, the
purpose of the current study was stated as to investigate
the reliability and validity of the DAS-17 for the Turkish
populations.

Method

Sample

The sample of the study is composed of 234 fe-
males (%49.6) and 238 males (%50.4), residing in An-
kara. The age-range is 18-60, and the mean is 29.74 (SD
= 11.83). Among these 472 individuals 8.7% was gradu-
ated from elementary school, 15.0 was high school, and
76.3 % were university graduates.

Instruments

Demographic Information Form. This is a form
developed by the researchers to get information from the
participants regarding their age, gender, education, etc.
In addition to these, questions are asked regarding their
‘life satisfaction’, and their ‘satisfaction about their in-
terpersonal relations’, evaluated on 1-5 Likert form.

Dysfunctional Attitudes Scale Short Form (DAS-
17). This is a 17-item scale developed by Graaf, Roelofs,
and Huibers (2009). The two factor-based sub-scales
were: ‘Perfectionism/Being performance focused’ and
‘Dependency’. The related literatiire contains abundant
informaton on its reliability and validity values (Graaf
et al., 2009).

Brief Symptom Inventory (BSI). This is a 53-item,
0-4 Likert type scale, shortened from the 90-item Symp-
tom Checklist by Derogatis (1992). It was adapted to

Address for Correspondence: Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin, Bagkent University Faculty of Science and Letters, Department of
Psychology, Baglica Yerleskesi Eskisehir Yolu 20. km. 06810 Ankara - Turkey

E-mail: nesrinhislisahin@gmail.com



Disfunctional Attitude Scale 101

be used in Turkey for adults (Sahin & Durak 1994) and
adolescents (Sahin, Batigiin, & Ugurtas, 2002), with sat-
isfactory psychometric properties.

Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ). This
is a scale developed by Hollon and Kendall (1980) to
capture the frequency of negative automatic thoughts
and negative self evaluations which go through the minds
of depressed individuals. It is a 30-item, 5 point-Likert
scale. The Turkish adaptation study was conducted by
Sahin ve Sahin (1992b). There is dependable informa-
tion on its reliability and validity on various populations.

Social Comparison Scale (SCS). This is a length-
ened 18-item, 2-pole, 6 point Likert scale developed by
Sahin and Sahin (1992c¢), based on a shorter form devel-
oped by Allan and Gilbert (1995). It is used to measure
on 18 dimensions, how one perceives oneself in com-
parison to others. The Scale was found to be relaible and
valid in several studies.

Results

Validity Analysis Results

Exploratory and Confirmatory Factor Analysis
(Construct Validity). In order to investigate the construct
validity of the Scale initially an exploratory factor analy-
sis was conducted. The results revealed 2 factors, ex-
plaining 36.78% of the variance. The first factor, named
‘Perfectionism’ (11 items) explained 20.44% of the total
variance, whereas, the second factor (6 items), revealing
16.34% of the variance was named ‘Dependency’.

The confirmatory analysis was conducted, using
LISREL 8.5, to see if this two-factor solution would be
confirmed or not. The index values revealed were: > =
352.60 (p <.001), y*/df = 3.14, RMSEA = .06 (.06 - .07),
GFI = .92, AGFI = .89, SRMR = .06, ECVI = .92 (.92
<3.92).

Concurrent Validity. The correlations between the
DAS-17 total score (and the two subscales) and the other
measures were all in the expected direction and signific-
ntly significant. The coefficients are between » = .15 (p <
.001) and = -.14 (p < .001) for the total DAS-17 score.
For the perfectionism subscale they range between .19
(p <.001) and -.14 (p < .001); and for the dependency
subscale they range between .15 (p <.001) and -.10 (p <
.05). The correlation between dependency and life satis-
faction index score was not significant (» = .06, p > .05).

Discriminant Validity. In order to get some more
information on the validity of this short form, an ex-
treme group t-test was conducted to compare the DAS-
17 scores of the groups divided according to their BSI
scores. The group was divided in terms of the mean BSI
scores (45.69) and the standard devition (29.21). The
group who had scores one standard deviation above
the mean were considered high-symptom group (BSI

> 75.00); the group who received scores one standard
deviation below the BSI mean were considered as low-
symptom group (BSI <16.00). As expected, the DAS-17
scores of those in the high-symptom group had signifi-
cantly higher scores compared to thoese in the low-
symptom group.

Reliability Analysis Results

The Cronbach alpha coefficient for the total Scale
is a=.81; for the Perfectionism subscale it is « = .77, and
for the Dependency subscale it is o = .74.

The item-total coefficients ranged between r = .40
(p <.001) and r = .61 (p < .001), and the correlation
between the subscales is 7 = .42 (p <.001).

The correlation between the odd and even num-
bered items (split-half reliability) is » = .75 (p <.001).

Findings Regarding Demographic Variables

In this study the socio-demographic variables were
determined as age, and gender. The group was divided
into three age groups as those between 18 and 25 years,
those between 26 and 40, and those between 41 and 60.
In order to determine the effect of gender (2) and age (3)
on the DAS-17 scores, a MANOVA was conducted. The
Wilks’ A values after the analysis for gender were (Wilks’
2=.99, sd =464, F=2.61,p > .05, #°=.011), and for
age were (Wilks” 2 = .10, sd = 464, F = .08, p > .05, »°
=.000), and they showed that the two variables did not
have a significant effect on the DAS-17 scores. In addi-
tion the interaction effect between age and gender was
not significant either (Wilks’ 2 = 1.00, sd = 464, F = .04,
p > .05, 77 =.000).

Discussion

When we evaluate the findings above we can safely
say that the Turkish DAS-17 has satisfactory psychomet-
ric properties for the population studied. The exploratory
factor analysis revealed 2 factors named ‘Perfectionism’
and ‘Dependency’. These two factors are very similar to
the two factors found in Graaf et al.’s (2009) study, all
the items loaded on the same factors.

In order to test the two-factor model a confirmatory
factor analysis was conducted. The results of this analy-
sis revealed acceptable index values, showing a strong
construct validity for the Scale (Simsek, 2007).

The correlation analyses to investigate the concur-
rent validity of the Scale in relation to BSI, ATQ, and
SCS, and the Interpersonal and Life satisfaction index
scores, were all significant and in the expected direction.
As the dysfunctional attitude scores of the individuals
increase, their psychological symptoms, negative auto-
matic thoughts also increase, and the interpersonal and
life satifaction scores decrease (of course the other way
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of interpreting is also true, i.e., as the symptoms and au-
tomatic thoughts incrase, the dysfunctional attitudes also
increase, etc.).

In summary Turkish DAS-17 can be used confi-
dently in clinical settings and in research involving ‘nor-
mal’ populations, as a shorter and more practical instru-

ment. Additionally since in this revised short form does
not contain the reverse items of the long form which
have caused several problems indicated in the related lit-
erature (Chioqueta & Stiles, 2006; Oliver & Baumgart,
1985; Sahin & Sahin, 1992a), this can be considered an-
other advantage of the short form of DAS-17.



