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The adaptation of Flow
Short Scale to Turkish: A
validity and reliability study

Abstract

The aim of this study is to evaluate the
validity and reliability of the Flow Short Scale
that was developed by Rheinberg, Vollmeyer
ve Engeser (2003) in Germany, for Turkey’s
conditions. 222 university prep class students
(124 female; 98 male) participated in the
study. The validity of scale was investigated by
construct and criterion related validity
methods and the reliability analysis of the
scale, measured by assessing the internal
consistency parameter. The factor structure
of the scale was investigated by exploratory
factor analysis (EFA). The results of the
analysis showed that the factor structures of
the scale, which has two complementary sub-
scales (flow- anxiety), were similar with the
original scale. It is found that the adapted
scales internal reliability co- efficient was .78.
The foreign language achievement final points
of the semester were used for the criterion
validity. There was r=.21 correlation between
flow  experience and the language
achievement final points and =34
correlation between anxiety and the language
achievement final points (p<.01). The
findings revealed that the Flow Short Scale
was a reliable and wvalid instrument for
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Rheinberg, Vollmeyer
ve Engeser (2003) tarafindan gelistirilen Flow
Yasantist Olgegi Kisa Formu’nun (Flow Kurz
Skala) Turkceye wuyarlama, gecerlik ve
guvenirlik ¢alismasini yapmaktir. Arastirmaya
124’4 kadin, 98’1 erkek toplam 222 yabanci dil
hazirlik sinifi Gniversite 6grencisi katilmustir.
Olgegin gegerligine yapt gecerligi ve Olgiit
baglantili gecerlik yaklagimlariyla bakilmustir.
Aracin  guvenirligi ise i¢ tutarlik katsayist
hesaplanarak incelenmistir. Olcegin basit ve
kararlt bir yaptya sahip olup olmadigint
anlamak icin Aciklayict  Faktor  Analizi
uygulanmustir. Analiz sonucunda, maddelerin
Slgegin orijinaline benzer sekilde flow ve kaygt
yasantist boyutlarina yiklendigi gorilmustir.
Aracin Olgtit bagintili  gecerliligini  stnamak
amactyla, O6lgek puanlart cinsiyete gore
karsilastirilmis ve donem sonu yabanct dil
basart puanlart ile 6lgek puanlar arasindaki
iliskilere bakilmustir. Sonugta 6lgek puanlarinin
cinsiyete gore farkldasmadigi  gorilmekle
birlikte, yabanci dil basart puanlarinin flow
yasantist ile pozitif yiinde (r=.21) ve kaygt ile
negatif yonde (r=.34) disik dizeyde anlaml
iligkileri ~ oldugu  bulunmustur.  Olgek
maddelerinin  timune iliskin  i¢  tutarlik
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measuring  university  students’  Flow katsayist .78, flow yasantis: puanlari icin .88 ve
Experiences by the foreign language lessons kaygt  puanlart  icin  de .67 oldugu
in prep- classes. hesaplanmistir. Bulgular, uyarlamast yapilan

Flow Yasantist Ol¢egi Kisa Formunun Tiirk
Keywords: Flow short scale, adaptation, kiltiriinde yabanct dil 6grenen universite
validity,  reliability,  foreign = language O&grencilerinin  6grenme  strecindeki  flow
achievievement. yasantilarint 6lemek icin kullanilabilecek bir
ara¢ oldugunu gostermektedir.
(Extended English abstract is at the end

of this document) Anahtar Sézciikler: Flow Yasantist Olgegi,
uyarlama, gecerlik, gtvenirlik, yabanct dil
basarist.
Giris

Ogrenmenin bilissel- giidiisel siire¢ modeline gére 6grenme basarisinin i siireg
ozelligine baghdir (Rheinberg, Vollmeyer ve Rollett, 2000; Vollmeyer ve Rheinberg, 1998;
Engeser, vd., 2005). Bunlar;
e Aktif 6grenme stresi,
° Ogrenme aktivitelerinin niteligi ve kalitesi,
e Ogrenen kisinin 6grenme siirecindeki fonksiyonel durumu.

Bu modele gore bireyin aktif 6grenme siiresi, 6grenme siirecinin ayrilmaz bir pargast
olarak kabul edilmektedir (Fraser ve Walberg, 1991; Engeser, vd. 2005). Aktif 6grenme stresi,
Ogrenen kisinin bilin¢li olarak ders aktivitelerine katilim saglamast ve Ogrenmek icin gayret
etmesidir. Tkinci 6zellik olan 6grenme siireclerinde 6grenme aktivitelerinin niteligi ve kalitesi de
icsel gidulenme tizerinde etkiler gOstererek bagartyt olumlu etkilemektedir (Vollmeyer ve
Rheinberg, 1998). Uciincii boyut olan égrenen kisinin 6grenme stireci esnasindaki fonksiyonel
durum, kisinin 6grenme siireci devam ederken icinde bulundugu duyussal durumdur. Bu
baglamda fonksiyonel durum duyussal bir faktor olarak i¢sel motivasyonla kesismektedir. Igsel
gudilenme yasayan kisi icin o an yaptgt aktivite basht basina bir i¢csel motivasyon kaynagidur.
Kisi dis kaynaklar tarafindan bir 6dillendirilmeye ihtiya¢ duymamaktadir ve kendi hedeflerini
kendisi belitleyip, kendi i¢sel guctinii ve aktivitedeki kendi potansiyelini 6dil olarak ortaya
cikarabilmektedir (Deci, 1975; Apelt ve Kriick 1980; Deci ve Ryan, 1985; Kleppin 2001). Igsel
motivasyon arastirmalart ile kisilerin aktiviteleri strdirirken igsel bir flow yasantist durumuna
ulastiklart ortaya atdmistir (Martin, 2000). Flow kavraminin Tirkcede karsiligi tam olarak
bulunmamakla birlikte bu kavramin Tirkce karsihiklart akis, akis hali, yasanti akist olarak
aktarilabilir. Flow yasantisi, bireylerin bir aktivite esnasinda i¢inde bulundugu ana odaklanarak
icsel motivasyonunda etkisiyle enerjik, keyifli, pozitif, kendine givenen, bedensel rahatligin

yasandigt ve kendi icinde oOdillendirici bir varolus olarak tanimlanmustir (Loehr, 1986).
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Csikszentmihalyi (1988; 1990) flow teorisinde, kisilerin i¢sel motivasyon ve flow yasantist
deneyimi ile dis kaynakli 6dillendirmeler olmaksizin yaptiklart eylem aninda daha ytksek
performanslara eristiklerini belirtmektedir. Bir aktivite aninda kisilerin flow yasantt durumunu

ortaya ¢ikaran belli bilesenler vardir. Bu bilesenler asagidaki semada gosterilmistir:

aktivite zorlugu ile
kisinin yetenek
dengesi

FLOW

yogunlasma, kolay diisiinceler sorunsuz
konsantrasyon ve ve akici- siireg
zaman kavrami yitimi kontrolii

Sema 1. Flow Yasantist Bilesenleri

Semaya gore flow yasantist siireci bu sekilde olusmaktadir:

e Aktivitenin zorluk derecesi ile kisinin yetenek seviyesi arasinda bir denge olmalidir.
Kisi aktivite esnasinda aktivitenin zorluk derecesinin kendi seviyesine uygun
oldugunu disinmelidir.

e Kisi aktivite esnasinda aktivite hakkindaki dustincelerinin sorunsuz ve akict oldugunu
dustinmelidir. Aktivitenin igerigi ile ilgili kisinin kafasinda soru isareti olmamali ve her
adimda tam olarak ne yapmast gerektigini bildigini ve tiim aktivite strecini kontrol
altinda tuttugunu distinmelidir.

e Kisi tamamen yogunlasarak, aktiviteye kendini tamamen kaptirmis durumda olmakta,
aktivite esnasinda dikkatini toplamakta zorluk ¢ekmemektedir ve aktiviteye
yogunlasma nedeniyle zamanin nasil ge¢tigini anlamamaktadir.

Bu bilesenlerin bir aktivite aninda kisinin i¢ diinyasinda olusmasi kisinin flow yasantist
durumuna eristigini géstermektedir. Bu bilesenlerin kombinasyonu kiside derin bir mutluluk
hissi yaratip, aktivite icin tim enetjisini bu aktivitedeki flow yasantistt sirdirmek icin
kullanma istegi ile sonuclanmaktadir. Flow yasantisinin yasanamadigt aksi durumda ise, aktivite

ile iliskili kayg1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, kisiler aktivite esnasinda aktivite sonucundaki
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basartlart konusunda olumsuz duygular yasamaktadirlar. Basarisiz  olacaklarini, hata
yapabileceklerini aktivite boyunca dustnup, basarisizligi pesinen kabul etmis olmaktadirlar
(Csikszentmihalyi 1975; Rheinberg, Vollmeyer ve Rolett, 2000; Rheinberg 2002; Engeser, vd.
2005).

Yapilan tarama sonucunda Turkiye’de flow yasantisint 6lgmeyi hedefleyen sadece bir
aracin uyarlandigr belirlenmistir.  Bu uyarlama sonucunda “perception questionnaire” olarak
Alperer (2005) tarafindan Turkceye kazandinldigi belirlenmistir. Uyarlanan orijinal 6lgek,
Webster, Trevino ve Ryan’nin (1993) (Flow in computer-mediated communication) bilgisayar
ve medya ortamlarindaki flow yasantilart icin gelistirilmistir. S6z konusu 6lgegi ilk olarak Egbert
(2003) egitim ortamlart icin orijinal Olgege iki ek madde ekleyerek uyarlamistir. Orijinalinde
Ingilizce olan élgek 71 likert yanit segenekleri olan 14 madde ve dort boyuttan (degisim, dikkat,
ilgi ve kontrol) olusmaktadir. Bu 6lgek Alperer (2005) tarafindan tniversite ogrencileriyle
yapilan bir c¢alismada Tirkceye uyarlanmistir. Mithendislik lisans programi ogrencilerinden
olusan Ingilizce hazirlik sinifi 6rneklemiyle (N= 26) yapilan uyarlama calismasinda 6lgegin
Cronbach Alfa degerinin .93 oldugu gortulmistir. Ancak faktor analizi sonucunda, uyarlanan
Olgegin faktor yapisinin 6zgin Oleek ile tutarlt olmayan ve tg faktorli (ilgi, dikkat ve kontrol)
bir yapt gosterdigi sonucuna ulasilmustir. Olgegin sadece kontrol boyutunda ic madde ile
orijinal 6l¢ekle ortustiigi ve diger 11 maddenin ilgi ve dikkat boyutlarinda toplandigi, orijinal
Olcekteki degisim boyutu maddelerinin igerik acisindan kuramsal olarak iliskili olmamakla
birlikte istatistiksel olarak bu iki boyuta yuklendigi saptanmustir. Ayrica flow yasantisinin
Olciilmesi isleminde yapilan aktivite esnasinda desin igerigine yogunlasildigi bir stirecte dersin
kesilerek olctilmesi gerekmektedir (Csikszentmihalyi ve Larson, 1987; Csikszentmihalyi ve
Csikszentmihalyi, 1991; Rheinberg ve Vollmeyer, 2001). Ancak bu calismadaki veri toplama
streci ders aktivitesinin bitiminde flow yasantist 6lcimi yapilmast ve orneklemdeki 6grenci
sayisinin oldukga az olmast (N= 26) uyatrlanan olgegin kullandmasinin smurhiliklarini ortaya
koymaktadur.

Diger 6l¢ek ise, Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser (2003) tarafindan gelistirilen ve zgiin
dili Almanca olan Flow Yasantist Olgegi Kisa Formu’dur (Die Flow Kurz Skala). Olgek flow ve
kaygi yasantist olmak tizere iki boyuttan olusmakta ve egitim  ortaminda  flow  yasantisini
6lemeyi hedeflemektedir (Olgekle ilgili genis bilgi galismanin yontem bélimiinde verilmistir.)
Thrkge litaretiir incelendiginde flow yasantisini 6lgebilecek Alperer (2005) tarafindan uyarlanan
ve yukarida sinirliklart belirtilen baska bir 6lgme aracinin olmadigt gorilmektedir. Boylece
ogrenme yasantisinda 6nemli bir i¢sel motivasyon boyutu olan flow yasantisini 6lgebilecek bir

aracin Tiirkce’ye uyarlanmast 6nemli gorilmektedir. Dolayisiyla Flow Yasantist Olgegi Kisa
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Formu’nun (Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser, 2003) uyarlanmasinin alandaki bu eksikligi
gidermede katki saglayacagi kabul edilmistir. Bu 6l¢egin uyarlanmasint 6nemli kilan bir diger
faktor de, psikoloji alaninda Ozellikle Csikszentmihalyi (1975) tarafindan Onerilen tim flow
bilesenlerini kapsamasi ve yabanct dil derslerinde hedeflenen igsel motivasyon yapistyla
kesismesidir. Boylece calismada, Flow Yasantist Olgegi Kisa Formu’nun yabanct dil derslerinde
Turk oOgrencilerinin  flow yasantist diizeylerini = Slgebilecek nitelikte olup olmadiginin
belitflenmesi amaglanmugtir. Bu baglamda, orijinal 6lcegin faktor yapist, olgtit bagintili gecerlik
ve guvenirligi ile ilgili psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Yontem

Aragtirma Grubu

Arastirmanin calisma evrenini, Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi Yabanci Diller
Boliimii biinyesinde Ingilizce hazirlik smifina kayith toplam 600 niversite 6grencisi
olusturmaktadir. Ornekleme 2013-2014 egitim - 6gretim yilinda Nevsehir Hact Bektas Veli
Universitesi Yabanci Diller Bélimiinde Isletme, Iktisat, Kamu Yonetimi ve Tutizm
I§letmecﬂigi ve Otelcilik bolimlerinin ingih'zce hazitlik sinifina devam eden toplam 222
6grenci katilmistir. Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin cinsiyet, yas ve kayitl olduklars

bolumlere iliskin dagilimlart Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

N )
Cinsiyet
Kadin 124 56.0
Erkek 98 44.0
Yas
17-19 179 81.0
20-24 43 19.0
Bolim
Isletme 59 27.0
Iktisat 55 25.0
Kamu Yonetimi 53 23.0
Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik 55 25.0
Toplam 222 100.0

Calisma grubunun 6zellikleri incelendiginde, grubun % 56’siin kadin ve % 44’ntin
erkek oldugu gézlenmektedir. Ogrencilerin yaslarinin 17 ile 24 arasinda degistigi (X =19.52;
ss= 1.46), %81’inin 17-19 ve % 19unun da 20-24 yas araliginda olduklart gbrilmektedir.
Boliimlere gére dagiima bakildiginda katiimeilarin % 27’sinin Isletme; % 25’inin Tktisat, %
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2%’tiniin Kamu Yénetimi ve % 25inin Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik béliimlerinde kayith
olduklari belirlenmistir.

Orijinal Olgme Aract: Flow Yagantis1 Olgegi Kisa Formu (Flow Kurz Skala)

Olgek 71i likert tipi yanit secenkleri olan toplam 13 madde ve iki boyuttan olusmaktadir.
Verilen yanmitlarin puanlanmasinda (1= Hi¢ Katlmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kismen
Katidmiyorum, 4= Kararsizim, 5= Kismen Katiiyorum, 6= Cogunlukla Katiliyorum, 7=
Tamamen Katiliyorum) ifadeleri kullandmistir. Flow yasantist (ilk 10 madde) ve Kaygt (son tig
madde) boyutlarini igeren Olgegin birbirini butiinleyen bir yapiya sahip oldugu kabul
edilmektedir (Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser, 2003). Orijinal 6l¢ekte yer alan maddelerin
aritmetik ortalama degerlerinin 4.18 ile 5.16 arasinda degistigi, standart sapma degetlerinin de
93 ile 1.32 arasinda oldugu gozlenmistir. Tim maddeler icin verilen yanitlar 1 ile 7 arasindadur.
Faktor analizi sonucunda 6z degeri 1.00’den yuiksek olan ve varyansin %55’ini agtklayan 2
fakt6rli bir ¢oztime ulasilmustir. Flow yasantist ve kaygt alt Olgeklerinin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayidart .80 -.90. arasindadir. Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser (2003) Flow
Yasantist Olgegi Kisa Formu ile elde edilmesi hedeflenen flow yasantist verilerinin ESM
(Experience Sampling Method) yasanti 6rnekleme yontemi ile toplanmasini 6nermektedirler.
ESM yontemi, kisilerin aktivite esnasinda yasantilarina olabildigince yaklasabilmek amactyla
Csikszentmihalyi ve Larson (1987) tarafindan oOnerilmistir. Bu yontemin avantaji, Sl¢imiin
aktiviteye kisa bir ara verilmesiyle yapilabilmesi ve aktivite yasantist ile ilgili gecerli ve guvenilir
verinin uygun kisa formlu Slcekler vasitasiyla kisa siirede toplanmasina olanak saglamasidir.
Daha 6nce ESM yontemi ile yapilan ¢alismalarda, lgeklerin uzunlugu, yéntemin uygulanmasini
zotlagtirdigindan uzun Olgekler i¢in pek uygun olmadigt belirtilmektedir (Rheinberg, Vollmeyer
ve Engeser, 2003; Rheinberg, 2004). Flow yasantist 6lgeginin kisa formu ile ESM yonteminin
birlestirilmesi ile aktivitenin kisa stireligine kesilmesi ile yapilan etkinligin amaglarina olumsuz
bir etkisi olmamaktadir. Olgegin uygulanmast ortalama 3-5 dakika araliginda siirmektedir ve
hemen toplanip, aktivite kaldig1 yerden devam edebilmektedir. Olgek, istenilen her alandaki
aktivitelerde kisilerin flow yasantist deneyimlerini belirleyebilme 6&zelligine sahiptir. Bu
baglamda, orijinal Olgegin gelistirilmesi siirecinde Engeser vd. (2005) tarafindan bir yabanct dil
kursunun dil 6grenim ortaminda yapilan arastirmada, flow yasantisi ile basart puanlari
arasindaki iliskiye bakilmis ve sonugcta basart notu ile flow yasantist arasinda (r= .49; p< .01)
orta diizeyde anlamli iliski saptanmustir. Benzer sekilde Bischoff (2003) tniversite bunyesindeki
yabanci dil derslerinde flow yasantist ile yabanct dil bagarist arasinda .40 diizeyinde (p< .01)
korelasyon degeri elde etmistir. Engeser’in ( 2005) tniversite istatisttk bélumunde okuyan

ogrencilerle yaptigt calismada, flow yasantisinin 6grencilerin yilsonu  basarlarinin %5%ini
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acikladigint saptamustir. Wendland, Berger ve Rheinberg (2003) bilgisayar oyunlar1 esnasinda
flow yasatist ile oyundaki basart arasinda (.35 ile .45 (p< .01) arahiginda korelasyon degerleri
oldugunu bulmuslardir.

Olgegin Cevirisi ve Denemelik Formun Olusturulmasi

Olgegin bu ¢alismada kullanilabilmesi icin, 6lgek yazarlarinin her birinden elektronik
posta yoluyla izin alinmistir. Orijinal Oleek t¢ dil uzmant tarafindan ayn ayr Turkeeye
cevrilmis ve U¢ ¢eviri metni incelenerek ceviriler arasindaki farklar degerlendirilip, tek bir metin
haline getirilmistir. Ardindan ¢evrilmis Turkce metin, Tirkceden kaynak dil Almancaya tekrar
cevrilip Ozgiin madde yapilart ile olan tutarliliklar incelenmistir. Bu inceleme sonucunda,
orijinal 6l¢ekteki maddeler ile Turkceden yapilan ceviri ile elde edilen formdaki maddelerin dil
denkligi sagladigr saptanmistir. Olgegin ceviri gecerligi icin cevrilen Tiirkce formu Ihgilizce
hazitlik smifinda 6grenim goren 25 Ogrenciye uygulanmistir ve maddelerin anlasilabilirligi
acisindan geri bildirim alinmustir. Bu geribildirimler dogrultusunda ceviriyi yapan uzmanlar
gerekli diizeltmeleri yaparak 6l¢ek maddelerine son seklini vermislerdir. Béylece 6lgme aracinin
Tirkce deneme formu uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Veri toplama islemi 2013-2014 6gretim yilt giiz doneminde grup halinde sinif ortaminda
bu calismanin birinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir. Veri toplama zamani 6nceden
orneklemde yer alan 6grencilerin derslerine giren 6gretim elamanlariyla goriisilmus ve veri
toplama streci planlamasi yapilmustir. Uygulamanin yapilacagr gruplarda veri toplama isleminin
kararlastirldigi ders saatlerinde ESM yontemine gore dersin 15. dakikasinda arastirmact derse
girerek derse ara verilip Ogrencilere calismanin amact ve yonerge agiklanarak uygulama
yapiimistir. Olgegin uygulamasi toplam 3-5 dakika araliginda siirmiistiir. Toplanan veriler SPSS
17.5 for Windows paket programiyla analiz edilmistir. Analizlerde Agiklayict Faktor Analizi
(principal axis factoring),basit dogrusal korelasyon, t - testi ve Cronbach Alfa teknikleri
kullandlmustir. Faktor analizi sonucunda madde se¢imi ve maddelerin hangi faktdrde yer
alacaklarina yonelik kararin verilmesinde su iki 6l¢tit benimsenmistir: Bir maddenin fakt6r yiki
degerinin en az .40 olmast ve birden ¢ok faktore yuklenen maddelerin iki faktor ytiki arasindaki
deger farkinin .20 olmasidir. Istatistiksel sonuglarin yorumlanmasinda anlamhilik diizeyi .05

olarak oOl¢iit alinmustir.
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Bulgular

Olgegin gecerlik ¢alismasinda yapt ve 6lgiit bagintili gecerligi incelenmis ve elde edilen
bulgular asagida sunulmustur.

Yap1 Gegerligi

Olgekte yer alan maddelerin betimsel degerlerine bakilmis aritmetik ortalama degetlerinin
3.59 ile 4.45 arasinda degistigi, standart sapma degerlerinin de 1.64 ile 2.30 arasinda oldugu
gozlenmistir. Tim maddeler igin verilen yanitlar 1 ile 7 arasindadir. Madde puanlarinin ¢arpiklik
degerlerine bakildiginda bu degerlerin .23 ile  -82 arasinda degistigi; basiklik-sivrilik
katsayilarinin ise -.31 ile -1.40 arasinda oldugu gdzlenmistir. Olgegin faktér yapisint belirlemek
icin yaptlan Agiklayict Faktor Analizinde (AFA) 6rneklem yeterlilik katsayist (IKMO) degerinin
.88 oldugu (y*= 1036.19; p< .000) ve maddelerin ortak varyans degerlerinin de .26 ile .60
arasinda degistigi gorilmustiir. Faktor analizi sonucunda 6z degeri 1.00°den yiiksek olan ve
varyansin %44.06’stn1 agiklayan 2 faktorli bir ¢éziime ulasdmistir. On maddenin toplandigt
birinci faktorin 6z degeri 5.00, acikladigr varyans %34.27 ve ti¢ maddenin toplandig ikinci
faktorin 6z degeri 1.79 ve acikladigt varyans ise % 9.79°dur. Bu sonuglara ve maddelerin faktér
yikleriyle kiimelenme durumlarina bakilarak analizlerde veri doénustiirme islemine ihtiyag
duyulmamugtir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen degerler ve her bir maddenin yer aldigr faktérdeki

maddelerin toplam puaniyla olan korelasyon degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Maddelerin Faktor Yiikii ve Madde- Alt Olgek Korelasyon Degerleri

Madde No Faktor 1 Faktor 11 ik
madde8 ,76 ,05 ,70
madde9 ,74 ,07 ,69
madde6 ,70 ,09 ,60
madde2 ,70 -,03 ,64
madde5 ,67 ,00 ,03
madde10 ,66 ,09 ,61
maddel ,62 -,07 ,57
madde7 ,60 ,08 ,56
madde3 D5 ,06 ,53
madde4 ,50 ,01 48
madde13 12 ,77 ,58
madde12 ,08 ,60 43
maddel1 -,37 ,53 43
Ozdeger 5.00 1,79
Actk.Varyans 34,27 9,79
Toplam 3427 44,06

* p< 0.01
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Tablo 2’de gortldigi gibi flow yasantisint 6lgen 10 maddenin .50 ile .76 arasinda
degerlerle 1. Faktore yiklendigi, kaygr yasantisint Olgen ¢ maddenin ise .53 ile .77 degerleri
arasinda 2. Faktorde toplandigi bulunmustur. Maddelerin yiiklendikleri faktérin toplam
puantyla olan iliskilere bakildiginda flow yasantisi olarak adlandirlan boyutta korelasyon
degerlerinin .48 ile .70 arasinda, kaygi yasantist olarak adlandirilan boyuttaki korelasyon
degerlerinin ise .43 ile .56 arasinda degistigi gézlenmistir. Flow yasantisin1 6lgen 10 maddeden
alinan puanlarla kaygr yasantisint 6lgen ti¢ maddeden alinan puanlar arasinda anlamli diizeyde
olmamakla birlikte beklenen yonde bir korelasyon degeri elde edilmistir (r= -.12; p > 0.05).
Madde puanlarinin birbirleriyle iliskilerine bakildiginda flow yasantisin1 6lgen 10 madde igin
hesaplanan korelasyon degetlerinin .27 ile .60 arasinda olumlu yénde oldugu bulunmustur. Bu

degerler kayg1 yasantisini Slcen maddeler icin .27 ile .46 arasindadir.
Olgiit Bagintili Gegerlik

Yapilan literattir taramasinda flow yasantist ile cinsiyet arsindaki iliskiye yonelik herhangi
bir bilgiye rastlanmamustir. Ancak bu duruma ragmen cinsiyete gore puan farklarinmn olup
olmadigr incelenmistir. Ogrencilerin 6lgek puanlarinin hem flow yasantist (t=1,636 ; p>.05),
hem de kaygt puanlarinin (t= -,850 ; p>.05) cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigt sonucuna
ulasiimustir. Yabanct dil 6grenme bagarisinin flow yasantistyla iliskili oldugu yontindeki bilgiler
dogrultusunda (Engeser vd., 2005; Bischoff, 2003) tniversite hazithk siifindaki 6grencilerin,
aracin alt olgek ve toplam puanlartyla donem sonu yabanct dil (Almanca) bagart puanlar
arasindaki iliskilere bakilmistir (N=222). Sonucta dénem sonu basarisinin flow yasantst ile (1=
21) ve kaygt ile (1= -.34) dusuk diizeyde anlamli iliskiler gostermistir (p<.01).

Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligi icin 222 6grenciden toplanan verilerle i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanarak bakilmistir. Flow yasantist boyutu igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .88,
kayg1 yasantist boyutu i¢in .67 ve Olgegin toplam puant igin i¢ tutarlik katsayisinin .78 oldugu
gorulmistir.

Tartisma ve Sonug

Olgegin faktor yapisint beliflemek amactyla yapilan AFA calismast sonucunda, toplam 13
maddenin varyansin %44.06’sin1 agiklayan ve 6z degeri 1.00’den yiiksek olan iki faktorde
toplandigr gorilmustiir. Sosyal bilimler i¢in yapian analizlerde ¢ok boyutlu yapilar icin
varyansin % 40 ile % 60 arasinda degisen varyans oranlarinin faktor yapist icin yeterli kabul
edilmektedir (Scherer, Wiebe, Luther ve Adams, 1988: akt. Tavsancil, 2002). Calismada

uyarlamast yapilan 6lgek icin elde edilen sonucun bu 6lgitt karsiladigr gortilmektedir. Ayrica
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maddelerin faktorlere ylklenme durumlarina bakildiginda 6lgegin orijinalinde belirtildigi gibi
(Rheinberg, Vollmeyer ve Engeser, 2003) flow ve kaygt yasantist faktorlerinde kiimelendikleri
saptanmustir. Faktor analizine iliskin bu sonuglar uyarlanan 6lgegin Turk kaltirinde de basit ve
kararlt bir yapr gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica maddelerin ilgili olduklart alt Slcek
puanlariyla olan iliskilerinin de tatminkar diizeyde olmast Olciilmesi hedeflenen yapinin
homojenligine isaret etmektedir. Literatiirde teorik olarak olcegin flow ve kaygt yasantisi
arasinda negatif iliski oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢alismada da anlamli olmamakla birlikte
negatif yénde bir iliski gézlenmistir.

Yabanct dil 6grenme bagarisinin flow yasantisiyla iliskili olacagr gortsi dogrultusunda
tniversite hazitlik sinifindaki 6grencilerin, Olgekten aldiklart puanalrla dénem sonu basari
puanlart arasindaki iliskilere bakidmustir ve sonugta beklendigi gibi flow icin .21 ve kaygt icin -
.34 degerleri elde edilmigtir. Bu sonucun da bagart ve flow yasantisi arasindaki ilisklerin
incelendigi arastirma bulgulartya (Engeser, 2005; Engeser vd., 2005; Bischoff, 2003; Wendland,
Berger ve Rheinberg, 2003)) tutarlt oldugu gézlenmektedir. Calismanin bu bulgusu uyarlanan
Olgegin olciit bagmtlt gegerligine iliskin 6nemli bir kanittir. Cinsiye gore yapian puan
karsilastirmasinda her iki boyutta anlamli fark gézlenmemistir. Bu sonucun 6lgegin - olgiit
gecerligi icin saglam bir dayanak olarak ele alinmast olduk¢a simurhdir. Basak benzer
calismalarda da puanlarin cinsiyet agisindan karsilastirilmasina gereksinim vardir.

Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarina bakildiginda Cronbach Alfa katsaylari
degerlerinin flow yasantist boyutu icin .88, kaygt yasantist boyutu icin .67 ve 6lgegin toplami
icin .78 oldugu gorulmistir. Bir 6leegin giivenirliginin yitksek kabul edilmesi i¢in genel olarak
kabul edilen degerin .70 ve tsti olmast yonundedir (Fink ve Kosakof, 1985; Anastasi, 1988:
akt. Tavsancil, 2002). Uyarlanan 6l¢ek icin elde edilen degerler toplam 6lgek puant ve flow
boyutu i¢in bu o6l¢itu karsilamakla birlikte, kaygt yasantist icin elde edilen .67 degeri bunun
alinda kalmaktadir. Ancak degerin .70’den ¢ok dustk olmadigt ve bu boyutta sadece tg
maddenin olmast bu degerin kabul edilir oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Uyarlama calismasinda elde edilen bulgulara bakilarak aracin 13 madde ile yabanct dil
hazirlik smuflarindaki Gniversite G6grencilerinin  yabanct dil 6grenme  siireglerinde flow
yasantilarint 6lcmede kullanilabilecek psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Sonu¢ olarak, flow yasantisi Olgeginin Turk tniversite Ogrencilerinin yabanct dil
derslerindeki flow yasantdarinin Slgiilmesinde kullanilabilir oldugu séylenebilir. Uygulamanin
bir tniversitenin hazirlik sinift 6grencileri ile sinurh tutulmasi, ¢alismanin bir sturhiligy olarak
gorilmektedir. Daha buyik 6rneklemler tzerinde yapilacak ¢alismalarla 6lgme aracinin faktor

yapist ile ilgili farklt modellerin farkli analiz yontemleri kullanilarak yeniden incelenmesinin de
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yararht olacagr dustiniilmektedir. Ayrica, Olgegin kisa form haline getirilmis olmast uygulama
kolaylig1 saglamasinin yant sira, katthmcilarin aktivite esnasindaki flow yasantidarini da kisa
stirede o6lgiilebilmesine olanak saglamaktadir.  Olgegin Tiirkce formunun olusturulmasinin
yabanct dil 6grencilerinin akademik basarilarini gelistirmeye yonelik ¢calismalara bir baska boyut
daha ekleyebilecegi dustintilmektedir.
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Extended English Abstract

Since the beginning of the flow research by Csikszentmihalyi (1975; 1990), who was
interested in finding why or how some people become engrossed in doing what they do, it
has been expected that flow is related to performance, and several studies have indeed
reported this relationship. The flow state is an optimal state influenced by one’s intrinsic
motivation, where the person is fully immersed in what he or she is doing. Csikszentmihalyi
conducted in his interviews with people who performed activities that do not directly lead to
extrinsic rewards (Csikszentmihalyi and Csikszentmihalyi, 1988) and the intrinsically
rewarding experience leads people to higher levels of performance (Csikszentmihalyi, 1990).
Flow describes the state of self reflection- free immersion in a continual activity that one still
has under control in spite of high stress levels (Rheinberg, 2008). Time and place, as well as
an original external aim of the activity that has been present, are forgotten and the individual
is totally absorbed by the activity (Csikszentmihalyi, 1975; Rheinberg and Vollmeyer, 2003).
The six components of the flow experience are; (1) A balance between perception of one’s
skills and the perception of difficulty of the activity (task demand). In this state of balance,
one feels both optimally challenged and confident that everything is under control. (2) The
activity has coherence, contains no contradictory demands, and provides clear, unambiguous
teedback. (3) The activity seems to be guided by an inner logic. (4) A high degree of
concentration on the activity due to undivided attention to a limited stimulus field. (5) A
change in one’s experience of time. (6) The self and the activity are not separated, leading to
a merging of the self and the activity and the loss of self-consciousness (Csikszentmihalyi,
1975; Rheinberg, 2008; Rheinberg and Engeser, 2008; Engeser and Schiepe-Tiska, 2012).
Many studies have established the positive relationship between flow and improved learning
in young adults (Rathunde, 2003) and high school students (Shernoff et al. 2003). Research
has found relations between flow and students' perceived learning of the subject matter,
students' perceived skill development, and student satisfaction (Rossin et al. 2009). Recent
years have seen a steady interest about flow experience in the foreign language classroom
(Egbert, 2003; Alperer, 2005; Trady and Snyder, 2004; Engeser et al. 2005; Bischoff, 2003).
The purpose of this study was to adapt the Flow Short Scale into Turkish, which was
developed by Rheinberg, Vollmeyer and Engeser (2003) for German society. The Flow Short
Scale has been validated in various applications ranging from experimental studies. Flow
Short Scale measures proved to be a performance predictor of statistical education (Engeser
et al., 2005), computer games (Rheinberg and Vollmeyer, 2003; Vollmeyer and Rheinberg,
2003; Wendland et al., 2003), the inbox task (Rheinberg et al., 2003) and the experience
sampling method (Rheinberg et al., 2007). The original scale includes two sub- dimensions
which are called; Flow (10 items) and Anxiety (3 items). The scale consists 13 items
constructed in a form of 7- point Likert Scale (1=completely disagree, 7= completely agree).
The research sample includes 222 university prep class students, 124 females; 98 males and
aged between 17-24. To satisfy the translation equivalence, the scale was translated by 3
Turkish- German language specialists into Turkish and translated back to German again. The
Turkish form was applied to a small university prep class student sample (N:25) who
assessed the items in respect of clarity. After the translation process, necessary expression
changes were done in direction of the specialists’ opinions. The factor structure of the scale
was investigated by exploratory factor analysis (EFA). The Kaiser Mayer Olkin value of the
scale is .88 and Bartlett test of meaningfulness value is X*=1036.19; p< .000. The results of
the analysis showed that the factor structures of the scale, which has two complementary
sub- scales (flow- anxiety), were similar with the original scale. This analysis resulted in the
scale with a factor accounted for 44.06 % of total variance with 13 items. Factor loadings of
Flow Short Scale ranged from .50 to .77. Cronbach’s Alpha internal consistency test for the
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sub- dimension Flow was (.88) and for Anxiety (.67). The overall reliability of the scale was
high (.96). The exploratory factor analysis was conducted to identify the sub-factors of the
original 13 items and 2 sub- classes were found. There was no differences between the
original scales’ factors and the current studies’ sub-factors by the adaption for the Turkish
society. The variance explained by the overall scale was 44.06% ; the sub- dimensions Flow
34.27% and by the Anxiety 9.79%. The foreign language achievement final points of the
semester were used for the criterion validity. There was r=.21 correlation between flow
experience and the language achievement final points and r=.34 correlation between
anxiety and the language achievement final points (p<.01). The findings revealed that the
Flow Short Scale was a reliable and valid instrument for measuring university students’ flow
experiences by the foreign language lessons in prep- classes.
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