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ÖZET
Bu çalışmanın amacı; Fiziksel Aktivite Değerlendirme Anketi'ni (FADA) geliş

tirerek, güvenirliğini ve geçerliğini saptamaktır. Test - tekrar test yöntemi ile ya
pılan güvenirlik çalışmasına yaş ortalamalan 32.12 İ 8.82 olan 334 ve geçerlik
çalışmasına yaş ortalamalan 28.45 İ 6.67 olan 20 birey katılmayı kabul etmiştir.
Güvenirlik bölümünde araştırmacı tarafından hazırlanan FADA bireylere en az
10 gün, en fazla 15 gün aralarla iki kez uygulanm;ştır. Her bireyin 1 haftada har
cadığı MET (metabolik eşdeğer) değeri (MET/hiıfta = kcallkg/hafta) ve kcal/haf
ta değeri bulunmuştur. Verilerin istatistiksel anal/zinde iş, ulaşım, ev ile ilgili ak
tiviteler, merdiven çıkma ve spor indeksleri Pearson Basit Korelasyon Tekniği

kullanılarak incelenmiştir. Enerji tüketimi değerlerinin korelasyonunda indekslere
göre her düzeyde istatistikselolarak anlamlı ilişkiler bulunmuştur (p<o. 00 1). Ge
çerlik bölümünde bireylerin bir gün boyunca (sabah uyandıklan saatten gece ya
tineaya kadar) fiziksel aktivite günlüğü tutmalan istenmiştir. Aktivite günlüğünden

sonraki en az 2 gün, en fazla 5 gün içerisinde FADA bireylere uygulanmış, akti
vite günlüğünden elde edilen dakikada harcanan kalori (kcal/dk) ile anketten el
de edilen kcal/dk arasındaki ilişki Pearson Basit Korelasyon Tekniği kullanilarak
incelenmiş ve istatistikselolarak anlamlı ilişki bulunmuştur (r=.72, p<O. 00 1). El
de edilen bulgulara göre FADA'nln geçerliği yüksek fakat güvenirliği indeks/ere
göre r=.36 ve r=.73 arasında değişmektedir.
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The purpose of this study was to determine the reliability and the validUyof
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Fiziksel Aktivite DeğerlendirmeAnketi (FADA)

the Physical Activity Assessment Questionnaire (PAAQ). To study the reliability (test-retesl) and validity
of this test; 334 and 20 volunteers whose age means (32. 12±8.82) and (28. 45±6. 67) were included, res
pectively On the reliability part, the PAAQ developed by the researcher was answered by volunteers at
two times at least 10 days and at most 15 days. MET (metabolic equivalent) values per week (MET-slwe
ek) and kcallweek were calculated for each volunteers. Statistical analysis of data; work, transport, clim
bing stairs, house-work, sport and total indexes were determined by Pearson Product Moment Correlati
on Coefficient. Test-retest results showed that there were signiticant relationships between indexes and
energy expenditure correlations (p<0.001). On the validity part, volunteers were asked to complete Physi
cal Activity Oiary (PAO) for a day·(trom wake-up at the morning to the sleep at night). Alter at least 2 days
and at most 5 days they completed PAO, PAAQ were applied to the volunteers and Pearson Coefticient

was used to analyse relationships ot caloric equivalent of PAO and PAAQ (kcalımin) and there were to
und statistically significant relationship (r=.72, p<0.001). Findings showed that the validityof PAAQ was
high. But the reliability ot PAAQ changes according to indexes (minimum r=.36 and maximum r=.73)
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GiRiş

Teknolojik ilerlemelerle birlikte, Fiziksel Aktivite'lerde (FA) azalma meydana gelmiş ve FA
ile ifade edilen etkinlikler değişime uğramıştır. Bireylerin FA düzeylerinin belirlenmesi ve dü
şük düzeyde aktif olan bireylerin fiziksel aktiviteye yönlendirilmeleri açısından FA ölçümleri
önem taşımaktadır (Baecke ve ark., 1982). Yapılan araştırmalara göre orta ve yüksek düzey
de FA, bazı kanser tiplerine yakalanma riskini ve ölümleri azaltabilmektedir (Miller ve
ark., 1994). Kardiyovasküler hastalıklar ve FA arasında da negatif bir ilişki bulunmuştur (Bara
nowski, 1988; Durant ve ark.,1992; Elousa ve ark., 1994; Folsom ve ark.,1986; Janz, 1994;
Miller ve ark., 1994; Sidney ve ark., 1991).

FA'nin yararları dikkate alındığında optimal düzeyde yapılan FA bireylerin ve toplumun da
ha sağlıklı olmasını sağlayabilir. FA'nin arttırılması yetişkinler, yaşlılar ve çocuklar için gerekli
dir. Her bireyin FA düzeyi ve modeli farklıdır. Aktivite modelleri günden-güne, haftadan-hafta
ya, hafta sonundan-hafta sonuna, sezondan-sezona değişiklik gösterebilir. FA ve sağıık ara
sındaki ilişki ile ilgili araştırmalarda sadece gün veya hafta boyunca toplam enerji tüketimi
(ET) değil, uzun bir periyod boyunca FA alışkanlığının belirlenmesi konusu üzerinde durulmak
tad ır (Baecke ve ark., 1982). Bireylerin fizikselolarak ne kadar aktif oldukları bilinirse ne kadar
FA yapılmalı sorusunun cevabı kolayca bulunabilir. 'Ne kadar', 'ne çeşit' egzersiz olduğu so
rusuna yanıt aranmalı ve ölçüm yöntemleri geliştirilmelidir (Sailis ve ark., 1985). Bunu belirle
mek için kalp atım hızını izleme, aktivite günlüğü, gözlem, CALTRAC, Doubly Labelled Water
gibi en az 30 ölçüm tekniği vardır. Bunların çoğu karmaşık araçlardır ve epidemiyolojik çalış

malarda kullanılmalarıoldukça zordur (Montoye ve ark., 1996). FA'nin değerlendirilmesi ile il
gili epidemiyolojik çalışmaların büyük çoğunluğunda kendini rapor etme (self-report) tekniği

kullanılmaktadır (Miller ve ark., 1994). FA'yi belirleyebilen kendini rapor etme tekniği büyük
gruplarda günlük aktiviteler sırasında ET hesaplanmasında doğru, ucuz ve bireyler tarafından

kabul edilebilir yöntemlerden biridir (Ballor ve ark., 1989; Janz, 1994). Epidemiyolojik çalış

malarda kullanılan günlük FA ölçüm yöntemleri güvenilir, geçerli ve kullanışlı olmalıdır (Ballor
ve ark., 1989; Baranowski, 1988; Baranowski ve ark.,1984; Folsom ve ark.,1986; Suni ve
ark., 1996; Washburn ve ark., 1989). Bu amaçla yaygın olarak kullanılacak tekniklerin güvenir
lik ve geçerlik çalışmasının yapılmış olması gerekmektedir. Kullanılan anketin her ölçüm sonu
cunda aynı ya da benzer sonuçlar verip vermediğini ve eğer aynı sonuç elde ediliyorsa bu so-
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