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Facebook© Romantik Ayrilik Olgeginin Tiirkce Versiyonunun Gegerlik

ve Giivenirligi
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Ozet

Bu galigmanin amaci, Facebook® Romantik Ayrilik Olgegini (Lukacs & Quan-Haase, 2015) Tiirkge’ ye uyarlamak
ve Olgegin gecerlik ve giivenirligini incelemektir. Arastirma 247 yetigkin birey iizerinde ytirtitilmustiir. Dogru-
layial faktor analizi sonuglar 10 madde ve iki alt boyuttan (aktiviteye dayanan gerginlik, duygusal kokenli ger-
ginlik) modelin iyi uyum verdigini gostermistir (x>= 68.84, sd= 34, RMSEA= .065, CFI= .98, IFI= .98, GFI= .95,
SRMR= .023). Olgegin ig tutarlik giivenirlik katsayilari .84 ve .94 olarak bulunmustur. Bu bulgular, Slgegin ge-
gerlik ve giivenirliginin saglandigini gostermektedir.
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1. GIRiS

Romantik iligkilerde ayrilik iki kisinin iliskilerinin bozulmasi sonucunda olusan bir durumdur. Bireylerin yasadi-
g1 ayrilik; iliskiye verdikleri 6nem derecesinde bireylere {iziintii yasatmakta ve bu siirecte fizyolojik ve psikolojik
bir takim problemler yasanmaktadir. Horowitz ve digerleri (1997) ayrilik acisini; bir kaybin ardindan uzun ve
yogun siiren bir duygu ve karmasik bir hiiziin olarak tanimlamis ve yogun diisiinceler, gesitli duygularin sancisi,
stresli arzulama, yogun yalnizlik ve bosluk hissi, yapilan aktivitelerde ilgi kaybi olarak agiklamustir.

Genel olarak yorucu ve sancili olan ayrilik siirecini bireyler psikolojik olarak farkli duygulanim diizeylerinde
deneyimlemektedir. Ayriliklar ¢ogunlukla {iziintiilii olmakta ve bazi bireylerde psikolojik bozukluklara bile
neden olabilmektedir (Sprecher, Felmlee, Metts, Fehr, & Vanni, 1998; Tashiro & Frazier, 2003). Tashiro ve Frazier
(2003) yaptig1 arastirmada ayrilik sonrasi siiregte ayrilan ve terk edilenin ayni seviyede stres yasadiklarini ifade
etmistir. Romantik iligkilerde ayriligin sonucunda derin tiziintii, kalp kiriklig1 ve 6fke gibi negatif etkilere neden
olan tepkiler olusabilmektedir (Barber & Cooper 2014; Simpson 1990; Sprecher, 1994; Tashiro & Frazier 2003).
Barber ve Cooper (2014) romantik iligskide ayriligin hemen ardindan gelen stresli durumun asamali olarak alt1 ay
sonra iyilesmeye baglayacagin ifade etmistir. Depresyon, uyku sorunlari, yasam doyumunun ve 6znel iyi olusun
azalmasinda ayrilik sonrasinda yasanan stres tetikleyici olmaktadir (Field, Diego, Pelaez, Deeds, & Delgado, 2009;
Rhoades, Kamp-dush, Atkins, Stanley & Markman, 2011). Romantik ayriligin ¢ok boyutlu psikolojik sonuglarin-
dan bazilar1 kayg1 ve depresyon gibi stres reaksiyonlarina ek olarak yalnizlik, sosyal izolasyon, sosyal aktivitelere
katilmada isteksizlik ve sosyal medyaya ilginin azalmasidir. Ayrica ayrilik duygusal ve bilissel olarak zihnin
stirekli olarak eski partneri ile ilgili mesgul olmasina sebep olmaktadir (Sweeper & Halford, 2006).

Evli ciftlerin bogsanma siirecini psikososyal stres bakimindan daha yogun yasadiklari goriilmektedir. Ciinkii
aileler cesitli yasam alanlarinda kendilerini alistirmalar1 ve uyum saglamalar1 gereken bircok stresli degisim
yasamaktadir (Amato, 2000). Alanyazin incelendiginde ayrilik siireglerinin negatif etkileri iizerinde duruldugu,
ayrilik sonrasimin olumlu etkileri {izerinde sinirli sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalardan
birinde romantik iligkilerde yasanan ayrilik sonras stresi, affedicilik ve travma sonrast gelisim gibi pozitif duygu-
larin olumlu etkiledigi goriilmiistiir (Tashiro & Frazier, 2003). liskilerde affedicilik 6fke, anksiyete, depresyon ile
negatif bir iliski icinde aymi zamanda yasam doyumu, huzur, disadéniiklitk ve empati ile de pozitif bir iliski
igindedir (Thompson & digerleri, 2005; Worthington & digerleri, 2005).

Her gecen giin milyonlarca insan Facebook® gibi sosyal medya sitelerine katilmaktadir. Bunun yam sira bilgi
paylasiminda bulunarak, giincel aktivitelerini paylasarak, diger insanlarla iletisim kurarak 6z-sunumu gercekles-
tirebilir bir ¢evrim ici havuz yaratmaktadir (Litt, 2013). Facebook®, arkadaslarin ve partnerlerin profillerindeki
giincellemeleri ve degisimleri listesine yeni eklenen kisiler ve profil duvarina yazilan mesajlar hakkinda diger
bireylere kolay erisim imkani sunmaktadir (Muise, Christofides, & Desmarais, 2009). Bireyler Facebook® kullan-
ma nedenleri olarak diger kisilerle iletisimini siirdiirmek ve onlarin sosyal platformda paylastiklar1 aktiviteleri
gizlice takip edebilmek olarak ifade etmistir (Joinson, 2008). Facebook® insanlar arasinda iletisimi kolaylastirdig:
i¢in eski romantik partnerlerle iletisimi arttirabilmekte bunun sonucunda da iliskide olan partnerleri tarafindan
kiskanglik ve siiphe yaratmaktadir (Muise & digerleri, 2009). Facebook® kiskangligi, partnerinin ve yakin iligkile-
rinin elektronik islemlerini gozetlemek ve takintili internet kullanimi romantik iligkilere zarar vermektedir (Papp,
Danielewicz, & Cayemberg, 2012; Utz & Beukeboom, 2011).

Facebook®ta gizlice takip etme davramsinin en ¢ok eski partnerleri izlemek igin tercih edildigi goriilmiistiir
(Cupach & Spitzberg, 2007). Lyndon, Bonds-Raacke ve Cratty’nin (2011) yaptig1 arastirmaya gore katilimcilarin
tigte ikisi Facebook® iizerinden eski partnerleriyle iletisim halindedir. Yarisindan fazlasi ise eski partnerinin fotog-
raflarina, eski partnerinin yeni romantik partneriyle olan fotograflarini bulmak i¢in baktigin1 kabul eder. Bireyin
ayrilik yasadig1 eski partnerini Facebook®tan gizlice izlemeye devam etmesi bireydeki romantik kiskangligi ortaya
¢ikarmakta ve eski partnerini gozetleme davraniginin arttirmasina neden olmaktadir (Muise & digerleri, 2009).
Eski romantik partnerin Facebook® giincellemelerini izlemek, ayrilik sonrast yagsanan iizlintiilii ve stresli siirecin
ardindan duygusal iyilesme ve gelismeyi engelleyebilmektedir. Eski partnerin Facebook® sayfasini ve arkadas
listesindeki kisileri stk sik izlemek, bireyin ayrilik sonrasi yasadigi olumsuz duygusal problemlerini, sekstiel
istegini ve olumsuz duygularini 6nemli 6lgiide arttirmaktadir (Marshall, 2012).

Sonug olarak sosyal medya sitelerinden en popiiler olan Facebook® hayatimizda &nemli bir rol oynamaktadir.
Romantik iligkiler Facebook® iizerinden baslayabildigi gibi Facebook® {izerinden de sonlanabilmektedir. Roman-
tik iligkilerde Facebook® romantik ayrilik konusunda bilgilenmek ve bilinglenmek, ayrilik sonrasi yasanan stres
konusunda farkindalik saglayacaktir. Bu aragtirmanin amaci Lukacs ve Quan-Haase (2015) tarafindan gelistirilen
Facebook® Romantik Ayrilik Olgegi'ni Tiirkgeye uyarlamak ve dlgegin gegerlik ve giivenirligini incelemektir.
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2. YONTEM
2.1 Calisma Grubu

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri, yas ortalamasi 20.36 olan ve 169'u kadin, 781 erkek
toplam 247 yetigkin birey iizerinde ytiriitiilmiistiir.
2.2 Veri Toplama Araci

Yetigkin bireylerin Facebook®a romantik ayrilik konusuna yoénelik diistincelerini degerlendirmek amaciyla Lu-
kacs ve Quan-Haase (2015) tarafindan gelistirilen Facebook® Romantik Ayrilik Olgegi, 10 maddeden ve aktiviteye
dayanan gerginlik ve duygusal kokenli gerginlik seklinde iki alt boyuttan olusan 5'li Likert tipi (“1” Kesinlikle
Katilmiyorum, “5” Kesinlikle Katiliyorum) bir derecelendirme igermektedir. Olgekte ters madde bulunmamakta-
dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, Facebook®ta romantik ayrilik konusunda bireylerin yasadiklar1 gerginlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 aktiviteye dayanan
gerginlik alt boyutu (6z-deger; 1.11, agikladig1 varyans orany; 11.1) i¢in .85 ve duygusal kokenli gerginlik alt boyu-
tu (6z-deger; 5.64, agikladig varyans orani; 56.38) i¢in .90 olarak bulunmustur. Olgegin faktor ytikleri .48 ile .90
arasinda degismektedir.

2.3 islem

Olgegin Tiirkceye uyarlanmast siirecinde, dncelikle Slgegi gelistiren Anabel Quan-Haase ile elektronik posta
yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmistir. {lk asamada, Slgegin Ingi-
lizce formu iyi diizeyde ingilizce bilen 3 6gretim iiyesinden olusan bir komisyon tarafindan Tiirkgeye gevrilmis ve
daha sonra bu Tiirkge formlar geri terciime edilerek Tiirkge ve ingilizce formlar arasindaki tutarhilik incelenmistir.
Daha sonra Tiirkge form anlam ve dil bilgisi agisindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik
Tiirkce form elde edilmistir. Ardindan denemelik Tiirkge form, psikolojik danisma ve rehberlik ve dl¢me ve de-
gerlendirme alaninda uzman olan 3 6gretim iiyesine inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler
yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin dogrulayici faktdr analizi uygulanmustir. Olgegin giivenirligi ig tutarlik
yontemiyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik
analizleri i¢cin LISREL 8.54 ve SPSS 15 paket programlar: kullanilmustir.

3. BULGULAR VE YORUM
3.1 Madde Analizi ve Giivenirlik

Yapilan analiz sonucunda, dlgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarimin .69 ile .87 arasinda sira-
landig1 goriilmiistiir. Olgegin Tiirkge Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari .84 ve .94 olarak bulunmustur.
Bulgular Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1: Facebook® Romantik Ayrilik Olgegi Diizeltmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilart

Aktiviteye dayanan gerginlik Duygusal kokenli gerginlik

Madde No Diizeltmis Madde Madde silindi- Madde No  Diizeltmis Madde Madde silindi-
Toplam Korelas- ginde  Cronbach Toplam Korelas- ginde  Cronbach
yonu alfa yonu alfa

1 ,69 ,80 4 ,82 93

2 74 ,76 5 ,83 ,93

3 71 ,79 6 ,82 ,93

7 ,79 ,93

8 ,83 ,93

9 87 ,93

10 ,68 ,94
3.2 Yap1 Gegerligi

Dogrulayict Faktor Analizi. Facebook©® Romantik Ayrilik Olgeginin yapr gegerligi igin dlgegin orijinal formunda
bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmustir. Elde edilen uyum indeksi
degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Facebook®© Romantik Ayrilik Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglari

x2 sd x?/sd RMSEA CFI IFI GFI SRMR

68.84 34 2.02 .065 .98 .98 .95 .023

Dogrulayici faktor analizi ile model-veri uyumuna iligkin hesaplanan istatistiklerden en sik kullanilanlar1 Ki-kare
(x?), x?/df, RMSEA, RMR, GFI ve AGFI’ dir. Hesaplanan x?/df oraninin 5’ten kiigiik olmasi, GFI ve AGFI degerle-
rinin .90’dan yiiksek olmasi, SRMR ve RMSEA degerlerinin ise .05'ten diisiik ¢ikmasi, model-veri uyumunu
gostermektedir (Joreskog ve Sorbom, 1996). Dogrulayici faktor analizine ait faktor yiikleri Sekil 1’de gosterilmis-
tir.
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Chi-Square=68.84, df=34, P-value=0.00037, RMSEA=0.065
Sekil 1. Facebook® Romantik Ayrilik Olgegine Tliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

4. TARTISMA

Bu calismada, Lukacs ve Quan-Haase (2015) tarafindan gelistirilen Facebook® Romantik Ayrilik Olgeginin Tiirk-
geye uyarlanmasi ve Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmstir. Olgegin yap1 geger-
liginin incelenmesinde, dogrulayici faktor analizi kullanilmustir. Yapilan dogrulayict faktor analizi sonucunda
elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, iki alt boyutlu modelin iyi uyum verdigi ve 6lgegin orijinal faktor
yapisinin, Tiirkge formun faktér yapisiyla uyumlu oldugu goriilmiistiir (Hu & Bentler, 1999). Arastirmalarda
kullarilabilecek 6lgme araglar: i¢in 6ngoériilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru & Cinko, 2008)
dikkate alinirsa, lgegin Tiirkge formunun giivenirliginin saglandigi goriilmektedir. Ote yandan yapilan madde
analizi sonucunda, Slgegin madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30 dl¢iitiinii de karsiladigr goriilmiistiir.
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Facebook® yiiz yiize iletisime gerek kalmadan kisilerin sosyal baglantilarini kolayca 6grenmesine olanak sunmak-
tadir. Bu bakimdan egsiz erisim imkani tanimakta olan Facebook® araciligiyla bireyi, sayfasinda yapilan giincel
paylasimlarla kendisiyle ilgili durumlari, fotograflar1 sunabilmekte ve &z-sunumunu kontrol edebilmektedir
(Valkenburg, 2011). Kullanicilar Facebook® {izerinden kisilerle baglantry1 koparmak istememekte ve Facebook®
hesaplarini silmeye bile olumlu bakmamaktadir (Gershon, 2010). Gelisen teknolojiyle birlikte yasamimizin igine
niifuz eden sosyal medya, kisilerin romantik ayrilik sonrasinda Facebook® ve diger sosyal medya araglarinda
nasil davrandiklarin etkilemektedir.

Facebook® Romantik Ayrilik Olgeginin, gegerlik ve giivenirlik galismalarindan elde edilen bulgulara gore lgegin
kullanima hazir oldugu sdylenebilir. Ancak lgegin test tekrar-test teknigiyle ileride yapilacak calismalarda giive-
nirliginin belirlenmesi ve Facebook® Romantik Ayrilik Olgeginin diger degiskenlerle incelenmesi faydali olacaktir.
Facebook®un romantik ayriliklar: nasil etkiledigi konusunda farkindalik saglamak; bireylerin duygusal ve ro-
mantik anlamda olumlu yonde gelistirecek ve yasam doyumunun artmasina katki saglayacaktir. Teknolojilerin
gelismesiyle birlikte insan ve toplum bilimi olan bu alanda yapilacak olan ¢alismalarda dnemli bir adim olan
Facebook® Romantik Ayrilik 8lgeginin kullaniminin yayginlasmasi oldukca énemlidir.
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