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_ Ozet~ Evhhk konusunda yapﬂan arastimalarda, bu 111$kimn degerlendm}mes : vacma
ydnehk ‘dlcme aram gehstnme (;ah@malan onemh bu' yer tutmaktadlr -Bu (;ai1§ma(ia eslerm'
eviﬂlk ilislusmden sagladlklan genel doyum: duzeyini OIgmek _amac1yla bll‘ doyum dlcepi

1V ,ce g1b1 yasamm onemli
doyum i kaynaklarmdan

AP Con"verse ve
na . k’ii»fsvﬁlk, mutsuz bir

: h sa } glm olumsuz yonde

voynayan evhhk ﬂi@kxeu. pek ¢ok: aragtirmaciyl
~builiski chrinde ‘aragtirma yapmaya
yoneltmigtir Bi (;ahgmalann ba@mda ise,
~evlilik ﬂigkismm degerlenduﬂmes; amacina
yonelik oleme - araci gelistirme: - g:ah§rnalan
gelmektedir (Spanier, 1976; Edmends 1967,
Locke ve Wallace, 1959; Locke ve Wilhamson,
1958; Terman ve Wallin 1949}

bireyle‘rin'. “bu - sorular
(tepkiler), - onlarin vl
olgiistiolarak - kabul
yaklagimia, bu galismas
bxreylere evhhklérmd

; Bu (;ahsmanm -amact, Turkiye de-.
: yapﬂacak evlilik -~ ' aragtirmalannda
~kullanilmak tizerc e§lenn ‘evlilik iliskisinden
sagladiklan genel doyum dtizeyini 6lcecek bir
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Evlilik Yasami Olceginden aldiklart puanla
tanmmlanmstic;

Yontem

Evlilik = Yasami = Olcedini = gelistirmek
amaciyla iki- asamali bir: cahsma yapidmistit;
Birinci - asama; - temelde, Olcek  gelistirme
caligmalarini ' kapsamaktadir. © Bu ' ‘asama,
aymica, son sekli verilen Olcegin gtvenirlik ve
gecerligine iliskin ilk kamtlan elde etmeye
yonelik - calismalarn . icermektedir, Ikinci
asamada ise, Olcegin giivenirligi daha genis
bir érneklem grubunda yeniden  test edilmis
ve yine bu grupta daha degisik tiirde gecerlik
kaniti - elde - etmeye . .yonelik - bir . calisma
yapiloustir. Bu nedenle, asagida 6nce, her bir
asamada iizerinde calisilan : gruplann temel
ozellikleri 6zetlenmis; daha sonra, Olgegin
gelistirme; uygulama ve glivenirlik ve gecerlik
calismalannda kuHanian yontemler
aciklanmaya calisilmistir:

Denekler |

Evlilik Yasam Olcegi gelistirilirken evli
esler evrenini  temsil ‘edecek  bir Oormeklem
secme yoluna gidilmemistir.. Bunun. yerine,
bovle  bir. aracin = evlilik damismasi  ve
arastirma amaciyla kallamlacagi poz onunde
tutularak, = orta ve  ortammn . tistiindeki
sosyoekonomik smifi  temsil edici  bir
orncklem olustitralmaya ¢alhisilmistir. Bunun
yani - osia, o kadimin gahisma . hayvatima
girmesinin - evlilik ' iliskilerine ' olan ‘etkisine
iliskin: arastirtna . bulgulant  {Maccewen : ve
Barling, 1988, Basgaran, 1984; Kagitcibasi,
1984; : Houseknecht ve . Macke;: 1981;
Locksley,  1980) dikkate = abmarak, : Evlilik
Yasami Olgegi gelistirme cahsmalarinm her
ikisi .de . bir iste i¢alisan - esler: lizerinde
stirdiiniilmesi uygun bulunmus ve érneklem
grubunun mimkin oldugu kadar degisik is
yerlerini temsil: etmesine: 6zen: gosterilmistir.
Sonug olarak; gerek 6n uygulama: grubu
gerekse ikinci ¢alisma’ grubu; ‘her ikisi'de en
az lise Ogrenimi:goérintg bir igte ¢caligan; 2-20
yildir birbiriyle evli olan ve:Ankara ili Merkez
il¢esinde oturan eslerden oclugmustur:

Olcegin gelistirilme asamasmda
iizerinde c¢ahsilan' 6n uygulama grubu, 25

cyerinde ¢alisan: bu  grubun : 31’1 tiniversite
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¢iftin - olusturdugu ' 50 = kisilik = gruptur.
Birbirinden: farkh 23 kurulug ile 5 6zel is

diizeyinde, 15 iiniversite: {istii. diizeyde, ‘41
lise ‘diizeyinde 6grenim. gormiuistiir. Grubtn
evlilik siiresi ortalamasi 9.4'tiir. Grupta yas
ortalamasr - kadinlarda - 33.0; . erkcklerde
37.1'dir. Cocuk say1st yoniinden grupta 3 ¢ift
cocuksuz, 14 cift - 1; 7. cift: 2 ve L.cift 4
cocukludur:

Daha énce de belirtildigi gibi, Evlilik
Yasam Olceginin - glivenirlik  ve  gecerlik
calismalar1, 104 ciftin olusturdugu 208
kisilik bir grup tizerinde tekrarlanmistir.: Bu
sayl, On uygulama ‘grubuandaki 50 Kisiyi de
icetmekiedir: Birbiririden farkli 63 kurulug ile
il 6zel 1§ yerinde ¢alisan bu grubun 40 lise,
106’sy - Ginidversite . dlizeyinde - ve ' 62'Si
lniversite tistit diizeyde 6grenim gormustiir.
Grubun' : evlilik - stiresi'-ortalamast - 7.7 dir.
Grupta ' yasg: ortalamasi kadinlarda  31.2;
erkeklerde 34.9'dir.: Cocuk: sayisi. yoniinden,
grupta 14 cift cocuksuz, 64 ¢ift 1:; 23 ¢ift 2 ve
3 ¢ift 3-4 cocukludur.

Evlilik
Gelistirilmesi

Yagarm Olceginin

Evlilik  iligkisinden - saglanan  genel
doyumu 6lcmek - amaciyla: ilk. olarak; 13
ctimleden  : ‘olusan - -bir: . dlcek - taslagt
gelistirilmistir. Olcek taslaginda yer alan
cumleler; genel olarak, kaynak
taramalarindan -~ elde. . edilen. . izlenimlerle
olusturulmus,; yalmz 3 cimile; evlilik doyumu
alanmda’ daha ‘6nce’ hazirlanmis: 6lceklerdeki
sorularda ' (Renne;1970;: Dymond,: 1968)
yapilan baz degismelerle yazilmistir. Olcek
taslagmin: gelistirilmesinde ' uzman: kanisina
da’ basvurulmus, ayrica, Olcekte yer alan
cumlelerin’ anlagihir ' olup: ‘olmadiklan: 've

yanitlayicilarda +bir . < :rahatsizhik .. = yaratip
yaratmadiklar bir on denemeyle
saptantnistir.

Yapilan bu calismalardan sonra; Olcek
taslagi, yukarida temel 6zellikleri belirtilen 50
kigilik:: gruba;: her bir ‘ege ayny ‘anda ve
birbirleriyle ctkilesimleri onlenerck
uygulanmistir.: Bui uygulama s sonucunda




agindaki - her ' bir  ‘maddenin
/] in - iligkisi  Pearson Momeritler
Carpum Ko_relasyon Katsayisy: formuluyle
hesaplanmlgétlr ‘Kadmm -eslerle erkek eslerin
doyum dtizeylerini ayn ayn inceleyebilmek
amacwyla; tim grubun yanisira, kadin' ve
erkek ‘grubu i¢ini ayrr "ayrt olmak iizere - 1i¢
korelasyon miatrisi-olusturulmustur; ‘Kadin ve
erkek: esler -icin::ayri:: birer: doyum:: élgegi
geligtirilmesi “olanagy ve yarar “olmayacagt
1nanc1ndan_ hareketle b}rbirleriyle anlamh

tutulmustur,z." i

Yapilan incelemeler sonucunda, her 1ig
matrisde- de; hicbhir madde ile iki veya daha
fazla: ‘sayida -anlaml - diuzeyde - korelasyon
gostermeyen 3 madde cgikanlarak, Olcek 10
maddeye  indirilmistir.” Bu 10 madde Evlilik
Yagami Olcegini olusturmus ve titm analizier
bu 10 maddeden elde edilen puanlar tizerinde
yapumistir.

Puanlama. Olcekte her bir maddeye
verilecek - yanit. "Kesinlikle - katlmiyorum’
"katibmuyorum”, "kararsizam?; "katibyorium’.ve
"Kesinlikle - katiliyorum?. ... seceneklérinden
olusmaktadir: Derccelendirmede: seceneklere
doyumsuzluk-doyum:  yoninde .. .1 ile... B
arasmda agirhik  verilmistir. : Secencklerdeki
bu. :sira: . 3. maddede . doyum-doyumsuzluk
yontnde 5ile 1 arasmda aguhiklandicilmis ve
olumlu. yanita  yonelme egilimi az-da..olsa
onlenmeye cahsidmistir. Olcekten almabilecek
puanlar 10-ile 50 arasmda degismektedir:

' Giivenirlik ve Gegerlik

Guvenirlik.. Evlilik . Yasami Olgegiinin
test: tekrar ‘tost  glvenirligi, = Olcegin  aym
Kisilere 3 ay ara ile ‘iki 'kere uygulanmasi
yoluyla  hesaplanmigtir.: _On uygulama
'grubundan ulagiabilen 12 ev]i birey tizerinde
‘yapilan ' uyjulamada; - ‘test:  tekrar  test
giivenirligi' Pearson Momentler Carpim
_Korelasyon Katsayist ile beilrlenm1$t1r

“ Diger bir gtivenirlik’ gosterge31 olan‘ig
tutarhk ise, " Evlilik  Yagami Olceginin
uygulandigy 50 ve 208 kisilik gruplar icin ayn
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ayr1 olmak: tizere ronbach alpha fo !
kulIamIarak lesaplarimistir.

gecerlipl ile ilg
kanitlan elde edilmeye calisiimigtir.

Olgepin yap1  gecerligi  (construct
validity) - bilinen = gruplarm = karsilastiriimasi
tekmgzyle S1n; nrmsnr Bogsanmanin ey
iliskisine’ karan

ik '”kilerinden sa

eviiliklerini st
olanlardan farkit olacag1 kabul edilmi :
goriise “dayamlarak; 10 bosanms b}.reym
Olgekten aldiklan  puanlar, én  uygulama
grubundaki 50 evli bireyin Olcekten aldiklan
puanlaria karsilagtinlmigtir. “Varyans
homojenligi test edildikten sonra, iki grubun
puan ortalamalar: arasindaki fark, t testi ile
incelenmistir.

Olgepin uyum gecerligini  (concurrent
validity) saptamak amaciyla 208 kisilik
grubun “Evlilik Yasami Olceginden aldiklan
puanlarla; gruba Olgek ile birlikte uygulanan
Eviilik - Yasami “Anketinden @ hesaplanan
Gerginlik' ' Puani ‘arasindaki-  korelasyon,
Pearson: - 'Momentler: . Carpimi . Korelasyon
Katsayis1 formiiliiyle hesaplannustr. Evlilik
Yasanmm Anketi, esler arasmeda ortaya cikan
catismalarin degisik  yonlerine iliskin bilgi
toplamak - amaciyla - gelistivilmistir | (Tezer,
1986). Ankette yer alan cesitli alt puanlardan
yalniz:Gerginlik - Puaninm - se¢ilmesinin
nedeni, - catismalarin yarattifi - gerginlik
diizeyinin, =~ ¢atismanm diger ozelliklerine
kiyasla, evlilikten  saglanan  genel doyum
diizeyi ile dogrudan iliskili bir nitelige sahip
oldugu inancidir. Gerginlik Puani, bir bireyin,
esiyle arasmda (;atlgma Qlktlglnl belirttigi

‘dan cok
faz -arasida
ag1 1k1and1nhm§ 5] dereceh ten aldig
puan}ann toplammm ortalamasidir: Gerginlik
Piang, 0.00 ile 5.00 arasinda
degisebilinektedir.




Sosyal begenirlik etkisi, bu ¢ahsmada
Olcegin gecerligine dolayh bir kanit olarak ele
almmistir.  Evliliklerini = stirdtiren . eslerin
iliskilerini - oldugundan  daha iyi gosterme
eglliminde olduklari ve' bu kapsamda, bu
alanda gelistirilen olcme  araglarna sosyal
begenirligin vansidig: siklikla
vurgulanmaktacdir (Schumm, Jurich, Bollman
ve Bugaighis 1985; Winch, 1971; Kirkpatrick,
1962).  Bu  c¢alismada, = sosyal ‘begenirligi
olcmek amaciyla. Kozan (1983)  tarafindan
gelistirilmis olan Kisisel Davrams Anketi 50

kisilik on uygulama grubuna Evlilik Yasann
Olgegi ile birlikte uygulanmis ve ' elde edilen
puanlar: = arasmdaki Korelasyon = Pearson
Momentler  Carpim ‘Korelasyon' = Katsayisi
formmiliiyle hesaplanmistir:

Bulgular

Bu::¢algmada: ‘kullanlan: - dki ‘ana
gruptan elde edilen ortalama evlilik doyumu
puanlan ve 'standart: sapmalar; Kkadim ve
erkek egler d¢in ayii- ayn: olmak: {izere Tablo
t'de gosterilmistir;

Tablo 1. Orneklem Gruplannda Eslerin Cinsiyete Gore Evlilik Doyumu Puanlan ve Standart

Sapmalar

Orneklem

Grubu Cinslyet

Dernek
Sayist

Standart
Ortalama Sapma

Radix
Erkek
Toplam

On Cahsma
Grubu

25 37.4 7.96
25 37.3 6.39
50 37.3 714

Kadin 104 388 6.75
Erkek 104 38.1 6.68
Toplam 208 38.2 6.69

“fkinci Calisma
Grubu

Her iki grupta ayn ayn olmak iizere,
kadin: eslerle erkek ‘eslerin ortalama doyum
puanlan  birbirine benzer gorilmektedir.
Yalniz 6n uygulama grubunda kadin eslerin
doyum puani standaxt sapmasimm
erkeklerden yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Ancak; her iki grupta da: kadm' ve: erkek
eslerin puan ortalamalarn arasindaki farklar
istatistik olarak anlamh degildir. Dolayisiyla
yapilan - incelemelerin . toplam: : puanlar
kullanilarak: yapilmasmda:: . bir..::sakmca
gorilmemistir.

Olcegin  test tekrar test guvenirlik
katsayis1 0.85 olarak saptanmistr. I¢ tutarhik
katsayisi ‘ise, ilk uygulamada 0.91, ikinci

uygulama  grubunda = ise = 0.89 olarak
bulunmustur. Bu bulgular ‘Evlilik ' Yasami
Oleeginin  oldukca  yilksek bir  giivenirlige
sahip oldugunu gdstermektedir.

Evli bireylerin Evlilik Yagami
Olceginden aldiklani puanlarla (=50, X =
37.3, s = 7.14) bosanmus bireylerin Olcekten

aldiklan puanlann (=10, X = 22.4, 8= 6.87)
varyanslan ‘arasmda o= 0,05 dizeyinde
anlamb bir fark gozlenmemistir (F = 1.08}). Bu
kosulaltinda, gruplarin ortalamalan  icin
yapilan t testi sonucunda t-degeri 6.23 olarak
bulunmustur.” Bu: deger a= 0.0l diizeyinde
anlamhdir.  Bu bulgu Olcegin  evlilik
iliskisinden saglanan genel doyum duizeyi
agisindan - evliligini | stirdtiten - eslerle
boganms: - esleri” . birbirinden: - ayirdigimi
gdstermektedir:

Ayrica; . evli eslerin, aralarinda ¢ikan
catismalarm  yarattigt . gerginlik - diizeyini
yansttan Gerginlik Puarilart ile Evlilik Yasam
Olgeginden  aldiklarn . doyum puanlan
arasmda hesaplanan - Korelasyon: . katsayisi
-0.34'tiGr: ve- bu:katsayra=0.01; diizeyinde
anlamhdir;

Olgegin sosyal begenirlik yénelminden
ne - derece etkilendigini: incelemek: amaciyla
yapilan ¢alisma. sonucunda ise eslerin Evlilik
Yasami Olgegi ve Kisisel Davranis Anketinden
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elde ettikleri puanlar arasmndaki korelasyon
0:21 olarak clde edilmistir; Elde edilen: bu
korelasyon: katsayisy:anlamii: degildir. Bu
bulgu, Evlilik Yasarm Olceginin ~bireylerin
sosyal begenirlik. " yénelimlerinden . ¢ok . az
etkilendigini gostermektedir ve bu durumun
Olcegin gek;erligine dolayli' bir: kanit. oldugu
. soylenebilir.

Sonug¢
Bu cahsmada; eslerin evlilik
fliskisinden - sagladiklari = genel  doyum

ditzeyini 6l¢mek amaciyla 10 sorudan olusan
bir doyum olcegi gelistirilmis ve Olcegin bir
6n ¢alisma ile saptanan giivenirlik ve gecerlik
kanitlari, daha genis: bir ormeklem tzerinde
yenidert test edilmistir:

Bulgular, Evlilik = Yasami ~ Olgeginin
yeterli diizeyde givenirlige: sahip oldugunu
gostermektedir. © Gecerlige . iligkin = olarak
yvapian: -incelemeler:de, - arna - hatlaryla
beklenen yonde :sonuclar: vermistir: :Bunun
yamsira, Olcegin gegerligine kanit olabilecek
¢k bulgulardan da soz edilebilir.  Ornegin;
eviilikk  iliskisini - degerlendirmeye  yoénelik
olarak gelistirilen dlgme araclarmm gegerlik
¢alismalarmda: kullanilan yontemlere: yonel-
tilen elestiriler, bu: calismalarm’ evli ciftlerin
hier ikist ' tizerinde . yurittilmemesi. sonucu
ortaya ¢ikan  cinsiyet  farka . tartismalannda
yogunlasmaktadir.  Arastirmacilar,. kadm  ve
erkek eslerin doyum diizeylerini
karsiastirmak amaciyla yapilan: galismalarmn;
esler:izerinden: ve: birbirleriyle: etkilesimleri
onlenerek - yuratiilmesi - gerektigini = vurgu-
lamaktadirlar (Schumm ve arkadaslar,1985;
Winch, 1971, Kirkpatrick, 1962). Eslere. ayni
anda: ve ' birbirleriyle etkilesimleri: 6nlenerek
uygulanan Evlilik Yasamm Olceginden  elde
edilen bulgular, her iki grupta da {siraswyla,
n=25 ve n=104) evlilik iliskisinden saglanan
genel doyum dtizeyi yoniinden cinsiyete bagh
bir = farkliigiri bulunmadigimi - gostermistir
(strastyla, t=0.11've {=0.34). Bu bulgu; evlilik

doyumuz alanida yapilan baska
arastirmalarin - -bulgulanyla - © da. . tutarhdar
(Schumm - ve. - arkadaslar,. 1985; . Olson,

MeCubbin; Barnes, Larsen; Muxen ve Wilson,
1983; Rollins: ve: Feldman,1970; Orden ve
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Bradbum;1968; Levinger ve Breedlove, 1966:
Luckey, 1966).

Yapilan arastirmalarda, aynca bu
alanda gelistirilen 6l¢me araclarimn "kisisel
algi"y1 6l¢tiigil belirtilmektedir. Bu calismada,
kadm  ve erkek eslerin doyum puanlan
arasmda elde edilen korelasyon katsayilan,
ilk ¢alismada 0.27; ikinci ¢cahsmada 0.41'dir.
Ozellikle: - ikinci - ‘¢calismadan elde  edilen
bulgunum  evlilik -doyumu tizerinde yapilan
pek cok aragtirmada elde edilen katsayilarla
tutarli oldugu goniinmektedir.

Kirkpatrick'in (1962) bu alanda yapilan
cok sayidaki - ¢alismalara . iliskin' - ozetleri
incelendiginde; . esler . arasmda | etkilesim
onlenerek: yapilan: calismalarda: elde: edilen
korelasyon - kKatsayilanmn  0.36  ile 0.59
arasmda degistigi gozlenmektedir. Ornegin,
Burgess ve: Wallin'in' (1953) cahsmalannda
elde: edilen katsayr da 0.41'dir. Levinger ve
Breedlove (1966}, ' esler - arasinda 0.45
korelasyon: katsayisi: elde ‘etmislerdir.  Olson
ve arkadaslari, (1983); kadin ve erkek eslerin
iki - ayr. evlilik - doyumu  dlceginden elde
ettikleri - puanlan = arasindaki - korelasyon
katsayilarimin - 0.48 ve  0.45  oldugunu
belirtmektedirier.

Yukanda- ¢zetlenen  tiim bu  bulgular,
Evlilik  Yagsam = Olceginin  gecerlipine ¢k
kanitlar “olarak ' ele . almabilir. Kuskusuz
gecerlik konusunda doyurucu bilgiler, ancak
Olgegin cesitli arastirmalarda  kullamilmast
sonucuelde: edilecektir.: i Nitekim; .. Bulat
{1990} tarafindan Aile Degerlendirme Olcegi
(ADO} tizerinde yapilan  bir aragtirma, bu
kapsamda: 6nemli. bir ek bilgi saglamistir.
Amerika' - Birlesik . Devletlerinde : Brown
Universitesi ve Butlar Hastanesi tarafindan
Aile. | Arastirma - Programi - ¢ercevesinde
gelistirilmis® * olan' ADO'miin ' Tirkiye'ye
uyarlama’“calismalarint stirdtiren Bulut, soz
konusu dlgegin, ailenin: yapisal ve orglitsel
ozelliklerinit. -~ ve ... aile’ . {iyeleri . arasmdaki
etkilesimi . "saghkh": ve . "saghksiz’ olarak
ayirdedebilecek: sekilde tanmimlanms
oldugunu belirtmektedir. Arastirmaci,
ADO'niin "problem ¢ézme", “iletisim", “roller”,
"duygusal ' tepki verebilme", “gereken ilgiyi




- boyutlarinmi kapsayan bir boyut olarak

gﬁstenne" ve - “davramis = kontroli’  alt
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