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Ozet

Amagc: Bu arastirmanin amaci Evlilik Oncesi
iligkileri Degerlendirme Olgegini (EOQIDO) gelig-
tirmek, psikometrik dzelliklerini incelemektir.

Yontem: Katilimcilarin 101’i kiz, 102’si erkek-
tir; yas ortalamalar 22.95tir. Olcegin gegerligi
igin yapi ve élciit gecerligi kullanilmistir. EO-
IDO’nin 8lgiit gegerligini sinamak igin lliskilerde
Mutluluk Olcegi ile korelasyonuna bakilmistir.
Olgegin giivenirligine ise i¢ tutarlilik ve test-tek-
rar test ydntemleriyle bakilmistir.

Bulgular: I¢ tutarliigi saptamak amaciyla he-
saplanan Cronbach Alfa katsayisi .86’dir. Test-
tekrar test glvenirlik katsayisi .72 (p<.01) olarak
hesaplanmistir. Evlilik Oncesi lligkileri Degerlen-
dirme Olgegi ve lligkilerde Mutluluk Olgegi ara-
sindaki korelasyon .48 (p<.01) degerindedir. Ya-
pilan faktér analizi sonucunda envanterin top-
lam varyansin %42.99’unu aciklayan bes faktor-
den olustugu goérilmuastur.

Sonug: Evlilik dncesi iligkileri degerlendirme-
de dlcegin psikometrik 6zelliklerinin doyurucu
oldugu ve 6lcegin gecerli ve glivenilir olarak kul-
lanilabilecegi gérulmektedir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik 6ncesi iligki, evlilik
oncesi lligkileri degerlendirme &lcegi, gecerlik,
guvenirlik.

Abstract

The Development of
Premarital Relationship
Assesment Scale: Studies of
Validity and Reliability

Objective: The present study aimed to develop
the Premarital Relationship Assesment Scale
(PRAS) and to evaluate the psychometric properties
of the scale.

Method: A total of 101 female and 102 male
students participated in the study. The mean age of
the participants is 22.95. For validity, construct
validity and criteration validity were utilized. The
criteration validity is assessed by examining the
correlation of the PRAS with iliskilerde Mutluluk
Olcegi. The reliability of the PRAS was assessed by
Cronbach’s Alpha and test-re test reliability
statistics.

Results: The Cronbach Alpha coefficient
regarding the internal consistency as .86.
Computed test-retest reliability coefficient was .72
(p<.01). The Premarital Relationship Assesment
Scale correlated .48 (p<.01) with lligkilerde Mutluk
Olgegi. The factor analysis showed that there were
five factors explaining 42.997% of total variance of
the scale.

Conclusion: The psychometric properties of the
PRAS is found to be satisfactory and could be used
to assess premarital relationship.

Key Words: Premarital relationship, premarital
relationship assesment scale, validity, reliability.
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Baskalariyla bir arada yasamaya programlanmis olan
insanin, ilk toplumsallasma davranigi olarak gérilen
evlilik, ilkel toplumlarda fiziksel hayati strdirmenin
pratik bir sebebi olarak goriltrken, daha sonra gu-
venlik ve agk kavramlari da buna eklenmis; biyolojik,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarn gerceklestirme istegi
kisiyi evlilige goéturen etmenler olarak goérdlmistar
(Woody ve Woody, 1973).

Evlilige bir alternatif olarak birlikte yasamanin ge¢cmi-
se gobre daha siklikla géruldigu ginimuzde, kadin
ve erkek evlilige hazirlik olarak birlikte yasamay seg-
mektedirler. Pek cok insan, birlikte yasamanin evlili-
ge hazirlayisiyla ilgili olumlu yaklasimlar iginde olsa
da, arastirmalar birlikte yasamanin etkili bir hazirlik
saglamadigini gostermektedir. Evlilige oldukca hizl
ve hazirliksiz giren geng bireyler, uzun dénemli iligki
istemelerine ragmen, evlilik glclikleri ve sorunlariyla
karsi karsiya kalmaktadirlar. Uzun dénemli iligkiler
kurmak ve surdirmek, iliskiye hazir olmayi ve iligki
konusunda beceri sahibi olmayi gerektirmektedir. Bu
durum, arastirmacilarn ve psikolojik yardim meslek-
lerinde c¢alisanlarin dikkatini konuya yodneltmelerini
saglayarak, evlilige hazirlik programlarinin ve dnleyi-
ci yaklagsimlarin dnemini ortaya c¢ikarmistir (Ridley ve
Sladeczek, 1992; Duncan ve Box, 1996; Martin,
Martin ve Martin, 2001).

Evli ciftlere ve ailelere yardim etmede es terapisi, ev-
lilik ve aile terapisi gibi terapdtik midahaleler popu-
lerligini sUrdurlrken, evlilik dncesi egitim ve hazirlik
programlarina odaklasan ¢cok az ¢aba bulunmakta-
dir. Oysa ki ergenler, evlilik konusunda toplumdaki
en buyldk risk grubunu olusturmaktadir (Martin,
Specter, Martin ve Martin, 2003). Erken yaslarda, ev-
lilige hazirliksiz olarak giren bireyler, evlilikle ilgili ger-
cek disi beklentiler icindedirler. Bu beklentilerin kar-
sllanmamasindan kaynaklanan hayal kirikliklarn ve
kiskunlUkler, catismalara ve mutsuzluga sebep ol-
maktadir (Martin, Martin ve Martin, 2001). Catisma,
tiim yakin kisilerarasi iligkilerin dogasinda vardir. ilig-
kilerdeki duygusal yakinlik arttikga, evlilik 6ncesi flort
déneminde catismanin derecesi de artmaktadir. Ev-
lilik dncesi gorilen catisma ve olumsuz etkilesim, ev-
lilik sonrasi catismalarin habercisidir (Long, Cate,
Fehsenfeld ve Williams, 1996). Iste bu ¢atigmalar ve
bunlardan kaynaklanabilecek bosanmalarin 6nlen-
mesi, daha doyum verici ve kalici evliliklerin saglan-
masi, evlilik 6ncesi iligkileri gelistirmeye ydnelik egi-

timlerin ve programlarin gerekliligini ortaya cikar-
maktadir (Stahmann, 2000). Arastirmalar da goster-
mektedir ki, evlilik stresini azaltmada ve basaril evli-
likler kurmada 6nleyici ve hazirlayici programlar etki-
li olmaktadir (Markman, Floyd, Stanley ve Storaasli,
1988; Markman, Renick, Floyd, Stanley ve Cle-
ments, 1993).

Evlilige hazirlik programlarinin pek ¢cok olumlu etkisi
gorilmekle birlikte, iki temel faydadan s6z edilebilir.
Birincisi, evliligin ilk yillarinda evlilik kalitesinde goru-
len disusl azaltmasi beklenirken; ikinci olarak da-
nisman ve evlilige hazirlanan ciftler arasinda kurulan
terapdtik iligki, ciftlerin evlilik sonrasinda ortaya ¢i-
kan sorunlar karsisinda yardim alma egilimini artir-
maktadir. Ayrica, evlilik 6ncesinde terapdtik yardim
konusunda bilgi sahibi olan cift, evliliklerinde ortaya
cikan tehlike sinyallerine karsi farkindaliklarini artir-
maktadir. Bu bireyler olusan bu tehlikelerle basa ¢ik-
mak igin ihtiyac duyulan profesyonel destekleri al-
maya daha cok isteklidirler (Schumm, Silliman ve
Bell, 2000).

ilgili literatiire bakildiginda, evlilik hazirlik programla-
rinin Batida yaygin olarak kullanildigi, lise ve Gniver-
sitelerde egitimlerinin verildigi goériimektedir. Bu
programlar, evlilik ve iligki hakkinda bilgi ve beceri
(iletisim, aile 6zgecmisi, problem ¢6zme, karar ver-
me, aile butcesini hazirlama, evlilikten beklentiler,
inanglar ve degerler gibi) kazandirmayi amaclayacak
sekilde yapilandiriimiglardir (Stahmann, 2000; Valien-
te, Belanger ve Estrada, 2002). Ulkemizde ise evlilik
danigsmasi ve terapisinin yani sira, dnleyici ve iligki
gelistirme yaklagimlarinin son yillarda populerlik ka-
zanmaya basladigi gérilmekle birlikte, evlilige hazir-
lik egitimlerinin henliz yayginlagsmadigi bilinmektedir
(Aydemir-Sevim, 1996; Kalkan, 2002). Istanbul Uni-
versitesinin yaygin egitim cercevesinde, bir uygula-
ma etkinligi olarak hayata gegirdigi “Evlilik Okulu”
projesinde, evlilige aday genclerin evlilik iligkileri ve
evlilik yasamiyla ilgili farkindalik ve biling diizeyinin
artinlmasi amaclanmaktadir. Ayrica Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudurligindn “Aile Okulu” ¢alig-
malari ve ailenin egitimine yénelik cabalari da ailele-
ri bilinglendirmeyi hedeflemektedir.

Ciftlerin evliliklerinde uyumsuzluga ve bosanmaya
sebep olabilecek risk faktorlerini dGnceden kestirme-
lerine ydnelik onleyici bir yaklagim sunan evlilige ha-
zirlik programlarinin etkiligini degerlendirmek, ayni
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zamanda bireylerin evliliklerine ve mevcut partnerle-
rine iligkin algilarini ortaya koymak, bunlarin élgtlme-
sini gerektirmektedir.

iigili literatiire bakildiginda, bireylerin evlilik dncesi
iliskilerini degerlendirmelerini 6lcmek amaciyla gelis-
tiriimis cesitli 6lgcme araglari bulunmaktadir. Bu caba-
larin Batidaki 6rnekleri olan, Bienvenu (1975) tarafin-
dan gelistirilen “Premarital Communication Inven-
tory”, Holman, Larson ve Harmer (1994) tarafindan
gelistirilen “Preparation for Marriage Questionnaire”,
Williams, Jurich ve Denton (1995)’a ait “Facilitating
Open Couple Communication, Understanding and
Study” bunlardan bazilandir.

Ulkemizde, bireylerin evlilik dncesi iligkilerini farkl
boyutlarda (iletisim, arkadas iliskileri, aile iligkileri,
cinsel uyum ve dini degerler) degerlendirmelerine
yonelik bir dlgme aracina duyulan gereksinimden ha-
reketle yUrutilen bu ¢alismanin amaci, bireylerin ev-
lilik dncesi romantik iligkilerini degerlendirislerini or-
taya koyan gegerli ve glvenilir bir 6lcme araci gelis-
tirmek ve bunun psikometrik 6zelliklerine iliskin bilgi-
leri saptamaktir.

YONTEM
Omeklem

Arastirma, Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim
gobren Ogrenciler arasindan seckisiz segcim ydntemi
ile belirlenmistir. Arastirmanin érneklemini 101’i kiz
ve 102’si erkek olmak Uzere toplam 203 katilimci
olusturmaktadir. Katiimcilarin yas ortalamasi 22.95,
romantik iliski yasama sure ortalamalari ise 14.68 ay-
dir.

Veri Toplama Araclan
lliskilerde Mutluluk Olcegdi

Evlilik 6ncesi yakin iligkileri genel olarak degerlendir-
meyi ve iliskilerdeki mutluluk dizeyini belirlemeyi
amaclayan olcek Kislak-Tutarel (2002) tarafindan
Turkgeye uyarlanmistir. Olgek, sevgi, mutluluk, genel
doyum, iligkinin istikrari, sorunlarin ciddiyeti ve iligki-
ye bagllik dizeyi ile ilgili algilan dlgmektedir.

Yedi aralikli likert tipi 6lcegin gecerligini belirlemek
icin dlgit gegerligi kullanilmigtir. Evlilikte Uyum Olge-
gi ile arasindaki korelasyonun .69 oldugu gorilmis-
tdr. Gavenirligini belirlemek icin i¢ tutarlik, test tekrar
test ve iki yarim test glvenirlik katsayilari hesaplan-
mistir. Buna goére, 6lcegin ic tutarlik katsayisi .80,
test tekrar test givenirlik katsayisi .86 ve iki yarm
test glivenirlik katsayisi ise .80 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada 6l¢cedin madde analizi madde-top-
lam puan korelasyonlar hesaplanarak yapilmis; yapi
gecerligi ise temel bilesenler faktér ¢cdzlimlemesi ve
varimax déndurdimuis faktdér ¢ézimlemesi kullanila-
rak incelenmistir. Olciit gecerligi icin Evlilik Oncesi
iliskileri Degerlendirme Olcegi ile lliskilerde Mutluluk
Olcegi puanlari arasindaki korelasyon katsayisi he-
saplanmistir. Glvenirlik galismalarinda ise i¢ tutarlik
katsayilar igin Cronbach Alpha formuli kullanilmis;
test-tekrar test glivenirligi icin ise iki uygulama puan-
lar arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi for-
mald kullanilarak hesaplanmistir. Bu islemler, veriler
arastirmacilar tarafindan toplandiktan sonra
SPSS’de degerlendiriimistir. Verilerin analizi arastir-
macilar tarafindan yapilmis; gerek duyuldugunda
alanda uzman Kisilerden yardim alinmistir.

Olcegin Gelistirilmesiyle ligili Calismalar

Evlilik Oncesi lligkileri Degerlendirme Olcegi, arastir-
macilar tarafindan konu ile ilgili literatirin ve cesitli
6lcme araclarinin taranmasi yoluyla hazirlanmistir. Li-
teratlirlin 6ngdrdiigu sekilde yiz alti maddelik bir so-
ru havuzu olusturulmus ve bununla ilgili olarak, psi-
kolojik danisma ve rehberlik alanindaki iki uzmanin
géruslerine bagvurulmus, onlarin elestiri ve onerileri
dogrultusunda bazi maddelerde dil ve igerik agisin-
dan degisiklikler yapiimistir. Bu degisikliklerden son-
ra 6lcek, romantik iliski yasayan, evli olmayan birey-
lere uygulanmistir. Madde test korelasyonunda, ko-
relasyon katsayisi .30’un altinda kalan maddeler ele-
nerek olcek otuz dért maddeye indirilmigtir.

Otuz doért maddelik dlgedin madde test korelasyon
katsayilar Tablo 1’de gdsterilmistir.

Ocak-Subat-Mart 2007 m



Aile ve Toplum Yil: 9 Cilt: 3 Sayi: 11 Ocak-Subat-Mart 2007

AiIESN: 1303-0256

To|;ium

- —— |

Tablo 1. EOIDO Madde Test Korelasyon Katsayilan

Madde No R Madde No R
1 .32 18 .30
2 .46 19 .30
8 .50 20 43
4 .40 21 .46
5 .32 22 .30
6 .45 23 .39
7 .32 24 .37
8 .30 25 .30
9 .31 26 .38

10 .30 27 .37
11 .46 28 .35
12 .38 29 .40
13 .30 30 .30
14 .36 31 .33
15 .34 32 .34
16 .33 88 .30
17 .31 34 .30

Olgegin madde-test korelasyonlari .30 ile .46 arasin-
da degismektedir. Bir maddenin testin timindn &lg-
t0gu ozelligi olclip dlgmediginin bir géstergesi olan
madde-test korelasyonunda, bir maddenin, testin
timu ile tutarlihiginin gdéstergesi olabilecek en disuk
deger .20 olarak verilmektedir (Aiken, 1994). Buna
gbre, bu arastirmada elde edilen korelasyon katsayi-
lart madde analizi icin kabul edilebilir dlizeydedir.

Otuz dort maddelik dlcek 1 ile 5 arasinda derecelen-
dirilerek, gecerlik ve glvenirlik calismasi igin tekrar
uygulanmigtir. Test-tekrar test gtivenirligi igin dlgegin
son seklinin uygulanmasi, U¢ hafta ara ile 64 kisilik
bir grupta tekrarlanmistir. Beg’li likert tipi olan dlgek-
te, cevaplayicilarin goéraslerini (1) Hig katilmiyorum,
(2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5)
Tamamen katiliyorum seklinde derecelemeleri isten-
mektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 170,
en disiik puan ise 34°dir. Olgekten alinan toplam
puanlarin yiksekligi, bireyin mevcut iliskisine ydnelik
mutluluk dlzeyinin yUksekligini ve iligkisine ydnelik
olumlu disguncelerinin fazlaligini géstermektedir.

BULGULAR

Bu bélimde Evlilik Oncesi lliskileri Degerlendirme
Olgeginin gegerlik ve giivenirlik calismalarina iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Eviilik Oncesi lliskileri Degerlendirme Olceginin Ge-
cerligine iliskin Bulgular

EOIDO’nin gecerligini sinamada, yapi gegerligi ve
benzer dlgekler gecerligi kullaniimistir.

Olcegin faktér yapisini inceleyebilmek ve alt boyutla-
rini belirleyebilmek amaciyla varimax dik déndirme
teknigi ile birlikte uygulanan Temel Bilesenler Analizi
sonucuna gore, varyansin %42.99’unu aciklayan bes
faktor belirlenmistir. Faktor analizinde faktér yikleri-
nin .30 ve Uzerinde olmasi kabul edilebilir bulunmak-
tadir. Maddelerin bulunduklari faktérdeki yiik degerle-
riyle, diger faktorlerdeki ylk degerleri arasindaki far-
kin ise en az .10 olmasina dikkat edilir (BlyUkdztirk,
2002). Bu calismada da bu degerler dikkate alinmig-
tir. EOIDO’nin beg faktérinin agikladiklar varyans
miktarlar ve 6z degerleri Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. EQIDO Faktorlerinin Acikladiklan Varyans
Oranlan ve Oz Degerleri

Faktor 1 | Faktor 2 | Faktor 3 | Faktor 4 | Faktor 5
Aciklanan | Aciklanan|Aciklanan|Aciklanan| Aciklanan
Varyans | Varyans | Varyans | Varyans | Varyans
%9.65 %8.69 | %8.43 | %8.25 | %7.96
Oz degeri| Oz degeri|Oz degeri|Oz degeri| Oz degeri
6.482 2.563 2.134 1.767 1.670

Tablo 2’de gérildigi gibi, EOIDO’nin bes faktéri-
nin agikladiklar toplam varyans %42.99’dur. Bu
varyansin, %9.65’i birinci faktérden kaynaklanmakta
olup 7 maddeden olusmaktadir. Bu faktér “dini de-
gerler” olarak isimlendirilmistir. ikinci faktér toplam
varyansin %8.69’unu aciklayan 7 maddeden olus-
maktadir ve “iletisim” olarak isimlendirilmistir. 8
maddeden olusan UglUncu faktdr toplam varyansin
%38.43’UnuU aciklamaktadir ve “arkadas iligkileri” ola-
rak isimlendirilmistir. “Aile iligkileri” olarak isimlendiri-
len doérdincu faktér toplam varyansin %8.25’ini
aciklayan 6 maddeden ve “cinsel uyum” olarak isim-
lendirilen besinci faktoér ise toplam varyansin
%7.96’sinI aciklayan 6 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerin bes faktére dagihimi ve faktor yukleri
Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. EQIDO’nin Faktor Analizi Sonuclan

Madde No. | Faktor 1
,602
,646
,633
, 755
,637

Faktor 2 | Faktor 3 | Faktor 4 | Faktor 5

,431
.391
,361
,339
,589
413
,607
,566
147
,681
,669
,433
,453

[ U (T U U U U G G -
©C XN AN =20 ©P®NO O RN =

,624
,667

NN
- O

.363

N
N

,552

N
w

,648
, 743
,507
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,733
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,307
,701
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427
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s

,655

Tablo 3’de gériildugi tizere, EOIDO’nin faktér yiikle-
ri .33 ile .75 arasinda dagilim g&stermektedir.

Evlilik Oncesi lliskileri Degerlendirme Olgegi’nin ge-
cerligini sinamak icin élcit gecerligi de kullaniimistir.
Bulgular, Evlilik Oncesi lliskileri Degerlendirme Olge-
gi ve lligkilerde Mutluluk Olceginden alinan puanlar
arasindaki korelasyon katsayisinin .48 (p<.01) oldu-
gunu gostermektedir.

Eviilik Oncesi lliskileri Degerlendirme Olgeginin Gii-
venirligine lligkin Bulgular

Evlilik Oncesi lliskileri Degerlendirme Olgeginin gi-
venirligi ic tutarlik katsayisi ve test-tekrar test glive-

nirlik katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Otuz dort
maddelik lgcegin buttintne iliskin ic tutarlik katsayi-
sI (Cronbach Alpha) .86 bulunmustur. Alt élgekler igin
ise siraslyla Cronbach Alpha katsayilan .77, .75, .70,
.73 ve .68 olarak hesaplanmistir. Ayrica 64 kisinin Ev-
lilik Oncesi Iligkileri Degerlendirme Olgeginden aldik-
lar puanlar Uzerinde test-tekrar test guvenirligi he-
saplanmistir. Olcek U hafta arayla tekrar uygulanmis
ve iki uygulamadan elde edilen puanlar igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisinin hesap-
lanmasi sonucu elde edilen test-tekrar test givenir-
lik katsayisi .72 (p<.01) 'dur.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, bireylerin evlilik dncesi iligkilerini de-
gerlendirmelerini belirlemeye yénelik bir dlcme araci
gelistirilmigtir. Otuz doért maddeden olusan Evlilik
Oncesi lligkileri Degerlendirme Olgegi (EQIDO) nin
gecerlik calismasinda yapi gegerligi ve olcut gecerli-
gi kullanilmistir. Olcegin yapi gecerligini belirlemek
amaciyla yapilan faktér analizi sonuglar, varyansin
%42.99’unu agiklayan bes faktér oldugunu ortaya
koymustur. Bu faktdrler, dini degerler, iletisim, arka-
das iligkileri, aile iligkileri ve cinsel uyum olarak isim-
lendirilmistir. Olgiit gecerligi icin, EQIDO’nin lligkiler-
de Mutluluk Olcegi (IMO) ile korelasyonuna bakilmis-
tir. Bulgular, EQIDO ve IMO’den alinan puanlar ara-
sindaki korelasyonun .48 (p<.01) oldugunu goster-
mektedir. Bulunan bu deger, dlcegdin gecerligine kat-
ki saglamaktadir.

Olcegin glivenirlik calismasinda ic tutarlilik ve test-
tekrar test yéntemleri kullaniimistir. EQIDO’nin biitii-
nidne iliskin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alpha) .86
bulunurken, alt 6lcekler igin ise sirasiyla .77, .75, .70,
.73 ve .68 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar
test guvenirlik katsayisi ise .72 bulunmustur. Bulunan
bu degerler, EOIDO’nin giivenirligi icin yeterli sayila-
bilecek dlizeydedir.

EOIDO’nin, evlilige hazirlik programlarinda ve evlilik
egitimlerinde, c¢iftlerin mevcut iligkilerini dini deger-
lerdeki, arkadas ve aile iligkilerindeki, iletisim ve cin-
sellikteki uyumlar acisindan degerlendirmelerinde,
mevcut ve olasi sorunlar belirlemede ve gerekli 6n-
lemleri almada kullanilmasi 6nerilebilir.

Genel olarak, Evlilik Oncesi lligkileri Degerlendirme
Olgeginin, romantik iliski yasayan bireylerin, sahip ol-

Ocak-Subat-Mart 2007 m



Aile ve Toplum Yil: 9 Cilt: 3 Sayi: 11 Ocak-Subat-Mart 2007
AiIESN: 1303-0256
ve

duklan iligkilerine yonelik algilarini degerlendirmede
kullanilabilecek yeterlikte psikometrik 6zelliklere sa-
hip gecerli ve guvenilir bir 6lcme araci oldugu séyle-
nebilir.
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