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Bu aragtirmanin iki amaci vardir. Birincisi tiniversite Ogrencilerinin evlilik siirecinde
eslerinden beklentilerini 6lgmek amaciyla gegerli ve giivenilir Esten Beklentiler Olgeginin
gelistirilmesidir. Ikincisi, Esten Beklenti Olgegi (EBO) puanlar1 ile bazi degiskenler
arasindaki iliskileri incelemektir. EBO’niin gelistirilmesi, gegerlik ve giivenirlik
caligmalarinda toplam 896 6grenciden olusan calisma grubu ile ¢alisilmistir. Arastirmada
bes ayr1 ¢alisma grubundan toplanan veriler kullanilmistir. Yapr gecerligi icin yapilan
acimlayici faktdr analizi ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgiit bagmtili gecerlik
icin iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO) kullanilmistir. Agimlayici faktor
analizi sonucunda 25 madde ve 7 faktorlii bir olgek gelistirilmistir. Bu yedi faktor
dogrulayici faktor analiziyle desteklenmistir. Yedi faktor de alt boyut olarak kabul edilerek,
iceriklerine gore “Ese Sevgi”, “Sosyoekonomik Faktorler”, “Uyum”, “Cinsellik”, “Inang ve
Kiiltiir Benzerligi”, “Ailelere Sayg1” ve “Ese Saygi” olarak adlandirilmislardir. Ayrica
olgegin ig tutarlik gostergesi olarak Cronbach alfa degeri (,928) yiiksek bulunmustur. IBCO
ile yapilan olciit bagintili gegerlik caligmalar1 sonucunda elde edilen iliski degerleri 6lgegin
gecerligini destekler niteliktedir. Kisaca 25 madde ve 7 alt boyuttan olusan EBO’niin
Tiirkiye’de evlilik 6ncesi donemindeki kisilerin esten beklentilerini dlgecek yeterlilikte
giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Arastirma kapsaminda gelistirilen EBO
puanlarinin cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iliski deneyimi ve romantik
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iliskilerini  degerlendirme durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Cinsiyet degiskeninin EBO toplam puanlarii farklilastig1, diger degiskenlerin
farklilastirmadigi bulunmustur. Ayrica cinsiyet, romantik iligki durumu, romantik iliski
deneyimi ve romantik iliskilerini degerlendirme durumu degiskenlerinin EBO’niin alt boyut
puanlarim1 farklilastirip farklilastirmadigr incelenmistir. Elde edilen bulgular cinsiyet
degiskeninin EBO’niin “Sosyoekonomik faktorler” alt boyut puanlarin farklilastirdig1, diger
karsilagtirmalarda ise farklilasmanin olmadigini gostermektedir. Sonuglar literatiir ve
arastirmalar acisindan tartisilmis, gelecekte yapilacak arastirmalara ve psikolojik
danismanlara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Bilim Kodu:
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Sayfa adedi: 135
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ABSTRACT

The current thesis aimed to study two main purposes. First one is to develop a valid and
reliable scale named as ‘Expectation from Spouse Scale’ in order to measure university
students’ expectations from their spouses in their marriage process. The second purpose of
the study it to investigate the scores of Expectations from Spouse Scale in terms of some
variables. In the study, to develop and determine the validity and reliability of the scale, the
data were collected from totally 896 university students and data collected from 5 different
groups were used. In the study, exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis
were used to determine the construct validity of the scale. The Interpersonal Cognitive
Distortions Scale (ICDS) was used to ensure the criterion related validity. The scale
consisting of 25 items and 7 factors were developed based on the results of the exploratory
factor analysis. These seven factors were also supported by confirmatory factor analysis.
These seven factors were considered as sub-dimensions and were named based on their
content as in the following; “’Love towards Spouse’’, ‘’Socioeconomic Factors’’,
“Harmony’’, “’Sexuality’’, ’Belief and Cultural similarity’’, “’Respect for the Family’’ and
“’Respect their Spouses’. Cronbach's alpha value of (,928) the scale was also found to be
high as an indicator of high internal consistency. The results of the Criterian referenced
studies with The Interpersonal Cognitive Distortions Scale were found to support the validity
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of the scale. In the study, total scores of Expectation from Spouse Scale (ESS) were
investigated to find out whether they change as a function of gender, romantic relation statue,
experience of romantic relation and evaluation of romantic relationship. The results showed
that gender difference was significant for the total scores of ESS but other variables did not
explain any meaningful variance in the total scores. In brief, Expectation from Spouse Scale,
consisting of 25 items and 7 sub-factors, is found to be significantly reliable and valid to
measure expectations of people for their spouses before marriage in Turkey. Additionally,
gender, romantic relationship statue, the experience of romantic relationship and the
evaluation of romantic relationship were investigated whether or not they contribute any
variance in sub-factors of the Scale. Accordingly, it was found that gender explained
variance in the scores of socio-economic sub-factor of ESS. However, other variables were
not statistically related to any sub-factors of ESS. The results of the study were discussed in
terms of literature and related research, and suggestions were made to improve future
researches and psychological counselors.

Science Code:

Key Words: Expectations from spouse, Family, Disappointment
Page Number: 135
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan yasam1 boyunca bir ¢ocuk, bir arkadas, bir es, ebeveyn, bir dost ve bir ¢alisan olarak
cesitli roller Gistlenir. Bireyin iistlendigi bu rollerin geregini yerine getirebilmesi ve bu rolleri
saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi igin iletisim becerisine sahip olmas1 gerekir. Iletisim,
insan hayatinin &nemli bir unsurudur. Iletisimde yetkin olma, bireyin diger insanlarla
catismadan kendi istek ve beklentilerine uygun yasayabilmesini kolaylastirir. Temel ve
sosyal ihtiyaglarim1 hangi diizeyde karsilayabilecegini iliskide bulundugu diger insanlara
kars1 gosterdigi uyumlu ve etkin davramiglar belirlemektedir. Sosyoloji perspektifinden
kigileraras1 iletisim, sosyal kurallar, normlar, roller ag¢isindan incelenirken, psikoloji
perspektifinden ise kisilerin psikolojik 6zellikleri, saglik ve esenlik durumlari, biligsel ve
duygusal yapilari iizerine odaklanildig: gériilmektedir (Giiriiz ve Eginli, 2012, s. 49). Iletisim
perspektifi ile kisilerarasi iletisim, insan iletisimini (human communication) kapsamaktatir.
Insanlar tiim ozellikleri ile etkilesimde bulunur. Zaman iginde iligki bigimleri gelisir ve
degisir. Psikoloji perspektifi iligkileri bu agidan ele almaktadir. Dolayisiyla kisilerarasi
iliskiler insanlar icin hem mutluluk hem de kaygi kaynagi olabilmektedir (Donmez, 2009).
Ote yandan her kisilerarasi iletisim her zaman etkili olmayabilir (Giiriiz ve Eginli, 2012, s.
50). lletisimin insan hayatindaki 6neminden dolayi, iletisimin siireclerini ve etkilerini

inceleyen kuramlar gelistirilmistir.

[letisimin 6nemini anlamak, iletisimdeki siirecleri anlamay1 gerektirir. Iletisim siireglerini
aciklamaya yonelik gelistirilmis kuramlara bakildiginda, durumsal yaklasim ve gelisimsel
yaklasim kuramlari1 6ne ¢ikmaktadir (Giiriiz ve Eginli, 2012, ss. 65-69). Durumsal yaklasima
gore kisilerarasi iletisimin kurulabilmesi i¢in, iligkide bulunan kisilerin iki 6ncelikli (diyadic
primacy) ve ikili anlayis/biling (dyadic consciousness) nitelige sahip olmasi gerekmektedir.
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Gelisimsel yaklasima gore ise kisilerarasi iletisim, durumsal yaklasimin ifade ettigi tiim
stiregleri kapsamakla birlikte, herkesin yasam alaninin bir digeri ile ortiisecegini Ve birbirini
kapsayacagint varsaymaktadir. Bu yaklasima gore kisilerin diger kisilerle tim ilk
etkilesimleri kisisel olmayan bir nitelik tagimaktadir. Diger bir ifadeyle, kisiler diger kisilerle
oncelikle onlarin sosyal rolleri araciligiyla iliski kururlar. Yani iletisim kisisel olmayandan
kisisel olana dogru gelisen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Gelisimsel yaklagima gore
iletisim, “psikolojik bilgi, agiklayici bilgi ve kisilerin olusturduklar1 kurallar” nedeniyle

kisisel olmayan iligkilerden yliksek diizeyde yakin iligkilere doniisebilmektedir.

Kisilerarasi iligkiler ile ilgili olarak 6nemli konulardan biri aile igi iligkileridir. Satir’e gore,
aile yasaminda iletigim siireci ve iletisimin sonucu ¢ok onemlidir. Hayatta kalabilmek i¢in
baskalariyla iletisim kurmak zorunday1z. Islevsel olan bir iletigim agiktir, tamamlanmistir ve
taraflar kendilerini oldugu gibi ortaya koymuslardir (Satir, 1967). Insanlar aile iginde
diinyaya gelir, yasar, nesillerini siirdiiriir ve dliirler. Diger insan iliskileri aile kadar uzun
stireli degillerdir. Ciinkii diger iligkiler kisinin se¢imine bagli iken, dogup biiyliyeceginiz aile
kisinin se¢imine bagli olmaksizin baslangigta belirlenir. Ancak sonraki hayatini hangi aile
icinde gecirecegi kisinin se¢cimine baglidir. Kisinin aile se¢imi kisa siireli olmayabilir. Su
veya bu sekilde (aileyi siirdiirerek veya bosanarak da olsa) dmiir boyu kisiyi etkisinde tutar.
Dolayisiyla kisinin aile (daha dogrusu "es") se¢imi, hayatinin en 6nemli kararlarindan

biridir. Yasam evrelerindeki gelisim gorevlerinden biri de es se¢imidir (Bacanli, 2001).

Es seciminde basarili olabilmek icin sahip olunmasi gereken o6zelliklerden biri iletisim
becerisidir. Es se¢imine iliskin standartlarin belirlendigi yasam evresi ergenlik ve geng
yetiskinlik donemidir. Bireylerin her yasam evresinde yerine getirmesi gereken gelisim
gorevleri vardir. Ergenlik ve gen¢ yetiskinlik evresinde segecedi ese iligkin standartlar
belirleme diger gelisim gorevleri kadar onemlidir. Gelisim psikolojisi arastirmacilar1 geng
yetigkinlik donemi gelisim gorevleri arasinda evlilik 6ncesi, evlilik boyunca ve ayrilma
sonras1 ortaya ¢ikan/cikabilecek sorunlarla bas edebilmeyi 6grenmenin son derece dnemli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu siireclerde ortaya c¢ikan/cikabilecek sorunlarla basg
edebilmek i¢in ¢iftlerin hem kendilerine hem de partnerlerine iliskin beklentilerinin farkinda

olabilmeleri 6nemlidir.

Beklentiler yasamda olumlu ve olumsuz motivasyonlara neden olabilmektedir. Ellis
beklentileri {i¢ tiir dayatma olarak agiklamaktadir (Akt. Murdock, 2013, s. 281): (1) Kisinin

kendisine dayatmalari: Ben hem durum ve kosulda kesinlikle basarili olmaliyim eger
2



basarisiz olursam bu ¢ok fena bir bir seydir, ben kotii, degersiz ve yetersiz bir insanim
demektir. (2) Baskalarina kars1 dayatmalar: liskide bulundugum insanlar her zaman bana
kesinlikle kibar, diisiinceli ve adil davranmak zorundasiniz, aksi halde bu ¢ok kotii bir seydir
ve sizler c¢iirik, kotii ve degersiz insanlarsimiz demektir. (3) Yasama karsi dayatmalar:
Yasadigim bu cevre, hayat kosullari, ekoloji, ekonomik ve politik sartlar kesinlikle her
zaman her kosulda makul, giivenli, kolay ve eglenceli bir yer olmak zorundadir. Eger dyle
olmazsa bu c¢ok kotli ve berbat bir seydir ve ben buna katlanamam, yasamdan hi¢ keyif

alamam.

Beklentiler beynin ve boylelikle biitiin viicudun biyokimyasini degistirmektedir. Bu yiizden
Alzheimer hastalar1 placebo etkisinden faydalanamamaktadir, ¢linkii beklentilerin olustugu
beyin bolgesi ¢alismamaktadir. Beklentiler ger¢ekci olmayabilir, ancak etkileri gercektir.
Beklentilerin gergekleri degistirebilme giicli bulunmaktadir. Arastirmacilar kendinizden ve
sevdiginiz insanlardan beklentilerinizi artirin, bdylece motivasyonlarint da artirirsiniz
onerisinde bulunmaktadirlar. Ancak kontrol edemeyeceginiz seylerde de beklentilerinizi

diistirtin 6nerisinde bulunmaktadir (Dobelli, 2014, ss. 20-22).

Gegtigimiz on yil i¢inde, arastirmalarin odagi evlilie yonelik tutumlardan, evlilik
beklentilerine dogru yon degistirmistir. Evlilige yonelik olumsuz tutuma sahip ¢ocuklarin
evlenmeyi diistinme olasiliklar1 daha az olacaktir. Cocuklarin evlilik beklentilerini anlamak,
onlarin gelecekte evlilige yonelimlerini gelistirebilir. Onceki c¢alismalarda boliinmiis
ailelerin ¢ocuklarinin biyolojik anne-babayla yasayan ¢ocuklara oranla daha disiik evlilik

beklentisine sahip oldugu goriilmektedir (Pan, 2014).

Curran, Hazen ve Mann, (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonuglarinda, kendi
ebeveynlerinin olumsuz evliliklerinden etkilenen bireylerin evlilikle ilgili gercek¢i olmayan
yiiksek beklentilerini hayal kiriklikligina neden olabilecegi igin disiirdiikleri rapor
edilmistir. Bireyler icinde yasadigi aile iligkileri nedeniyle evlilikle ilgili farkli beklenti
diizeyleri olusturmaktadirlar. Cocuk sahibi olduklarinda evlilik doyumlarinin artacagi ve aile
iliskilerinin daha islevsel olacagina iliskin yiiksek beklentiler, anne-babalar1 uykusuz
gecelerle, evle ilgili miicadelelerle, cocuk yetistirme gorevleriyle ve maddi sikintilarla bas
etmede hazirliksiz yakalamaktadir. Ciftlerin evlilige iliskin beklentilerinin, yetistikleri
ailenin evlilik iliskisiyle sekillenmesi olduk¢a muhtemeldir. Ebeveynlerinin evliliklerindeki
olumlu veya olumsuz yasantilarindan etkilenmeler, siklikla ¢ocuklarin kendi evliligine ve

evlilik kalitesine yonelik beklentilerini de bigimlendirmektedir. Larson ve Holman (1994)
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evlilik kalitesi ve istikrarinin evlilik oncesi belirleyicileri arasinda bireylerin degerlerinin,
davraniglarinin, inanglarinin  ve cinsiyet rollerine iliskin mitlerin yer aldigini

vurgulamaktadir.

Evlilik kurumu insan ve toplum yasaminda onemli rol oynar. Toplumlarin temel
ozelliklerinin, degerlerinin, 6rf ve adetlerinin 6grenildigi, gelistirildigi, sorgulandig1 ve
yeniden inga edildigi egitim siireci, aile catis1 altinda olmaktadir. Bireyler digerleriyle
kuracaklar iletisim bigimlerinin, olaylar karsisinda gosterecekleri davranis kaliplarinin ve
iletisim kurdugu diger kisilerden beklentilerinin temellerini aile iginde Ogrenir ve
icsellestirirler. Boylece bireyler gelecekte nasil biriyle evlenecekleri konusunda bir takim
algilar olugsmaya baglar. Evlenmeden once g¢iftler genellikle, evlenecek olmanin yarattigi bir
heyecanla, kritik konular1 konusmay1 esgegebilmektedirler. Pek cok ¢ift, degisebilecekleri
ya da partnerlerini kontrol edip/yonetebilecekleri sayiltisi ile evlenirler (Haskan-Avci,
2013). Bu alg1 ve sayiltilar evlilikte es iligkilerinin saglikli, uyumlu ve dengeli bir bigimde
stirdiiriilmesinin temel ayaklarindan birini olusturmaktadir. Bu uyumun ve dengenin
sirdiiriilememesi aile i¢i ve dis1 sorunlari ortaya c¢ikarmaktadir. Bu tiir sorunlarin
nedenlerinden biri eslerin gergekg¢i olmayan evlilik beklentileridir. Aile iginde ortaya ¢ikan
sorunlarla basedebilmek, bazan bu konuda profesyonel destek almay1 gerektirmektedir. Bu
baglamda ailelere yardim etmeyi amag edinen aile kuramlar: gelistirilmistir. Bu kuramlarla

ilgili temel bilgiler asagida 6zetlenmistir.

1.1.1. Aile Kuramlar

Aile ile ilgili ¢ok sayida arastirma ve yazi oldugu i¢in bu boliimde, aile danismanligindaki
kuramlarin incelenmesine yer verilmistir. Aile i¢cinde ortaya c¢ikan bir takim catigmalar
onemli sorunlar1 dogurmaktadir. Bu sorunlarla aile bireylerinin bas etmesi kimi zaman
miimkiin olamamaktadir. Bu baglik altinda bireylerin sorunlarini daha iyi gorebilme ve
¢ozebilmelerine yardim etmeyi amag edinmis, “aile sistemi kuramlar1”, “bilissel-davranisgi

aile kuram1” ve “pozitif aile kuram1” hakkinda bilgi verilmistir.

1.1.1.1. Aile Sistemi Kuramlar

Aile sistemi kuramecilari, aileyi bir sistem olarak ele alirlar. Ailede herkes birbirine baglhidir.

Sitemin bir pargasini etkilemek diger pargalari da etkiler (Murdock, 2013, ss. 408-410). Von
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Bertalanffy’in (1968, s.149) ¢aligsmalarini temel alan aile sistemi kuramcilari ailenin agik bir
sistem oldugunu vurgulamaktadir. Sistemler, parcalarin toplamindan ibaret degildir, bu
parcalarin toplami ve birlikte isleme egilimi sistemi olusturur. (Nichols, 2013, s. 439). Es alt
sisteminde ihtiyaglarin giderilmesi hem evlilik doyumunu hem de aile sisteminin
biitiinliiglinli korumasi bakimindan 6nemlidir. Es alt sisteminin sorumluluklarini iistlenmesi
ya da istlenmemesi ikili iliskileri, aile biitiinliigiinii, cinsel doyumu ve benlik kavraminin
gelisimini etkilemektedir. Es alt sisteminin sorumluluklari; aile iyelerinin kimlik gelisimi,
aile i¢i sinirlarin belirlenmesi, orgilitlenme, saglikli aile sistemi ve sistem i¢inde yer alan
iiyelerin devamliligini saglama seklinde tanimlanabilir. Sistem aile kurami1 alaninda 6nemli
bir yer edinmistir (Nichols, 2013, s. 439). Aile sistemi kuramlarini bir baslk altinda
toplamak giictiir. Murdock, (2013, ss. 405-459) aile sistemi kuramlarin1 dort baslik altinda

toplamaktadir. Bunlar asagida 6zet olarak verilmektedir.

1.1.1.1.1. Yapisal Aile Kurami

Salvador Minuchin’nin 6nciiliigiinde gelisen yapisal aile kuramina gore aile yapisi, ailenin
alt sistemler halinde o6rgiitlenmesini ve siirlarin bu alt sistemler arasindaki etkilesimi nasil
diizenledigi anlamina gelir (Nichols, 2013, ss. 209-210). Bu aile yapisi, aile iiyelerinin
etkilesimiyle siirekli degismektedir. Bir ailedeki etkilesim siireci, bir yemek masasindaki
konusma Oriintiilerine benzer. Ailenin oturma diizeni, ailenin yapis1 hakkinda bilgi verir.
Kim, etkilesimi kolaylagtirmak i¢in kimlerle ve nerede oturuyor? Bunu ayni zamanda

kimlerden uzak kalmak i¢in yapiyor?

Bir ailenin yapisin1 kavrayabilmek icin etkilesimlerin Otesine, bunlarin gergeklestigi
orgiitlenme ¢ercevesine bakmak ve biitilin sistemin Orgiitlenisinin ailede olup bitenleri nasil
etkiledigini gézden kagirmamak gerekir. Temelde aile yapist kimin kiminle konusacag,
kimin kiminle (ve nasil) oynayacag1 gibi bir¢ok seyi igeren kurallar dizisidir (Murdock,
2013, s. 423). Aile liyeleri birbiriyle koalisyonlar kurabilirler (yani iki veya daha fazla iiye
yakin ahbaplik olusturabilirler). Bir tartigmada kimin, kimin tarafinda olacagi ¢ok 6nemlidir.
Etkilesim Orilintiileri kritik bir Oneme sahiptir, c¢linkii bunlarin tekrar edilme ve
kurumsallagsma egilimi bulunmaktadir. Ailenin bir pargasi ve iiyelerin bireysel kimligi haline

gelirler ve de herkesin nasil davranacagini belirlerler.



Yapisal aile modeli, aileyi iiyelerin beraberce belirli aile islevleri veya siiregleri stirdiirdiigi,
bir arada var olan ¢ok sayidaki alt sistem olarak goriir (Corsini ve Wedding, 2012, ss. 640-
641). Alt sistemler biitiin sistem ic¢indeki diizenli unsurlardir ve nesil, cinsiyet veya aile
fonksiyonu ile belirlenebilirler. Her aile iiyesinin ayn1 zamanda birden c¢ok alt sisteme ait
olmasi miimkiindiir. Bir es ayn1 zamanda bir anne, bir kiz evlat, kii¢iik kiz kardes vb. olabilir,
yani farkli zamanlarda diger {iyelerle tamamlayici iliskilere girebilir ve her birinde farkli
roller oynayabilir. islevsel olmayan belirli durumlarda, aile bireyleri kendi aralarinda uzun
stireli ittifaklar kurarak boliinebilir: kadinlara karsi erkekler, ¢cocuklara kars1 ebeveynler,

anne ve ogula kars1 baba ve kiz gibi.

Yapisal aile kurami aile i¢i fonksiyonel olmayan iletisim bigimlerinin aile i¢i sorunlarin
kaynaklarindan biri olarak gormektedir. Terapi siirecinde iletisim bicimleri ve bu iletisim
bicimlerinin olusturdugu alt sistemleri anlamak ve sistemler arasindaki iletisimi nasil

sekillendirdigini ortaya ¢ikarmak icin ¢aba gostermektedir.

1.1.1.1.2. Murray Bowen’in Aile Sistemi Kurami (BASK)

Bu yaklasimin, aile sistem kuramlari arasinda en sik kuramsal yapiya sahip oldugu yaygin
bir sekilde kabul edilmektedir (Murdock, 2013, ss. 442-459). Bowen’in yaptig1 uygulama,
uzun sirelidir ve damisan1 kendi ailesi ile iligkili konular tizerinde odaklanmasini
saglamaktadir. Bowen’in terapisi, bir bakima terapinin genisletilmis bir versiyonudur ve
daha cok kusaklararasi konulara bakarken bunlara simdiki zamanda miidahale edilmesi
seklindedir. Kisinin kendisini orijinal ailesinden ayristirmasi olarak tanimlanan kendini ayirt
etme kavrami, BASK’daki en temel kavramdir. Ayristirma, hem birey hem de aile ile ilgili
bir kavramdir. Her bir bireyin ayristirma diizeyi kendine goredir, ancak bir kimsenin kendine
orijinal ailesinin genel ayristirma diizeyi cogunlukla o kisinin geneldeki kendini ayristirma
diizeyini belirlemektedir. BASK’daki diger 6nemli kavramlar, kronik kaygi, iigcgenler,

duygusal uzaklik ve kardes siralamasi’dir.

BASK “kronik kaygi’’y1 biyolojik olarak ve hayatta kalmaya yarayan dogal bir fenomen
olarak gormektedir. Bowen kronik kayginin spesifik herhangi bir nedenden
kaynaklanmadigini soylese de aile ici iletisimde yasanan sorunlardan kaynaklandigi

gbzlenmistir (Murdock, 2013 s. 445).



BASK’a gore “iiggenler” ayristirma ile baglantili olarak olusur. Kendisini ayrigtirmakta
basarili olamayan bireylerin duygusallik diizeyinin yiliksek olmasi nedeniyle tiggen
olusturma egiliminde olduklarini iddia etmektedir. Bir iletisim siirecininde {i¢ kisi oldugunu,
bunlardan ikisinin iletisimin i¢inde yer alirken tigiincii kisinin iletisimin disinda kaldigini ve
bu durumun ti¢lincii kisi tarafindan rahatlama veya huzursuzluk olarak algilanabilecegini

bildirmektedir (Murdock, 2013 s. 446).

“Duygusal uzaklik” kavrami, duygusal yakiligin zitti olarak anlamlandirilmaktadir.
Kendisini iyi derecede ayristiramayan kisilerin, kendilerini kendileri i¢in dnemli insanlardan
(ailelerinden) uzak tutmayi tercih ederler. Uzaklagmak aileden iletisimden kopmaya neden
olmaktadir. Bu kopma bazen kaygiyr azalttifi icin iyi bazen de aile desteginden yoksun

birakacagindan kisi i¢in kotii olabilir (Murdock, 2013 s. 446).

BASK “kardes siralamasi”’ni, beklenin aksine bir dogum sirasiyla diinyaya gelmis
olmanin, ailenin isleyisi ve ayristirma derecesi ile ilgili bilgiler tasiyan bir unsur olarak

tanimlamaktadir.

1.1.1.1.3. Stratejik Aile Kuram:

Stratejik aile kuraminin Salvador Munichin, Paul Watzlawick, John Weakland ve Cole
Madanes gibi olduk¢a taninmis bir¢ok uygulayici vardir (Gladding, 2012, ss. 275-277).
Genellikle stratejik aile kuramlari aile hayatinin; aile kurallari, aile dengesi, degis-tokusa
dayali etkilesim, yineleme prensibi, kisisel vurgu sekli, dongiisel nedensellik, simetrik
iliskiler ve karsilikli-tamamlayic iliskiler boyutlarina odaklanmiglardir. iletisim kuramcilart
temelde yatan giidiilere bakmazlar; bunun yerine nedenselligin dongiisel oldugu
varsayimindan hareket ederler ve uyarict ve tepki zincirlerinin eklemlenerek olusturdugu
geribildirim dongiilerindeki iletisim Oriintiilerini ¢éztimlerler (Nichols, 2013, s. 181). Bir aile
iiyesinin sorunlu davranigina verilen tepki sorunu artirdiginda, bu zincir pozitif geribildirim
dongiisii olarak goriiliir. Bu kuramsal yaklagimin avantaji, genellikle degistirilmesi miimkiin
olmayan temel nedenler yerine, sorunlar1 siirdiiren ve degistirebilen etkilesimlere
odaklanmasidir. Stratejik terapistler, pozitif geribildirim kavramini alip modellerinin

merkezine yerlestirmistir.

Stratejik aile danigmanlari, sagliksiz aile yerine, saglikli ailenin 6zellikleri izerinde daha ¢ok

durmuglardir (Nazli, 2001, ss. 148-149). Saglikl aileler, aile yasam dongiisiinlin cesitli
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evrelerinden gegebilirken; sagliksiz aileler bunda zorlanirlar. Stratejik aile danismanlari,
simdi ve buradaki aile fonksiyonlari ile ilgilendikleri kadar, simdiki probleme neden olan
etkilesimleri diizenlemeyle de ilgilenmislerdir. Stratejik danismanlar, aileyi yasam dongiisii
evrelerine alistirirlar. Genellikle aileyi, yasamlarinda bir iist basamaga gegisine yardimci
olacak degisime yonlendirirler. Stratejik aile kuramina alternatif olarak yasantisal aile

kurami, hiimanisttik bir bakis agisina sahiptir.

1.1.1.1.4. Yasantisal Aile Kuramz

Carl Whitaker ve Bumberry insancil/varolusgu Kkuramin temel kavramlarini aile
danismanligina uyarlamislardir. Yasantisal aile danismanligini izleyen 6nemli aragtirmacilar
arasinda Carl Whitaker, Walter Kempler, Kaplan, David Kantor, Fred Dhul ve Virginia Satir
sayilabilir. Yasantisal aile danigmanligi kuraminin temel goriisii; aile sorunlarmin temel
nedeni duygularin bastirilmasidir (Nichols, 2013, s. 241). Ailedeki bireyler duygularinin
farkinda degillerdir (Nazli, 2001, ss. 110-111). Eger duygularin1 fark ederlerse onlari
bastirirlar. Duygular yasanmadigi zaman ailenin bir veya daha fazla iiyesinde duygusal
rahatsizlik ortaya ¢ikar. Bu tip atmosferde aile iiyeleri birbirlerinden uzaklasirlar ve baska
ugraslar ve aile dis1 aktiviteler edinirler. Bu durum aile i¢i sorunlarin kaynagini olusturur.
Yasantisal aile terapisinin temel kavramlari olarak benlik degeri, kisisel mandala, iletigim,

temel tiggen ve aile kurallar1 siralanabilir (Murdock, 2013, ss. 408-413).

“Benlik degeri” kisinin baskasinin goriisii ne olursa olsun kendine verdigi degerin derecesi
olarak tamimlanmaktadir. “Kisisel mandala” insani; beden, diisiince, duygu, duyumlar,
iliski, baglam, beslenme ve ruhdan olusan sekiz boyutun 6zl olarak kabul eder (Murdock,
2013 ss. 409-411).

Yasantisal aile terapisinde “iletisim” siireci ve sonucu Onemlidir. Iletisim siirecinde,
taraflarin  kendilerini oldugu gibi ortaya koyduklar1 acik ve tamamlanmis iletisimi
fonksiyonel iletisim olarak tanimlamakta, fonksiyonel olmayan iletisimin aile i¢in sorunlarin
nedenlerinden biri olarak gormektedir. Anne-baba-¢ocuk ticgenini “temel ii¢gen” olarak
tanimlamakta ve bu iliskinin kiginin yasam islevlerini yerine getirirken en énemli etkiye
sahip olduguna inanmaktadir. Yasantisal aile terapisine gore “aile kurallari” insanlarin

yapabilirlerinin lizerinde olmamast gerekir. Aksi halde bu kurallarin ile {yelerinin



duygularini saklamalarina, kendilerini ailelerinden yalitmalarmma ve aralarina duygusal

mesafe koymalarina neden olacagini bildirmektedir (Murdock, 2013 ss. 411-413).

Sistemik terapistler semptomatik davranislarin kokenlerini aile i¢i etkilesimlerde ararken,
yasantisal aile terapistleri bu etkilesimleri aile {iyelerinin birbirlerinin savunma
mekanizmalarina yaptig1 yansitmalarin bir sonucu olarak goriirler (Nichols, 2013, s. 241).
Bu bakis acisina gore de ailelerde olumlu degisimler yaratilabilmesi icin Oncelikle aile
tiyelerinin, kendi gergek duygular1 —korku ve kaygilarinin yani sira umut ve istekleri- ile
baglant1 kurmasi1 gerekir. Dolayisiyla yasantisal aile terapisi i¢ten disa dogru isler; yani
bireylere duygularii diiriist bir sekilde ortaya ¢ikarmalarina ve daha sonra da sahiciligin
giiclenmesiyle birlikte hakiki aile baglarinin da saglamlasmasina yardim etmeye ¢aligir.
Diger bir yaklagim psikoloji tarihinde ikinci gii¢ olarak tanimlanan davranig¢1 yaklagimin

temellerinden hareketle gelisen aile terapisidir.

1.1.1.2. Bilissel-Davranisc1 Aile Kuram

Davranis terapisi, kosullu refleksler {izerine yiiriittiigii calismalar klasik kosullanma
kavraminin gelismesine Onciiliik eden Rus psikolog Ivan Pawlov’un arastirmalarindan
ortaya c¢cikmigtir (Nichols, 2013, ss. 297). Klasik kosullanmada tiikiiriik salgilama gibi
kosulsuz bir tepkiye yol acan yemek gibi kosulsuz uyarici, zil sesi gibi bir kosullu uyarici ile
eslestirilir. Davranis¢1 kuram, klasik kosullanma prensiplerinin uygulanmasina 6énem verir
ve Ivan Pavlow, E. R. Gutrie, Clark Hul, O. H. Mowrer ve N. E. Miller’in 6grenme
kuramlarindan ortaya ¢ikmistir (Corsini ve Wedding, 2012, ss. 359-361). Son yillarda
uyarict tepki modelleri ile biligsel kuramlar arasinda bir yakinlagsma gerceklesmistir
(Nichols, 2013, ss. 299-301). Bilissel-davranis¢i terapi kuramina, Albert Ellis ve Aoran
Beck’in ¢alismalar1 esin kaynagi olmustur. Ellis ve Beck, davranislarda degisimin tesvik
edilmesi ve korunmasi i¢in tutumlarin degistirilmesi gerektigini vurgulamiglardir.
Bireylerden ¢ok aile iligkileri ile ilgilenmeye baslayan biligsel-davranisgi kurama gore, iyi
bir iliskide esler, catismalar1 ele alabilir, konulara odaklanabilir, bunlar1 biitiin olarak ele
alabilir ve s6z konusu belirli davranislar1 konusabilirler. Elestirip yakinmak yerine kendi
duygularii anlatir, kars1 tarafin davraniglarimi degistirmesini isterler. “Kendimi yalniz
birakilmis hissediyorum ve seninle disarida daha ¢ok sey yapmak istiyorum” ifadesi, biiyiik
olasilikla “Ne istedigim senin umurunda mi1 sanki!? Sen kendinden baskasini diisiinmezsin

zaten!” ifadesinden daha olumlu tepkiler yaratir.
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Biligsel-davranig¢1 aile kuraminin temelinde yer alan faktorler: Aile iyelerinin tim
davraniglart 6grenme sonucunda olugmaktadir. Etkisiz ve olumsuz davranislarda
Ogrenilmistir ve bu davranmislar pekistirildikge evlilikteki sorunlar artmaktadir. Bu
davraniglar yeni davranislarla degisebilmektedir (Gladding, 2012, ss. 242-249). Bilissel-
davraniggr kuramin amaci, temel sorunu gidermek icin belirli davranig Oriintiilerini
degistirmektir (Nichols, 2013, ss. 304-305). Ailenin oOrgiitlenisinden ya da iliskilerin
saglikliligindan ¢ok davramisa odaklanan yaklasimi nedeniyle biligsel-davranis¢r kuram,
cogu sistematik aile kuramina gore daha teknik bir durus sergiler. Biligsel-davranisct aile
kuramindaki iki temel nokta; (1) sorunlu davranisin temel diizey sikliginin belirlenmesi,
terapiye yol gostermesi ve tedavinin basarisi ile ilgili geribildirim vermesi amaciyla bir
degerlendirme yapmak ve (2) her bir aileye 6zgii pekistirme olasiliklarini degistirmeye

yonelik olarak tasarlanmis stratejilerden yararlanmaktir.

1.1.1.3. Pozitif Aile Kuram

Pozitif aile terapisinin ana fikri kavramlardir. Kavramlar1 kendimiz, bagkalar1 ve gevremizle
olan iliskilerimize yorum getirmemize olanak taniyan biligsel ve duygusal yapilar olarak
tanimlamaktadir. Kavramlarin iginde iliskide oldugumuz birine kotlimser, elestirel ve
giivensiz yaklagma ya da onunla acik, iyimser ve benimseyen bir iliski kurmay1 isteme gibi
algilarimizin rengini belirleyen beklentilerin oldugunu savunmaktadir. Kavramlari
davraniglarimiza rehberlik eden diirtiiler, bize yon veren edinilmis normlar ve aligkanliklarin

ifadesi olarak tanimlamaktadir (Peseschkian, 2014, s. 160).

Pozitif aile terapisinin kisiler arasi iligkilere bakisi; her bireyin olumlu ve olumsuz
ozelliklere sahip oldugu ve bireylerin neyi Ol¢ii aldigina bagli olarak diger kisilerin
ozelliklerini olumlu ya da olumsuz olarak tanimladigini ifade etmektedir. Eslerden birinin
olumsuz olarak algiladig1 bir seyin digeri tarafindan ayn1 sekilde degerlendirilemeyecegini,
bu nedenle eslerin kendi yaklasim ve beklentilerini kendisinin ve esinin kritik davraniglariyla

iliskilendirmesi gerektigini ifade etmektedir (Peseschkian, 2014, s. 284).

Pozitif aile terapisi insanlarin digerleriyle kurdugu iligki kalitesini tanimlarken ‘iligki
noksanligi’ kavramini agiklarken “Sen” ve “Biz” iliskisi tizerinde durur. “Sen” iliskisi,

cinsellik, sadakat ve gliven konularindaki ¢atismalar sonucunda bozulabildigini; diiriistliik,
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adalet ve umut alanlarindaki duyulmamis beklentilerin kiginin “Asil biz” iligkisini

bozabilecegi iizerinde durmaktadir (Peseschkian, 2014, ss. 218-219).

Pozitif aile terapisi esler arasindaki iletisimin agik, anlasilir ve samimi olmasinin ve eslerin
birbirlerine iliskin beklentilerinin farkinda olmalarinin 6nemini vurgulamak i¢in su
yasantisal Ornegi vermektedir: Yasli bir ¢ift uzun yillar siiren evliliklerinin altin yil
dontimiinii kutlamislardi. Kahvalti ederlerken kadin kendi kendine diistindii. Elli y1l boyunca
kocama nazik davrandim ve ona her zaman ekmegin i1yi pismis, kitir tarafin1 verdim. Ama
artik bu lezzeti kendime ayiracagim. Kadin ekmegin kitir tarafin1 yaglayip, kendisine almis
ve Obiir tarafini da kocasma vermis. Beklediginin tersine kocast ¢cok memnun olmus,
karisinin elini 6pmiis ve soyle demis, “Sevgilim, bana giiniin en mutlu anin1 bahsettin. Elli
yildir ekmegin en sevdigim yeri olan yumusak tarafin1 yiyemiyordum ciinkii ¢ok sevdigin

i¢in o pargay1 hep sana birakiyordum.” (Peseschkian, 2014, ss. 202-203).

Evlilik ve aile ile ilgili kuramlar genel olarak degerlendirildiginde, iletisim kurami esler
arasindaki iletisim bi¢imi ve duygular {lizerinde odaklanirken, davranigci kuram esler
arasindaki davranis biciminin ne derece doyum saglayici oldugu iizerinde durmaktadir.
Stratejik aile kuramu, aile i¢i dengenin nasil saglandigini, kimin daha baskin oldugunu ifade
etmektedir. Biligsel aile kurami, 6zellikle bilisteki mantiksiz inanglarin evlilikte ve ailede
duygulari, iletisimi, esler arasindaki ilgi ve uyumu nasil etkiledigi tizerinde durmaktadir.
Yasantisal aile kurami, aile tiyelerinin yeteneklerini, duygularimi fark ettirme ve iletisim
orlintiilerini gelistirme ¢aligmalarina odaklanmaktadir. Pozitif aile kurami da benzer sekilde
esler arasindaki iletisimin kalitesi ve eslerin birbirlerinin beklentilerinin farkindaligina 6nem

vermektedir.

Ailenin alt sistemlerinden olan evlilikte, esler arasindaki doyum ve uyum birlikteligin
devami i¢in 6nemli faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Evlilikte doyum ve esiyle uyumlu
olabilmek icin es secimi ilk agamadir. Bu ¢alismada es seciminde etkili oldugu varsayilan
esten beklentilerin dogasini anlayabilme baglaminda es se¢imi kuramlarindan kisaca

bahsedilmistir.

1.1.2. Es Se¢me Kuramlari

Darwin’in (1871) es se¢imi ile ilgili 6ne siirdiigli kuramindan zamanimiza kadar es secim
slirecini tanimlamak i¢in pek ¢ok kuram one siiriilmiis ve bu konu ile ilgili arastirmalarin
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say1s1 Ozellikle son yillarda artmistir (Buss, Abbott, Angleitner, Asherian, Biaggio, Blanco-
Villasenor ve ark, 1990; Buss ve Barnes, 1986; Doosje, Rojahn ve Fischer, 1999 ve
Todosijevic, Ljubinkovic ve Arancic, 2003). Bat1 toplumlarinda yapilan arastirmalar hem
erkeklerin hem kadinlarin segecekleri eslerde benzer 6zellikler aradiklarini géstermektedir
(Buss ve ark., 1990). Bu arastirmalar kadin ve erkek katilimcilarin tercihlerinin fiziksel
cekicilik ve sosyoekonomik durum baglaminda ortak Ozellikler gosterdigini ortaya
koymaktadir. Es se¢me ile ilgili alanyazin incelendiginde, erkeklerin kadinlarin fiziksel
cekiciligine diger 6zelliklerden daha fazla 6nem verdikleri, kadinlarin ise erkegin ekonomik
ve sosyal kaynaklardan yararlanma giiciine 6nem verdikleri anlagilmaktadir (Buss, 1989;
Buss ve Schmitt, 1993; Todosijevic, Ljubinkovic ve Arancic, 2003 ve Townsend ve Levy,
1990). Bir baska calismada, kadin ve erkeklerin zenginlik ve fiziksel cekicilige Gnem
vermelerine karsin, bu kavramlara farkli anlamlar yiikledikleri belirlenmistir (Buss, 1989).
Farkli kiiltiirlerde yapilan arastirmalarda da es se¢me Olgiitlerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi goriilmistiir. Tiirk kiiltiiriinde cinsiyete gore es se¢cme tercihlerini inceleyen
Bacanli (2002, ss. 174-203) tarafindan {iniversite dgrencileri iizerinde yapilan ¢aligmanin
sonuclarina gore erkek 6grenciler iyl yemek yapmak, bekaret, yuva ve cocuk arzusu,
goriiniis glizelligi, dini inang benzerligi”; kizlar ise “sosyal olmak, benzer egitim ge¢cmisine
sahip olmak, giivenilir bir kisilige sahip olmak, sosyal statiisiiniin iyi olmasi, 6grenim diizeyi

ve zeka diizeyinin yliksek olmasi1” 6zelliklerini 6nemsemislerdir.

Ozgiiven’nin (1994, ss. 203-213) Ankara’daki iiniversite dgrencileri {izerinde yapmis oldugu
arastirmanin sonuglarina gore ise, kiz ve erkek 6grencilerin es segme tercihleri benzerlik
gostermistir. Ayrica baska bir ¢alismada, Doosje, Rojahn ve Fischer (1999) cinsiyet
degiskeninin yan1 sira egitim diizeyi, yas, politik egilim degiskenlerine gore de es segme
olgiitlerinin degistigini bulmuslardir.

Es seciminde cinsiyetler arasi farkliliklar konusu Evrim ve Sosyal Rol Kurami tarafindan
islenen bir konudur. Bu iki 6nemli kuramin goériislerinin es se¢iminin ve bu se¢im siirecinde

kadin ve erkegin davranis bi¢iminin anlagilmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu

nedenle agagida bu karamlar kisaca 6zetlenmistir.
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1.1.2.1 Evrim Kuram

Evrim Kurami, Darwin’in tilirlerin evrimi kuramindan hareketle cinslerin es se¢mesini
aciklamaya yoneliktir. Darwin (1859) tiirlerin evrimi ile ilgili ortaya koydugu, degisen
kosullara uyum saglayabilen tiirlerin hayatta kaldig1 (dogal se¢im) ilkesinden “cinsel se¢im”
kavramini gelistirmistir (Darwin, 1871). Psikoloji alanindaki uzmanlar bu goriisten
etkilenmis ve es secimi konusunda evrimsel yaklagimi gelistirmiglerdir (Buss ve Barnes,
1986). Bu yaklasima gore, es se¢imi insanin ¢ogalma (cinsel) becerisi lizerine kurulmustur.
Cinsler es se¢iminde farkli 6l¢iitler kullanmaktadirlar. Esteki bir takim 6zellikler (yas, saglik
durumu, fiziksel 6zellikler) cogalma becerisinin gostergeleridir. Bu gostergeler kadinlarda,
cogalma becerisi ve giicliniin gostergeleri, erkeklerde ise erkegin yasi, saglikliligi ve fiziksel
ozellikleridir. Erkekler, kadinlarin ¢ogalma becerisinin gostergesi olarak dis goriiniise
odaklanirlar. Di1g goriiniis kadinlarin yas ve saglikliligmmin en giliglii kanitidir. Yas ve
saglikliligin ipuglari, piiriizsiiz ve kusursuz bir cilt, berrak gozler, dolgun dudaklar, beyaz
disler ve parlak sa¢lar, hareketli olus ve diri viicuttur (Symons, 1979). D1s goriiniis 6zelligine
gore es secimi yapan erkeklerin dogal secim siirecinde basarili olduklar1 vurgulanmaktadir.
Dogal se¢im siirecinde basarili olan kadinlar ise fiziksel 6zelliklerinden ziyade ekonomik
yonden giicli olan erkeklerden yana kullananlardir. Ekonomik gli¢ ¢ocuguna

bakabileceginin sosyal destek saglayabileceginin kanitidir.

1.1.2.2. Sosyal Rol Kuram

Sosyal rol kurami es se¢iminde cinsler arasi farkliliklar1 agiklayan ikinci bakis agisidir
(Eagly ve Wood, 1999; Doosje, Rojahn ve Fischer, 1999). Kadin ve erkegin {istlendigi roller
farklidir. Her iki cins de toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumlu bicimde yetistirilmektedir.
Bireyin i¢inde bulundugu toplumda cinslerden beklenen isler, roller, beklentiler, cinsler arasi
esitsizlikler, cocugun egitim bi¢imi ve mensup oldugu sosyal sinif sosyallesme siirecinin
belirleyicileridir. Kadinlara 6zgii 6zellikler arasinda fiziksel cekicilik ve aile terbiyesi
siralanirken; erkeklere 6zgii 6zellikler arasinda para kazanma kapasitesi, fiziksel gii¢, sosyal
statii ve kendine giiven dikkati ¢ekmektedir. Bu para kazanma kapasitesi ve fiziksel
cekiciligine verilen 6nem cinslerin toplumsal rollerini benimsemesini saglamaktadir.
Erkeklerin yarismaya ve basariya sevk edilmesi onlardan iyi bir aile reisi olmalarinin

beklenmesinden kaynaklanmaktadir. Kazanilan bu sosyal roller nedeniyle, erkekler
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evlenmeyi planladiklar1 kadinlarda fiziksel c¢ekicilik ve aile terbiyesine onem verirken;
kadinlar evlenmeyi planladiklar1 erkekte para kazanma kapasitesi, fiziksel giic ve kendine

giiven gibi 6zellikleri aramaktadirlar.

Es secim siireci hangi es segme kuramina dayandirilirsa dayandirilsin es se¢imi kisinin
hayatinda verdigi onemli kararlardan biridir. Es segimi muhtemelen bireylerin hayatlarinin
kalaninda bu hayat1 kiminle paylagsacagini belirlemektir. Es secimi 6nemli olmakla birlikte
bu secimlerin hangi standartlara gére yapildigi, bu standartlarin nasil ve ne zaman
olusturuldugu, standartlarin olusumunda hangi degiskenlerin katkilarinin oldugunu bilmek
de 6nemlidir. Es se¢imine iligkin olusturulan standartlarin ger¢ek¢i olup olmamasi eslerin
birlikteliklerinde yasayacagi muhtemel hayal kirikliklarinin, evlilik doyumunun ve
psikolojik iyi olusun belirleyicilerindendir. Bu nedenle es seciminin Onemine iliskin
alanyazinla ilgili bilgilerle birlikte, gercek¢i olmayan beklentiler ile evlilik doyumu;
gercekci olmayan beklentilerle ile yasanilan hayal kirikligi konularina da yer verilmesi

gerekir.

1.1.3. Es Seciminin Onemi

Gergekgi olmayan beklentilerin evlilik doyumunu olumsuz sekilde etkilemesi beklenir.
Gergekgi olmayan iligki inanglari da yanlis beklentilere dayanmaktadir (Epstein ve Eidelson,
1981). Epstein ve Eidelson terapistler ve arastirmacilar tarafindan tanimlanan zihin
okumanin miimkiin oldugunu, cinsel etkilesimlerin her zaman tatmin edici olacag: gibi
gergekei olmayan inanglarin iligkilerin dogas1 geregi anlagsmazliklara neden olacagini ve bu
durumun iligkilerde yikici etkisinin olacagini belirtmektedirler. Onlara gore gergekei
olmayan inanglarin temelinde akilci olmayan beklentiler bulunmaktadir. Haferkamp (1994)
fonksiyonel olmayan inanglarin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini, esler aras liderlik
ve fikir birligi konusunda karsitliklara neden oldugunu vurgulamaktadir. Akilci-duygusal
davranigg1 terapi kuramma gore yikici nitelikte olmayan negatif duygularin temelinde,
danisanlarin istekleri, temennileri ve tercihlerinin dogal bir ifadesi olan dogmatik olmayan
inanglar1 ve akilciliklart yer almaktadir (Stricker ve Fisher, 1990, s. 62). Bireylerin sahip
olduklart bu negatif duygular, evlilik doyumunu ve psikolojik iyi olusu olumsuz

etkilemektedir.
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Gergeklik Terapisi (GT) kuramina gore ise, davramiglarin belirleyisi insanin kendi
diistinceleridir. (Murdock, 2013, s.356). Bireyler uyaricilara, daha 6nceki yasantilarindan
olusturduklari diisiinceler ¢ergevesinde (bu diisiinceler genellikle otomatiklesmistir) tepkide
bulunmaktadir. Yani davranislarin degismesi, o davranisa neden olan otomatik diisiincenin
degistirilmesine baglidir. Romantik iliskiler icinde de bireylerin davranislarinin
belirleyicileri romantik iliskilere iliskin otomatik diisiinceleri olmaktadir ve bu diisiincelerin

bir kism1 yikici olan mantikdisi inanglardan kaynaklanmaktadir.

Hatali ya da yiiksek diizeydeki beklentilerimiz ergenlik ve genc¢ yetiskinlik yillarinda
artmaktadir. Bireyin gelisiminde biligsel, sosyal ve duygusal degisimlerin meydana geldigi
iiniversite yillarinda yasanan romantik iligkiler 6onemli rol oynar. Furjman ve Schaffer
(2003)’a gore ileri ergenlik doneminde yasanan romantik iliskiler, genglerde gerekli
davranislar1 gelistirerek yetigskin yasamina daha iyt uyum saglamalar1 acisindan onemli
olanaklar saglar. Geng yetiskinlik doneminde romantik iliskilerin yaninda bireylerin her iki

cinsiyetten doyurucu arkadasliklar edinmesi de 6nemli rol oynamaktadir.

Bireylerin, partnerlerinin evlilikle ilgili beklentilerini paylasip paylasmayacagini bilmeleri
aile olusum siirecini anlamak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Eger partnerler geleceklerini benzer
sekilde bicimlendirmek istiyorlarsa ortak amaglara ulasmalart daha miimkiin olabilir. Buna
karsilik iligkiye yonelik farkli algilar1 olan partnerler muhtemelen bir “cift kimligi”

olusturamayacak ve birbirlerinden uzaklasmaya baslayacaklardir (Berger ve Kellner, 1964).

Ayrica beklentiler ve evlilik arasindaki iligkinin, iliskideki gli¢ dengelerine bagli oldugunu
gosteren kanitlar da bulunmaktadir (Waller ve McLanahan, 2005). Her partner iliskiye, ¢iftin
gelecegini etkilemesi olasi inang ve 6zelliklerini getirmektedir. Cogu durumda, bu inang ve
ozellikler, birliktelige ge¢is ve evlilik beklentileri tizerinde tutarl etkilere sahip olmaktadir.
Ebeveynlerin etnik koken ve irklari, soSyoekonomik diizeyleri, ¢ocukluktaki yasam
diizenleri, yas ve iivey cocuklara sahip olup-olmamalar1 gibi faktorlerin, ¢iftlerin evlilige
iliskin beklentilerinin ¢ergesini, evlenme ve diizenli birlikteliklerini koruma kabiliyetlerini
etkilemesi muhtemeldir. Tiirk kiiltiiriinde de benzer beklentileri olan bireylerin daha mutlu

olacagi anlami da ¢ikarilabilen atasoziinde “Davul bile dengi dengine calar.” denilmektedir.

Her iki cinsiyetle doyurucu yakin iligkiler kurma ayni1 zamanda gelisim gérevleri arasinda
yer almaktadir. Karsi cinsle kurulan yakin arkadasliklarin bir kismi romantik iliskilere

dontigebilmektedir. Etchevery ve Charania (2008)’e gore bireylerin en dnemli psiko-sosyal
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gelisim gorevleri arasinda yer alan romantik iligkiler, bazen istismari barindirsa da saglikli
yetigkin iligkileri icin gerekli olan becerilerin gelisiminde onemli rol oynar. Tirk
toplumunda romantik iliskilere hatta diger cinsle kurulacak yakin arkadasliklara iliskin
olumsuz bir tutum sergilenmekte, bu olumsuz tutumun ergen ve geng¢ yetiskinlerin bu

gelisim gorevlerini yerine getirmelerinde dnemli bir engel olusturdugu diistiniilmektedir.

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda geng yetigkinlik donemini saglikli gegiren
bireylerin, diger insanlarla dostluk, cinsellik, rekabet ve igbirligi gibi konularda yakin ve
yeni iligkiler gelistirdikleri, kars1 tarafi bogmadan ve kendi kimligini gelistirip biiyiittiikleri
vurgulanmaktadir (Slavin, 2013, s. 56). Hatali beklentilerin gelismesinde ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde bireylerin her iki cinsiyetten arkadasliklarinin olmamasi veya sinirlt
kalmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna karsilik biligsel yeniden
yapilandirmaya odaklanan c¢ift ve evlilik danismanliklarinin, bireylerin eslerine ve
iligkilerine yonelik inang¢ ve beklentilerinde anlamli biligsel degismeler meydana getirerek,
onlarin evlilik uyumunu artirabilecekleri bildirilmektedir (Baucom, Epstein, Sayers & Sher,

1989; (Baucom, Sayers ve Sher, 1990; Haferkamp, 1994).

Ergen ve geng yetigkinlerin iginde bulunduklari aile, bu bireylerin evlilik beklentilerinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Evli olan ebeveynlerin oldugu evde biiylimek, partnerlerin
evlilik beklentilerini ve iliski becerilerini de etkileyebilmektedir (Waller ve McLanahan,
2005). Kendi ebeveynlerinin iligkilerini model alan ¢iftler, evlilik beklentilerini de buna goére
sekillendirebilirler ve birliktelige ge¢is hakkinda ebeveynlerinin iligkileriyle tutarli kararlar
verebilirler. Aile igindeki alt sistemler ¢ocugun gelismesinde hayati 6neme sahiptir.
Cocuklar bu alt sistemler icinde duygularini nasil disa vuracagini goriirler (Carlson, Sperry
ve Levis, 2005, s. 17). Ayni zamanda bu alt sistemler ¢ocugun dis diinya ile kuracagi
iliskilerdeki deger ve beklentilerini sekillendirir. Evlilik beklentilerinin sekillenmesinde

etkili olan baska faktorler de bulunmaktadir.

Schwartz, (2005, s. 4) segeneklerin varligi durumunda iki tiir segme (segiciler ve toplayicilar)
davranisindan bahseder. Seciciler, karar vermeden Once olanaklari, yasamlarina
yansimalarini, bu 6zel durumdaki 6nemli olan seylerin neler oldugunu ve kararinin uzun ve
kisa vadeli sonuglarinin neler olabilecegini diigiiniir. Bunlar alternatiflerin hi¢birinin doyum
saglamak i¢in yeterli sonucu kazandirip kazandirmayacagi hakkinda etraflica diistinenlerdir.
Toplayicilar, seciciler gibi diisiinerek degil, umutlar i¢in en iyi olanlar1 kepgeyle toplarlar.

Siradan segimlerinde oldugu gibi —bugiin hangi renk ¢orabi giymeliyim? vb.- karar verme
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durumunu O6nemli bulmazlar ve kararlarinin sonuglarini 6nceden OSlgiip bigmis gibi
gorinmezler. Bireylerin esten beklentilerini belirlerken kullandiklart se¢im  tiirii

beklentilerinin seviyesini belirleyen etkenlerden biri olabilir.

Evlilikle ilgili istek ve beklentiler konusunda bireysel farkliliklar s6z konudur. Evlilik, cocuk
sahibi olma ve evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olmayla ilgili istek ve beklentiler bir¢ok etkinin
iriinleridir. Plotnick (2007) bu etkileri (1) aile baglami, (2) firsat maliyetleri, (3) benlik
saygis1 ve kontrol gibi birbirini tamamlayan ti¢ ana baslikta ele almaktadir. Bunlarin her biri
ergenlerin evlilik beklentileriyle, ebeveyn olmalariyla ve evlilik dis1 dogumla ilgili beklenti
ve istekleriyle dogrudan iligkilidir. Ajzen (1991; 2011) ise arastirmalarin evlilige iligkin
beklentilerin (diger faktorlere gore daha diisiik olmasina ragmen) evliligin ve beklentilere
iliskin tutumlarda 1rk veya sinif farkliliginin oldukga diisiik oldugunu bildirmektedir. Diger
bir ifadeyle, evlilige iliskin beklentiler neredeyse evrensel nitelik tasimaktadir. Deneysel
arastirma sonuglari evlilige yonelik tutumlarin ve beklentilerin evliligin iyi birer yordayicisi
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde sosyal psikolojideki “planli davranis teorisi”’ne
gore simdiki beklentiler gelecekteki eylemlerin en iyi belirleyicileridir (Hablemitoglu,
Ozkan ve Yildirim, 2010).

Neff ve Morgan (2014) evlilik iligkisinin, bugiiniin diinyasinda, kisinin duygusal ve kisisel
tatminine hizmet eden birincil kaynak olmasi gerektigini ifade etmektedir. Evlilik iliskisi
celiskili bir bigimde her iki kisi i¢in de, evlilik dncesinden daha mutlu ya da daha mutsuz
sonuglanabilmektedir. Yiiksek evlilik beklentilerinin evlilik istikrar1 {izerindeki etkisi
konusundaki bilimsel tartismalar oldukga eskidir. Finkel, Hui, Carswell ve Larson’1n yiiksek
evlilik beklentilerinin evlilik istikrar1 {izerindeki etkisi konusundaki goriisleri evlilik
alanyazininda uzun zaman tartisilmistir. Finkel ve arkadaslar1 giinden giine degisen sosyal
beklentilerin olas1 yansimalarini evlilikte yer alan ikili siiregleri adres gostererek tartismaya

psikolojik bir perspektif kazandirmistir (Neff ve Morgan, 2014).

PR

Waite ve Gallagher’e (2001, s. 34) gore, kadin ve erkegin rol ve beklentileri degistiginden,
bizim sosyal anlayisimizdaki evliligin anlaminda ayarlamalar gerekmektedir. Fakat kadin,
erkek ve onlarin ¢ocuklarinin ihtiyaglariin altinda yatan (cinsel sadakat, ekonomik ortaklik,
aile ittifaki, giinden giine degisen duygusal degisime yonelik bakim vaadi, evlilik
beklentilerindeki bagar1 i¢in daha genis sosyal destek, arzulanmak, giivenilir ask ve yeminin
giiclinii kullanma gibi) temel noktalar de§ismemistir. Bu temel noktalar, evlilik nedir ne ise

yarar, anlami nedir gibi sorulara cevap bulmayi saglar.
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Cutler ve Dyer (1965) ozellikle geng evli ciftlerin uyum sorunlar1 olabileceginden

bahsederken esler aras1 uyumu tanimlamakta ve uyum stilleri hakkinda bilgi vermektedir.

“Uyum, bir kisinin davraniginin karara baglanmasi ile uyum saglayan kisinin degisime ugramis
davraniginin kabul edildigini hissetme beklentisidir. Rol davraniglar: noktasindan bakildiginda,
bir kisinin esinin beklentilerini ihlal ettiginde evlilikte olusan ¢atigmalarda davranig rolleri su
sekillerde ortaya cikabilir: (1) Citlerlerden herhangi birisi, esinin kendisi hakkindaki rol
beklentilerini 6grendiginde kendi rol performansini tamamiyla degistirebilir. (2) Esinin rol
performans ile tiimiiyle denk diisecek sekilde kendi rol beklentilerini degistirebilir. (3) Ciftler
kargilikli olarak rol beklentilerini ve rol performanslarini kismen degistirerek uyum saglayabilir.
(4) Veya bazi durumlarda giftler rol performanslart ve rol beklentileri ya da kadin ve erkek
normlari arasinda esitsizliklerle karsilagilabilir ve degisimin zor ya da imkénsiz olduguna inanma
gibi bagka bir uyum tipi de ortaya ¢ikabilir.”

Staines ve Liby’e (1986, s. 212) gore, iliskisel beklentileri yerlesik veya tahmin edilebilir
seklinde farkli bicimlerde tanimlamak gerekir. Tahmin edilebilir beklentiler, eslerden birinin
istenilen davranislarin gergeklesmesine iliskin inanglari iken, yerlesik beklentiler eslerden

birinin sergilemesi ya da ka¢inmasi gereken davranislara iliskin inanglaridir.

Noller ve Feeney (2009, s. 9) son yirmi yilda evlilik iliskileri ile ilgili aragtirmalarin odaginin
ciftlerin davraniglarindan bilissel siire¢lere kaydigini 6ne siirmektedir. Bu caligmalarda
degerlendirmeler, nitelikler, inanglar, standartlar, beklentiler, kurallar, niyet algis1 ve devam
eden etkilesimlerin 6znel yorumlar1 gibi pek ¢ok konunun ele alindig1 dikkati cekmektedir.
Bu bilissel siireclerin giftlerin evlilik doyumlarint ve doyumsuzluklarini gozlenebilen

davranislardan daha ¢ok agiklayabildigini gostermektedir.

Evlilikle ilgili ger¢ekei olmayan beklentiler aile sorunlarindan veya psikolojik sorunlardan
tek basina sorumlu olmamakla birlikte 6nemli bir faktordiir. Brody, Neubaum ve Forehand
(1988) fonksiyonel olmayan kisilik 6zellikleri (6rn: olgunlasamama, diisiinmeden hareket
etme vs.), evlilikle ilgili gergek¢i olmayan beklentiler, iletisim becerilerinin diisiik olmasi
gibi olgularin esler arasindaki bosanma diisiincelerini arttirdigini belirtmislerdir. Ayrica
bosanmanin, bosanmis ve tekrar evlenmis bireyleri tamamiyla kabullenemeyen bir toplum
icinde olmanin da bireylerde psikolojik problemlere (somatizasyon, depresyon, obsesyon,
fobiler, paranoya, sinirlilik) neden oldugunu vurgulamislardir. Ger¢eklesmemesi durumunda
bireyleri hayal kirikliklarina ve bir takim psikolojik problemlerle karsi karsiya birakan
beklenti nedir? Nasil tanimlanmaktadir? Kuramlar beklentiyi nasil agiklamaktadirlar? Bu

sorularinin cevaplanmasina ihtiyag¢ vardir.

Beklenti, bireyin belli sart ve durumlarin alacagi bigimler veya kendisinden beklenenler

konusundaki 6ngoriisii (TDK, 2015). Beklenti, herhangi bir konuda gerceklesmesi istenilen
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veya umulan her tiirlii olguyu i¢eren duygudur. Beklenti, herhangi bir konuda ger¢eklesmesi
istenilen veya umulan her tiirlii olguyu igeren duygudur ya da belirsiz sartlar altinda olmasi
en muhtemel sayilan seydir; gelecege ait bir inanctir (Ince, 2014). Beklenti kavrami iizerinde

kuram gelistirilen disiplinler arasinda iktisat ve egitim bulunmaktadir.

1.1.4. Beklenti Kuramlar (Expectancy Theories)

Iktisat teorilerinden “Beklenen Deger Kurami”, “Beklenti Teorisi” ve egitim alaninda

“Ogretmen Beklentisi” kurami popiiler kuramlardir.

1.1.4.1. Beklenen Deger Kuramm (Expected Utility Theory)

Trepel, Fox ve Poldrack’a (2005) gore Knight’in belirsizligin 6l¢iilemeyecegi fikrine karsin,
ilk olarak Bernoulli tarafindan ortaya atilan ve daha sonra Von Neuman ve Morgenstein’in
1944 tarihli Oyun Teorisi ve iktisadi Davranis adl1 eserlerinde gelistirdikleri Beklenen Deger

kurami, standart iktisat teorisinin referans modeli haline gelmistir.

Bernoulli belli bir miktar paranin fakir bir insan i¢in zengin bir insana gore daha degerli
oldugunu gozlemlemistir. Dolayisiyla, refah arttik¢a marjinal fayda azalmaktadir. Bu da
fayda fonksiyonunun i¢ biikey (konkav) olmasini saglamaktadir (Aksoy ve Sahin, 2009).
Beklenen deger teorisinden hareketle gelir diizeyi yliksek olan bireyler ile gelir diizeyi diisiik

olan bireylerin esten beklentilerinin farkli olabilecegi diistiniilebilir.

1.1.4.2. Beklenti Teorisi (Prospect Theory)

Beklenen deger kurami, belirsizlik altinda karar almanin normatif ve tanimlayici baskin
modeli olarak goriilmiis olsa da giiniimiizde bu kuramin bireysel se¢im i¢in yeterli derecede
tanimlama saglamadig: fikri kabul gérmektedir. Bu kurama gore bireyler sonuglari kesin
olan seyleri abartarak bunlara, sonuglari kesin olmayan seylerden daha fazla deger
verdiklerini kabul etmektedirler. Yani insanlar karisik, riskli durumlarda, karar verirken, her
zaman mantikli ve akilci (rasyonel) davranmazlar. Insanlar kazanma ihtimali oldugu
durumlarda riskten kaginan (risk aversion), kayip ihtimalinde ise riske giren (risk seeking)
tavir takinirlar (Edwards, 1996; Trepel, Fox ve Poldrack, 2005)
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Beklenti teorisine gore, refahin cesitli durumlar {izerindeki fayda fonksiyonu iliskili
kazanglar ve kayiplar lizerindeki deger fonksiyonu ile degistirir. Bu siibjektif deger
fonksiyonu sonug olasiliklartyla degil, karar agirligi tarafindan agirliklandirilir ki bu ilgili
olasiligin beklentinin “degerlenmesi” {izerindeki etkisini gosterir. Farkli kararlar
yiikseltebilmek amaciyla ayni se¢imin farkli anlatimlarina olanak taniyan cergeveleme ve
diizeltme ilkelerini birlestirir. Karar verme durumlarinda rasyonalitenin sinirliligin yaninda
insana iliskin psikolojik faktérlerin de etkili oldugunu vurgulanmaktadir. Insanlarmn
sonuglar1 kesin olarak seyleri abartarak bunlara, sonuglar1 kesin olmayan seylerden daha
fazla deger verdikleri 6ne siiriilmektedir. (Kahneman ve Tversky, 1979). Kahneman, bu
diistinme biciminin diirtiisel yapidaki Sistem 1’den kaynaklandigini ve rasyonel diigiince
bicimi olarak varsayilan Sistem 2’yi etkiledigini savunmaktadirlar (Kahneman, 2015). Esten
beklentilere bu kuram agisindan bakildiginda beklentilerin degerlerden etkilendigi
sOylenebilir. Bireylerin esten beklenti diizeylerini makul seviyelere diisiiriilmesine yardim

stirecinde degerler iizerine de odaklanilmasi gerektigi sonucu ¢ikarilabilir.

1.1.4.3. Ogretmen Beklentisi (The Pygmalion Effect)

Bir kavram olarak 6gretmen beklentisi, sosyal psikolog Rosenthal ve Jacobson (1993)’un
yaptiklar1 bir ¢aligma ile giindeme gelmistir. Rosenthal ve Jacobson, bu ¢alismalarinda,
Kaliforniya’daki bir ilkokulda &gretim yili baginda tiim 6grencilere bir test uyguladilar.
Ogretmenlere testin okul yili iginde bazi dgrencilerin hizli bir gelisme kaydedecegini
belirledigini sdylediler. Halbuki 6gretmenlere bildirilen bu 6grenciler, test sonuglarina gore
degil rasgele segilmisti. Fakat 6gretmenler bunu bilmiyordu. Ustelik test hizli gelismesi
beklenen o&grencileri tespit etmek icin hazirlanmamist;; siradan bir IQ testiydi.
Arastirmacilar 6gretim yili sonunda okula gelip yeni bir IQ testi uyguladiklarinda olduk¢a
sasirtici bir sonugla karsilastilar: Rasgele se¢ilmis olsa da hizli gelisim gosterecegi sOylenen
ogrencilerin 1Q’larinda 10-15 puanlik bir artiy meydana gelmisti. Arastirmacilar elde
ettikleri veriler karsisinda sinifta kendi kendini dogrulayan kehanet (self-fulfilling prophecy)
stirecinin isledigi sonucuna vardilar. Yani herhangi bir veriye dayali olmasa da 6gretmenlere
bazi1 6grencilerin daha i1yi olacaginin sdylenmesi, 6gretmenlerin bu 6grencilere, sdylenenleri
dogrulayacak sekilde farkli davranmalarina neden olmustur (Farley ve Flota 2015, ss. B-26-
28).

20



Brophy ve Good (1974, s. 39) 6gretmen beklentisinin, kendi kendini dogrulayan kehanete

nasil doniistiigiinii gosteren bir model gelistirmislerdir.

Bu modele gore; a) Ogretmen, egitim ve Ogretim yilinmn ilk giinlerinde okul kayitlarini
inceleyerek ve smif icindeki davranislarini gozlemleyerek ogrencilerin kisilik 6zellikleri ve
basarilart hakkinda degisik beklentiler olusturur. Bu beklentilerin bazilar1 gergek disidir ve
bazilar1 da aksini gosteren kamtlar olsa da degismeye direnclidir. b) Ogretmen bu
beklentilerinden dolay1 6grencilere farkli davranir. Bu beklentiler gergek disi1 ve giigliiyse
ogretmen de uygun davranmayacaktir. ¢) Ogretmenin tutum ve davranislari, grencilere
kendilerinden ne kadar basari beklenildigini iletir. d) Ogretmenin tutum ve davramglarimin
zamanla tutarlilik kazanmasi ve dgrencinin bunu degistirmek i¢in ¢aba sarf etmemesi, basari
motivasyonunu, sinif davranisini, 6gretmenle olan iliskilerini, 6grencinin benlik kavramini, arzu
diizeyini ve 6grenme firsatini etkiler. ¢) Boylece 6gretmenin beklentisi pekistirilmis olur. f)
Sonug olarak bu dongii 6grencinin basarisin1 olumlu ya da olumsuz bigimde etkiler. Yiiksek
beklentili 6grenciler potansiyel diizeylerine yakin bir basar1 gosterirken, disiik beklentili
ogrenciler daha az basar1 gosterirler.

Burada bahsedilen beklenti ile kuramlarin ilk ikisi (Beklenen Deger Teorisi-Expected Utility
Theory ve Beklenti Teorisi- Prospect Theory) iktisat alaninda, sonuncusu ise (Ogretmen

Beklentisi-The Pygmalion Effect) sosyoloji-egitim alanindaki kuramlardir.

Esten beklentiler konusuna 6grenmen beklentisi kurami agisindan bakildiginda ergenlik ve
geng yetiskinlik donemindeki bireylerin esten beklentilerini iyimser diizeyde olusturmalari
evlilik doyumu ve iligki kalitesine olumlu yansimasi beklenebilir. Ancak arastirma sonuglari

bu varsayimin aksini isaret etmektedir.

Insanlarin simdiki ve gelecekteki davranislarinin sekillenmesinde rol oynayan beklentiler
nasil gelismektedir. Bireylerin yasamlarinda verdigi onemli kararlardan biri olan es se¢imi

surecinde beklentilerin etkisi nedir?

1.1.5. Beklentilerin Gelisimi ve Es Seciminde Beklentiler

Bireylerin romantik iliski bi¢imleri, akran ve arkadaslariyla kurduklari iliski bigimlerinin
yansimasidir (Collins, Welsh ve Furman, 2009). Collins, Hennighausen ve Sroufe (1997)
yaptiklari bir ¢aligmada ergenlik donemindeki arkadasligin, 16 yasina gelindiginde romantik
iligkilerde gilivenlik ve yakinlagsmayla baglantili oldugunu bulmuslardir. Bir baska
arastirmada, her iki cinsiyetten olusan akran grubunun iiyesi olan ergenlerin bu 6zelligi
tasimayan ergenlere veya sinirli olanlara gore romantik iliskilere daha kolay girdigini
gostermektedir (Connolly, Furman ve Konarski, 2000). Connolly, Goldberg, Pepler ve
Craig’a (2004) gore ergenlik doneminde, her iki cinsiyetten arkadasliklarin sayisinda artig

olmaktadir. Ergenlik dénemindeki bu tiirden arkadasliklarin sayisindaki artisin sadece karsi
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cinse yonelme ile agiklanmasi dogru goriinmemektedir. Kiz ve erkeklerin daha genis bir
perspektifte paylasimda bulunabilme ihtiyaclart da bu artisin diger 6nemli bir nedeni olarak
goriinmektedir. Ayrica her iki cinsiyetten arkadasliklarin bireylerin iletisim becerilerine
olumlu katk1 sagladig: diistiniilmektedir. Ergenlik doneminin bir baska 6zelligi ise az sayida

ancak daha yakin arkadas edinme girigimidir.

Cogu cocuk icin akranlari arasinda popiiler olmak 6nemli ve giiclii bir giidiileyicidir. Ancak
ergenlik doneminden itibaren Onceki doneme nazaran daha az sayida arkadas edinmeyi
secerler ve bu arkadagliklar1 daha yakin ve daha samimi olma egilimindedir (Santrock, 2012,
S. 391). Ergen arkadasliklarinin 6nemine deginen en etkili kuramci olan Harry Stack
Sullivan, sosyal ihtiyaglarin karsilanmasinda arkadaslarin ergenlikte giderek daha fazla
onemli hale geldigini sdylemektedir (s. 392). Sullivan, ilk ergenlik doneminde yakin iliski
ithtiyacinin yogunlastigini, bu genclerin yakin arkadas arayisi iginde oldugunu 6zellikle ileri
stirmistilir. Ergenler boyle yakin arkadagliklar kuramazlarsa yalnizlik yasar ve kendilerini
degersiz hissederler. Evlilik siirecinde esten beklentilerin kaynaginin sosyallesme siirecinde

her iki cinsiyete yiiklenen rollerle ilgili olabilecegi de diistiniilmektedir.

Giinindi-Ers6z-"e (1997) gore her toplumda var olan ve kiiltiire gore belirlenen kalip yargilar
cinslerin belirli beklentilere cevap verecek sekilde davranmalarina yol agarak bir baski
yaratmaktadir. Toplumsallasma siireci bu temel iizerine kuruludur. Kadinlar eslerine gore
daha geleneksel rol beklentileri igindedirler. Bu durum kadmin kendi geleneksel roliinii

icsellestirmesine ve kiz1 i¢in de farkli bir rol beklentisi gelistirememesine neden olmaktadir.

Evlilige iliskin beklentilerin sekillenmesinde ¢ocukluk ve ergenligin 6nemli donemler
oldugunu vurgulayan c¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin birinde Schulenberg,
Maggs ve Hurrelmann (1997, s. 42 ve s. 235) bireyin beklentilerinin gelisimine etki eden
faktorlerin, ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca edindigi deneyimleri, gelecekteki
evliligindeki davraniglarina iligkin tutumlari ve iginde yasadigi aile formasyonunun

oldugunu bildirmektedirler.

1.1.6. Beklenti ve Hayal Kirikhgi

Insanlar kisisel ihtiyaglarin1 karsilamak igin ¢aba harcarlar. Cocuk sahibi olma, sevilme,
saygl gorme, kaliteli bir yasam siirme ve cinsellik insanin kigisel ihtiyaclardan bazilaridir.
Bu ihtiyaglarin karsilanabilmesinin bir yolu da evlenmektir. Bireyler evlilik siirecine bir
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takim beklentilerle girerler. Evliliklerinin bir takim beklentilerini karsiyacagimi umarlar ve
bunun i¢in ¢aba gosterirler. Ancak evlilik ve esten beklentilerin yiiksek (ya da mantik dis)
veya gercekei diizeyde olmasi evlilik doyumunu etkileyebilmektedir. Levinger’in Sosyal
Degisim Teorisine gore, yiiksek beklentileri olan bir es mutsuz olabilir oysa belirli diizeyde
kazanimlara uygun miitevazi (gergekei) beklentileri olan es mutlu olabilir (Amato ve
Hohmann-Marriott, 2007). Diger bir ifadeyle, insanlar iligkilerinde beklentilerine yonelik
kazanimlarini nasil karsilayacaklarim1 ve bu kazanimlarmi alternatif iliskilerle nasil elde
edebileceklerini diisinmelidirler. Bireylerin evlilikten ve eslerinden beklentilerinde etkili bir

bagka faktor de beklentilerin pozitiflik-negatiflik oranlaridir.

Castelfranchi ve Lorini’ye, (2003) gore pozitif ve negatif beklentilerin esitlik derecesi yiizde
yiize yakinsa hayal kiriklig1 ile sonuclanma ihtimali daha yiiksektir. Bu durum kayiptan
kaginma diisiincesi ve sozde-kesinlik etkisinden kaynaklanmaktadir. Beklentilere bagli
olarak kisi beklenen duruma yakinken epistemik kontroliinii yiiriitemezse, s6zde-kesinlik
etkisinin olusmasi olduk¢a muhtemeldir. Diger bir deyisle, diisiik beklentiler
gerceklesmediginde, kisa siireli hayal kirikligina neden olurken bir siire sonra yerini
rahatlamaya birakmaktadir. Ancak yiiksek beklentiler gergeklesmediginde uzun siireli hayal

kirikligina ve dolayisiyla iiziintiiye neden olmaktadir.

Hayal kirikliginin umut, istek ve vaat ile yakin iliskili olmasi, daha olumsuz bir sonucun
varlig1 ve daha olumlu bir sonucun yoklugu ile iliskilidir (van Dijk, Zeelenberg ve van der
Pligt, 1999). Hayal kiriklig1 ayn1 zamanda olumlu bir sonucun olmamas: durumundaki
tiziintli, 6fke, hiisran ve pismanlik gibi olumsuz duygularla iligkilidir. Her ne kadar
beklentiler, umut, istek ve vaat birbirleriyle iliskili olsa da aymi sey degildir. Ornegin bir kisi
bir seyin olmasini beklemedigi halde onun gerceklesmesini umut edebilir. Hayal kirikligs,

baslangigta istenilen ve umut edilen ger¢eklesmemis beklentilerin sonucudur.

Karar verme siirecinde beklenti ile hayal kiriklig1 arasindaki iligki konusunda Zeelenberg,
van Dijk, Manstead ve van der Pligt, (2000) segeneklerden hangisine karar verileceginin
belirlenmesinde gerceklestirilemez tiirden beklentilere sahip olmanin hayal kirikligini
artiracagina dikkat ¢ekmislerdir. Beklenti kavramini sosyal iligkiler c¢ergevesinde

degerlendiren goriislere de deyinmek yerinde olacaktir.

Jussim’e (1990) gore beklentiler kendi baslarina sosyal sorun olusturmazlar. Onlar hayatin

kaciilmaz ve temel bilesenlerindendir. Beklentiler ve sosyal sorunlar iliskilidir. Cilinkii
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beklentiler kliseler ve onyargilar kadar gesitli olan sosyal sorunlarla i¢ igedir. Beklentilerin
i¢ ice oldugu sosyal sorunlardan bazilart; egitim firsatlarinin esitsizligi; saglik hizmetlerinin
yetersizligi; farkli milletler ve gruplar, kisilerarasi tartisma ve ¢atismalar, siyasi goriislerdeki
farkliliklar ve toplumsal cinsiyet rolleridir. Beklentiler ayni zamanda Kkisilerarasi
iliskilerdeki doyum diizeyi ile de baglantilidir. Ebeveyn-cocuk arasindaki iletisim bigimi
bireylerin gili¢lii bir sekilde kendini dogrulayan cinsiyet rollerine iliskin kliselesmis
beklentilerin olusmasina neden olabilir. Beklentiler romantik iliskilerin kalitesi ve iliskilerde

ortaya ¢ikan birtakim sorunlarla da iliskili gériinmektedir.

Bireylerin esten beklentilerinin yiiksek diizeyde olusundan kaynaklanan hayal kirikliklarina
ugradigl zaman, evliliklerinin durumu hakkinda olumsuz diisiincelere kapilmasi ve esiyle
yasadigi onceki olumsuz durumlar hatirlatmast muhtemeldir (Beck, 1989, s. 2). Beck,
beklenti ve hayal kiriklig1 iligkisini su sekilde a¢iklamaktadir. Evlilik siirecinde beklentilerle
ilgili yasanan basarisizliklar, bu beklentilerin disiiriillmesine neden olabilir. Evlilik
beklentileri, iliskilerde yasanan bir takim dengesizliklerden daha az esnektir. Beklentilerin
diisiiriilmesinden kaynaklanan bu kopukluklar iligkilerdeki genel basarisizlik olarak
algilanabilir (s. 3). Ciftlerin romantik iliskilerinde ortaya ¢ikan sorunlarla bas edebilme
becerisi, iliskinin devamlilig1 agisindan énemli bir faktordiir. Ozellikle evlilik 6ncesinde
ciftlerin partnerlerinden beklentilerini gézden ge¢irmesi ve gergekei beklentilere

ulasilmasina yardim siireci aile danigmanliginda ele alinmasi gereken konulardan biridir.

Gergekei beklentilerin iligki kalitesini artirdigini diisiinen terapistler, eslerin iligkilerini
gelistirme ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi siirecinde ¢iftlerin negatif
duygularini ve iliskileri i¢in gergekei beklentilerini ifade edebilecekleri teknikler (6rnegin
top sende-bende) kullanilmasini evlilik danigmanlarina tavsiye etmektedirler (Willi, 1997).

Alanyazinda tartigilan diger bir konu esten beklentiler ile evlilik doyumu arasindaki iliskidir.

McNulty ve Karney (2004) evliligin ilk dort yilinda, beklentilerin evlilik doyumuna
etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, daha diisik beklentiye sahip olmanin, eslerin
becerilerini ve evlilik doyumunu artirmada etkili oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ayni
arastirmada, yiiksek beklentiye sahip olmanin evlilik iligskisindeki becerileri artirdigi
bulgusuna ulastiklarin1 bildirmektedirler. Bu bulgu yiiksek beklentilerin evlilik doyumunu

giderek azaltan bir etkiye sahip olacagina iliskin goriislerden farklidir.
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Farkl1 bir ¢alismada Bennun (1986) eslerin istekleri, inanglar1 ve beklentileri eger evlilik
iliskilerinde karsilanmamigsa bu durumum sikinti ve hayal kirikligina neden olabilecegini
bildirmektedir. Bennun, bu beklentileri ortiilii evlilik s6zlesmesi (birbirimize kosulsuz
destek olacagiz, her zaman samimi olacagiz vb.) olarak tanimlamaktadir. Esler arasinda
beklentilerin karsilanmamasi, beklentilerin zit olmasi veya gercekei olmamasi durumunda,
esler arasinda hayal kirikligina neden olabilecegini hatta diismanlik gibi tehlikeli
davraniglarin ortaya ¢ikabilecegini bildirmektedir. Benzer sekilde Curona (1996, s.12) yakin
iliskilerde beklentilerin besledigi hayal kirikliginin oldukga yikici etkiye sahip olabilecegini

savunmaktadir.

Kisisel iligkilerdeki sosyal bilis, iligki inanglar1 ve beklentiler akademik alanin ilgi duydugu
konulardan biridir (Baldwin, 1992). iliskilerdeki beklentileri inceleyen bir calismada Baxter
(1986) yash iftlerin, iliskilerin dagilmasindaki 6nemli nedenlerden birinin, eslerin

psikolojik destek eksikligi olarak tanimladiklarini bildirmektedir.

Giderek artan oranda, iliskileri dagilan pek ¢ok insan, kaginilmaz hayal kirikliklar1 hakkinda
konusmak zorunda kalmaktadir (Fletcher ve Fitness, 1996, s. 114). Ironik olarak, hayal
kirikligina neden olan bu pozitif yanilsamalar, 6ncesinde mutlulugu baslatan iken sonrasinda

ciftlerden birinin umutlarinin diisiisiine hizmet etmektedir.

Karsit bir fikir olarak Luhman (2000, ss. 94-107) umulmadik olaylarla ilgili beklentiler
olusturmadan ve az ya da c¢ok hayal kirikliklarin1 goze almadan yasanilamayacagin ileri

surmektedir.

Lamia’ya (2011) gore hayal kiriklig1 yasanilan {iziintiiden kaynaklanan derin bir yoldur.
Insanlar hayal kirikliklarini 6nlemek igin elinden geleni yapiyor ve gercek hayal
kirikliklarmi  fark etmemek igin biitiin disiincelerini degistiriyor goriinmektedir. Bir
ebeveyn, es, ¢ocuk, sevgili, igsveren, olay ya da kendisi bireyi hayal kirikligina ugratabilir.
Eger simdi mevcut olanin tersine neler olabilecegine dair diigiindiigliniizde hayal kiriklig

yasanmasi muhtemeldir.

O’Neill ve O’Neill (1984, s. 86) Acik Evlilik (Open Marriage) modelini agikladiklari
caligmalarinda, Kapali Evlilik (Close Marriage) modelini, olusun statik durumu gibi biitiin
beklentilerin yerine yetirilecegi sekilde tasarlanmis olarak gérmenin temel sorun oldugunu
savunmaktadirlar. Onlara gore, beklentiler kati ve dogalliklar1 sinirlandirici oldugunda

yaraticilik bogulur ve kaybolur. Kapali evlilik modelinin aksine A¢ik Evlilik modelinde esler
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arasinda siirekli olarak degisen beklenti ve realitelerine uygun dinamik bir etkilesim siirecine
yer vermektedir. Evliliklerin sadece gercekei beklentilerle kurulmasinin da hatali oldugunu

bu evliliklerin degisim ve biiyiime etrafinda donecegine inandiklarini ifade etmektedirler.

Williams’a (2009) gore, gercek olamayacak kadar iyimser insanlar mutsuz evliligin 6zidiir
ve bu iyimserlik degisime oldukga direnglidir. Baker ve Emery (1993) ciftlerin gosterdigi en
az li¢ etkinin (beklenti) bosanma olasiligini artirdigini ve bunlarin birbiriyle ortiisen yapida
oldugunu savunmaktadirlar. Baker ve Emery bu beklentileri; “(1) sonsuza kadar birlikte
mutlu yasayacaklart konusunda asir1 iyimserlikleri, (2) insanlar bosanma durumunda
mahkemenin onlara 6diil olarak nafaka verecegine iliskin asir1 iyimserlikleri, (3) eslerin,
bosanma durumunda mahkemenin egslere yiikleyecegi sorumluluklar1 yerine getirme

ihtimallerini fazlaca abartmalar1” seklinde siralamaktadirlar.

Hayal kirikliklarinin nedeni olarak beklentileri (yliksek beklenti, gercekei olmayan beklenti,
umut vb.) géren 6zlii s6zlerden ¢ok sayida gérmek miimkiindiir. Bu tiirden szciiklere bazen
iinlii bir roman i¢inde bazen bir sanat eserinde bazen de bir duvarda gérmek miimkiindiir.

Beklenti ile hayal kiriklig1 iliskisine dair bu sozciiklerden bazilarina asagida yer verilmistir.

¢ En yalniz insan herkesi mutlu etmeyi deneyen insandir.

e Umut bugiiniin hayal kirikliginin yarin tizerindeki cilasidir —Evan Ensar-.

e Hayal kirikl1g1, beklentinin ger¢ege boliimiine esittir.

e Ask acitmaz, beklentiler acitir —Pushkaraj Shirke-.

e Biitiin bas agrilarinin temeli beklentidir —William Shakespare-.

e  Mutlulugun sirr diisiik beklentilerdir —Barry Schwartz-.

e Umut, kotiliiklerin en kotiisiidiir ¢iinkii o insanin 1stirabimi uzatir —Friedrich

Neitzsche-.

Bu sozlere ek olarak toplumda yaygin bir bicimde kullanilan anonim soézler de vardir.

Bunlardan bazilarina asagida yer verilmistir:

e Derin agkin olmadig bir yerde derin hayal kiriklig1 olmaz.

e Hayal kirikliginin temeli beklentilere tutunmaktir.

e Hayal kirikligin i¢in insanlar1 suglama, onlardan ¢ok fazla bekledigin igin, kendini
sucla.

e Benim favori su¢um beklenti, her zamanki cezam hayal kirikligidir.
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e Yiiksek beklentilerin sonu, biiyiik hayal kirikligidir.
e Higbir sey bekleme, her seyi takdir et.

e Beklentiler 6nceden planlanmis kizginliklardir.

Beliren yetiskinlik donemindeki bireylere yapilacak aile danismanligi veya evlilik 6ncesi
psikoegitim programlari vasitasiyla bireylerin evliliklerinden ve eslerinden beklentilerini
gergekei diizeylerde olusturabilmelerine yardim etmenin gerekli oldugu goriilmektedir. Bu
yardim Oncesi bireylerin beklenti diizeylerinin 6l¢iilebilmesi amaciyla gelistirilmis mevcut

Olgme araglarina agagida yer verilmistir.

1.1.7. Evlilik ve Kisilerarasi iliskileri Olcme Sorunu

Yurt disinda, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilikten beklentilerini belirlemeye
yonelik ¢esitli araglar gelistirilmistir. Bu araglar bireylerin evlilik beklentilerini, evlilik ya
da aska iliskin tutumlarii ve romantizm diizeylerini 6lgen araglardir. Ornegin Jones (1994)
bireylerin gelecekteki evlilik beklentilerini belirlemek amaciyla Evlilik Beklenti Olgegini
(Marriage Expectation Scale-MES) gelistirmistir. Olcek bireylerin evlilik beklentilerini
dikkate alarak onlar1 “kotimser”, “gercekci” ve “idealist” olmak fiizere iic gruba
ayirabilmektedir. Evlilige iliskin rol beklentilerini 6lgmek amaciyla Dunn (1960) tarafindan
gelistirilen Evlilik Rol Beklentileri Envanteri (Marriage Role Expectations Inventory)

arastirmalarda kullanilan bir diger 6lgme aracidir.

Kisilerarasi iligkilerde bireylerin biligsel agidan yapmis oldugu carpitma diizeylerini
belirlemek amaciyla, Romans ve Debord (1995) tarafindan gelistirilen ve Gizir (2012)
tarafindan  Tiirkiye’ye uyarlanan Iliski Inanglari Anketi (Relationships Beliefs
Questionnaire), Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan gelistirilen Esler i¢in iliski inanglart
Envanteri (Relationship Beliefs Inverntory), Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen
ve Kiigiikarslan ve Gizir (2013) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan Romantik Inanglar Olgegi
(Romantic Beliefs Scale), Kalkan (2006) tarafindan gelistirilen iliskilerde Inan¢ Envanteri,
Hamamci ve Biiyiikdztiirk (2003) tarafindan gelistirilen, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar

Olgegi gibi 6lgme araglar1 bulunmaktadar.

Evlilik 6ncesi ve evlilik siirecindeki iliskileri ve evlilik doyumunu 6lgmek amaciyla
gelistirilen 6lgme araglar1 arasinda Kalkan ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik

Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi, Fletcher, Fitness ve Blampied (1990) tarafindan
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gelistirilen ve Tutarel ve Kislak (2002) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan iliskilerde
Mutluluk Olgegi-IMO (Relationship Happiness Questionnaire), Kilingel ve Tuzgdl-Dost
(2013) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Celik (2006)
tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olg¢egi bulunmaktadir.

Tirkiye alanyazininda spesifik olarak beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin esten
beklentileri 6lgen herhangi bir 6lgege rastlanmamaistir. Bu ¢calisma sonunda gelistirilen Esten

Beklentiler Olgegi alanyazindaki bu eksikligin giderilmesine katki sunmasi umulmaktadir.

1.2. Tigili Arastirmalar

Ozellikle yabanci literatiir incelendiginde evliligin farkli boyutlarmi 6lgmeye yonelik olarak
hazirlanmis 6lgme araclarinin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Evlilik doyumunu 6lgmeye
yonelik olarak hazirlanmis bu dlgeklerde benlik, cinsellik ve aile iligkileri farkli ifadelerle
belirtilmistir. Dunn ve DeBonis (1979) eslerin birbirleri ile ilgili davranis 6zelliklerini ve

beklentilerini evlilik rol beklentisi olarak ifade etmislerdir (aktaran Holman ve Larson 1994).

Livingston ve Kordinak (1990) nesiller arast evlilik istikrarsizligi  aktarimini
degerlendirmenin bir yolu olarak bosanmanin genc¢ yetigkinler iizerindeki uzun siireli
etkilerini belirlemek i¢in evlilik rol beklentilerini arastirmislardir. Arastirmada evlilik rol
beklentileri ile cinsiyet, inan¢ diizeyi ve ebeveyn bosanma durumu arasinda iliskiler
incelenmistir. Aragtirmada daha inanghi ve boliinmiis evlerde biiyliyen erkeklerin daha
esitlik¢i evlilik rol beklentilerine sahip olduklari bulgusuna ulagilmistir. Smart ve Shipman
(2004) yaptiklar1 arastirmada kadin katilimcilarin evlenme veya bosanma gibi olaylara ait
geleneksel olmayan deneyim beklentilerinin erkek katilimcilara gore daha yaygin oldugunu

rapor etmektedir.

ABD’deki ergen ve geng yetigkinlerle evlilik beklentisi ve istekleri lizerine yapilan gegmis
arastirmalar az sayidadir. Bu ¢alismalarda sadece sekiz degisken ele alinmistir (Bulcroft ve
Bulcroft, 1993; East, 1998; South, 1993; Starrels ve Holm, 2000 ). Bu degiskenler, genellikle
aile baglamindaki iliskiler, sosyallesme, beklenti ve isteklere odaklanmis ¢alismalardir. Bazi
caligmalar Ozellikle irksal ve etnik farkliliklarin bu degiskenler iizerindeki etkilerini

incelemislerdir.

Evlilige iliskin beklentilerin olumlu sonuglara ulasilmasina katki saglayan bir etken oldugu

durumlarda vardir. Ornegin, Brown (2000) arastirmasinda birlikte yasayan ciftlerin evlilige
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gecisi yordamada, evlilik beklentisinin ¢atisma ¢6zme becerileri veya ¢iftin anlasamama
diizeylerinden ¢ok daha onemli oldugunu rapor etmektedir. Benzer sekilde, Waller ve
McLanahan (2005) birlikte veya ayr1 yasayan “kirilgan” ailelerin verilerini kullanarak
yaptiklar1 ¢aligmada, evlilik 6ncesi inanglarin ve yiiksek beklentilerin evlenme ihtimalini
artirdigint  gostermektedir. Bu bulgular evlilik kararsizligi yasayan bireylere yardim

stirecinde danigmanlara yol gosterici olabilir.

Benzer bagka bir arastirmada Harris ve Lee (2006) biyolojik ebeveynlerinin yaninda yasayan
cocuk ve ergenlerin evlenmeye yonelik yiiksek beklentiler gelistirdigini buna karsilik bu aile
yapisi disinda kalan diger ailelerde biiyiiyenlerin evlenmeye iliskin diisiik beklentilere sahip
olduklarint bildirmektedirler.

Yukarida bahsedilen ¢alismalardan kismen farkli olarak, Evlilik Beklentisi Olgeginin
(Marriage Expectation Scale-MES) (Jones, 1994) kullanildig: bir ¢aligmada, akilci/mantikli
diistinme stiline sahip olanlarla, yasantisal diistinme stiline sahip olanlar “koétiimser, gergekei
ve idealist” evlilik beklenti diizeyleri bakimidan karsilastirilmistir. Akilci/mantikl
diisiinme stiline sahip olmanin gercek¢i ve kotiimser evlilik beklentilerini yordadigi,
yasantisal diislinme stiline sahip olmanin ise gergekgi ve idealist beklentileri yordadigi

bildirilmektedir (Kaki, Afshariniya, Kakabaraei ve Tahmasebian, 2013).

I¢inde yasanilan aile formunun evlilik beklentilerine etkilerinin incelendigi ¢alismalar da
yapilmistir. Bu calismalardan birinde, Jones ve Nelson (1996) biyolojik ebeveynleri ile
birlikte yasayanlar ile diger aile formlarinda yasayan {niversite Ogrencilerini
karsilastirmistir. Calismada icinde gelistigi aile tipinin evlilik beklentilerinin “gergekei,
kotiimser ve idealist” olarak tanmimlamada etkili bir degisken olmadigi bulgusuna

ulagmiglardir.

Bekar iiniversite 6grencileriyle yapilan farkli bir calismada evlilikle ilgili idealist/ger¢ekei
olmayan beklentiler ile televizyon programlart tercihleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonunda genel televizyon izleme davranisi ile idealist evlilik beklentisi arasinda
negatif bir iligki bulunmus, buna kargin romantik tiirii programlar (romantik komedi, diziler
gibi) ile idealist evlilik beklentisi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Segrin ve Nabi,
2002). Ayrica beklentiler ile evlilige niyetlenme arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski

oldugu rapor edilmistir.
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Neff ve Morgan, (2014), Amerika’da evli giftlerin, ekonomik kaynaklar ile evlilik
beklentilerinin iligkisini inceledikleri calismalarinda ytiksek diizeydeki beklentilerin, evliligi

bogan bir degisken oldugunu bulmuslardir.

Pollock ve Die (1990) evli giftlerin iletisim bigimleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Elde edilen bulgular, iletisimin anlamhi diizeyde evlilik uyumu ve esler

arasindaki gii¢ esitligiyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Egitim diizeyi ve bir iste ¢alisiyor olma ile evlilik beklentisi arasindaki iliskinin arastirildig
calismalarinda Waller ve McLanahan (2005) her iki partnerin isinin olmasi ve egitim
diizeyinin evlilik beklentilerinde ve evlilik iliskileriyle pozitif, evlilik birlikteliginin

dagilmasiyla negatif iligkili oldugunu bulmuslardir.

Kaki ve ark. (2013) tarafindan iiniversite Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada ise
ogrencilerin cinsiyetlerinin evlilik beklentileri lizerindeki etkisi incelenmis ve cinsiyetin
gercekei ve idealist beklentiler iizerinde etkili bir degisken oldugu ancak kotiimser

beklentiler iizerinde etkili bir degisken olmadig1 bulunmustur.

Evlilik doyumunu etkileyen dnemli boyutlardan bir tanesi benliktir. Yani kisinin kendisini
ve esini nasil algiladigi, ciftlerin beklentileri, istekleri, isteklerini ifade edebilmesi, evlilik
iliskisi icerisinde kendini nasil algiladiklari; esine ve onun 6zelliklerine duydugu saygi,
anlayis, iligkilerinden aldigi doyumu ve evliligin kalitesini etkileyebilmektedir (Celik,
2006).

Kalkan ve Kaya (2007) evli ciftlere ve ailelere yardima yonelik es terapisi, evlilik ve aile
terapisi gibi terapotik miidahalelerin popiiler olmaya devam ettigini, evlilik dncesi egitim ve
hazirlik programlarina odaklanma c¢abasinin az oldugunu vurgulamaktadir. Evlilik hazirlik
programlarinin yurtdisinda yaygin olarak kullanildig, lise ve {iniversitelerde egitimlerinin
verildigi bildirilmektedir. Bu egitim programlar1 bireylere degerler, inanclar, evlilikten
beklentiler, evlilik ve iliski hakkinda bilgi ve beceri vb. konular1 icermektedir (Valiente,
Belanger ve Estrada, 2002). Tirkiye’de evlilige hazirhk programlarinin heniiz
yayginlasmadigi bu konuda az sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir (Aydemir-Sevim,
1996; Kalkan, 2002).

Ozdemir (1992) yapmis oldugu bir calismada &grencilerin ¢ogunlugunun, evliligin

gerekliligi, evlenilecek kiside aranan nitelikler, es secim bicimi, evlilikte bagimlilik ve
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serbest davranma gibi faktorlerin mutlu bir aileyi belirleyen en 6nemli sartlar olarak

gordiiklerini bildirmektedir.

Esten beklentiler konusu ile yakin ve dolayli iliskileri olan kavramlar ve bu kavramlar
iizerinde etkisi Ol¢iilen degiskenlerle ilgili alanyazin ¢alismasindan sonra bu arastirmanin

onemi ve amaci konusunda bilgi verilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Evlilik kurumu genel olarak tiim diinyada oldugu gibi Tirk toplumu igin de oldukga
onemlidir. Evliligi erteleyen bireylere, genellikle evli olanlara verilen sosyal destek
verilmemektedir. Ergenlik doneminin 6nemli gelisim gorevlerinden bir tanesi, evlenecegi
ese iliskin degerler olusturmaktir. Geng yetiskinlik doneminde bu gelisim goreviyle iliskili
sonraki gelisim gorevi es segmedir. Gelisim gorevi, yerine getirilmesi gereken evrede yerine
getirilmediginde i¢inde bulunan toplum tarafindan hosgoriisiizliige yol acar (Bacanli, 2011,
S. 53). Ayrica esinden ayrilan bireyler, hem psikolojik agidan bas edilmesi gii¢ sorunlar

yasamakta, hem de sosyal agidan 6nemli sorunlarla karsi karsiya kalmaktadirlar.

Arastirma sonucunda gelistirilen Esten Beklentiler Olgegi’nin (EBO) evlilige hazirlanan
bireylerin beklenti diizeylerini fark etmelerini saglayacagi ve gerekli durumlarda aile
danismanlarindan, evlilik Oncesi psikoegitim programlarimin yardimiyla eslerinden
beklentilerini gercek¢i diizeye tasimalarma katki saglayacagi distiniilmektedir. Tiirk
toplumunda gelistirilmis ya da uyarlanmis evlilik beklentisi veya esten beklenti diizeylerini
6lcen herhangi bir 6l¢me aract bulunmamaktadir. Evlilik siirecinde bireylerin karsilanmamis
ithtiyag ve beklentilerinden kaynaklanan sorunlarin, evlilik doyumunu ve psikolojik iy1 olusu
olumsuz yonde etkiledigi bilgisi alanyazindan edinilmektedir. Beliren yetigkinlik
doénemindeki bireylerin, esten beklentilerinin 6lgiilebilir olmasi evlilik dncesi psikoegitim
programlarinin ve evlilik oncesi aile danismanliginin islevselligi agisindan 6énemli oldugu
distiniilmektedir. Arastirma kapsaminda gelistirilen bu 6lgme araci bu alandaki eksikligi
gidermeye katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Farkli kiiltiirdeki bireylerin farkli benlik
yapilarinin oldugu ve bu farkliligin bireyin bilis, duygu ve motivasyonlarini etkiledigi
bildirilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Bu arastirmada, varolan mevcut 6l¢eklerden

birini Tirk toplumuna uyarlamak yerine Tiirk kiiltiiriine uygun bir 6l¢ek gelistirme yolu
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tercih edilmistir. Asagida bu tercihin diger nedenleri Yiiksel’in (2014) ¢aligmasindan

ozetlenerek alinmistir.

Her toplum i¢in kavramlar ayn1 anlami ifade etmezler. Bireyci toplumlarda kavramlar net
bir bi¢imde tanimlanmisken, Tirk toplumu gibi ortaklasaci toplumlarda kavramlar
arasindaki ayrimlarin yeterince net bir bicimde yapilmadigi soylenebilir. Kiiltiirler arasi
farklilagma farkli kiiltiirlerde yasayan insanlarin farkli sekilde diistinme, kavrama,

degerlendirme ve davranmalarina neden olmaktadir.

Literatiirde Tiirk kiiltiirtinii topluluk¢u yapida oldugunu ortaya koyan calismalar vardir
(Hofstede, 2015). Tirk kiiltiiriinde makam ve iinvanlara verilen 6nem, hiyerarsik saygi, kati
ve otoriter yonetim tarzlarinin olmasi Tiirk kiiltlirtiniin gii¢ araligi’nin yliksek olmasi boyutu
ile agiklanmaktadir. Tiirklerin kendilerinden 6nce bagh bulunduklari grubu, aileyi, cemaati
ve hemsehriligi 6nemsiyor olmasi bireycilik boyutunun diisiik olmasiyla, rekabet, hirs gibi
degerlere 6nem vermeyen, anlayis, sefkat, iletisim ve empati gibi degerlere 6nem veriyor
olmas1 erillik/disillik boyutunda disillik 6zelligine sahip olmasiyla agiklanmaktadir. Devlet
memurlugunun Tiirk kiiltiirii icin 6nemli goriilmesinden hareketle belirsizlige tahammiil
edemeyen bir yapida olmasi, belirsizlikten kaginma boyutu ile, pragmatik bir anlayisla
yagsamin anlasilmaz oldugu ve her seyi anlamanin gereksiz olduguna inaniyor olmasi ise
pragmatizm boyutundaki puanmnin yiiksek olmasiyla agiklanmaktadir. Ayrica Tirk
kiiltlirtiniin hosgorii/baskict boyutunda siki toplumsal normlar yoluyla ihtiyaglarin tatminini
bastiran ve onlar1 diizenleyen bir yapiya sahip olmasi dolayisiyla baskici kiiltiir olarak

resmedilmektedir.

ABD ve Avrupa kiiltiriinden oldukga farkli bir yapida olan Tiirk toplumu kendisine 6zgii
Olcme araclarinin gelistirilmesini gerektirmektedir. Bu nedenle bu aragtirma sonunda Tiirk

kiiltiirtine 6zgii esten beklentileri 6lgebilecek bir dlgme araci gelistirilmistir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin evliliklerinde eslerinden
beklentilerini 6lgmek amaciyla gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci gelistirmek ve bireylerin
esten beklenti puanlarinin cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iliski deneyimi ve
romantik iliskilerini degerlendirme durumuna gore farklilasip farklilasmadigini
incelemektir.
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Arastirmada bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1. Esten Beklentiler Olgeginin giivenirligine iliskin kanitlar yeterli midir?
2. Esten Beklentiler Olgegi gecerligine iliskin kanitlar yeterli midir?

3. Esten Beklentiler Olcegi puanlari, cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iliski

deneyimi ve romantik iligkilerini degerlendirme durumuna gore farklilik géstermekte midir?

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmaya goniillii olarak destek veren katilimcilarin veri toplama araglarina igten ve

samimi cevaplar verdigi varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhiliklar:

1. Arastirmanin kapsami1 Ankara Gazi Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi ve Istanbul

Yildiz Teknik Universitesinin dgrencileri ile smirlidir.

1.7. Tanimlar

Aile: Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum i¢indeki en kiigiik birlik. Ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik

iliskileri bulunan kimselerin timii (TDK, 2015).

Evlilik: Iki kisinin aile kurmak iizere kanunlarin uygun gordiigii sekilde, ruhen ve bedenen
bir dmiir boyu siirecek sekilde bir araya gelmesi.

Evlilik, iki kars1 cins arasinda yasalara uymak sarti ile aile kurmayi, ¢gocuk sahibi olmayi, bu
cocuklara belli bir statii saglamay1 ve kiiltiirel, sosyo-ekonomik, psikolojik, biyolojik
amaglari1 hedefleyen bir anlagsma ve dayanismadir (PDM, 2015).

Esten Beklenti: Evlenmemis bireylerin evlenecekleri kisinin kendisini sevmesi, kendisi ve
ailesine saygi duymasi, degisime uyum saglamasi, kendisinin inang ve kiiltiiriine benzer bir
inang ve Kkiiltiire sahip olmasi, olumlu bir cinsellik tutumuna sahip olmasi ve

sosoyoekonomik agidan kendisine yakin olmasini istemesi, arzu etmesidir.
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu (katilimcilar), veri toplama araglari, veri

toplama stireci ve veri analiz yontemlerine iligskin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin evlilik es beklentilerini dlgmeye yonelik bir dlgek
gelistirme ve cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iligki deneyimi ve romantik iligkileri
degerlendirme durumu degiskenlerinin EBO’niin toplam ve alt boyutlaridan alinan puanlart
farklilastirip farklilastirmadigini incelemektir. Olani oldugu gibi saptamaya/tanimlamaya
calisan, farklilik ya da iliski bulmaya calismayan ¢aligmalar betimsel model (Erkus, 2011,

5.93) olarak tanimlanmaktadir. Bu agidan bu calisma betimsel bir arastirmadir.

2.2. Katilimcilar

Arastirmaya, Ankara, Istanbul ve Afyonkarahisar’da birer devlet (iiniversitesinde
egitimlerine devam eden toplam 896 6grenci katilmistir. Arastirmada katilim goniilliiliik

esasina gore yapilmistir.

Katilimeilar, “Kolaylikla Bulunabileni Ornekleme (Convenience Sampling)” (Erkus, 2011,
s. 106) yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmanin farkli asamalarinda farkli
katilimcilar yer aldiklar1 i¢in calisma gruplar1 olarak ifade edilmis ve ayrintili bilgi

verilmistir. Bu kapsamda bes ¢alisma grubu ile ¢alisilmistir.
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2.2.1. Calisma Grubu 1

Esten Beklentiler Olceginin gelistirme siirecinde madde havuzu olusturmanin ilk
asamasinda goniillii olarak olusturulan birinci odak ¢alisma grubuna ait bilgiler Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Odak Calisma Grubuna Ait Bilgiler.

Odak Calisma Grubu Frekans (%)
Kadin 17 80,9
Erkek 4 19,1
Toplam 21 100,0

Tablo 1’de goriildigii gibi, birinci odak calisma grubuna dahil edilen bireylerin 17’si
kadindir ve galisma grubunun yiizde 81’ini olusturmaktadir. Birinci ¢alisma grubuna alinan
bireylerin 4’1 erkektir ve ¢aligma grubunun yiizde 19’unu olusturmaktadir. Birinci ¢aligma

grubuna alinan bireylerin yaslar1 ortalamasi 20,1 ’tir.

2.2.2. Calisma Grubu 2

EBO’niin madde havuzunun olusturulmaya devam edilmesi igin ¢alismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 6grencilerden olusan ikinci ¢alisma grubuna ait bilgiler Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Ikinci Calisma Grubuna Ait Bilgiler.

Ikinci On Calisma Grubu Frekans (%)
Kadin 69 83,0
Erkek 14 17,0
Toplam 83 100,0

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin 69 tanesi kadindir ve ¢aligma grubunun %83 ilinii
olusturmaktadir. Katilimcilardan 14 tanesi erkektir ve calisma grubunun %17’ sini
olusturmaktadir. ikinci calisma grubuna alman bireylerin yaslari ortalamas1 22.9’dur.
Calisma grubunun olusturuldugu Gazi Egitim Fakiiltesinde 6grenime devam eden kadin
ogrencilerin oraninin erkek 6grencilerden fazla olmasi ve ¢aligmaya goniillii olarak katilma

ozelligine 6nem verilmesi orantisiz dagilima neden olmustur.
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2.2.3. Calisma Grubu 3

Birinci ve ikinci 6n ¢alisma gruplariyla yapilan goriismelerin sonunda olusturulan EBO’niin
madde havuzunun kategorilestirilmesi, sadelestirilmesi ve diizenlenmesi i¢in Kolaylikla
bulunabileni 6rnekleme yontemi ile olusturulan ti¢iincii galisma grubuna ait bilgiler Tablo

3’de verilmistir.

Tablo 3. Ugiincii Calisma Grubuna Ait Bilgiler.

Uciincii On Calisma Grubu Frekans %
Kadin 142 83,5
Erkek 28 16,5
Toplam 170 100,0

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6lgegin deneme formunun uygulanmasi kapsaminda olusturulan
liclincli ¢alisma grubundaki bireylerin 142°si kadindir ve c¢alisma grubunun %383 iinii
olusturmaktadir. Ugiincii ¢alisma grubundaki bireylerin 28’i erkektir ve iiciincii ¢alisma
grubunun %17’sini olusturmaktadir. Ucgiincii calisma grubuna alinan bireylerin yas
ortalamasi 22,8 dir. Ugiincii ¢alisma grubunun dagilimi incelendiginde kadinlarm oraninin
erkeklerden fazla oldugu goriilmektedir. Bu dagilimin cinsiyet agisindan esit olmamasinin
iki nedeni vardir. Birincisi Gazi Universitesinde 6grenimlerine devam eden kadin niifusunun
erkek niifusunun yaklagik iki kati olmasidir. ikincisi de kadimnlarin arastirmaya goniillii
olarak katilma konusunda erkeklerden daha istekli davranmis olmalaridir. Arastirmaya
katilmak icin kadinlarin daha istekli olmalari, kiiltiirel degiskenlerle aciklanabilir. Bu
kapsamda cinsiyet rol kavraminin katilma oranlarindaki farkliliklarla iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

2.2.4. Calisma Grubu 4

EBO uygulama formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 icin olusturulan dérdiincii
caligma grubuna katilan dgrencilerin cinsiyeti, okuduklan fakiilte ve boliimlere ait bilgiler

Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Dordiincii Calisma Grubuna Ait Bilgiler.

Olgek Gelistirme Calisma Grubu Frekans (%)

Cinsiyet Kadin 339 75,7
Erkek 109 24,3

Toplam 448 100.0

Fakiilte Gazi Egitim 307 68,5
Edebiyat Fakiiltesi 64 14,3

Fen Fakiiltesi 28 6,3

BESYO 40 8,9

Turizm Fakdiltesi 9 2,0

Toplam 448 100,0

Bolim  Rehberlik ve Psikolojik Danigma 31 6,9
Biyoloji Ogretmenligi 23 5,1

Sinif Ogretmenligi 63 141

Resim-is Egitimi Ogretmenligi 16 3,6

Miizik Ogretmenligi 29 6,5

Tiirk Dili ve Edebiyati 40 8,9
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi 43 9,6

Tiirkge Ogretmenligi 17 3,8

Felsefe 24 54
Matematik 28 6,3

Beden Egitimi 40 8,9
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 9 2,0

Zihinsel Engelliler Ogretmenligi 62 13,8
Ortadgretimde Matematik Ogretmenligi 16 3,6

Ingilizce Ogretmenligi 7 1,6

Toplam 448 100,0

Tablo 4’de goriildiigii gibi caligma grubunun hetorejen bir yapiya sahip olabilmesi i¢in Gazi

Universitesinin farkli fakiilteleri ve béliimlerinden &grencilerle ¢alisilmistir. Cinsiyet

degiskeni bakimindan incelendiginde dordiincii calisma grubundaki bireylerin 339’unun

kadin oldugu ve grubun %76’sin1 olusturdugu, buna karsin 109’unun erkek ve grubun

%24’1inii olusturdugu goriilmektedir.

Ogrenim gordiikleri fakiilteler bazinda incelendiginde katilimeilarin 309’unun Egitim

Fakiiltesi 6grencisi oldugu ve grubun %69’unu olusturdugu, 64’iiniin Edebiyat Fakiiltesi

ogrencisi oldugu ve grubun %14’{inii olusturdugu, 28’inin Fen Fakiiltesi 6grencisi oldugu

ve grubun %6’sin1 olusturdugu, 40’min Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencisi

oldugu ve grubun %9’unu olusturdugu, son olarak 9 G6grencinin ise Turizm Fakiiltesi

ogrencisi oldugu ve calisma grubunun %2’sini olusturdugu goriilmektedir. Ddordiincii

caligma grubunun yaslari ortalamasi 21,5’dir.
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Dordiincii galisma grubu boliimler bazinda incelendiginde bes fakiiltenin farkli béliimlerini

temsil edecek diizeyde heterojen bir dagilim gosterdigi sdylenebilir.

2.2.5. Calisma Grubu 5

Son sekli verilen EBO’niin benzer &lgekler gecerliligini tespit amactyla kolaylikla
bulunabileni 6rnekleme yontemiyle olusturulan besinci ¢alisma grubunun cinsiyet ve

ogrenim gordiikleri fakiilte degiskenine iliskin dagilimlar Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Besinci Calisma Grubunun Cinsiyet, Ogrenim Gordiikleri Fakiilte Tiiriine Ait
Bilgiler.

Benzer Olgekler Gegerligi Calisma Grubu Frekans (%)
Cinsiyet Kadin 102 58,6
Erkek 72 41,4
Toplam 174 100,0
Fakiilte Egitim Fakiiltesi 21 12,1
Miihendislik Fakiltesi 49 28,2
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 104 59,8
Toplam 174 100,0

Tablo 5 incelendiginde besinci ¢alisma grubuna katilan 6grencilerin 102’sinin kadin oldugu
ve grubun %59 unu olusturdugu, erkek katilimcilarin sayisinin 72 oldugu ve grubun %41’ini

olusturdugu goriilmektedir.

Besinci caligma grubuna alinan katilimcilarin yaslart 19-30 arasinda degismekte olup yas

ortalamasi %23,1 dir.

Besinci ¢alisma grubuna alinan fakiiltelerin dagilimi incelendiginde Egitim Fakiiltesinden
caligmaya 21 ogrencinin Katildigi ve grubun %12°sini olusturdugu, Miihendislik
Fakiiltesinden 49 06grencinin ¢alismaya katildigi ve grubun %28’ini olusturdugu
goriilmektedir. Fen-Edebiyat Fakiiltesinden ise 104 6grenci ¢alismaya katilmistir ve besinci
caligma grubunun %60°1n1 olusturmaktadir. Besinci ¢alisma grubuna katilan 6grencilerin
cinsiyet ve 6grenim gordiikleri fakiilte tiirli bakimindan heterojen bir yapiya sahip oldugu

sOylenebilir.
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2.3. Islem

EBO’niin gelistirilmesinde asagidaki siirec izlenmistir. Oncelikle dlgek gelistirme siireci ile
ilgili alanyazin incelenmistir. Olgek gelistirme siireci genel hatlariyla su asamalardan
olusmaktadir; Test puanlarimin kullanilacagi amacin belirlenmesi, yapiy1r temsil eden
davraniglarin belirlenmesi, denemelik maddelerin yazilmasi, denemelik maddelerin gézden
gecirilmesi, denemelik test formunun hazirlanmasi, denemelik testin uygulanmasi, deneme
uygulamasindan madde analizi yapilarak maddelerin segilmesi, secilen maddelerden
olusturulan nihai testin istatistiklerinin kestirilmesidir (DeVellis, 2014; Atilgan, 2009,
$s.316-334; Cohen ve Swerdlik, 2013, ss.237-274). Bu arastirmada yukarida bahsedilen

asamalar izlenmis ve gerceklestirilen calismalar asagida 6zetlenmistir.

Olgegin gelistirilmesine baslarken madde havuzu olusturmak amaciyla ilk asamada teorik
yontemler incelenmis daha sonra konu hakkinda alanyazin taramasi yapilmistir. Bu
islemlerden sonra 17 kiz ve 4 erkek 6grenci ile odak grup ¢alismasi yapilmistir. Bu grupla
yaklasik 2 saatlik bir siireyle “Evlilikten, evli olmaktan, esten beklentilerimiz nelerdir?” gibi
acik ugli sorular sorularak katilimecilarin evlilikte esten beklentileri belirlenmeye
calisilmistir. Bu siiregte katilimeilardan yasal izin alinarak ses kaydi yapilmistir. Ses kayitlari
desifre edilerek dile getirilen ifadelerden yola cikilarak evlilikten beklentiler dlgegi igin
madde havuzu olusturulmustur. Bu ¢aligmaya ek olarak madde havuzunun zenginlestirilmesi
ve sozel olarak ifade edilememis beklentilerin yazili sekilde ifade edilebilmesine olanak
saglamak amaciyla 69 kadin ve 16 erkekten olusan ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden ikinci ¢aligma grubuna ayn1 sorular yoneltilerek diigiincelerini dagitilan kartlara

yazmalar1 istenmistir. Elde edilen yeni maddeler 6l¢egin madde havuzuna ilave edilmistir.

Birinci ve ikinci ¢alisma grubu ile olusturulan madde havuzundaki maddelerin kapsam
gecerliligini tespit etmek amaciyla Olgek maddeleri Rehberlik ve Psikolojik Danigsma
anabilim dali 6gretim elemanlarina (3 profesor, 1 dogent, 1 yardimci dogent ve 6 arastirma
gorevlisi ve 1 sosyoloji profesorii) verilerek goriisleri alimmistir. Alinan gorisler
cercevesinde 111 maddeden olusan 6n deneme formu olusturulmustur. On deneme formunda
5°1i likert tipi dereceleme kullanilmistir. Buna gore dereceleme basamaklari (1) hi¢ bana

uygun degil ile (5) tamamen bana uygun olmak iizere 1 ile 5 arasinda derecelendirilmistir.

Olgegin 6n deneme formu Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi’nin farkli bdliimlerinde

O0grenim goren Ve arastirmaya goniillii olarak katilan 142 kadin ve 28 erkek toplam 170
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ogrenciden olusan fciincli c¢aligma grubuna uygulanmistir. Uygulama yoOnergesinde
katilimcilara 6lg¢ekteki maddelerin anlasilabilirliklerine iliskin goriislerini bildirmeleri
istenmistir. Uygulama sonucunda yapilan istatiksel analizler, anlasilabilirliklerine iligskin
geri bildirimler ve yeniden ayn1 alan uzmanlarina gidilerek ayni1 anlami ifade eden maddeler
ve yapiyl agiklamada yetersiz bulunan maddeler ¢ikarilarak 53 maddelik Esten Beklenti
Olgegi (EBO deneme formu gelistirilmistir. Olgegin deneme formunda 6n deneme
formundan farkli olarak 10’1u likert tipi dereceleme kullanilmistir. Olgegin 10’Iu dereceleme
haline doniistiiriilmesinin nedeni evlilik beklentisini daha genis bir perspektifle dlgebilmek

ve 6l¢egi olusturan maddelerin agikladiklar1 varyansin artmasini saglamaktir.

Olgek maddelerine verilebilecek yanitlar, (1) Kesinlikle katilmiyorum ile (10) tamamen

katiliyorum arasindadir.

Sonraki asamada 53 maddeden olusan deneme formu, Gazi Egitim Fakiiltesi Tiirk Dili ve
edebiyat: Ogretmenligi boliimii 5. smifinda dgrenim goren 10 dgrenciye verilerek, élgegin
dil bilgisi kurallar1 cercevesinde incelemesi istenmistir. Inceleme sonunda EBO’niin deneme
formu, Gazi Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Turizm
Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun farkli boliimlerinde 6grenim goren 339
kadin ve 109 erkek olmak {izere toplam 448 goniillii 6grenciden olusan dordiincii ¢alisma
grubuna uygulanmistir. Yapilan analizler(i¢ tutarlilik giivenirligi, agimlayici ve dogrulayict

faktdr analizi) sonunda EBO’niin 25 maddeden olusan uygulama formu elde edilmistir.

Esten Beklentiler Olgeginin uygulama formu benzer dlgekler gecerligini tespit etmek ve bazi
degiskenler agisindan incelemek amaciyla ti¢ farkli sehirden ii¢ tiniversite Kkolaylikla
bulunabileni 6rnekleme yoéntemi ile belirlenmistir. Ug {iniversiteden yine kolaylikla
bulunabileni 6rnekleme yontemi ile birer fakiilte belirlenmistir. Bu kapsamda olusturulan
besinci ¢alisma grubuna 102 kadin ve 72 erkek olmak iizere toplam 174 6grenci dahil
edilmistir. Esten Beklentiler Olgegi ve Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi besinci
calisma grubuna uygulanmistir. EBO’niin uygulama formuna iligkin analizler bu veri setiyle

yapilmistir.

2.3.1. Arastirmada Kullamlan Ol¢me Araclar

Bu baslik altinda EBO’niin benzer olgekler gecerligini test etmek amaciyla kullanilan
Mliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi psikometrik 6zelikleri hakkinda bilgi verilmistir.
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2.3.1.1. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (IBCO)

IBCO, bireylerin kisiler aras iliskilerinde sahip olduklari bilissel ¢arpitmalari, belli kisilerle
siirlandirmaksizin degerlendirmek amaciyla Hamamci ve Biiylikoztiirk (2003) tarafindan
gelistirilmistir. 19 maddeden olusan 5°1i dereceleme tipi bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek
puan 95, en diisiikk puan 19’dur. Yiiksek puan, bireylerin yakin iligkilere yonelik bilissel
carpitmalara 51 sahip olduklarin1 gdstermektedir (Hamameci, 2002; Hamamci ve

Biiytikoztiirk, 2003).

Olgegin faktdr yapisini incelemek amaciyla temel bilesenler analizi (TBA) kullanilmistir.
Analiz sonuglart 6lcegin tek faktorlii degil ¢ok faktdrlii bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Olgek, ‘Yakiliktan Kaginma’, ‘Gercek¢i Olmayan iliski Beklentisi’ ve
‘Zihin Okuma  olmak iizere birbirinden bagimsiz ii¢ faktor igermektedir. Faktorler, iclerinde
yer alan ifadelerin igerikleri dikkate alinarak adlandirilmislardir. Buna goére, Yakinliktan
Kaginma olarak adlandirilan birinci faktor, 8 maddeden olusmaktadir (1., 2., 3., 4.,10.,12.,
13. ve 19. maddeler) ve insanlarin bagkalarina karsi olumsuz bakis agisini, eger iligkilerde
yakin olunursa bunun doguracagi olumsuz sonuglar1 géstermekte ve bu nedenle iliskilerde
yakinlik kurulmamasi gerektigini vurgulamaktadir. ‘Gergekgi Olmayan Iliski Beklentisi’
olarak adlandirilan ikinci faktor de 8 maddeden olusmaktadir (5.,9., 11., 14., 15.,16., 17. ve
18. maddeler) Bu faktor, kisilerin iligkilerinde hem kendi davraniglarina hem de baskalarinin
davramslarina iliskin yiiksek beklenti ve standartlarii gostermektedir. Ugiincii faktor ¢ Zihin
Okuma’ olarak adlandirilmistir ve li¢ maddeden olugmaktadir (6., 7. ve 8. maddeler). Bu
faktorde, bagkalarmin ne diisiindiigiinii ve hissettigini bildigini varsayan zihin okuma

hatasini igeren ifadeler yer almaktadir (Hamameci ve Biiyiikoztiirk, 2003) .

Olgegin o6l¢iit gegerligi icin IBCO’niin, Bilissel Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve Catisma Egilim Olgegi ile korelasyonlar1 incelenmistir. IBCO’niin geneli
iizerinden degerlendirildiginde diger dlgeklerle olan korelasyonun pozitif ve anlamli oldugu
goriilmiistiir (p<.01). ‘Yakinliktan Kaginma’, ‘Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi’
faktorlerinin Bilissel Carpitmalar Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Catisma Egilim
Olgegi arasinda .01 diizeyinde anlamli bir iliski; Zihin Okuma faktorii ile bu Slgekler
arasinda ise .05 diizeyinde anlaml bir iligki goriilmektedir (Hamamci ve Biiyiikoztiirk,
2003). Bu sonuglar, IBCO’niin benzer 6lgeklerle iliskisinin yiiksek oldugunu gdstermektedir
ve IBCO’niin gegerliligi hakkinda ek kanitlar vermektedir.
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Olgegin giivenirligini saptamak amaciyla i¢ tutarhilik ve test-tekrar test ydntemleri
kullanilmistir. Olgegin tiimii igin i¢ tutarlilik katsayis1 .67 olarak bulunmustur. Her bir alt
boyut i¢in ayr1 ayr1 incelendiginde ise i¢ tutarlilik katsayisi, birinci alt boyut i¢in .73; ikinci
alt boyut icin .66; flcilincii alt boyut i¢in .49 olarak hesaplanmistir (Hamamci ve
Biiyiikoztiirk, 2003). Olgegin tutarliligimi saptamak amaciyla, test-tekrar test korelasyon
katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin tiimii igin hesaplanan test-tekrar test korelasyon katsayisi
.74; birinci alt boyut i¢in .70; ikinci alt boyut i¢in .76 ve {l¢iincl alt boyut i¢in .74 olarak
goriilmektedir (Hamamci, 2002).

2.4. Verilerin Analizi

Bu alt baglik altinda oncelikle Olgek gelistirme siirecinde yapilan analizler ve
gerekgelerinden bahsedilmis daha sonra arastirma kapsaminda olusturulan gruplar igin
yapilan analizler agiklanmistir. Bir 6l¢egin gelistirilmesi siirecinde 6nemli bir asama olan ve
Olcegin yapisi hakkinda bilgi veren faktor analizi ve verilerin faktdr analizi i¢in hazir hale
getirilmesinde yapilmasi gereken islemlerle ilgili bilgiler verilmistir. Verilerin analizinde

SPPS 22.0 paket program kullanilmastir.

Olgiim/dl¢iimler sonucu elde edilen verilerin boyutlarini belirleyebilmek icin verilerin bir
dizi istatistiksel islemlerden gecirilmesi gerekir. Olgiimler arasindaki iliskinin hesaplanmast,
korelasyon matris yapisinin  belirlemesi, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin
hesaplanmasi, faktor sayisinin belirlenmesi doniisiime tabi tutulmasi ve boyutlarin
adlandirma yapilmasi gereken islemlerdir. Bu kisimda korelasyon matrisinin hesaplanmasi,
Bartlett Testi, KMO testi, faktor sayisinin belirlenmesi, rotasyonlu (dondiiriilmis) faktor
matrisi, faktorlerin adlandirilmasi, dogrulayict faktér analizi, iki bagimsiz grubu/gruplari
karsilagtirmak i¢in Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H-Testi ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.

Korelasyon matrisinin hesaplanmasi, faktdr analizinde, regresyon analizinin tersine,
degiskenler arasinda yiiksek korelasyon iliskisi aranir. Degiskenler arasinda korelasyon
azaldikga, faktor analizinin sonuglarina olan giiven o denli azalir. Aralarinda korelasyon
iliskisinin ¢ok giiclii oldugu degiskenler genelde ayni faktor i¢inde olacaklardir. Bunun bir
sonucu olarak da, bu degiskenlerin, iginde bulunduklar1 faktorle de iligkileri giiclii olacaktir

(Nakip, 2003, s.407). Korelasyon katsayisinin yeterli bulunmasi durumunda veriler faktor
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analizi Oncesinde bir takim iglemlere tabi tutulmalidir. Bu islemlerden ilki korelasyon

matrisinin yapisini belirlemektir.

Bartlett Testi (Bartlett Test of Sphericity), korelasyon matrisinin, biitiin kosegen (diyagonal)
terimleri 1, kosegen disindaki terimleri O olan birim matris olup olmadigini test etmek
maksadiyla kullanilir. S6z konusu test, verilerin ¢oklu normal dagilimdan gelmis olmasini
gerektirir. HO hipotezi iliskinin olmadigini (korelasyon matrisi birim matrisi oldugunu), H1
hipotezi de iliskinin var oldugunu gosterir. Bu test sonucunda katsay1 diisiik ¢ikarsa sifir
hipotezi, yiiksek ¢ikarsa da alternatif hipotez kabul edilir. Sifir hipotezi red edilmezse, faktor
analizine devam edilmez. Bu durumda, faktér modelinin kullanilmasi yeniden goézden
gecirilmelidir (Akgil ve Cevik, 2003, s. 428). Faktor analizi 6ncesi yapilmasi gereken bir

diger islem Ol¢limlerin 6rneklem yeterliliginin belirlenmesidir.

Kaiser—Meyer-Olkin (KMO ) testi, 6rneklem yeterliligini 6lger ve drneklem biiyiikliigiiyle
ilgilenir. Bunun i¢in, gozlenen korelasyon katsayilarinin biiyiikliigi ile kismi korelasyon
katsayilarinin biiyiikliglinlii karsilastirir. Bu testin degeri kiigiik ¢ikarsa, c¢ift olarak
degiskenler arasindaki korelasyon iligkisinin diger degiskenlerce agiklanmayacagini
gosterir. Bu durumda da faktor analizine devam etmek dogru olmaz (Nakip, 2003, s. 408-
409). KMO, testinde bulunan deger 0,50'nin altinda ise kabul edilemez, 0,50 zayi1f, 0,60 orta,
0,70 iyi, 0,80 ¢ok iyi, 0,90 milkkemmeldir (Tavsancil, 2002, s. 50; Altunisik, Coskun,
Bayraktaroglu ve Yildirim, 2005, s. 217). KMO katsayisinin yeterli olmas1 durumunda

yapilmasi gereken diger bir islem faktor sayisinin belirlenmesidir.

Faktor sayisim1 belirlemenin amaci, degiskenler arasindaki iligkileri en yiiksek derecede
temsil edecek az sayida faktor elde etmektir. Kac faktor elde edilecegi ile ilgili ¢esitli
kriterler s6z konusudur (Kalayci, 2010, s. 322; Nakip, 2003, s. 411; Ozdamar, 2011, s. 248;
Tavsancil, 2002, s. 47). Bunlar;

Ozdegere (Eigenvalues) gore belirleme, 6zdegeri bir ve birden biiyiik olan faktorlerin hesaba
katilmas1 yaygin olarak kullanilan bir kriterdir. Joliffe kriteri, 0,7 ve daha biiylik degerli,
O0zdeger sayis1 kadar faktor alinmasimin uygun olacagmi ileri siiren bir yaklasimdir.

(Ozdamar, 2011 s.248). Ozdeger; bir faktor tarafindan agiklanan toplam varyansi gosterir.

Serpme diyagrami (scree test) ile belirleme yonteminde; 6zdegerlerin grafigi incelenir ve
diisey cizginin yataylastig1 yere kadar olan faktorler ¢oziime dahil edilir. Baska bir deyisle;

varyansl, agiklama oranlarindaki hizl diisiis belirlenerek faktor sayisina karar verilmektedir.
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Diyagramda, x eksenine faktorler, y eksenine 6zdegerler yazilir (Lewis Beck, 1994, ss. 112-
113).

Varyansin oranina gore belirleme, analiz sonunda elde edilen varyans oranlari ne kadar
biiylikse faktor yapist da o kadar giiclii olur. Bu diizeyin sosyal alanlarda %40 ile %60
arasinda olmasini yeterli kabul edilmektedir. (Tavsancil, 2002, s. 48). Tip ve ila¢ sektorii
gibi hassas sektorlerde bu oran 95'lere kadar ¢ikabilmektedir (Nakip, 2003, s. 412). Faktor
sayis1 belirlendikten sonra faktorlerin isimlendirilebilmesi ve yorumlanabilmesi i¢in faktor

matrisini rotasyon (dondiirme) islemi yapilmalidir.

Rotasyonlu (Dondiiriilmiis) faktor matrisi, faktor rotasyonundan amag; isimlendirilebilir ve
yorumlanabilir faktorler elde etmektir (Kalayci, 2010, s. 322). Modelin kag¢ faktdrden
olustugu belirlendikten sonra, her faktdrde yer alacak degisken sayist ve degiskenlerin bu
faktorlere dagilimi belirlenir. SPSS paket programi, faktor yiiklerini gosteren matrisi verir.
Bu matrise faktdr modeli matrisi (factor pattern matrix) adi verilir. SOziinii ettigimiz matriste
faktor yiikleri olarak tanimladigimiz katsayilar, faktorlerle ilgili olarak standardize edilmis
bir degiskeni ifade etmede kullanilan degerlerdir. Faktor yiikleri, degiskenlerin her
faktordeki agirhigini  gostermektedir. Birer korelasyon katsayisi olan bu degerler,
degiskenlerle, secilen faktorler arasindaki iliski derecesini gosterir. Bir degiskenin hangi
faktorle en giiclii korelasyon iligkisi varsa, o faktoriin elemani (tiyesi) demektir (Nakip, 2003,
S. 413). Rotasyon islemlerinde iki yontem kullanilmaktadir. Bunlardan birincisi orthogonal
(90 derecelik ac1 ile dik) dondiirme olup elde edilen faktorlerin birbirleri ile korelasyona
(iliskiye) girmemesini saglar. Ikinci yontem ise, oblique (egik) dondiirmedir. Bu durumda,
faktorler tamamen birbirinden bagimsiz degildir. Bu ¢alismada ele alinan degiskenlerin
iliskisiz olmasi, yorumlanmasmin kolayligi ve kullanim sikligindan dolayi, orthogonal
rotasyon tercih edilmistir. Orthogonal rotasyon yontemleri i¢inde varimax, quartimax
equamax, en yaygin kullanilanlardir. Bu ¢alismada varimax yontem tercih edilmistir.
Varimax yontemi ile basit yapiya ve anlamli faktorlere ulagsmada faktor yiikleri matrisinin
stitunlarina oncelik verilir. Bu yontemle daha az degiskenle faktor varyanslarinin maksimum
olmas1 saglanacak sekilde dondiirme yapilir (Kline, 1994, s. 62; Tavsancil, 2002, s. 50).
Ayrica, varimax olmadan faktor skor katsayilarina ulagsmak miimkiin olmamaktadir (Nakip,

2003, s. 413). Bu asamadan sonra faktorler isimlendirilebilir.

Faktorlerin adlandirilmasi, faktorlerde yer alacak degiskenlerin sayisi ve degiskenlerin bu

faktorlere dagilimi belirlendikten sonra, sira faktorlere ad verme islemine gelir. Faktorlere
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ad verme her zaman kolay bir is degildir. Ornegin, ilgisiz degiskenler bir faktorde
toplanabilir. Bu durumda, faktor yiikii en fazla olan degiskeni esas alarak adlandirma

yapilabilir.

Dogrulayict faktor analizi(DFA), arastirmacinin elindeki verinin orijinal (daha oOnce
kesfedilmis ve farkli caligmalarda kullanilmis olan) yapiya uyup uymadigini belirlemek icin
yapilmaktadir (Seger, 2013, s. 134). Acimlayici faktor analizinde belirli bir 6n beklenti ya
da denence olmaksizin faktor yiikleri(agirliklar1) temelinde verinin faktér yapisi
belirlenirken, DFA ise belirli degiskenlerin bir kuram temelinde Onceden belirlenmis

faktorler lizerinde agirlikli olarak yer alacag: seklindeki bir dngoriiniin sinanmasina dayanir.

Mann Whitney U testi, iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eder (Biiyiikoztiirk, 2011, 155). Baska bir
anlatimla, bu test iki iliskisiz grubun, ilgilenilen degisken bakimindan evrende benzer
dagilimlara sahip olup olmadigini test eder. Mann Whitney U testinin analiz mantig1 su
sekilde gergeklesir. Ilk olarak iki iliskisiz &rnekleme ait puanlara, gruba bakmaksizin en
kiigiikten en yiiksek puana dogru sira sayilar1 verilir. En kiigiik puana en kiiciik sira sayisi
olan 1 degeri verilerek en yliksek puana dogru siralama yapilir. Analiz iki gruba ait puanlarin
sira sayilart toplamlarini temel alir. Elde edilen sira toplamlari, grup biiyiikliiklerine
boliinerek gruplarin sira ortalamalari bulunur (Cankiiyer ve Asan, 2001, s. 105). Parametrik
olmayan testler i¢inde en gii¢lii olanidir. Bu nedenle genis cevrelerce bilinen, yaygin

kullanimi1 olan testlerdendir.

Kruskal Wallis teknigi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok Orneklem ortalamasinin birbirinden
anlamli farklilik gosterip gostermedigini test eder (Biiytlikoztiirk, 2011, s. 158; Cankiiyer ve
Asan, 2001, s. 149). Analizde k tane orneklemin bir bagimli degiskene ait puanlari
karsilastirilir. Bu test, gézlemlerin birbirinden bagimsiz olmasini ve bagimli degiskenin en
az siralama Olgeginde olmasimi gerektirir. Analiz, “puanlarmn grup degiskenine gore
olusturulan her bir alt grupta normal dagilim ve varyanslariin esitligi” varsayimlarini
gerektirmedigi i¢in tek yonlii varyans analizine alternatif bir tekniktir. Krusal Wallis teknigi,
gruplarin puanlarimin bir set olarak diisiiniiliip puanlara en kiigiik puandan baslayarak sira
degerleri verilmesi Mann Whitney U-testinde oldugu gibi, sira toplamlarinin bulunmasi

temeline dayanur.
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2.4.1. Birinci Calisma Grubuyla Ilgili Yapilan Analizler

Universite dgrencilerinin evlilik oncesi esten beklentilerini dl¢gmeyi amaglayan dlgek
gelistirme ¢alismasinin ilk asamasinda sosyal bilimlerde ol¢ek gelistirme siireci ve
arastirmanin amaci i¢in alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazin taramasindan sonra 17 kiz
ve 4 erkek Ogrenciden olusan aragtirmaya katilmaya gonillii birinci c¢alisma grubu
olusturulmustur. Bu grupla yaklasik 2 saat siiren ve “evlilikten, evli olmaktan, esten
beklentilerimiz nelerdir?” gibi agik uglu sorular sorularak evlilikte esten beklentileri
belirlenmeye calisilmistir. Bu siire¢ katilimcilarin izni alinarak ses kaydiyla kayit edilmistir.
Once ses kayitlar1 desifre edilmistir. Sonra da bu desifre bilgileri analize tabi tutulmustur.
Analiz sonucunda madde havuzu olusturulmustur. Alanyazin incelendiginde bu maddelerin
esten beklentileri dlgmede yeterli olmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda cinsellik ve gelir
diizeyi boyutlar1 olmasina karsi olusturulan havuzda bu boyutlar1 6lgmeye yeterli madde
olusturulamamistir. Bu iki konunun (cinsellik ve gelir diizeyi) yiliz yilize yapilan bir
caligmada ifade edilememis olmasi nedeniyle diisiincelerin kagitlara yazilabilmesini

saglamak amaciyla ikinci ¢aligma grubu olusturulmustur.

2.4.2. Tkinci Cahsma Grubuyla ilgili Yapilan Analizler

Yiiz ylize yapilan goriismenin dezavantajini ortadan kaldirmak maksadiyla 69 kadin ve 14
erkekten olusan 83 gOniillii 6grenciye birinci 6n ¢alisma grubunda yoneltilen sorular
(evlilikten, evli olmaktan, esten beklentilerimiz nelerdir?) sorulmus, goriislerini yazili olarak
ifade etmeleri istenmistir. Konuyla ilgili diisiincelerini yazdiklari dokiimanlar incelenmis ve
analize tabi tutulmustur. Analiz sonunda elde edilen 28 yeni madde esten beklentiler 6lgegi

madde havuzuna eklenmistir.

2.4.3. Olcegin Goriiniis ve Kapsam Gegerligi icin Yapilan islemler

Arastirmaya goniillii olarak katilan iki ayr1 6n calisma grubundan elde edilen veriler
cergevesinde olusturulan madde havuzu goriiniis ve kapsam gecerliligini tespit etmek
amaciyla Rehberlik ve Psikolojik Danigma anabilim dali 6gretim elemanlarina (3 profesor,
1 dogent, 1 yardimc1 dogent ve 6 arastirma gorevlisi ve 1 sosyoloji profesorii) verilerek
madde havuzunun goriiniis ve kapsam gecerligine iligkin goriigleri alinmistir. GOriintis
gecerligi kapsaminda 6l¢ek maddelerinin esten beklentileri 6l¢mek i¢in uygunluguna iliskin
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goriiniigler alinmistir. Kapsam gecerligi kapsaminda 6lgek maddelerinin alanyazina uygun
olarak esten beklentileri 6l¢mek i¢in yeterligine iliskin goriisleri alinmistir. Alinan goriisler
cercevesinde bazi maddelerin esten beklentiyi 6l¢mek icin uygun olmadigi, bazi maddelerin
ise ayni anlami igerdigi sonucuna varilmistir. Bu cercevede diizenlenen 6lgek madde

havuzundan 111 maddeden olusan 6l¢egin deneme formu gelistirilmistir.

2.4.4. Esten Beklentiler Olgeginin “On Deneme” Formu Ile ilgili Yapilan

Analizler

EBO’niin 6n deneme formu Gazi Egitim Fakiiltesinin farkli béliimlerinde grenim goren ve
aragtirmaya goniillii olarak katilan 142 kadin ve 28 erkek toplam 170 6grenciden olusan
ficiincii calisma grubuna uygulanmustir. Olcegin 6n deneme formuna ait veri seti bu gruptan
elde edilmistir. On deneme formu icin i¢ tutarlik giivenirlik analizi ve faktdr analizi

yapilmistir.

2.4.5. Esten Beklentiler Olgeginin “Deneme” Formu Icin Yapilan Analizler

EBO’niin deneme formu, Gazi Egitim Fakiiltesi, Gazi Edebiyat Fakiiltesi, Gazi Fen
Fakiiltesi, Gazi Turizm Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun farkl
boliimlerinde 6grenim goren 348 kadin ve 117 erkek olmak {lizere toplam 465 goniilli
ogrenciye uygulanmigtir. Uygulama sonunda veri girisi yapilirken 2 6grencinin gelisigiizel
cevap vermis olmasi nedeniyle bu 6grencilerin dlgege vermis oldugu cevaplar verilerden
cikarilmigtir. Veri girisinden sonra yapilan normallik testi sonucunda u¢ degerler gosteren
15 6grencinin verileri veri setinden ¢ikarilmigtir. Toplam 448 6grencinin Esten Beklentiler
Olgegi deneme formuna verdikleri yanitlar 6nce giivenirlik analizine daha sonra da faktor

analizlerine tabi tutulmustur.

2.4.6. Esten Beklentiler Olgeginin “Uygulama” Formu Icin Yapilan Analizler

EBO’niin uygulama formu, Gazi Universitesi’nin Gazi Egitim Fakiiltesi, Afyon Kocatepe
Universitesinin Miihendislik Fakiiltesi ve Istanbul Yildiz Teknik Universitesinin Fen-
Edebiyat Fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde 6grenimlerine devam eden 102 kadin ve 72 erkek
olmak iizere toplam 174 géniillii 6grenciye uygulanmistir. EBO’niin uygulama formundan

elde edilen veriler, oncelikle i¢ tutarlilik, esdeger yarilar ve madde-toplam giivenirlik
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analizine sonrasinda ise olgiit bagmtili gecerlik analizine tabi tutulmustur. Ayrica EBO
toplam ve alt boyut puanlarinin cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iligki deneyimi
ve romantik iligkileri degerlendirme durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi

Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleriyle incelenmistir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu boliimde o6lgegin giivenirlilik ve gegerlilik ¢alismalarina iliskin olarak elde edilen
bulgulara ve ol¢ekten elde edilen puanlarin bazi degiskenler (cinsiyet, romantik iligki
durumu, romantik iliski deneyimi ve romantik iligkilerini degerlendirme durumu) agisindan

farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Esten Beklentiler Olcegi Giivenirlik Calismalarina fliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi giivenirligini belirlemek icin dlgegin 6n deneme, deneme ve

uygulama formuna iliskin yapilan gilivenirlik analizleri sirasiyla verilmistir.

3.1.1. Esten Beklentiler (")lg:egi “On Deneme” Formunun Giivenirlik

Calismalarina fliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olceginin 111 maddeden olusan “6n deneme” formunun {igiincii calisma
grubundan elde verilerle yapilan i¢ tutarlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degeri ,857
olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢gegin “0n deneme” formunun giivenirliginin yeterli diizeyde

oldugunu gostermektedir.
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3.1.2. Esten Beklentiler Olcegin “Deneme” Formunun Giivenirlik

Cahsmalarina iliskin Bulgular

EBO’niin “6n deneme” formu i¢in yapilan giivenirlik, gecerlik ¢calismalar1 sonrasinda toplam
58 madde cikartilarak 53 maddelik deneme formu olusturulmustur. Giivenirlik analizi
cercevesinde, 53 maddelik Esten Beklentiler o6l¢eginin madde-toplam puanlarinin
korelasyonlarinin 3 madde hari¢ ,267-,561 arasinda degistigi (3 maddenin korelasyonlari
,035-,242 arasindadir), coklu acgiklayicilik (R?) katsayilarinin 5 madde hari¢ ,304-,682
araliginda (5 maddenin ¢oklu R? katsayilar1 ,170-,286 arasinda) oldugu tespit edilmistir.
Olgekten silindiginde dikkate deger sekilde i¢ tutarlilik katsayisim yiikseltecek maddelere

rastlanmamustir.

Esten Beklentiler Olgegi i¢in kayip veri analizi yapilmustir. Olgegin sadece 2. maddesinde
%1,51°1ik kayip varken diger maddelerdeki kayip %1’in altindadir. Normallik varsayiminin
karsilanmasini zorlastiran ug degerler Shapiro-Wilk-W testi ile analiz edilmistir. Elli g
maddelik Esten Beklentiler Olcegi 1. Shapiro-Wilk-W testi analizde 9 gdzlemin (74, 171,
226, 343, 416, 440, 452, 454 ve 457) sapan degerlere sahip oldugu belirlenmis ve bu 9
gozlem veri setinden c¢ikarilmistir. Ug¢ degerler analizinin ikincisine devam edilmistir.
Birinci analizde ¢ikarilan 9 gozlemden sonra kalan 449 veri lizerinde yapilan ikinci analizde
5 gozlemin (74, 169, 301, 402 ve 451) sapan degerlere sahip oldugu belirlendiginden veri
setinden ¢ikarilmistir. Veri setinde kalan 449 gézlem iizerinde yapilan {i¢giincii analizde 1
gozlem (444. gozlem) daha u¢ degere sahip oldugu belirlendiginden veri setinden
¢ikartlmugtir. Olgegin i¢ tutarhik giivenirligi 448 Ogrenciden elde edilen veri iizerinde

hesaplanmustir.

Esten Beklentiler Olgeginin 53 maddeden olusan “deneme” formunun dérdiincii ¢alisma
grubundan elde verilerle yapilan i¢ tutarlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degeri ,800
olarak bulunmustur. Bu deger 6lgegin “deneme” formunun giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Giivenilirlik, gecerlilik icin iist sinir koyabilmekte ise de, hi¢bir
zaman gegerligi garantileyemez. Bu sebeple, hazirlanan 6lgek, bu konu ile ilgili uzman

kisilere incelettirilerek igerik gegerligi de denetlenmistir (Karasar, 2005, ss. 151-152).
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3.1.3. Esten Beklentiler Olgeginin “Uygulama” Formunun Giivenirlik

Cahsmalarina iliskin Bulgular

Bu baslik altinda Esten Beklentiler Olgegi uygulama formunun giivenirligini belirlemek i¢in
yapilan i¢ tutarlik, esdeger yarilar (testi yarilama) giivenirligi ve madde-toplam giivenirligine

iligskin bulgulara yer verilmistir.

3.1.3.1. Esten Beklentiler Ol¢eginin “Uygulama” Formunun i¢ Tutarhk

Giivenirligine Iliskin Bulgular

EBO’niin “deneme” formu i¢gin yapilan giivenirlik, gecerlik caligmalari sonrasinda toplam
28 madde ¢ikartilarak 25 maddelik uygulama formu (nihai form) olusturulmustur. Esten
Beklentiler Olgeginin 25 maddeden olusan “uygulama” formunun besinci calisma
grubundan elde verilerle yapilan i¢ tutarlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degeri 0,928

oldugundan verilerin giivenilirligi yiiksektir.

EBO’niin alt boyutlarina iliskin yapilan i¢ tutarlilik analizleri sonucunda; “Ese kars1 sayg1”
alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri 0,946, “Sosyoekonomik faktorler alt boyutunun
Cronbach’s Alpha degeri 0,829, “Uyum” alt boyunun Cronbach’s Alpha degeri 0,728,
“Cinsellik” alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri 0,882, “Inang ve kiiltiir benzerligi” alt
boyutunun Cronbach’s Alpha degeri 0,732, “Ailelere saygi” alt boyutunun Cronbach’s
Alpha degeri 0,797 ve “Ese kars1 sayg1” alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri 0,561 olarak
bulunmustur. EBO’niin alt boyutlarindan “Ese kars1 sayg1” alt boyutunun Cronbach’s Alpha
degerlerinin orta diizeyde oldugu, diger alt1 alt boyutunun Cronbach’s Alpha degerlerinin
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Esten Beklentiler Olgeginin nihai sekline ulasildig1 icin bu kisimdan sonra uygulama formu

icin Esten Beklentiler Olcegi ifadesi kullanilmistir.

3.1.3.2. Esten Beklentiler Olceginin Esdeger Yarilar Giivenirligine
Iliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegini olusturan 25 madde 6lgegin alt boyutlar1 dikkate aliarak esdeger
iki yariya ayrilmis ve esdeger yarilar giivenirlik analizine tabi tutulmustur. Olgegin esdeger

yarilar giivenirligine iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Esten Beklentiler Olgegin Esdeger Yarilar Giivenirlik Calismalarina Iliskin

Bulgular
X SS r
1. Yari 99,48 19,89
2. Yari 93,35 18,66 91
Timii 192,83 37,67

Tablo 6 incelendiginde 6lgegin birinci esdeger yarisinin aritmetik ortalamasi 99,48, standart

sapmast 19,89 oldugu ve ikinci esdeger yarinin aritmetik ortalamasmin 93,35, standart

sapmasinin 18,66 oldugu goriilmektedir. Olgegin esdeger yarilar korelasyonu ,91 olarak

hesaplanmastir.

3.1.3.3. Esten Beklentiler Ol¢egin Madde-Toplam Giivenirligine iliskin

Bulgular

Esten Beklentiler Olgeginin giivenirlik calismalar1 gergevesinde yapilan madde-toplam

korelasyonlar1 analiz sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Esten Beklentiler Olgegin Madde-Toplam Giivenirlik Calismalarina Iliskin

Bulgular

Madde No X SS r

1 8,78 2,05 ,695
2 8,75 1,96 715
3 8,94 1,84 760
4 9,06 1,97 713
5 8,63 1,98 167
6 9,03 2,07 740
7 9,06 1,94 741
8 7,93 2,30 578
9 6,81 2,70 ,536
10 7,41 2,40 ,560
11 8,79 1,87 716
12 8,02 2,31 567
13 8,05 2,57 527
14 6,91 3,43 522
15 6,24 3,12 525
16 7,74 2,39 ,694
17 8,25 2,20 ,679
18 7,68 2,36 ,602
19 7,37 2,90 506
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Tablo 7. Esten Beklentiler Olgegin Madde-Toplam Giivenirlik Calismalarma Iliskin
Bulgular (Devam)

Madde No X SS r

20 8,44 2,32 ,718
21 8,06 2,45 ,689
22 5,49 2,92 ,491
23 5,79 2,87 ,590
24 591 3,04 ,556
25 5,57 3,22 535

Tablo 7 incelendiginde 6l¢egi olusturan 25 maddenin aritmetik ortalamalarinin 5,49-9,06
arasinda degistigi, standart sapmalarinin 1,94-3,43 arasinda oldugu gériilmektedir. Olgegi
olusturan maddelerin 6l¢egin tiimiine iliskin korelasyon katsayilart ,491-,767 arasinda

degismektedir.

Esten Beklentiler Olgegi giivenirlik calismalar1 cercevesinde 6n deneme ve deneme formu
icin yapilan i¢ tutarlik glivenirligi, uygulama formu i¢in i¢ tutarlik, esdeger yarilar ve madde-
toplam giivenirlik ¢alismalar1 sonrasinda 6lgegin gegerlik ¢aligmalarina iligkin bulgulara yer

verilmistir.

3.2. Esten Beklentiler Olcegi Gecerlik Calismalarina iliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi gegerligini belirlemek icin 6lgegin 6n deneme, deneme ve

uygulama formuna iliskin yapilan gecerlik analizleri sirasiyla verilmistir.

3.2.1. Esten Beklentiler (")lg:egi “On Deneme” Formu Gegcerlik Calismalarina
iliskin Bulgular

Bu bashk altinda Esten Beklentiler Olgegi “6n deneme” formu igin yapi gegerligine
uygunlugunu tespit etme ¢aligmalari ¢ergevesinde yapilan KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve
Bartlett Testi analiz bulgularina ve yap1 gegerligi ¢alismalari kapsaminda faktor analizi

bulgularina yer verilmistir.
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3.2.1.1. Esten Beklentiler Olgegi “On Deneme” Formu KMO ve Bartlett
Testine Tliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi “6n deneme” formu igin yap1 gegerligine uygunlugunu tespit etme
calismalar1 ¢ergevesinde yapilan KMO ve Bartlett Test analizine gére KMO degeri ,648
olarak bulunmustur. Bu deger yap1 gegerligini yoklamak amaciyla yapilacak faktor analizi

icin yeterli dlizeydedir.

3.2.1.2. Esten Beklentiler Olcegi “On Deneme” Formu Faktor Analizine
fliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olcegi “6n deneme” formu icin yap1 gecerligi calismalar1 kapsaminda

yapilan faktor analizlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

3.2.1.2.1. Esten Beklentiler Olgegi “On Deneme” Formu Birinci
Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi 111 maddelik “6n deneme” formu igin yap1 gecerligi calismalar
kapsaminda yapilan birinci faktdr analizinde 6l¢egin 34 boyutlu bir yapiya sahip oldugu
gortilmistiir. Her bir boyuttaki maddelerin yiikleri incelendiginde 28 maddenin (1, 7, 9, 14,
16, 19, 20, 21, 25, 26, 29, 38, 39, 40, 67, 83, 84, 86, 88, 97, 100, 101, 102, 106, 107, 108,
109 ve 111) yiiklerinin ,40 ve altinda oldugu tespit edilmistir. Bir boyuttaki yiik degeri ,40’1n

altinda olan maddeler ¢ikartilarak ikinci faktor analizine hazirlanmistir.

3.2.1.2.2. Esten Beklentiler Olgegi “On Deneme” Formu Ikinci
Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi 111 maddelik “6n deneme” formundan 28 maddenin birinci faktor
analizi sonrasi ¢ikartilmasinin sonrasinda 73 madde ile yapilan ikinci faktdr analizinde
Olgegin 25 boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Her bir boyuttaki maddelerin
yiikleri incelendiginde 12 maddenin (5, 24, 37, 47, 48, 59, 68, 75, 76, 82, 87 ve 104)
yiiklerinin ,40 ve altinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica ikinci faktor analizi sonuglar
incelendiginde 7 maddenin (4, 18, 33, 44, 90, 96 ve 105) binisik madde yapisinda oldugu
tespit edilmistir. Bir boyuttaki yiik degeri ,40’1n altinda 12 madde ve binisik durumda olan
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7 madde cikartilarak 54 maddelik Esten Beklentiler Olgegi “6n deneme” formu uzman

goriisiine hazirlanmistir.

3.2.1.2.3. Esten Beklentiler Olgegi “On Deneme” Formu Uzman
Goriigiine Iliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi 54 maddelik “6n deneme” formu alan uzmanlarina verilerek
incelemeleri istenmistir. Uzman geri bildirimleri incelendiginde 7 maddenin ayni anlami
ifade eden yapida oldugu ve dlgekten ¢ikarilmasi gerektigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica
bireylerin esten beklentilerinin bazi1 boyutlarmin (gelir diizeyi, egitim diizeyi, inang ve
kiiltiir) eksik oldugu vurgulanmis ve bu ¢ercevede 6 maddenin dlgege eklenmesinin gerekli
oldugu bildirilmistir. Edinilen bu goriisler ¢ercevesinde 53 maddelik Esten Beklentiler

Olgegi deneme formu gelistirilmistir.

3.2.2. Esten Beklentiler Olcegi “Deneme” Formu Gecerlik Calismalarina iliskin
Bulgular

Bu bashk altinda Esten Beklentiler Olcegi “deneme” formu icin yapr gegerligine
uygunlugunu tespit etme ¢aligmalari ¢ergevesinde yapilan KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve
Bartlett Testi analiz bulgularina ve yap1 gecerligi ¢aligmalari kapsaminda faktor analizi

bulgularina yer verilmistir.

3.2.2.1. Esten Beklentiler Olcegi “Deneme” Formu KMO ve Bartlett
Testine Tliskin Bulgular

Olgek gelistirme siirecinde dlgegin faktdr yapisinin belirlenebilmesi amaciyla Agimlayici ve
Dogrulayict faktdr analizleri yapilmustir. Olgegin faktor analizlerine uygunlugunun
denetlenmesi gerekir. Bu ¢ercevede KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Bartlett Test analizleri

yapilmistir. Analizlere iliskin sonuglar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Esten Beklentiler Ol¢egi “Deneme” Formu KMO ve Bartlett Testleri

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme yeterligi 6lgiimii ,798
Bartlett's Kiiresellik Testi Yaklagik Ki-Kare 3146,710
df 300
p ,000

Tablo 8 incelendiginde O6l¢egin KMO degerinin ,798 oldugu gorilmektedir. Faktor
analizinde, degiskenler arasinda yiiksek korelasyon iligkisi aranir. Degiskenler arasinda
korelasyon azaldikg¢a, faktor analizinin sonuglarina olan giiven de o denli azalir.
p(sign.)=0,000<0,05 oldugundan Bartlett testinin sonucu anlamlidir. Degiskenler arasinda
yiiksek korelasyonlar mevcuttur ve veriler ¢oklu normal dagilimdan gelmis demektir. KMO

katsayis1 0,798 oldugundan 6rneklem biyiikliigi yeterlidir.

3.2.2.2. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formunun Yapi Gegerligine
iliskin Bulgular

Bu baslik altinda Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formunun Agimlayici ve Dogrulayici

faktor analizleri bulgularina yer verilmistir.

3.2.2.2.1. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formunun Birinci

Acimlayict Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi 53 maddelik “deneme” formunun faktér yapisimi belirlemek
amaciyla 448 katilicimdan elde edilen verilerle yapilan birinci agimlayict faktor analizi

madde 6z degerleri Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Birinci Faktdér Analizi Madde Oz

Degerleri.
Madde Oz deger Madde Oz deger Madde Oz deger
Numarasi Numarasi Numarasi
M1 ,521 M19 ,605 M37 ,681
M2 ,617 M20 677 M38 ,464
M3 ,613 M21 ,561 M39 ,594
M4 574 M22 ,580 M40 ,670
M5 ,647 M23 ,518 M41 ,809
M6 ,632 M24 526 M42 ,804
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Tablo 9. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Birinci Faktér Analizi Madde Oz
Degerleri (Devam).

Madde Oz deger Madde Oz deger Madde Oz deger

Numarasi Numarasi Numarasi
M7 ,642 M25 ,661 M43 ,532
M8 ,488 M26 ,690 M44 ,498
M9 ,492 M27 ,683 M45 ,654
M10 ,553 M28 ,589 M46 ,518
M11 ,545 M29 ,556 M47 ,637
M12 ,588 M30 ,614 M48 ,656
M13 ,644 M31 ,645 M49 ,567
M14 ,439 M32 ,625 M50 ,597
M15 ,587 M33 ,501 M51 ,672
M16 ,563 M34 ,482 M52 126
M17 ,618 M35 ,568 M53 ,552
M18 ,614 M36 ,697

Tablo 9’da “Communalities” tablosu yer almaktadir. “Communalities” tablosunda her bir

maddenin ortak bir faktordeki varyansi birlikte agiklama oranlar1 yer almaktadir. Tablo 9°da

“0z deger (Exraction)” siitiinunda her bir maddenin agikladig1 varyans degeri goriilmektedir.

Olgek maddelerinin 6z deger yiikleri ,439-,809 arasinda degismektedir. Bu durumda sonraki

adim oOlgegin faktor yapisina iliskin olarak fikir veren “Agiklanan Toplam Varyans (Total

Variance Explained)” tablosunun incelenmesidir. Tablo 10°da Esten Beklentiler Olgegi’nin

aciklanan toplam varyansina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 10. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme Formu” Birinci Faktdr Analizi Aciklanan
Toplam Varyansi.

ilk Oz deger Agimlayici Kareler Toplam Yiikleri

Madde No. Toplam Varyans % Toplamli % Toplam Varyans % Toplamli %

1 10,310 19,452 19,452 10,310 19,452 19,452
2 4,050 7,641 27,093 4,050 7,641 27,093
3 2,487 4,692 31,785 2,487 4,692 31,785
4 2,003 3,779 35,565 2,003 3,779 35,565
5 1,679 3,167 38,732 1,679 3,167 38,732
6 1,622 3,061 41,793 1,622 3,061 41,793
7 1,445 2,726 44,520 1,445 2,726 44,520
8 1,380 2,604 47,123 1,380 2,604 47,123
9 1,253 2,364 49,488 1,253 2,364 49,488
10 1,188 2,242 51,729 1,188 2,242 51,729
11 1,166 2,200 53,929 1,166 2,200 53,929
12 1,106 2,088 56,017 1,106 2,088 56,017
13 1,074 2,027 58,044 1,074 2,027 58,044

57



Tablo 10. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Birinci Faktdér Analizi Agiklanan
Toplam Varyansi (Devam).

ilk Oz deger Acimlayici Kareler Toplam Yiikleri

Madde No. Toplam Varyans % Toplaml1 % Toplam Varyans % Toplamli %

14 1,021 1,926 59,970 1,021 1,926 59,970
15 ,970 1,830 61,800
16 ,950 1,792 63,592
17 911 1,719 65,311
18 ,895 1,689 67,000
19 ,865 1,631 68,632
20 ,814 1,537 70,168
21 ,786 1,483 71,651
22 ,768 1,450 73,101
23 741 1,397 74,498
24 721 1,360 75,858
25 ,708 1,336 77,195
26 ,675 1,274 78,469
27 ,660 1,245 79,713
28 ,625 1,180 80,893
29 ,601 1,134 82,027
30 ,592 1,117 83,144
31 578 1,090 84,234
32 ,543 1,024 85,258
33 ,522 ,985 86,243
34 ,513 ,968 87,212
35 ,496 ,936 88,148
36 ,489 ,922 89,070
37 ,466 ,880 89,950
38 ,454 ,857 90,807
39 438 ,826 91,632
40 421 , 7194 92,426
41 ,410 773 93,199
42 ,401 , 157 93,956
43 ,379 ,715 94,671
44 ,351 ,662 95,332
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Tablo 10. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Birinci Faktdr Analizi Agiklanan
Toplam Varyansi (Devam).

ilk Oz deger Acimlayici Kareler Toplam Yiikleri

Madde No. Toplam Varyans % Toplamli % Toplam Varyans % Toplamli %

45 ,349 ,659 95,992
46 ,312 ,588 96,580
47 ,306 o717 97,156
48 ,293 ,553 97,709
49 ,282 ,533 98,242
50 ,268 ,507 98,749
51 ,258 ,486 99,234
52 ,239 451 99,686
53 ,167 ,314 100,000

Tablo 10 incelendiginde Esten beklentiler Olcegi “deneme” formunun toplam varyansin
%59,97’sini aciklayan %1 6z degere ve %10 varyansa sahip olan 14 boyutlu bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir. Olgegin boyutlarmin benzer yapida olup olmadigi “Serpme
Diyagrami (Scree Plot)” grafigininde de incelenmistir. Sekil 1°de Esten Beklentiler Olgegi

“deneme” formu serpme diyagrami (scree plot) verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
[=1 3
|

4

d=a=i= =

=0

0

r T 17 1T 1 1T T 1 1T 17 17T 17T 17T T T T 17T 1T T T T T T°T
1 3 5 7 9 11131517 19 21 23 25 27 20 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53

Component Number

Sekil 1. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Birinci Faktdr Analizi Serpme

Diyagrami (Scree Plot)
59



Sekil 1’deki Serpme diyagrami incelendiginde dl¢egin faktor yapisina iliskin fikir verdigi
goriilmektedir. “Aciklanan Toplam Varyans” tablosunda 6l¢egin 14 faktorlii bir yapi ortaya

koydugu belirlenmistir. Serpme diyagraminda da benzer bir durumun oldugu séylenebilir.

Faktor analizinde sonraki asama “Agiklanan Toplam Varyans” tablosunun ve “Serpme
Diyagram1” grafiginin incelenmesinin ardindan madde faktdr yiiklerinin ve maddelerin
faktorlere dagilimin gorildiigi “Faktor Matrisi (Component Matrix)” tablosunun
incelenmesidir. Esten Beklentiler Olcegi “deneme” formunun faktdr matrisi Tablo 11°de

goriilmektedir.

Tablo 11. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Birinci Faktor Analizi Matrisi.

Faktor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
M23 ,593
M26 ,566 -,304
M27 548 389
M28 ,548
M5 547 -,326 -,303
M6 542 -,355
M32 532 -371
M38 ,530
M16 522 -,301
M40 ,518 354
M15 513  -,363
M25 ,510  -,300 ,331
M33 ,508
M24 ,503
M4 502 -,348
M11 495
M12 ,492 433
M44 490 -377
M21 ,485
M7 485  -413
M18 471 318
M10 470 -412
M47 469 ,395
M34 ,468 -,321
M14 467
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Tablo 11. Esten Beklentiler Olgegi Faktdr “Deneme” Formu Birinci Faktor Matrisi (Devam).

Faktor
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
M45 ,464 358 ,329 ,339
M17 460  ,409 ,320
M22 ,449 -,385
M46 ,448
M13 ,446 ,334 ,356 ,324
M39 423,335
M48 ,416 ,364
M29 ,408
M20 392,352 -,370 -,305
M19 ,390 -,315
M8 ,362 ,320
M51 377 525 ,409
M50 301,419 ,335 ,385
M36 ,593 377
M37 ,302 ,484 ,409
M49 ,394 473 ,354
M53 315,442
M9 -,396 ,303
M42 ,381 ,660 -,370
M41 ,408 ,599 -,383
M52 346,398 327 471
M43 -,343
M31 ,370 -,533 -,330
M30 414 -,432
M2 491 315,372
M3 ,379 442
M1 ,384
M35 ,336

Tablo 11°de verilen “Faktor Matrisi” tablosu incelendiginde 21 maddenin (1, 9, 10, 12, 13,
15, 16, 17, 21, 23, 24, 25, 27, 28, 32, 33, 34, 40, 44, 46 ve 48) binisik madde oldugu

anlasilmaktadir. Bu durumda bu 21 madde binisik madde olarak tanimlanip Olgekten

cikarilmistir. Ayrica 39 (Benim evliligim digerlerinin evliliginden farkli olmali) ve 45.
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(Diigiin torenimiz digerlerinin diiglinlerinden farkli olmali) maddeler 6lcegin geneline
uygun diismeyecek sekilde esten beklenti boyutuyla ilgili olmadig, evlilik seremonisine
iliskin beklentilere yonelik oldugu icin Olgekten cikarilmistir. Negatif yiikli ve ayni
faktordeki diger maddelerle uyumsuzluk gosteren 19. madde 6lgekten ¢ikarilirken, 8. faktori
tek bir maddeyle temsil eden 35. madde de Olgekten ¢ikarilmistir. Devam edilen faktor
analizi calismasinda 9. faktorde yer alan 2 ve 3. maddeler icerik ve anlam bakimindan
uyumsuz olduklarindan 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Altincr faktorde yer alan 29. madde (Esim
giinliik ev islerinde bana yardimci olmali) ayn1 faktor altindaki diger iki madde ile (30 ve

31. maddeler) anlam bakimindan uyumsuz bulunmasindan dolay1 6l¢ekten ¢ikarilmstir.

3.2.2.2.2. Esten Beklentiler Olcegi “Deneme” Formu Ikinci
Acimlayict Faktor Analizine Iligkin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formunun birinci agimlayici faktor analizinde “Faktor
Matrisi” tablosunun incelenmesinden sonra Olgekten ¢ikarilan 28 madde sonrasinda 25
maddelik “deneme” formu igin yapilan ikinci faktor analizi ile ilgili bilgiler Tablo 12’de

verilmistir.

Tablo 12. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Ikinci A¢imlayict Faktdr Analizi
Aciklanan Toplam Varyansi.

ik Oz deger Acimlayici Kareler Toplam Yiikleri
Madde No. Toplam  Varyans % Toplamli %  Toplam Varyans % Toplamli %
1 5,035 20,139 20,139 5,035 20,139 20,139
2 2,643 10,573 30,712 2,643 10,573 30,712
3 1,921 7,685 38,396 1,921 7,685 38,396
4 1,583 6,331 44,728 1,583 6,331 44,728
5 1,368 5,473 50,201 1,368 5,473 50,201
6 1,180 4,719 54,920 1,180 4,719 54,920
7 1,056 4,222 59,142 1,056 4,222 59,142
8 ,925 3,698 62,840
9 873 3,492 66,332
10 ,808 3,231 69,563
11 ,746 2,982 72,546
12 ,703 2,813 75,359
13 ,687 2,748 78,107
14 ,651 2,605 80,712
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Tablo 12. Esten Beklentiler Olcegi “Deneme” Formu Ikinci A¢imlayict Faktdr Analizi
Aciklanan Toplam Varyansi (Devam).

ik Oz deger Acimlayici Kareler Toplam Yiikleri
Madde No. Toplam Varyans % Toplaml1 %  Toplam Varyans % Toplamli %
15 ,621 2,483 83,195
16 ,596 2,383 85,578
17 521 2,086 87,663
18 ,496 1,982 89,646
19 ,486 1,945 91,591
20 ,460 1,841 93,432
21 414 1,656 95,088
22 ,370 1,481 96,569
23 ,342 1,367 97,937
24 ,308 1,234 99,170
25 ,207 ,830 100,000

Tablo 12 incelendiginde ikinci agimlayici faktdr analizi sonuglari, Esten Beklentiler Olgegi
“deneme” formunun toplam varyansin %59,142’sini agiklayan %1 6z degere ve %5
varyansa sahip olan 7 boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica Tablo 10°da
birinci faktoriin 6zdegerinin 5,03 ve agikladigi toplam varyans yiizdesinin 20,14, ikinci
faktoriin 6zdegerinin 2,64 ve agikladigi toplam varyans ylizdesinin 10,57, ligiincii faktoriin
0zdegerinin 1,92 ve acikladigi toplam varyans ylizdesinin 7,69, dordiincii faktoriin
0zdegerinin 1,58 ve agikladigi toplam varyans yiizdesinin 6,33 oldugu goriilmektedir.
Besinci faktoriin 6zdegerinin 1,37 ve agikladigi toplam varyans yiizdesinin 5,47, altinci
faktoriin 6zdegerinin 1,18 ve agikladigi toplam varyans yiizdesinin 4,72 ve yedinci faktoriin

0zdegerinin 1,06 ve agikladig1 toplam varyans yiizdesinin 4,22 oldugu goriilmektedir.

Ikinci agimlayici faktdr analizinin “Serpme Diyagrami (Scree Plot)” grafiginin de
incelenmesi gerekmektedir. Sekil 2°de Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formu ikinci

acimlayici faktor analizi serpme diyagramui (scree plot) verilmistir.
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Scree Plot
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Sekil 2. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Ikinci Faktér Analizi Sonras1 Serpme
Diyagrami (Scree Plot)

Sekil 2°deki ikinci agimlayici faktor analizi serpme diyagrami incelendiginde dlgegin faktor
yapisma iliskin fikir verdigi goriilmektedir. Ikinci acimlayici faktdr analizi “Agiklanan
Toplam Varyans” tablosu olgegin yedi faktorlii bir yap1 ortaya koydugu belirlenmisti.

Serpme diyagraminda da benzer bir durumun oldugu s6ylenebilir.

Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formunun “Faktdr Matrisi” tablosu incelemesinden
sonra ikinci agimlayici faktor analizinde dondiirme (rotation) islemi uygulanmustir.
“Agiklanan Toplam Varyans (Total Variance Explained)” tablosu incelendiginde dlgegin
genel itibariyle yedi boyuttan olusan ¢ok boyutlu bir yap: ortaya koydugu anlagilmaktadir.
Bu durumda faktor analizinde rotasyon/dondiirme islemi yapilmasi zorunlu hale

gelmektedir. Varimax dondiirme analizinden elde edilen bulgular Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Esten Beklentiler Olcegi “Deneme” Formu Ikinci Faktdr Analizi Dondiiriilmiis

Faktor Matrisi.

Faktorler

Madde No 1

4 5 6 7

M6

M5

M7

M4

M11
M14
M26
M8

M52
M50
M51
M53
M20
M18
M22
M38
M42
M41
M37
M36
M43
M49
M47
M31
M30

, 155
,752
,708
,617
,614
578
,535
,510

833
748
744
630

,753
,730
,720
,539

,345

911
,892
,815
,765
531
773
,749
197
,620

Tablo 13'te ikinci Agimlayici faktdr analizi ¢ergevesinde yapilan donistiiriilmis faktor

matrisi, 6lgegin 25 maddeden ve 7 boyuttan olustugu goriilmektedir. Tablo 13’te ,300

degerinden daha kii¢iik yiikler sadeligi saglamak amaciyla gosterilmemistir.
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3.2.2.3. Esten Beklentiler Ol¢egi “Deneme” Formunun Alt Boyutlarinin

Adlandiriimasina fliskin Bulgular

Maddelerin doniistiiriilmiis faktor yiikleri ve faktorlerdeki maddelerin tasidiklar1 anlam
dikkate alinarak elde edilen boyutlara sirasiyla; Ese Sevgi, Sosyoekonomik Faktorler, Uyum,
Cinsellik, Inang ve Kiiltiir Benzerligi, Ailelere Saygi ve Ese Sayg isimleri verilmistir. Esten
Beklentiler Olgegi alt boyutlarinin Slgekteki eski ve yeni madde numaralarina ait bilgiler

Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formunun Alt Boyutlarina Ait Degerler.

Olgegin boyutlart Ilgili maddeler Yeni madde numaralari
Ese Sevgi 4,5,6,7,8,11, 14, 26 1,2,3,4,56,7,11
Sosyoekonomik Faktorler 50, 51, 52, 53 22,23, 24,25

Uyum 18, 20, 22, 38 8,9, 10, 16

Cinsellik 41, 42 17,18

Inang ve Kiiltiir Benzerligi 36, 37, 43 14, 15, 19

Ailelere Saygt 47, 49 20, 21

Ese Saygt 30, 31 12,13

Tablo 14’te Esten Beklentiler Olgegi deneme formunun alt boyutlarmi temsil eden
maddelerin analizler 6ncesi ve sonrast madde numaralar1 goriilmektedir. Bu asamadan
sonraki yapilacak analizlerde anlasilabilirligi artirmak amaciyla yeni madde numaralari

kullanilmastir.

3.2.2.3.1. Esten Beklentiler Olcegi “Deneme” Formu Ile Alt
Boyutlari Korelasyonuna Iliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formunun yapr gecerligi kapsaminda 6lgegin alt
boyutlart ile 6lgegin tiimii arasindaki korelasyon analiz edilmistir. Tablo 15’te Esten
Beklentiler Olgegi deneme formu ile 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlarma ait

bilgilere yer verilmistir.

66



Tablo 15. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Ile Alt Boyutlar1 Korelasyonu.

Esten Beklentiler Olgegi Toplam

Ese Sevgi 518
Sosyoekonomik Faktorler 7134
Uyum ,649
Cinsellik 442
Inanc ve Kiiltiir Benzerligi 565
Ailelere Saygt 497
Ese Sayg A73

Tablo 15 incelendiginde Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formu ile alt boyutlar:
korelasyonlar1 ,442 ile ,734 arasindadir. Bu bulgu 6lgegin alt boyutlarinin dlgegin tiimiiyle

iligkisinin yliksek oldugunun gostergesi olarak goriilebilir.

3.2.2.3.2. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Alt
Boyutlarimin Korelasyonlarina Iliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formunun devam eden yapr gegerligi kapsaminda
Olgegin alt boyutlarinin birbirleriyle korelasyonlar1 analiz edilmistir. Esten Beklentiler
Olgegi “deneme” formunun alt boyutlarmin Korelasyonlarina ait bilgiler Tablo 16°da

verilmistir.

Tablo 16. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formu Alt Boyutlar1 Korelasyonu.

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
1. Ese Sevgi 1
2. Sosyoekonomik Faktorler 121 1
3. Uyum 267,309 1
4. Cinsellik 233,174 ,236 1
5. Inang ve Kiiltiir Benzerligi 129 305 ,164 077 1
6. Ailelere Saygt 303,277 ,168 ,107 ,329 1
7. Ese Saygi ,283 218 316 ,126 ,088 ,228 1

Tablo 16°da goriildiigii gibi Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formunun alt boyutlari

arasindaki korelasyon ,121 ile ,329 arasinda degismektedir.
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3.2.2.4. Esten Beklentiler Olcegi “Deneme” Formu Dogrulayic1 Faktor
Analizine (DFA) iliskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formunun dogrulayici faktdr analizi Lisrel 8.7 paket
programiyla yapilmistir. Bu amagla Esten Beklentiler Olcegi “deneme” formu icin yapilan

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) grafigi Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3’te goriildiigii gibi Esten Beklentiler Olcegi “deneme” formunun faktor yiik degerleri
,30 ve iizerindedir. Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formu faktdr yiik degerleri
incelendiginde 19. maddenin simirda (,31) faktor yiikk degerine sahip oldugu, diger

PR

maddelerin faktor yiik degerlerinin ,41 ile ,92 arasinda degistigi goriilmektedir.

Esten Beklentiler Olgegi “deneme” formunun DFA’da uyumlu olup olmadigini ortaya
koymak iizere uyum indeksleri acisindan incelenmistir. Esten Beklentiler Olgegi “deneme”

formunda yedi alt boyut yer almaktadir. Olgegin uyum katsayilar1 Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Esten Beklentiler Olgegi “Deneme” Formunun Uyum Katsayilari.

Ki-kare/Serbestlik Derecesi 1,35
RMSEA 0,028
NFI 0,94
CFlI 0,98
GFI 0,92
AGFI 0,90

Tablo 17 incelendiginde DFA igin Ki kare uyum testi, RMSEA, NFI, CFI, GFI ve AGFI
uyum degerleri bulunmaktadir. Ki-kare uyum testi i¢in kabul edilebilir biiyiikliik hesaplanan
Ki-kare degerinin serbestlik derecesine boliimii 4’ten kiigiik olmasi, RMSEA degeri igin 0,08
degerinin kabul edilebilir uyum ve 0,05 degerinin miikemmel uyum degeri olarak kabul
edildigi bildirilmektedir (Simsek, 2007 ss.1-68). NFI, CFI, GFI ve AGFI indeksleri i¢in
kabul edilebilir uyum degeri 0,90 ve miikemmel uyum degeri 0,95 olarak kabul edilmektedir.
Tablo 15°te Ki-kare/serbestlik derecesinin 1,35 oldugu, RMSEA uyum degerinin mitkemmel
uyum seviyesinde (RMSEA=0,028) oldugu goriilmektedir. Ayrica NFI, GFI ve AGFI uyum
degerlerinin kabul edilebilir degerlere sahip oldugu ve CFI uyum degerinin miikemmel

uyum degerine sahip oldugu goriilmektedir.

3.2.3. Esten Beklentiler Ol¢egi “Uygulama” Formu Gegerligine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda Esten Beklentiler Olgegi “uygulama” formu gegerlik analizi kapsaminda

benzer dlgekler gecerliligine iligskin bulgulara yer verilmistir.

3.2.2.1. Esten Beklentiler Olgegi “Uygulama” Formunun Benzer
Olcekler Gegerligine liskin Bulgular

Esten Beklentiler Olgegi “uygulama” formunun benzer dlgekler gegerliligi i¢in kullanilan
Mliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO) ile iliskisinin belirlenmesi amaciyla iKi

6lgek arasindaki uyum analizi ile ilgili bulgular Tablo 18°de verilmistir.
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Tablo 18. Esten Beklentiler Olgegi “Uygulama” Formu ile iliskilerle Ilgili Biligsel
Carpitmalar Olgegi Korelasyonu.

Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi
Esten Beklentiler Olcegi ,504**

**p<.01 N=174

Tablo 18°de goriildiigii gibi Esten Beklentiler Olgegi ile iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski vardir [P=,504 p<0,01]. Bu iliski derecesi
gelistirilen Esten Beklentiler Olgcegi “uygulama” formu ile iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgeginin benzer yapilari 6l¢tiigii séylenebilir.

Esten Beklentiler Olgegi “uygulama” formu ile Iliskilerle ilgili Biligsel Carpitmalar

Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonuna iliskin elde edilen bulgular Tablo 19°da

verilmistir.

Tablo 19. Esten Beklentiler Olgegi “Uygulama” Formu ile iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgeginin Alt Boyutlar1 Korelasyonu.

Gergekei Olmayan Yakinliktan
Iliski Beklentisi Kaginma Zihin Okuma
Esten _'Bek{(?ntller 471" 254 304"
Olgegi

** p<.01 N=174

Tablo 19 incelendiginde Esten Beklentiler Olgegi “uygulama” formu ile Iliskilerle ilgili
Bilissel Carpitmalar Olgeginin alt boyutlarindan “Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi” alt
boyutu ile orta diizeyde anlamli bir korelasyona sahip oldugu, “Yakinliktan Kaginma” ve
“Zihin Okuma” alt boyutlar1 ile anlamli diizeyde bir korelasyona sahip oldugu

goriilmektedir.

Esten Beklentiler Olgegi “uygulama” formunun alt boyutlar ile iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyonuna iliskin elde edilen bulgular
Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Esten Beklentiler Olgegi “Uygulama” Formunun Alt Boyutlar ile iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar Olceginin Alt Boyutlar1 Korelasyonu.

Gergekei Olmayan Yakinliktan

Iliski Beklentisi Kaginma  Zihin Okuma
Ese Sevgi 361" 248™ 249"
Sosyoekonomik Faktorler 362" ,158" 330"
Uyum 345" 245" 270"
Cinsellik 335" 286" 283"
Inanc ve Kiiltiir Benzerligi 353" ,083 ,132
Ailelere Saygi 502" , 134 199"
Ese Saygt , 118 112 ,140

** n<.01 *p<.05 N=174

Tablo 20 incelendiginde Esten Beklentiler Olgegi “uygulama” formunun alt boyutlar ile
Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgeginin alt boyutlar1 korelasyonu ,083 ile ,502
arasinda degistigi goriilmektedir. En diisiik korelasyonun (p=,083) EBO’niin “/nan¢ ve
Kiiltiir Benzerligi” alt boyutu ile IBCO’niin “Yakinliktan Kaginma” alt boyutu arasinda, en
yiiksek korelasyonun (p=,502) ise EBO’niin “Ailelere Saygr” alt boyutu ile IBCO’ niin

“Gergekei Olmayan iliski Beklentisi” alt boyutu arasinda oldugu goriilmektedir.

3.3. Esten Beklentiler Olcegi (EBO) ile Bazi Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait

Bulgular

Bu bashk altinda EBO’niin toplam puanlari ve o6lgegin alt boyutlari (Ese Sevgi,
Sosyoekonomik Faktérler, Uyum, Cinsellik, Inang ve Kiiltiir Benzerligi, Ailelere Saygi ve

Ese Saygi) ile baz1 degiskenler arasindaki iliskilere ait bulgulara sirasiyla yer verilmistir.

3.3.1. EBO’niin Toplam Puanlan ile Baz1 Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait
Bulgular

Bu alt baslik altinda EBO’niin toplam puanlar ile cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik
iliski deneyimi ve romantik iligkilerini degerlendirme durumu arasindaki iliskilere ait

bulgulara sirasiyla yer verilmistir.
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3.3.1.1. EBO’niin Toplam Puanlan ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki
Mliskilere Ait Bulgular

EBO’niin toplam puanlarinin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasip farklilasmadig: alt
probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 21°de

verilmistir.

Tablo 21. EBO’niin Toplam Puanlarmin Cinsiyete Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Kadin 102 96,15 9807,50 2789,500 ,007
Erkek 72 75,24 5417,50

Tablo 21 incelendiginde katilimcilarin EBO’den aldiklari toplam puanlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (U=2789,500, p<,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadinlarin EBO’niin toplam puanlarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu anlasiimaktadir. EBO’den alinan yiiksek puan esten beklentinin yiikseldigini

ve gercekei olmayabilecegi anlamina gelmektedir.

3.3.1.2. EBO’niin Toplam Puanlari ile Romantik filiski Durumu
Arasindaki fliskilere Ait Bulgular

EBO’niin toplam puanlarinin romantik iliski durumu bakimindan farklilagip farklilasmadig
alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglart Tablo 22°de

verilmistir.

Tablo 22. EBO’niin Toplam Puanlarinin Romantik iliski Durumuna Gére Mann Whitney U
Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Mliskim yok 100 84,85 8484,50 3434,500 ,419
Iliskim var 74 91,09 6740,50

Tablo 22 incelendiginde EBO’niin toplam puanlarmin romantik iliski durumuna gore
farklilagip farklilasmadigimi belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda su
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anda romantik iligkisi olanlar ile olmayanlar arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir (U=3434,500, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, su anda romantik
bir iliskiye sahip olma durumunun EBO’niin toplam puanlarim1 degistirmedigi

anlagilmaktadir.

3.3.1.3. EBO’niin Toplam Puanlarn ile Romantik iliski Deneyimi
Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin toplam puanlarmin romantik iliski deneyimi bakimindan farklilasip
farklilagmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. EBO’niin Toplam Puanlarinin Romantik iliski Deneyimine Gére Mann Whitney
U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Romantik Iliskim oldu 126 86,42 10888,50 2887,500 ,646
Romantik liskim olmadi 48 90,34 4336,50

Tablo 23 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin toplam puanlarmin romantik iliski
deneyimine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda EBO’niin toplam puanlariin romantik iliski deneyimi olup olmamasina gére
farklilasmadig goriilmektedir (U=2887,500, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
romantik iliski deneyiminin EBO’niin toplam puanlarmin farklilasmasina neden olmadig

anlagilmaktadir.

3.3.1.4. EBO’niin Toplam Puanlar1 ile Romantik lliskilerini

Degerlendirme Durumu Arasindaki fliskilere Ait Bulgular

EBO’niin toplam puanlarmin romantik iliski deneyimini degerlendirme durumu bakimindan
farklilagip farklilasmadigi alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis testi

sonuglar1 Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24. EBO’niin Toplam Puanlarinin Romantik iliski Deneyimini Degerlendirme
Durumlarina Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari.

Degerlendirme n Sira ort. sd x2 p Anlaml1 Fark
Cok kotiiydi 14 81,71 5 5,616 ,345 -
Kotiiydi 30 99,27

Kararsizim 31 74,15

Tyiydi 37 81,86

Cok iyiydi 16 99,75

Iliskim olmadi 46 90,86

Tablo 24 incelendiginde katilimcilarm EBO’niin toplam puanlarinin romantik iliski
deneyimini degerlendirme durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda EBO’niin toplam puanlarini farklilastirmadig
goriilmektedir, x2=5,616, sd=5, n=174, p>,05. EBO’niin toplam puanlar1 sira
ortalamalarinin  katilimcilarin - romantik iliskilerini degerlendirme durumu dikkate
alindiginda, romantik iliski deneyimlerini degerlendirme durumunun EBO’niin toplam

puanlarini etkilemedigi anlasilmaktadir.

3.3.2. EBO’niin Egse Sevgi Alt Boyut Puanlari ile Bazi Degiskenler Arasindaki
Mliskilere Ait Bulgular

Bu alt baslik altinda EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlar ile cinsiyet, romantik iliski
durumu, romantik iliski deneyimi ve romantik iliskilerini degerlendirme durumu arasindaki

iligkilere ait bulgulara sirasiyla yer verilmistir.

3.3.2.1. EBO’niin Ese Sevgi Alt Boyut Puanlan ile Cinsiyet Degiskeni
Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 25’te verilmistir.

75



Tablo 25. EBO’niin Ese Sevgi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi
Sonuglart.

n Sira ort. Sira top. U p
Kadin 102 93,38 9525,00 3072,000 ,065
Erkek 72 79,17 5700,00

Tablo 25 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
cinsiyetin EBO’niin Egse Sevgi alt boyut puanlarimi farklilastirmadign goriilmektedir
(U=3072,000, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadin ve erkek katilimcilarin
EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarinin farklilasmadig1 anlasiimaktadir.

3.3.2.2. EBO’niin Ese Sevgi Alt Boyut Puanlan ile Romantik liski
Durumu Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarinin romantik iliski durumu bakimindan farklilasip
farklilagmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. EBO’niin Ese Sevgi Alt Boyut Puanlarinin Romantik Iliski Durumuna Gére Mann
Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Mliskim yok 100 84,85 8484,50 3434,500 ,419
[liskim var 74 91,09 6740,50

Tablo 26 incelendiginde EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarmin romantik iliski durumuna
gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
su anda romantik iliskisi olanlar ile olmayanlarm EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarmi
farklilagtirmadigi  goriillmektedir (U=3434,500, p>,05). Sira ortalamalart dikkate
alindiginda, su anda romantik bir iliskiye sahip olma durumunun EBO’niin Ese Sevgi alt

boyut puanlarini etkilemedigi anlagilmaktadir.
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3.3.2.3. EBO’niin Ese Sevgi Alt Boyut Puanlari ile Romantik Tliski
Deneyimi Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarinin romantik iliski deneyimi bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. EBO’niin Ese Sevgi Alt Boyut Puanlarmin Romantik iliski Deneyimine Géore
Mann Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Romantik Iliskim oldu 126 86,82 10939,50 2938,500 A2
Romantik {liskim olmad: 48 89,28 4285,50

Tablo 27 incelendiginde EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarmin romantik iligki
deneyimine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda romantik iliski deneyimi olup olmamasi1 EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarini
farklilagtirmadigi  goriillmektedir (U=2938,500, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, romantik iliski deneyiminin EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarin

etkilemedigi anlagilmaktadir.

3.3.2.4. EBO’niin Ese Sevgi Alt Boyut Puanlari ile Romantik fliskilerini

Degerlendirme Durumu Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlariin romantik iliski deneyimini degerlendirme durumu
bakimindan farklilagip farklilagmadigi alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan

Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarmin romantik
iliski deneyimlerini degerlendirme durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda romantik iliski deneyimlerini degerlendirme
durumlart EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarm farklilastirmadigi goriilmektedir,
x"2=4,989, sd=5, n=174, p>,05. EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarmm sira

ortalamalarinin romantik iligkilerini degerlendirme durumu dikkate alindiginda, romantik
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iliski deneyimlerini degerlendirme durumu EBO’niin Ese Sevgi alt boyut puanlarini

etkilemedigi anlagilmaktadir.

Tablo 28. EBO’niin Ese Sevgi Alt Boyut Puanlarinin Romantik iliskilerini Degerlendirme
Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari.

Degerlendirme n Sira ort. sd x2 p Anlaml1 Fark
Cok kotiiydi 14 104,57 5 4,989 417 -
Kotiiydi 30 95,12

Kararsizim 31 75,68

Tyiydi 37 80,65

Cok iyiydi 16 93,03

fliskim olmadi 46 88,89

3.3.3. EBO’niin Sosyoeckonomik Faktorler Alt Boyut Puanlari ile Bazi
Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Bu alt baslik altinda EBO’niin Sosyoekonomik Faktérler alt boyut puanlari ile cinsiyet,
romantik iliski durumu, romantik iliski deneyimi ve romantik iligkilerini degerlendirme

durumu arasindaki iligkilere ait bulgulara sirasiyla yer verilmistir.

3.3.3.1. EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler Alt Boyut Puanlar ile
Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Sosyoekonomik Faktérler alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskeni bakimindan
farklilagip farklilagsmadigi alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U

testi sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyete Gére Mann
Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Kadin 102 99,29 10127,50 2469,500 ,000
Erkek 72 70,80 5097,50
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Tablo 29 incelendiginde katilimcilarm EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler alt boyut
puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda cinsiyetin EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler alt boyut
puanlarimi farklilastirdigi goriilmektedir (U=2469,500, p<,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, kadmlarin EBO’niin  Sosyoekonomik Faktérler alt boyut puanlarinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

3.3.3.2. EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler Alt Boyut Puanlan ile
Romantik Iliski Durumu Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin  Sosyoekonomik Faktérler alt boyut puanlarmin romantik iliski durumu
bakimindan farklilasip farklilagsmadig alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30. EBO’niin Sosyoekonomik Faktérler Alt Boyut Puanlari ile Romantik iliski
Durumuna Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Iliskim yok 100 87,50 8750,00 3700,000 1,000
Iliskim var 74 87,50 6475,00

Tablo 30 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler alt boyut
puanlarinin romantik iligki durumuna gore farkhilagip farklilagsmadigini belirlemek igin
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda su anda romantik iliskisi olanlar ile olmayanlarin
EBO’niin Sosyoekonomik Faktérler alt boyut puanlarini farklilastirmadign goriilmektedir
(U=3700,000, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, su anda romantik bir iliskiye
sahip olma durumunun EBO’niin Sosyoekonomik Faktdorler alt boyut puanlarini etkilemedigi

anlasilmaktadir.

79



3.3.3.3. EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler Alt Boyut Puanlar ile
Romantik iliski Deneyimi Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler alt boyut puanlarmm romantik iliski deneyimi
bakimindan farklilagip farklilasmadigi alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Sosyoekonomik Faktdrler alt boyut
puanlarinin romantik iliski deneyimine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda romantik iliski deneyimi olup olmamas1 EBO niin
Sosyoekonomik Faktorler alt boyut puanlarmi farklilastirmadigr — goriilmektedir
(U=2832,000, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, romantik iliski deneyiminin

EBO’niin Sosyoekonomik Faktérler alt boyut puanlarini etkilemedigi anlasiimaktadir.

Tablo 31. EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler Alt Boyut Puanlarinin Romantik Iliski
Deneyimine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart.

n Sira ort. Stra top. U p
Romantik Iliskim oldu 126 89,02 11217,00 2832,000 ,518
Romantik liskim olmadi 48 83,50 4008,00

3.3.3.4. EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler Alt Boyut Puanlar ile
Romantik iligkilerini Degerlendirme Durumu Arasindaki iliskilere Ait

Bulgular

EBO’niin Sosyoekonomik Faktérler alt boyut puanlarinin romantik iliski deneyimini
degerlendirme durumu bakimindan farklilagip farklilagmadigi alt  probleminin

cevaplanabilmesi icin yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler alt boyut
puanlarinin romantik iliski deneyimlerini degerlendirme durumuna gore farklilagip
farklilasmadigint belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda romantik iliski
deneyimlerini degerlendirme durumlart EBO’niin Sosyoekonomik Faktérler alt boyut
puanlarim farklilastirmadig1 goriilmektedir, x2=2,634, sd=5, n=174, p>,05. EBO’niin
Sosyoekonomik Faktorler alt boyut puanlarinin sira ortalamalarinin romantik iligkilerini

degerlendirme durumu dikkate alindiginda, romantik iliski deneyimlerini degerlendirme
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durumu EBO’niin  Sosyoekonomik Faktérler alt boyut puanlarmi etkilemedigi

anlasilmaktadir.

Tablo 32. EBO’niin Sosyoekonomik Faktorler Alt Boyut Puanlarmim Romantik Iliskilerini
Degerlendirme Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart.

Degerlendirme n  Siraort. sd x2 p Anlamli Fark
Cok kotiydi 14 74,36 5 2,634 756 -
Kotiiyda 30 96,88

Kararsizim 31 83,84

Tyiydi 37 88,32

Cok iyiydi 16 94,63

[liskim olmadi 46 84,71

3.3.4. EBO’niin Uyum Alt Boyut Puanlan ile Bazi Degiskenler Arasindaki
fliskilere Ait Bulgular

Bu alt baslik altinda katilimcilarm EBO’niin Uyum alt boyut puanlari ile cinsiyet, romantik
iliski durumu, romantik iliski deneyimi ve romantik iligkilerini degerlendirme durumu

arasindaki iligkilere ait bulgulara sirasiyla yer verilmistir.

3.3.4.1. EBO’niin Uyum Alt Boyut Puanlan ile Cinsiyet Degiskeni
Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Uyum alt boyut puanlarmin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33. EBO’niin Uyum Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi
Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Kadin 102 91,46 9328,50 3268,500 217
Erkek 72 81,90 5896,50
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Tablo 33 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Uyum alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigint belirlemek igin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
cinsiyetin EBO’niin  Uyum alt boyut puanlarini farklilastirmadign  gériilmektedir
(U=3268,500, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadin ve erkeklerin EBO’niin

Uyum alt boyut puanlarinin farlilasmadigi anlagilmaktadir.

3.3.4.2. EBO’niin Uyum Alt Boyut Puanlari ile Romantik Iliski Durumu
Arasindaki liskilere Ait Bulgular

EBO’niin Uyum alt boyut puanlarmin romantik iliski durumu bakimindan farklilasip
farklilagmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 34°te verilmistir.

Tablo 34. EBO’niin Uyum Alt Boyut Puanlari ile Romantik iliski Durumuna Gére Mann
Whitney U Testi Sonuglart.

n Sira ort. Sira top. U p
Iliskim yok 100 82,26 8226,00 3176,000 ,110
Iliskim var 74 94,58 69,99

Tablo 34 incelendiginde katilimcilarin EBO niin Uyum alt boyut puanlarimnin romantik iligki
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda su anda romantik iliskisi olanlar ile olmayanlarm EBO’niin Uyum alt boyut
puanlarini farklilastirmadigr gériilmektedir (U=3176,000, p>,05). Sira ortalamalari dikkate
alindiginda, su anda romantik bir iliskiye sahip olma durumunun EBO’niin Uyum alt boyut

puanlarin etkilemedigi anlasilmaktadir.

3.3.4.3. EBO’niin Uyum Alt Boyut Puanlari ile Romantik fliski Deneyimi
Arasindaki liskilere Ait Bulgular

EBO’niin Uyum alt boyut puanlarinin romantik iliski deneyimi bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 35’te verilmistir.
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Tablo 35. EBO’niin Uyum Alt Boyut Puanlarinin Romantik Iliski Deneyimine Gére Mann
Whitney U Testi Sonuglart.

n Sira ort. Sira top. U p
Romantik Iliskim oldu 126 88,10 11100,00 2949,000 ,800
Romantik liskim olmadi 48 85,94 4125,00

Tablo 35 incelendiginde katilimcilarm EBO’niin Uyum alt boyut puanlarinin romantik iliski
deneyimine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda romantik iliski deneyimi olup olmamasi EBO’niin Uyum alt boyut puanlarimni
farklilastirmadig goriillmektedir (U=2949,000, p>,05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda,

romantik iliski deneyimi EBO’niin Uyum alt boyut etkilemedigi anlagiimaktadir.

3.3.4.4. EBO’niin Uyum Alt Boyut Puanlar1 ile Romantik Iliskilerini

Degerlendirme Durumu Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Uyum alt boyut puanlarmin romantik iliski deneyimini degerlendirme durumu
bakimindan farklilagip farklilasmadigi alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan

Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 36°da verilmistir.

Tablo 36. EBO’niin Uyum Alt Boyut Puanlarinin Romantik Iliskilerini Degerlendirme
Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart.

Degerlendirme n Sira ort. sd x2 p Anlamli Fark
Cok kotiiydii 14 82,68 5 5,282 ,382 -
Kotiydii 30 100,65

Kararsizim 31 72,74

Tyiydi 37 92,59

Cok iyiydi 16 84,59

[liskim olmadi 46 87,25

Tablo 36 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Uyum alt boyut puanlarmin romantik iliski

deneyimlerini degerlendirme durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin

yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda romantik iliski deneyimlerini degerlendirme

durumlar1 EBO’niin Uyum alt boyut puanlarim farklilastirmadig1 goriilmektedir, x2=5,282
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sd=5, n=174, p>,05. EBO’niin Uyum alt boyut puanlar1 sira ortalamalarinin romantik

iliskilerini degerlendirme durumlar1 EBO’niin Uyum alt boyut etkilemedigi anlasiimaktadir.

3.3.5. EBO’niin Cinsellik Alt Boyut Puanlan ile Bazi Degiskenler Arasindaki
fliskilere Ait Bulgular

Bu alt baslik altinda EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlari ile cinsiyet, romantik iliski
durumu, romantik iligki deneyimi ve romantik iliskilerini degerlendirme bi¢imi arasindaki

iligkilere ait bulgulara sirasiyla yer verilmistir.

3.3.5.1. EBO’niin Cinsellik Alt Boyut Puanlar ile Cinsiyet Degiskeni
Arasindaki fliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarmin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasip
farklilagmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37. EBO’niin Cinsellik Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi
Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Kadin 102 87,58 8933,50 3663,500 ,979
Erkek 72 87,38 6291,50

Tablo 37 incelendiginde EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarmin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda cinsiyetin
EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarmi gériilmektedir (U=3663,500, p>,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadin ve erkeklerin EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarin

etkilemedigi anlasilmaktadir.
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3.3.5.2. EBO’niin Cinsellik Alt Boyut Puanlari ile Romantik iliski
Durumu Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarmin romantik iliski durumu bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38. EBO’niin Cinsellik Alt Boyut Puanlar1 ile Romantik Iliski Durumuna Gore Mann
Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Iliskim yok 100 85,44 8544,00 3494,000 ,525
Iliskim var 74 90,28 6681,00

Tablo 38 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarinin romantik
iliski durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda su anda romantik iligkisi olanlar ile olmayanlarin EBO’niin Cinsellik alt
boyut puanlarin1 farklilastirmadigi goriilmektedir (U=3494,000, p>,05). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, su anda romantik bir iliskiye sahip olma durumu EBO niin Cinsellik alt

boyut puanlarini etkilemedigi anlasilmaktadir.

3.3.5.3. EBO’niin Cinsellik Alt Boyut Puanlari ile Romantik iliski
Deneyimi Arasindaki iligkilere Ait Bulgular

EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarmin romantik iliski deneyimi bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 39’da verilmistir.

Tablo 39. EBO’niin Cinsellik Alt Boyut Puanlarinin Romantik Iligki Deneyimine Gére Mann
Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Romantik Iliskim oldu 126 84,32 10624,50 2623,500 171
Romantik Iliskim olmadi 48 95,84 4600,50
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Tablo 39 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarinin romantik
iliski deneyimine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney
U testi sonucunda romantik iliski deneyimi olup olmamasi EBO’niin Cinsellik alt boyut
puanlarini farklilastirmadig gériilmektedir (U=2623,500, p>,05). Sira ortalamalari dikkate
alindiginda, romantik iliski deneyimleri EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarini etkilemedigi

anlasilmaktadir.

3.3.5.4. EBO’niin Cinsellik Alt Boyut Puanlar ile Romantik Tliskilerini

Degerlendirme Durumu Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarmin romantik iliski deneyimini degerlendirme durumu
bakimindan farklilasip farklilagmadigi alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan

Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 40’ta verilmistir.

Tablo 40. EBO’niin Cinsellik Alt Boyut Puanlarmin Romantik Iliskilerini Degerlendirme
Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari.

Degerlendirme n Sira ort. sd x2 p Anlamli Fark
Cok kotiiydii 14 84,14 5 5,442 ,364 -
Kotiiydi 30 91,70

Kararsizim 31 73,37

Tyiydi 37 82,04

Cok 1yiydi 16 100,66

Iliskim olmadi 46 95,12

Tablo 40 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarinin romantik
iliski deneyimlerini degerlendirme durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda romantik iliski deneyimlerini degerlendirme
durumlart EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarin1 goriilmektedir, x2=5 442 sd=5, n=174,
p>,05. EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlar1 sira ortalamalarmim romantik iliskilerini
degerlendirme durumu dikkate alindiginda, romantik iliski deneyimlerini degerlendirme

durumlart EBO’niin Cinsellik alt boyut puanlarm etkilemedigi anlagiimaktadir.
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3.3.6. EBO’niin Inan¢ ve Kiiltir Benzerligi Alt Boyut Puanlan ile Baz
Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Bu alt baslik altinda katilimcilarin EBO’niin /nan¢ ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlar:
ile cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iliski deneyimi ve romantik iliskilerini

degerlendirme durumu arasindaki iligkilere ait bulgulara sirasiyla yer verilmistir.

3.3.6.1. EBO’niin Inan¢ ve Kiiltiir Benzerligi Alt Boyut Puanlan ile
Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Inang ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlarmin cinsiyet degiskeni bakimindan
farklilasip farklilagmadig alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U

testi sonuglar1 Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41. EBO’niin Inang ve Kiiltiir Benzerligi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Mann
Whitney U Testi Sonuglart.

n Sira ort. Sira top. U p
Kadin 102 86,88 8662,00 3609,000 ,847
Erkek 72 88,38 6363,00

Tablo 41 incelendiginde katilmcilarm EBO’niin /nan¢ ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut
puanlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda cinsiyetin EBO’niin Inan¢ ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut
puanlarii farklilagtirmadigi goriilmektedir (U=3072,00, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, cinsiyetin EBO niin /nang ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlari etkilemedigi

anlasilmaktadir.

3.3.6.2. EBO’niin Inan¢ ve Kiiltiir Benzerligi Alt Boyut Puanlan ile
Romantik iliski Durumu Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin [nan¢ ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlarmmn romantik iliski durumu
bakimindan farklilasip farklilagsmadigi alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 42°de verilmistir.
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Tablo 42. EBO’niin /nan¢ ve Kiiltiir Benzerligi Alt Boyut Puanlar1 ile Romantik Iliski
Durumuna Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart.

n Sira ort. Sira top. U p
Mliskim yok 100 8476,00 8476,00 3426,000 ,403
Mliskim var 74 91,20 6749,00

Tablo 42 incelendiginde katilimcilarm EBO’niin /nan¢ ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut
puanlarinin romantik iligki durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda su anda romantik iligkisi olanlar ile olmayanlarin
EBO’niin /nang ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlarini farklilastirmadigi gériilmektedir
(U=3426,000, p>,05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda, su anda romantik bir iligskiye
sahip olma durumlart EBO’niin /nang ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlarini etkilemedigi

anlasilmaktadir.

3.3.6.3. EBO’niin Inan¢ ve Kiiltiir Benzerligi Alt Boyut Puanlan ile
Romantik fliski Deneyimi Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Inang ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlarmin romantik iliski deneyimi
bakimindan farklilasip farklilagsmadig alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 43’te verilmistir.

Tablo 43. EBO’niin Inan¢ ve Kiiltiir Benzerligi Alt Boyut Puanlarmin Romantik liski
Deneyimine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Romantik Iliskim oldu 126 85,09 10721,00 2720,000 ,305
Romantik liskim olmadi 48 93,83 4504,00

Tablo 43 incelendiginde katilmcilarm EBO’niin [nan¢ ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut
puanlarinin romantik iliski deneyimine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda romantik iliski deneyimi olup olmamas1 EBO’niin
Inan¢ ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlarmi farklilastrmadign  goriilmektedir
(U=2720,000, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, romantik iliski deneyimleri

EBO’niin Inang ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlarm etkilemedigi anlasilmaktadir.
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3.3.6.4. EBO’niin Inan¢ ve Kiiltiir Benzerligi Alt Boyut Puanlan ile
Romantik Tliskilerini Degerlendirme Durumu Arasindaki iliskilere Ait

Bulgular

EBO’niin /nan¢ ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlarinin romantik iliski deneyimini
degerlendirme durumu bakimindan farklilagip farklilagmadigr alt  probleminin

cevaplanabilmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 44°te verilmistir.

Tablo 44 incelendiginde katilimcilarm EBO’niin /nan¢ ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut
puanlarinin romantik iliski deneyimlerini degerlendirme durumuna goére farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda romantik iligki
deneyimlerini degerlendirme durumlart EBO’niin /nan¢ ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut
puanlarmni farklilagtirmadig: gériilmektedir, x2=8,146 sd=5, n=174, p>,05. Esten Beklentiler
Olgegi Inanc ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlarinin sira ortalamalarmin romantik
iliskilerini degerlendirme durumu dikkate alindiginda, romantik iliski deneyimlerini
degerlendirme durumlart EBO’niin /nang ve Kiiltiir Benzerligi alt boyut puanlarini

etkilemedigi anlagilmaktadir.

Tablo 44. EBO niin /nang ve Kiiltiir Benzerligi Alt Boyut Puanlarinin Romantik Iliskilerini
Degerlendirme Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart.

Degerlendirme n Sira ort. sd x2 p Anlamli Fark
Cok kotiiydii 14 88,68 ) 8,146 ,148 -
Kotiydii 30 85,20

Kararsizim 31 75,48

Tyiydi 37 77,61

Cok iyiydi 16 110,38

Iliskim olmadi 46 96,74

3.3.7. EBO’niin Ailelere Saygi Alt Boyut Puanlari ile Bazi Degiskenler
Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Bu alt baslik altinda katilimcilarin EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlari ile cinsiyet,
romantik iligki durumu, romantik iliski deneyimi ve romantik iligkilerini degerlendirme

durumu arasindaki iligkilere ait bulgulara sirasiyla yer verilmistir.
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3.3.7.1. EBO’niin Ailelere Saygi Alt Boyut Puanlari ile Cinsiyet Degiskeni
Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlarin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 45’te verilmistir.

Tablo 45. EBO’niin Ailelere Saygi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U
Testi Sonugclari.

n Sira ort. Sira top. U p
Kadin 102 87,22 8896,00 3643,000 ,927
Erkek 72 87,90 6329,00

Tablo 45 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlarmin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda cinsiyetin EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlarmi farklilastirmadig
goriilmektedir (U=3643,000, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, cinsiyetin
EBO’niin dilelere Sayg: alt boyut puanlarim etkilemedigi anlagilmaktadir.

3.3.7.2. EBO’niin Ailelere Saygi Alt Boyut Puanlari ile Romantik Tliski
Durumu Arasindaki iligkilere Ait Bulgular

EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlarinin romantik iliski durumu bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 46’da verilmistir.

Tablo 46. EBO’niin Ailelere Sayg: Alt Boyut Puanlari ile Romantik iliski Durumuna Gére
Mann Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Iliskim yok 100 86,15 8615,00 3565,000 ,670
[liskim var 74 89,32 6610,00
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Tablo 46 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlarmin
romantik iliski durumuna gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda su anda romantik iliskisi olanlar ile olmayanlarm EBO’niin
Ailelere Saygi alt boyut puanlarini farklilastirmadigr gériilmektedir (U=3565,000, p>,05).
Sira ortalamalarn dikkate alindiginda, su anda romantik bir iliskiye sahip olma durumu

EBO’niin 4ilelere Sayg: alt boyut puanlari etkilemedigi anlagilmaktadir.

3.3.7.3. EBO’niin Ailelere Saygi Alt Boyut Puanlari ile Romantik Tliski
Deneyimi Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlarinin romantik iliski deneyimi bakimindan
farklilasip farklilagmadig alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U

testi sonuglart Tablo 47°de verilmistir.

Tablo 47. EBO’niin Ailelere Saygi Alt Boyut Puanlarinin Romantik iliski Deneyimine Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Stra top. U p
Romantik Iliskim oldu 126 86,20 10861,00 2860,000 ,567
Romantik {liskim olmad: 48 90,92 4364,00

Tablo 47 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlarmin
romantik iligki deneyimine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda romantik iliski deneyimi olup olmamasi EBO’niin Ailelere Sayg:
alt boyut puanlarin1 farklilastirmadigi (U=2860,000, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, romantik iliski deneyimleri EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlarini

etkilemedigi anlagilmaktadir.

3.3.7.4. EBO’niin Ailelere Saygi Alt Boyut Puanlan ile Romantik

Mliskilerini Degerlendirme Durumu Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ailelere Saygi alt boyut puanlarmi romantik iliski deneyimini degerlendirme
durumu bakimindan farklilagip farklilagsmadigi alt probleminin cevaplanabilmesi igin

yapilan Kruskal Wallis testi sonuglart Tablo 48’de verilmistir.
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Tablo 48. EBO’niin Ailelere Saygi Alt Boyut Puanlarmin Romantik Iliskilerini
Degerlendirme Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart.

Degerlendirme n  Siraort. sd x2 p Anlamli Fark
Cok kotiydi 14 100,89 5 7,888 ,163 -
Kotiydii 30 95,68

Kararsizim 31 73,11

Tyiydi 37 76,93

Cok iyiydi 16 100,69

[liskim olmadi 46 91,70

Tablo 48 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlarmin
romantik iliski deneyimlerini degerlendirme durumuna gore farklilagip farklilagmadigin
belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda romantik iliski deneyimlerini
degerlendirme durumlart EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut puanlarmi farklilagtirmadig
goriilmektedir, x2=7,888, sd=5, n=174, p>,05. EBO’niin dilelere Sayg: alt boyut puanlari
sira ortalamalarmin romantik iliskilerini degerlendirme durumu dikkate alindiginda,
romantik iliski deneyimlerini degerlendirme durumlari EBO’niin Ailelere Sayg: alt boyut

puanlarini etkilemedigi anlasilmaktadir.

3.3.8. EBO’niin Ese Sayg: Alt Boyut Puanlari ile Baz1 Degiskenler Arasindaki
fliskilere Ait Bulgular

Bu alt bashk altinda katilimcilarin EBO’niin Ese Sayg: alt boyut puanlari ile cinsiyet,
romantik iligki durumu, romantik iliski deneyimi ve romantik iligkilerini degerlendirme

durumu arasindaki iligkilere ait bulgulara sirasiyla yer verilmistir.

3.3.8.1. EBO’niin Ese Saygi Alt Boyut Puanlan ile Cinsiyet Degiskeni
Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ese Sayg: alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasip
farklilagmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuclart Tablo 49°da verilmistir.
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Tablo 49. EBO’niin Ese Sayg: Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi
Sonuglart.

n Sira ort. Sira top. U p
Kadin 102 91,34 9316,50 3280,500 ,225
Erkek 72 82,06 5908,50

Tablo 49 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Ese Sayg: alt boyut puanlarmnin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
cinsiyetin EBO’niin Ese Sayg: alt boyut puanlarmi farkhilastrmadigi goriilmektedir
(U=3280,000, p>,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, cinsiyetin EBO’niin Ese Saygi

alt boyut puanlarini etkilemedigi anlagilmaktadir.

3.3.8.2. EBO’niin Ese Saygi Alt Boyut Puanlar1 ile Romantik iliski
Durumu Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ese Sayg: alt boyut puanlarmin romantik iliski durumu bakimindan farklilasip
farklilagmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 50°de verilmistir.

Tablo 50. EBO’niin Ese Sayg: Alt Boyut Puanlari ile Romantik Iliski Durumuna Gére Mann
Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Stra top. U p
Iliskim yok 100 86,82 8681,50 3631,500 ,832
[liskim var 74 88,43 6543,50

Tablo 50 incelendiginde katilimeilarin EBO’niin Ese Sayg: alt boyut puanlarmimn romantik
iliski durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U
testi sonucunda su anda romantik iliskisi olanlar ile olmayanlarmn EBO’niin Ese Sayg: alt
boyut puanlarini farklilagtirmadigi goriilmektedir (U=3631,500, p>,05). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, su anda romantik bir iliskiye sahip olma durumlar1 EBO’niin Ese Sayg:

alt boyut puanlarinm etkilemedigi anlasilmaktadir.
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3.3.8.3. EBO’niin Ese Sayg:t Alt Boyut Puanlar1 ile Romantik Iligki
Deneyimi Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ese Sayg: alt boyut puanlarinin romantik iliski deneyimi bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 51°de verilmistir.

Tablo 51. EBO’niin Ese Sayg: Alt Boyut Puanlarmin Romantik iliski Deneyimine Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglari.

n Sira ort. Sira top. U p
Romantik Iliskim oldu 126 87,10 10974,00 2973,000 ,862
Romantik {liskim olmad: 48 88,56 4251,00

Tablo 51 incelendiginde katilimcilarin EBO’niin Ese Sayg: alt boyut puanlarmin romantik
iliski deneyimine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney
U testi sonucunda romantik iliski deneyimi olup olmamasi EBO’niin Ese Sayg: alt boyut
puanlarii farklilastirmadigr gériilmektedir (U=2973,000, p>,05). Sira ortalamalari dikkate
alindiginda, romantik iliski deneyimleri EBO’niin Ese Sayg: alt boyut puanlarini

etkilemedigi anlagilmaktadir.

3.3.8.4. EBO’niin Ege Sayg: Alt Boyut Puanlari ile Romantik Iliskilerini

Degerlendirme Durumu Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

EBO’niin Ese Sayg: alt boyut puanlarinin romantik iliski deneyimlerini degerlendirme
durumu bakimindan farklilagip farklilagsmadigi alt probleminin cevaplanabilmesi icin

yapilan analiz sonuglar1 Tablo 52°de verilmistir.

Tablo 52 incelendiginde katilimcilarmn EBO’niin Ese Saygi alt boyut puanlarinin romantik
iliski deneyimlerini degerlendirme durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda romantik iligki deneyimlerini degerlendirme
durumlart EBO’niin Ese Saygi alt boyut puanlarmi goriilmektedir, x*2=4,955, sd=5, n=174,
p>,05. EBO’niin Ese Saygi alt boyut puanlari sira ortalamalarinin romantik iliskilerini
degerlendirme durumlar1 dikkate alindiginda, romantik iliski deneyimlerini degerlendirme

durumlar1 EBO’niin Ese Sayg1 alt boyut puanlarini etkilemedigi anlasiimaktadir.
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Tablo 52. EBO’niin Ese Sayg: Alt Boyut Puanlariin Romantik Iliskilerini Degerlendirme
Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari.

Degerlendirme n  Siraort. sd x2 p Anlamli Fark
Cok kotiydii 14 76,64 5 4,955 421 -
Kotiiyda 30 103,07

Kararsizim 31 89,94

Tyiydi 37 78,53

Cok iyiydi 16 84,69

[liskim olmadi 46 87,21
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BOLUM IV

TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde veriler lizerinde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tartigilmis ve

yorumlanmistir. Bulgular aragtirma amaglarinin sirasina gore ele alinmstir.

Bu calisma {iniversite Ogrencilerinin esten beklentilerini 6lgmeye yonelik bir olgek
gelistirmek ve {iniversite 6grencilerinin esten beklentilerini bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Olgegin 6n deneme, deneme ve uygulama formlari igin
yapilan gilivenirlik ¢aligmalarinin tartisma ve yorumlarina yonelik agiklamalar birinci
asamay1 olusturmaktadir. Olgme aracinin gegerlik ¢alismalari, bu baglamda yap: gecerligi,
benzer Olgekler gecerlik calisma bulgularinin tartisma ve yorumlari, olgegin alt 6l¢ekler
arasindaki korelasyonlarini inceleme gibi ¢alismalar ikinci asamay1 ve bazi degiskenler
acisindan {iniversite ogrencilerinin Esten Beklentiler Olgeginden aldiklar1 puanlarin

karsilastirilmasina yonelik tartisma ve yorumlar tigiincii asamayi olusturmaktadir.

4.1. Esten Beklentiler Olcegi (EBO) Giivenirlik Calismalarina fliskin Bulgularn

Tartisma ve Yorumu

Bu baslik altinda Esten Beklentiler Olgegi giivenirligini belirlemek igin dlgegin 6n deneme
ve deneme formlar1 i¢in yapilan i¢ tutarlik giivenirligine iliskin tartisma ve yorumlara yer
verilmistir. Daha sonra uygulama formunun ig tutarlik, esdeger yarilar giivenirligi ve madde-

toplam gilivenirligine iligkin tartisma ve yorumlara yer verilmistir.
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4.1.1. EBO’niin “On Deneme” Formunun Giivenirligine iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

EBO’niin 111 maddeden olusan “6n deneme” formunun iiciincii ¢alisma grubundan elde
verilerle yapilan i¢ tutarlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degeri ,857 olarak bulunmustur.
Bu deger oOlgegin 6n deneme formunun giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin bu formunun {igiincii ¢alisma grubuna uygulanmasinin amact
olusturulan 111 maddelik madde havuzu ile geri bildirimler almak ve bu sayede
iyilestirmeler yaparak “deneme” formunun olusturulmasi amag¢ edinildiginden i¢ tutarlik

giivenirligi tespit etme ¢aligmasi yeterli goriilmiistiir.

4.1.2. EBO’niin “Deneme” Formunun Giivenirlik Calismalarina iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

EBO’niin “6n deneme” formu icin yapilan giivenirlik, gegerlik calismalar1 sonrasinda toplam
64 madde ¢ikartilip 6 yeni madde eklenerek 53 maddelik deneme formu olusturulmustur. Bu
siireg¢ EBO’niin 6n deneme formu giivenirlik ve gecerligine iliskin bulgular bashg: altinda
aciklanmistir. Giivenirlik analizi cergevesinde, 53 maddelik EBO’niin madde-biitiin
korelasyonlarinin 3 madde hari¢ ,267-,561 arasinda degistigi (3 maddenin korelasyonlari
,035-,242 arasindadir), c¢oklu agiklayicilik (R?) katsayilarinin 5 madde hari¢ ,304-,682
araliginda (5 maddenin ¢oklu R? katsayilar1 ,170-,286 arasindadir) oldugu tespit edilmistir.
Madde toplam korelasyonlarinin +,250 den biiyiik olmas1 (Kalayci, 2010, s. 412) ve ¢oklu
R? degerinin 0-1 arasinda degismekle birlikte +1’e yaklagsmasi tavsiye edilirken ,300°den
kiiciikk olmamasi arzu edilen bir durumdur (Alpar, 2012, s. 391). Madde-korelasyon
katsayilar1 kii¢iik olan sorularin Slgekten cikarilmasi onerilmektedir (Alpar, 2012, s. 489;
Ozdamar, 2011 5.610). Olgekten ¢ikartildiginda dikkate deger sekilde i¢ tutarlilik katsayisini
yiikseltecek maddeler olmadig1 goriilmektedir.

EBO igin kayip veri analizi yapilmistir. Olgegin sadece 2. maddesinde %1,51°lik kayip
varken diger maddelerdeki kayip oranit %1’in altindadir. Kayip verilerde 6nemli 6l¢iide
rastgelelik oldugu tespit edildiginden, Olgekteki kayip veriler, ilgili maddenin ortalamasi
kullanilarak tamamlanmigtir (Kalayci, 2010, ss. 21-27). Istatistiksel giiven araliklari
uygulamalarinda normallik (normal dagilima uygunluk) olduk¢a Onemlidir. Kullanilan

parametrik istatistiksel tekniklerin gegerli olabilmesi i¢in popiilasyon sans degiskeninin
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normal dagilima uymasi gerekir (Satici, 2015). Normallik varsayiminin karsilanmasini
zorlastiran ug degerler Shapiro-Wilk-W testi ile analiz edilmistir. Elli i¢ maddelik Esten
Beklentiler Olgegi 1. Shapiro-Wilk-W testi analizinde 463 gézlemden dokuz gozlemin (74,
171, 226, 343, 416, 440, 452, 454 ve 457) sapan degerlere sahip oldugu belirlenmis ve bu 9
gozlem veri setinden cikartilmistir. Ug degerler analizinin ikincisine devam edilmistir.
Birinci analizde ¢ikarilan 9 gézlemden sonra kalan 454 veri {izerinde yapilan ikinci analizde
5 gbzlemin (74, 169, 301, 402 ve 451) sapan degerlere sahip oldugu belirlendiginden veri
setinden ¢ikarilmistir. Veri setinde kalan 449 gézlem {izerinde yapilan {iciincii analizde 1
gozlem (444. gozlem) daha u¢ degere sahip oldugu belirlendiginden veri setinden
cikarilmistir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi 448 6grenciden elde edilen veriler {izerinden

hesaplanmustir.

EBO’niin 53 maddeden olusan “deneme” formunun dérdiincii calisma grubundan elde
verilerle yapilan i¢ tutarlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degeri ,800 olarak bulunmustur.
Bu deger olgegin deneme formunun giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Deneme formu icin i¢ tutarlik giivenirligi analizinin yeterli bir ¢alisma

oldugu sdylenebilir.

EBO’niin “deneme” formu igin yapilan giivenirlik, gecerlik calismalari sonrasinda toplam
28 madde cikartilarak 25 maddelik “uygulama” formu olusturulmustur. Bu siire¢ EBO niin

“deneme formu” gilivenirlik ve gecerligine iligskin bulgular baslig altinda aciklanmistir.

4.1.3. EBO’niin “Uygulama” Formunun Giivenirlik Cahsmalarma Iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu baslik altinda EBO’niin uygulama formunun giivenirligini belirlemek igin yapilan i¢
tutarlik, esdeger yarilar giivenirligi ve madde-toplam giivenirligine iliskin tartisma ve

yorumlara yer verilmistir.

4.1.3.1. EBO’niin “Uygulama” Formunun I¢ Tutarhk Giivenirligine

Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

EBO’niin 25 maddeden olusan “uygulama” formunun besinci ¢alisma grubundan elde

verilerle yapilan i¢ tutarlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degeri 0,928 oldugu
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bulunmustur. Bu degerin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bir dl¢gmenin gegerli sayilabilmesinin
ilk kosulu, onun giivenilir olmasidir. Nitekim gecerlik icin erisilebilecek en tist sinir,
giivenilirlik katsayisinin karekokii kadardir. Dolayisiyla, gegerlilik degeri 0,96 olur.
Giivenilirlik, gecerlilik icin {ist siir koyabilmekte ise de, hi¢bir zaman gegerligi

garantileyemez (Karasar, 2005, ss. 151-152).

EBO’niin alt boyutlarina iliskin yapilan i¢ tutarlilik analizleri sonucunda; “Ese kars1 sayg1”
alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri 0,946, “Sosyoekonomik faktérler alt boyutunun
Cronbach’s Alpha degeri 0,829, “Uyum” alt boyunun Cronbach’s Alpha degeri 0,728,
“Cinsellik” alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri 0,882, “Inang ve kiiltiir benzerligi” alt
boyutunun Cronbach’s Alpha degeri 0,732, “Ailelere saygt” alt boyutunun Cronbach’s
Alpha degeri 0,797 ve “Ese kars1 saygi” alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri 0,561 olarak
bulunmustur. EBO niin alt boyutlarindan “Ese kars1 sayg1” alt boyutunun Cronbach’s Alpha
degerlerinin orta diizeyde oldugu, diger alt1 alt boyutunun Cronbach’s Alpha degerlerinin
yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.1.3.2. EBO’niin Esdeger Yarilar Giivenirligine iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

EBO’niin esdeger yarilar giivenirligi icin yapilan analizlerde, dlgegin birinci yarismin
aritmetik ortalamasi 99,48, standart sapmasi 19,89 oldugu ve ikinci yarmin aritmetik
ortalamasinin 93,35, standart sapmasmnin 18,66 oldugu tespit edilmistir. Olgegin esdeger
yarilar korelasyonu ,91°dir. Bir 6lgegin esdeger yarilar giivenirligi i¢in erigilen bu katsayi
oldukga yeterli goriilmektedir (Karasar, 2005, ss. 148-150).

4.1.3.3. EBO’niin Madde-Toplam Giivenirligine iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu
Esten Beklentiler Olgeginin madde-toplam giivenirligi icin yapilan analizlerde olgegi
olusturan 25 maddenin aritmetik ortalamalarimin 5,49-9,06 arasinda degistigi, standart
sapmalarmin 1,94-3,43 arasinda oldugu goriilmektedir. Olgegi olusturan maddelerin dlgegin

tlimiine iliskin korelasyon katsayilari ,491-,767 arasinda degismektedir. Madde toplam puan

korelasyonlarinin en az ,20 olmasi beklenir (Biiyiikoztiirk, 2002, s. 171).
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4.2. EBO’niin Gecerlik Calismalarina fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu baslik altinda EBO’niin gecerligini belirlemek igin 6lgegin 6n deneme, deneme ve
uygulama formlar1 igin yapilan gegerlik calismalarina iliskin bulgularin tartisma ve

yorumlara sirasiyla yer verilmistir.

4.2.1. EBO’niin “On Deneme” Formu Gegerlik Calismalarina iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Bu baslik altinda EBO’niin arastirmanin yontemi boliimiinde islem baslig1 altinda anlatildig:
sekilde olusturulan “6n deneme formu” i¢in yap1 gegerligine uygunlugunu tespit etme
caligmalari gercevesinde yapilan KMO ve Bartlett Testi analiz bulgularina ve yap1 gecerligi

caligmalar1 kapsaminda faktor analizi bulgularina yer verilmistir.

4.2.1.1. EBO’niin “On Deneme” Formu KMO ve Bartlett Testine iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Gelistirilen veya uyarlanan bir 6lgegin yap1 gecerligi analizleri i¢in Oncelikle KMO ve
Bartlett Testleri yapilmas1 6n kosuldur (Seger, 2013, s. 119). EBO’niin én deneme formu
icin yap1 gecerligine uygunlugunu tespit etmek i¢in yapilan KMO ve Bartlett Test analizine
gore KMO degeri ,648 olarak bulunmustur. Bu deger yap1 gegerligini yoklamak amaciyla
yapilacak faktor analizi i¢in yeterli diizeydedir (Biiytlikoztiirk, 2002, s. 126; Secer, 2013, s.
119). Bu 6n kosul yerine getirildikten sonra EBO’niin “6n deneme” formunun yap1 gegerligi

caligmalarina gegilmistir.

4.2.1.2. EBO’niin “On Deneme” Formu Faktor Analizine Iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu baslik altinda EBO’niin “6n deneme” formu igin yap1 gecerligi ¢alismalar1 kapsaminda

yapilan faktor analizlerine iligkin bulgularin tartigma ve yorumlarina yer verilmistir.
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4.2.1.2.1. EBO’niin “On Deneme” Formu Birinci Faktor Analizine

Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

EBO’niin 111 maddelik “6n deneme” formu icin yap1 gegerligi calismalar1 kapsaminda
yapilan birinci faktor analizinde 6l¢egin 34 boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmistiir.
Her bir boyuttaki maddelerin yiikleri incelendiginde 28 maddenin (1, 7, 9, 14, 16, 19, 20, 21,
25, 26, 29, 38, 39, 40, 67, 83, 84, 86, 88, 97, 100, 101, 102, 106, 107, 108, 109 ve 111)
yiiklerinin ,40 ve altinda oldugu tespit edilmistir. Madde faktor yiikleri ile ilgili genel kan
en az ,30 ve iizerinde bir faktor yiikiine sahip olmasi1 gerektigidir. Bunun yaninda ,500
civarindaki agirliklarin oldukea iyi kabul edildigi, ,700’lin listiindeki degerlerin ise ¢ok iyi
tanimlanmis olarak ifade edildigini bildirmektedir (Secer, 2013, s. 119). Bir boyuttaki yiik
degeri ,40’1n altinda olan bu 28 madde ¢ikartildiktan sonra geri kalan maddeler igin ikinci

bir faktor analizi yapilmistir.

4.2.1.2.2. EBO’niin “On Deneme” Formu Ikinci Faktor Analizine

Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

EBO’niin 111 maddelik “6n deneme” formundan 28 maddenin birinci faktdr analizi sonrast
cikartilmasinin sonrasinda 73 madde ile yapilan ikinci faktor analizinde 6lgegin 25 boyutlu
bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Her bir boyuttaki maddelerin yiikleri incelendiginde
12 maddenin (5, 24, 37,47, 48, 59, 68, 75, 76, 82, 87 ve 104) yiiklerinin ,40 ve altinda oldugu
tespit edilmistir. Ayrica bir madde birden fazla faktorde yeterli diizeyde faktor yiikiine sahip
olmast durumunda binisik madde adini1 alir ve olcekten ¢ikartilmast Onerilir. Binisik
maddeleri belirlemek ve Olgekten ¢ikarmak igin bir maddenin birden fazla faktor altinda
almis oldugu faktor yilik degerleri arasinda en az ,10 diizeyinde bir farklilik olmasi1 beklenir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, s. 233; Seger, 2013, s. 130). Bu ¢ercevede
ikinci faktor analizi sonuglari incelendiginde 7 maddenin (4, 18, 33, 44, 90, 96 ve 105)
binisik madde yapisinda oldugu tespit edilmistir.

Bir boyuttaki yiik degeri ,40’n altinda olan 12 madde ve binisik durumda olan 7 madde

cikartilarak 54 maddelik EBO’niin “6n deneme” formu uzman goriisiine hazirlanmstir.
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4.2.1.2.3. EBO’niin “On Deneme” Formu Uzman Goriisiine Iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

EBO’niin 54 maddelik “6n deneme” formu alan uzmanlarina verilerek incelemeleri
istenmistir. Uzman geri bildirimleri incelendiginde 7 maddenin ayni anlami ifade eden
yapida oldugu ve Slgekten cikarilmasi gerektigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica bireylerin
esten beklentilerinin bazi boyutlarinin (gelir diizeyi, egitim diizeyi, inang ve kiiltiir) eksik
oldugu vurgulanmis ve bu g¢ercevede 6 maddenin Ol¢ege eklenmesinin gerekli oldugu
bildirilmistir. Edinilen bu goriisler ¢er¢evesinde 53 maddelik EBO’niin “deneme” formu

olusturulmustur.

4.2.2. EBO’niin “Deneme” Formu Gegerlik Cahismalarna iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Bu baslik altinda EBO’niin “deneme” formu igin yap1 gegerligine uygunlugunu tespit etme
caligmalari gergevesinde yapilan KMO ve Bartlett Testi analiz bulgularina ve yap1 gegerligi

caligmalar1 kapsaminda faktdr analizi bulgularinin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

4.2.2.1. EBO’niin “Deneme” Formu KMO ve Bartlett Testine Iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Olgek gelistirme siirecinde dlgegin faktor yapisinin belirlenebilmesi amaciyla agimlayici ve
dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Olgekle ilgili agimlayici ve dogrulayici faktdr
analizleri yapilabilmesi i¢in 6l¢egin faktor analizlerine uygunlugunun denetlenmesi gerekir.
Bu ¢ercevede KMO ve Bartlett Test analizleri yapilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
Olcegin KMO degerinin ,798 oldugu goriilmektedir. Faktor analizinde, degiskenler arasinda
yiliksek korelasyon iligkisi aranir. Degiskenler arasinda korelasyon azaldikga, faktor
analizinin sonuclarina olan giiven de o denli azalir. p(sign.)=0,000<0,05 oldugundan Bartlett
testinin sonucu anlamlidir. Degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar mevcuttur ve veriler
coklu normal dagilimdan gelmis demektir. KMO katsayis1 0,798 oldugundan orneklem
biiytikligi yeterlidir (Biiyiikoztiirk, 2002, s. 126; Secer, 2013, s. 119).
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4.2.2.2. EBO’niin “Deneme” Formunun Yapr Gegerligine iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu baslik altinda EBO’niin deneme formunun Agimlayici ve Dogrulayici faktdr analizlerine
ait bulgulara ayrica 6lgegin alt boyutlar1 korelasyonlarina iliskin bulgularin tartisma ve

yorumlarina yer verilmistir.

4.2.22.1. EBO’niin “Deneme” Formunun Acimlayict Faktor

Analizine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Esten Beklentiler Olgegi 53 maddelik “deneme” formunun faktér yapisimi belirlemek
amaciyla 448 katilicimdan olusan dordiincii ¢alisma grubundan elde edilen verilerle yapilan
birinci agimlayici faktor analizinde 6l¢ek maddelerinin 6z deger yiikleri ,439-,809 arasinda
oldugu, toplam varyansin %59,97’sini agiklayan %1 6z degere ve %10 varyansa sahip olan
14 boyutlu bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir. Olgegin boyutlarinin benzer yapida olup
olmadigi “Serpme Diyagrami (Scree Plot)” grafigin de de incelenmis ve benzer bir durumun

oldugu goriilmiistiir.

“Faktor Matrisi (Component Matrix)” tablosunun incelenmesi sonucu 21 maddenin (1, 9,
10, 12, 13, 15, 16, 17, 21, 23, 24, 25, 27, 28, 32, 33, 34, 40, 44, 46 ve 48) binisik madde
oldugu anlasildigindan oOlcekten cikarilmistir. Ayrica 39 (Benim evliligim digerlerinin
evliliginden farkli olmali) ve 45. (Diigiin térenimiz digerlerinin diiglinlerinden farkli olmal1)
maddeler Olgegin geneline uygun diismeyecek sekilde esten beklenti boyutuyla ilgili
olmadig, evlilik seremonisine iliskin beklentilere yonelik oldugu i¢in dlgekten ¢ikarilmistir.
Negatif yiiklii ve ayni faktordeki diger maddelerle uyumsuzluk gosteren 19. madde 6l¢ekten
cikarilirken, 8. faktorii tek bir maddeyle temsil eden 35. madde de dl¢ekten ¢ikarilmistir.
Devam edilen inceleme sonucunda 9. faktérde yer alan 2 ve 3. maddeler igcerik ve anlam
bakimindan uyumsuz olduklarindan 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Altinct faktorde yer alan 29.
madde(Esim giinliik ev islerinde bana yardimci olmali) ayn1 faktor altindaki diger iki madde
ile (30 ve 31. maddeler) anlam bakimindan uyumsuz bulunmasindan dolay1 6lg¢ekten

cikarilmistir.

EBO “deneme” formunun birinci agimlayici faktor analizinde “Faktor Matrisi” tablosunun
incelenmesinden sonra Ol¢ekten ¢ikarilan 28 madde sonrasinda 25 maddelik 6l¢ek igin

yapilan ikinci agimlayici faktdr analizinde dondiirme (rotasyon) islemi sonucunda, EBO’niin
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toplam varyansin %59,142’sini agiklayan %1 6z degere ve %5 varyansa sahip olan 7 boyutlu
bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu agiklanan varyans miktarinin dlgegin dlgmeyi
amacladig1 esten bekleri 6l¢ebilmesi i¢in yeterli oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2002, s.
124; Seger, 2013, s. 127).

Birinci faktoriin 6zdegerinin 5,03 ve agikladigi toplam varyans yiizdesinin 20,14, ikinci
faktoriin 6zdegerinin 2,64 ve agikladigi toplam varyans ylizdesinin 10,57, {ligiincii faktoriin
O0zdegerinin 1,92 ve acgikladigi toplam varyans ylizdesinin 7,69, dordiincii faktoriin
O0zdegerinin 1,58 ve acikladigi toplam varyans yilizdesinin 6,33 oldugu goriilmektedir.
Besinci faktoriin 6zdegerinin 1,37 ve agikladigi toplam varyans yiizdesinin 5,47, altinci
faktoriin 6zdegerinin 1,18 ve agikladigi toplam varyans yiizdesinin 4,72 ve yedinci faktoriin
0zdegerinin 1,06 ve agikladig1 toplam varyans yilizdesinin 4,22 oldugu goriilmektedir.
Faktorlerin 6zdegerleri ve agiklanan varyans yiizdeleri incelendiginde her yedi faktoriin
ozdegerlerinin yiiksekligi ve agikladiklart varyans yiizdeleri yedi faktoriin de Onemli

faktorler olduklarini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2002, s.136).

Birinci faktor altindaki 8 maddenin faktor yiikleri ,51 ile,75, ikinci faktoér yapisindaki 4
maddenin faktor ylikleri ,63 ile ,83, ticlincii faktor yapisindaki 4 maddenin faktor yiikleri ,54
ile ,75 arasinda degismektedir. Dordiincii faktor altindaki 2 maddenin faktor yiikleri ,89 ile
,91, besinci faktor yapisindaki 3 maddenin faktor yiikleri ,53 ile ,81, altinci faktor
yapisindaki 2 maddenin faktor yiikleri ,75 ile ,77 arasinda ve yedinci faktor yapisindaki 2
maddenin faktor yiikleri ,62 ile ,80 arasinda degismektedir.

Olgiit olarak ,30 ile ,60 arasindaki faktor yiikleri “orta”, ,60’1m iizerindeki faktdr yiikleri
“yiiksek” olarak alindiginda (Seger, 2013, s. 125) 6l¢ek maddelerinin faktor yiiklerinin orta
ve yiiksek yliklere sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda 6l¢egin basit ve
kararli bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.

Ikinci agimlayici faktor analizi serpme diyagraminda da 6lgegin yedi faktorlii bir yapi ortaya
koydugu grafikte yedinci noktadan sonraki faktorlerin hem kiigiik hem de aralarindaki
mesafenin ¢ok benzer oldugu gorilmistiir. Ayrica binisik maddelerin olmadigr ve
maddelerin faktorlere makul sayilabilecek sekilde dagildigir anlagilmaktadir. Bu durum
Olgegin faktor yapisinin ortaya ¢iktigini géstermektedir. Gerek madde faktor yiik degerleri
gerekse de binisik madde bulunmamasi nedeniyle EBO’niin ikinci agimlayici faktor analizi

sonucunda 6l¢egin yedi boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir.
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Olgegi olusturan yedi faktoriin birincisi, {iniversite dgrencilerinin evliliklerinde esinin
kendisine yonelik sevgi beklentisini dlgen maddelerin bir araya gelmesinden dolay1 “Ese
Sevgi”, ikincisi esinin gelir diizeyi, sosyal statiisii, egitim diizeyi ve politik goriislerine
yonelik beklentisini 6lgen maddeler toplandigi i¢in “Sosyoekonomik Faktorler” ve tiglinciisii
esinin degisime ac¢ik olacagi, sorunlari ertelemeden ¢dzme g¢abasinda olacagi, sosyal
aktiviteleri ihtiyag¢ olarak gorecegi ve yetersizliklerini tamamlamay: isteyecegine iliskin
beklentisini 6lgen maddelerden olustugundan “Uyum” olarak tanimlanmustir. Olgegi
olusturan dordiincii faktor tiniversite 6grencilerinin evliliklerinde esinin cinsellik tutumuna
yonelik beklentisini 6l¢tiigiinden dolay1 “cinsellik”, besincisi esinin ortak inang ve ortak
kiiltiirden olmaya yonelik beklentisini 6lcen maddelerden olustugundan “/nang ve Kiiltiir
Benzerligi”, altincis1 esinden kendi ailesine saygili davranmasi ile ilgili maddelerden
olustugundan “Ailelere Sayg:” ve yedincisi esinin kendisine saygili olmasma yonelik
beklentisini O6l¢en maddelerden olustugundan “Ese Saygir” olarak tanimlanmustir.
Alanyazindaki evlilik beklentisi, iligki inanglar1 vb. konu alan dlgekler incelendiginde bazi
Olceklerde farkli kavramlarla ifade edilmis olmasina ragmen benzer alt boyutlara rastlamak

mumkuindiir.

Idealist evlilik beklentileri kavramimin alanyazinda “gercek¢i olmayan veya fonksiyonel
olmayan inanclar ve semalar” olarak tanimlandigin1 vurgulayan Epstein ve Eidelson (1981;
Eidelson ve Epstein, 1982) eslerin beklentilerini belirleyen iki baskin degiskenin oldugunu
ifade etmislerdir. Bu degiskenlerden birincisinin ¢iftlerin birbirlerinin ihtiyag ve tercihlerini
gozetecegine ve saygl duyacagina iliskin inanglar1 oldugunu ifade etmislerdir. Diger baskin
degiskenin ise eslerin cinsel iligkilerinin miikemmel olacagina iligskin inanglaridir. Burada
ifade edilen degiskenler ile EBO’niin “uyum, inang¢ ve kiiltiir benzerligi ve cinsellik” alt

boyutlariyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Ayrica egitim diizeyi, sosyal katilim, sevgi, saygi, is ve meslek sahibi olma, alanyazinda yer
alan 6lgek igeriklerinde ve alt boyutlarinda yer alan degiskenlerdir (Dunn, 1960; Eidelson
ve Epstein, 1982; Jones, 1994; Kalkan, 2006; Kalkan ve Kaya, 2007; Romans ve Debort,
1995; Sprecher ve Metts, 1989).

Dunn (1960) tarafindan gelistirilen Evlilikte Rol Beklentileri Envanteri (Marriage Role
Expectations Inventory — MREI) evlilik beklentisi alanyazinindaki ilk envanterlerdendir.
Envanterin erkek ve kadinlar i¢in iki ayr1 formu (M — F) bulunmaktadir. Olgegin yetki, cocuk

bakimy, ev isleriyle ugrasma, kisisel 6zellikler, egitim, is ve destek alt boyutlar1 vardir. Olgek
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gelistirildigi 1960 yilindan sonra 1961, 1972, 1978, 1984, 1990 ve 1996 yillarinda revize
edilmistir. Revize siirecinde ¢ocuk bakimi, ev igleriyle ugrasma ve yetki alt boyutlarinda
onemli degisikler yapilmis olsa da diger alt boyutlarda 6nemli bir degisiklik olmamistir. Bu
bulgu 6lgekte yer alan diger boyutlarin (kisisel 6zellikler, egitim, is ve destek) onemini
korudugu anlamina gelebilir. Bu boyutlardan kisisel 6zellikler, egitim ve is alt boyutlarinin

EBO’niin alt boyutlariyla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Bireylerin gelecekteki evlilik beklentilerini belirlemek amaciyla Jones (1994) tarafindan
gelistirilen Evlilik Beklenti Olgegi (Marriage Expectation Scale-MES) 40 maddeden
olusmakta ve besli likert tipi puanlama yapilmaktadir. Olgekten 40 ile 120 arasinda puanlar
alinabilmekte ve beklenti tek boyutlu olarak puanlanmaktadir. Olgekten 85 puan ve altinda
puan alanlar koétiimser, 86-96 arasinda puan alanlar gergek¢i ve 97 puan ve istiinde puan
alanlar ise idealist beklenti olarak tanimlanmaktadir. Evlilik Beklenti Olgeginin EBO’den
ayrilan Onemli farkliligi oOl¢egin tek boyutlu olmasi yani alt boyut puanlarinin
bulunmamasidir. Ayn1 zamanda Evlilik Beklenti Olgegi cevaplayicilarr aldiklar1 puana gére
katogorilere ayirmaktadir. EBO’de bu sekilde bir katagorilestirme s6z konusu degildir.
EBO’den alman diisiik puanlar bireylerin eslerinden beklentilerinin az oldugu, yiiksek

puanlar ise beklentinin ¢goklugu anlamina gelmektedir.

Kisileraras: iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalart degerlendirmek amaciyla Romans ve
Debord (1995) tarafindan gelistirilen ve Gizir (2012) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan
Iliski Inanglari Anketinin (Relationships Beliefs Questionnaire) uyarlama calismasinda
Olcegin 6 faktérden olustugu bildirilmektedir. Bunlar; “Birbirimize karsi tamamen agik ve
diiriist olmaliy1z”, “Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz”, “Her seyi birlikte yapmaliy1z”,
“Birbirimizin biitliin ihtiyaglarin1 karsilamaliy1iz”, “Birbirimizi degistirebilmeliyiz” ve
“Romantik idealizm” boyutlaridir. Bu alt boyutlar incelendiginde “Birbirimizi
degistirebilmeliyiz” alt boyutunun EBO’niin “uyum” alt boyutuyla, “Romantik idealizm”

alt boyutunun “cinsellik” alt boyutu ile benzer oldugu sdylenebilir.

Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan gelistirilen Esler I¢in Iliski Inanclar1 Envanteri
(Relationship Beliefs Inverntory) bes fakli gercek¢i olmayan inanci belirlemeye yonelik bir
Olcektir. Bu inanclar; “Anlagsmazlik bir iliskiyi yok eder, esler birbirlerinin aklini
okuyabilmelidir, esler kendilerini veya iliskilerini degistiremezler, cinsellik miikemmel
olmalidir ve kadin ve erkeklerinin kisiliklerinde ve ihtiyaglarinda ¢arpici farkliliklar vardir”

seklinde tanimlanmistir. Olgegin alt boyutlar;; anlagmazliklar yikicidir, akil okuma
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beklentisi, ciftlerin degismezligi, cinsel milkemmeliyet¢ilik ve cinsler arasi farkliliktir.
Olgekte yer alan inanglar incelendiginde esler kendilerini veya iliskilerini degistiremezler ve
cinsellik miikemmel olmalidir inanglarinin EBO’niin alt boyutlarinda yer alan “cinsellik ve
uyum” alt boyutlariyla iliskili oldugu gériilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan “ciftlerin
degismezligi ve cinsel miikemmeliyet¢ilik” boyutlarinin EBO’niin bahsedilen alt
boyutlariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. James, Hunsley ve Hemsworth (2002)
tarafindan yapilan 6lgegin faktor yapisinin yeniden belirlenmesi ¢alismasinda 6l¢egin alti
faktorlii yapiya sahip oldugu, ilk dort faktoriin yapisi orijinalinde oldugu gibi olmasina
karsin besinci faktoriin iki ayri alt boyut olusturdugu bildirilmektedir. Cinsler arasi
farkliliklar boyutunu “cinslerin ihtiya¢ farklar1 ve karsi cinsi anlamanin zorlugu” olarak

tanimlamaktadirlar.

Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen ve Kiigiikarslan ve Gizir (2013) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Romantik Inanglar Olgegi (Romantic Beliefs Scale) romantik
iliskilerdeki inanglari 6l¢meye yonelik bir diger 6lgektir. Orijinalinde 15 madde ve 4
boyuttan olusan Olgcek uyarlama caligmasi sonrasi 13 madde ve 4 boyut olarak rapor
edilmistir. Olgegin alt boyutlari; “ask bir yol bulur®, ‘ilk ve tek, “ideallestirme® ve “ilk
goriiste ask™ olarak tanimlanmigtir. Bu boyutlar incelendiginde “ideallestirme” alt

boyutunun EBO’niin yedi alt boyutu ile de iliskilendirilebilir.

Fletcher, Fitness ve Blampied (1990) tarafindan gelistirilen iliskilerde Mutluluk Olgegi-IMO
(Relationship Happiness Questionnaire) Tutarel ve Kislak (2002) tarafindan Tiirk kiiltiirline
uyarlanmisgtir. Alanyazinda esten beklentilerin evlilik iliskinlerindeki mutluluk diizeyinin
belirleyecilerinden oldugu belirtildiginden liskilerde Mutluluk Olgegi ile EBO arasinda
yakin iligki bulunmaktadir. Yazarlar raporlarinda dlgekte yer alan 6 maddenin biri harig¢
digerlerinin Sterberg’in (1986) “Sevgi Kurami”nin karar/ylikiimliiliik bileseni ile iligkili
oldugunu bildirmektedirler. Kuramda “cok yakin iligski, tutku ve karar/ylikiimliiliik
bilesenlerinden bahsedilmektedir. EBO’niin alt boyutlarindan “cinsellik” tutku bileseni ile,
“ese sevgi” alt boyutu ¢ok yakin iligki bileseni ile “uyum” alt boyutu ise karar/yiikiimliiliik

bileseni ile iligkili goriinmektedir.

Tiirkiye’de evlilik, evlilik oncesi konular1 ile ilgili gelistirilen olgekler incelendiginde,
Kalkan ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme Olgegi
ve yine Kalkan (2006) tarafindan gelistirilen iliskilerde Inan¢ Envanteri bulunmaktadir.

Kilingel ve Tuzgdl-Dost (2013) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskiyi Degerlendirme
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Olgegi, Celik (2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum &l¢egi ve Hamamci ve
Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilen iliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi

bulunmaktadir.

Bu &lgeklerin alt boyutlar incelendiginde Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme Olgeginin
alt boyutlari, dini degerler, iletisim, arkadas iliskileri, aile iliskileri ve cinsel uyum;
Iliskilerde Inan¢ Envanterinin alt boyutlari, ¢aresizlik ve sevilemezlik; iliskilerde Mutluluk
Olgeginin alt boyutlar1, sevgi, mutluluk, iliskinin istikrar1, sorunlarin ciddiyeti, genel doyum
ve bagliliktir. Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi tek boyutludur (istismara ugrama).
Evlilik Doyum 6lgeginin alt boyutlari, aile, cinsellik ve benlik; iliskilerle Tlgili Bilissel
Carpitmalar Olgeginin alt boyutlar1 ise, yakinliktan kaginma, gercekei olmayan iliski
beklentisi ve Zihin Okumadir. Yerli literatiirdeki evlilik ve evlilik Oncesi konulari
cercevesinde gelistirilen bu oOlgeklerin alt boyutlari incelendiginde Esten Beklentiler
Olgeginin yedi alt boyutu (Ese Sevgi, Sosyoekonomik Faktorler, Uyum, Cinsellik, fnang ve
Kiiltiir Benzerligi, Ailelere Saygi ve Ese Saygt) ile benzerlikler oldugu sdylenebilir.

4.2.2.2.2. EBO’niin “Deneme” Formu Dogrulayict Faktor

Analizine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

EBO’niin “deneme” formunun dogrulayici faktdr analizi Lisrel 8.7 paket programiyla
yapilmustir. Dogrulayicr faktor analizi (DFA) arastirmacinin elindeki verinin orijinal (daha
once kesfedilmis ve farkl calismalarda kullanilmis olan) yapiya uyup uymadigini belirlemek
icin yapilmaktadir (Secer, 2013, s. 134). Acimlayici faktor analizinde belirli bir 6n beklenti
ya da denence olmaksizin faktor yiikleri (agirliklarl) temelinde verinin faktor yapisi
belirlenirken, DFA ise belirli degiskenlerin bir kuram temelinde Onceden belirlenmis
faktorler iizerinde agirlikli olarak yer alacagi seklindeki bir 6ngériiniin sitnanmasina dayanir.
Bu amagla EBO’niin “deneme” formu igin yapilan DFA grafigi incelendiginde faktor yiik
degerleri ,30 ve lizerindedir. Bir 6l¢ekte yer alan maddelerin faktor yiik degerlerinin en az
,30 ve iizeri bir yiik degerine sahip olmasi beklenir (Seger, 2013, s. 149). EBO’niin deneme
formu faktor yiik degerleri incelendiginde 19. maddenin sinirda ,31 faktor yiikk degerine
sahip oldugu, diger maddelerin faktor yik degerlerinin ,41 ile ,92 arasinda degistigi

goriilmektedir.
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EBO “deneme” formunun DFA’da uyumlu olup olmadigini ortaya koymak iizere uyum
indeksleri agisindan incelendiginde Ki-kare/serbestlik derecesinin 1,35 oldugu, RMSEA
uyum degerinin milkkemmel uyum seviyesinde (RMSEA=0,028) oldugu goriilmektedir.
Ayrica NFI, GFI ve AGFI uyum degerlerinin kabul edilebilir degerlere sahip oldugu ve CFI

uyum degerinin miikemmel uyum degerine sahip oldugu goriilmektedir.

Ki-kare uyum testi i¢in kabul edilebilir biiyiikliikk hesaplanan Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine boliimii 4’ten kiigiik olmasi, RMSEA degeri i¢in 0,08 degerinin kabul edilebilir
uyum ve 0,05 degerinin milkkemmel uyum degeri olarak kabul edildigi bildirilmektedir
(Simsek, 2007 ss.1-68). NFI, CFI, GFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri
0,90 ve miikemmel uyum degeri 0,95 olarak kabul edilmektedir.

4.2.2.2.3. EBO “Deneme Formu” Alt Boyutlari Korelasyonlarina

Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

EBO ile dlgegin alt boyutlar1 korelasyonlar1 ,442 ile ,734 arasindadir. Olgegin tiimiinden
alinan puanlar ile “Ese Sevgi” alt boyutundan alinan puanlar arasindaki iligki katsayis1 ,518,
“Sosyoekonomik Faktorler” alt boyutu ile ,734, “Uyum” alt boyutu ile ,649, “Cinsellik” alt
boyutu ile ,442, “Inan¢ ve Kiiltiir Benzerligi” alt boyutu ile ,565, “Ailelere Sayg:” alt boyutu
ile ,497 ve “Ese Saygi” alt boyutu ile iligkisi ,473’tiir. Bu bulgular 6l¢egin alt boyutlari ile

Olgegin tiimii arasindaki iliskinin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

EBO’niin alt boyutlarinin birbirileri arasindaki korelasyonlar ,121 ile ,329 arasinda
degismektedir. Bu bulgu 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki iligkinin diisiik oldugunu ve her bir
alt boyutun 6lgmek istedigi 6zelligi dlgerken diger alt boyutlar1 6l¢iim disinda biraktigi ve
dolayisiyla 6lgegin tanimlanan yapisina uygun ol¢iim yaptigini gostermektedir. Bir dlgegin

alt boyutlarinin birbirleri ile korelasyonlarinin diisiik olmas1 beklenir.

Biiytikoztiirk’e (2011, s. 137) gore bir dlgekteki yapinin tek boyutlu mu yoksa birden ¢ok
boyuta sahip olup olmadigina karar verirken birinci faktoriin agikladigi varyans, ikinci
faktoriin - acikladigi varyansmm en az 1ii¢ katt ise Olgegin tek boyutlu olarak
degerlendirilebilecegine, bu sarti saglamiyorsa birden cok boyuta sahip olarak kabul
edilmesi gerektigine karar verilir. Ayrica tek veya ¢ok boyutluluk i¢in alanyazinin da dikkate

almmas1 gerektigi vurgulanmistir. Yine Bilyiikoztirk’e (2002) gore faktorlestirme
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caligmalarinda faktorleri ayr1 ayr1 tanimlayabilmek icin iki faktor ya da degisken arasinda

iliskisizlik olmas1 gerekir.

Celik (2013) tarafindan yapilan Mobil Ogrenme Tutum Olgegi calismasinda Slgegin 4
faktorli yapiya sahip oldugu, faktorlerin birbiriyle arasindaki iliskinin pozitif yonde diisiik
ve orta diizeyde bulundugu biitiin faktorlerin dlgegin tamamiyla yiiksek diizeyde iliskili
oldugu bildirilmektedir. Bu bulgularin, 6lgegin kendi iginde tutarli bir yapiya sahip oldugu
ve her bir faktoriin ayr1 bir 6zelligi 6l¢tiigli ve Olgegin geneline hizmet ettigi seklinde

yorumlanabilecegi bildirilmektedir.

4.2.3. Esten Beklentiler Olgeginin “Uygulama” Formu Olciit Baginti Gegerlik

Calismalara fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu alt baslik altinda yapilan ¢alismada Esten Beklentiler Olgegi (EBO) ile Iliskilerle Tlgili
Bilissel Carpitmalar Olgegi (IBCO) arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica IBCO’niin alt
boyutlar1 ile EBO arasindaki iliskiler ve her iki dlgegin alt boyutlari arasindaki iligkiler

incelenmistir.

Esten beklentiler Olcegi ile Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski goriilmektedir (r =.50**). Kisileraras1 iligskilerdeki biligsel
carpitmalar iliskilerin kalitesini olumsuz ydnde etkileyen bir faktordiir. Esten beklenti
diizeyinin yiiksek olmasi da evlilik siirecinde ortaya g¢ikan olumsuzluklarin ve hayal
kirikliklarmin énemli belirleyicisidir. Bu cergevede bakildiginda EBO ile IBCO arasindaki
iliski diizeyinin pozitif yonde ve p=0,01 diizeyinde anlamli ¢ikmis olmast EBO’niin
gecerligine 6nemli bir kanit saglamaktadir. Korelasyon katsayisinin pozitif yonde ancak ¢ok
yliksek ¢ikmamasinin muhtemel nedeni Ggrencilerin sosyal iligkilerinde karsilarindaki
bireylerden beklentileri ile esiyle iliskilerinde esten beklentilerini belirleyen sosyal
ogrenmelerinin farkli olmasi olarak degerlendirilebilir. Ogrenciler eslerine diger kisilerden
daha yakin olacaklarini ve diger iligkide bulundugu bireylerden talep edemeyecegi
isteklerinin esleri tarafindan karsilanacagina dair umular iki 6lgek arasindaki iligskinin orta

diizeyde gerceklesmesine neden olmus olabilir.

Ayrica IBCO alt boyutlar ile EBO arasindaki iliskiler; ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisi alt
boyutu ile ,471**, yakinliktan kaginma alt boyutu ile ,254** ve zihin okuma alt boyutu ile
,324** diizeyindedir. “Yakinliktan Kaginma” ve “Zihin Okuma” alt boyutlar1 EBO niin
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saptamaya c¢alistig1 yapi ile yakin iligski icinde olmamasi bu boyutlardaki korelasyonun
pozitif yonde 0,01 diizeyinde anlamli ancak diisiik diizeyde ger¢eklesmesinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

4.3. EBO ile Bazn Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Bu baslik altinda EBO toplam ve alt boyut puanlari ile baz1 degiskenler arasindaki iliskilere

ait bulgularin tartisma ve yorumlarina degiskenler bazinda sirasiyla yer verilmistir.

4.3.1. EBO ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin Tartisma

ve Yorumu

EBO’niin toplam puanlarmin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Mann Whitney U testi sonucunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadinlarin esten beklentilerinin erkeklerden daha

yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Yurti¢i ve yurtdist literatiir incelendiginde esten beklenti diizeyinin cinsiyete gore farkliligin
inceleyen dogrudan arastirma sonuglari bulunmuyor olsa da evlilik doyumu ile ilgili
arastirmalar bulunmaktadir. Daha 6nce kuramsal ¢ercevede tartisildigi gibi esten beklenti
diizeyinin evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerden biri oldugu bilinmektedir. Evlilik
doyumunun cinsiyete gore degisip degismedigini inceleyen arastirmalar incelendiginde
farkli sonuglarla karsilasiimaktadir. Cinsiyetler arasi farkliligin oldugu rapor edilen
aragtirmalardan birinde son on yil i¢inde evlilik ve saglik konusunda yapilmis toplam 64
aragtirmay1 inceleyen Kiecolt, Glaser ve Newton (2001), arastirmalarin biiyiik
cogunlugunda, evlilikten kadin ve erkegin aymi oranda doyum saglamadiginin ortaya
ciktigint bildirmektedir. Schumm, Jurich, Bolman ve Bugaighis (1985) tarafindan yapilan
aragtirmada erkek ve kadinlarin evliliklerindeki mutluluk diizeyleri arasinda Gnemli
farkliliklar olmamasina Kkarsin, erkeklerin kadinlardan daha ¢ok evlilikte doyuma

ulastiklarini bildirmektedirler.

Houseknecht ve Macke (1981) tarafindan yapilan arastirmada evlilik siiresi arttikca,
kadmlarin evlilik doyumunun distiigli, erkeklerin evlilik doyumunun ise arttig

bildirilmektedir. Bu bulgu EBO toplam puanlarinin cinsiyetler arasinda farklilasmasi
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bulgusunu destekler niteliktedir. Arastirmada kadinlarin esten beklentilerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Esten beklenti diizeyi arttikca hayal kirikligi riski
artmaktadir. Esten beklentisi yiiksek olan kadinlar beklentilerini karsiyalabileceklerine
iliskin inaglarim1 zamanla kaybediyor olabilirler. Kadinlarin diistik evlilik doyumunun

nedenlerinden biri esten beklentilerinin yiiksek olmasiyla yorumlanabilir.

Cinsiyetler aras1 farkliligin olmadigi rapor edilen arastirmalar da bulunmaktadir. Celik ve
Tlimkaya (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada evlilik uyumu ve yasam doyumu
puanlarinin cinsiyete gore degismedigini rapor etmektedirler. Benzer bir calisma Williams
(2003) tarafindan yapilmistir ve evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda

farklilagma olmadig: bildirilmektedir.

EBO’niin  Sosyoekonomik Faktérler alt boyut puanlarmin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek ic¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kadinlarin
eslerinden Sosyoekonomik Faktorler bakimindan beklentilerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Filsinger ve Wilson (1984) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
sosyoekonomik odiille (socioeconomic reward) cinsiyet arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Bu bulgular EBO toplam ve sosyoekonomik faktorler alt boyut puanlarindaki yiiksekligin
hayal kirikligi, diisiik evlilik doyumu ve disiik psikolojik iyi olus ile iliskisi olabilir. Bu
durum psikolojik yardim arama siirecinde cinsiyetler arasi farkliligi dikkate almay1
gerektirir. Bireyler igin evlilik 6ncesi diizenlenecek egitim programlarinda bu bulgunun
dikkate alinmasi ve bireylerin esten beklenti diizeylerini gercekc¢i seviyelere ulastirma

yardim siirecinde kullanilmas1 uygun olabilir.

EBO’niin “Ese Sevgi, Uyum, Cinsellik, Inan¢ ve Kiiltiir Benzerligi, Ailelere Saygi ve Egse
Saygi” alt boyut puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
yapilan Mann Whitney U testleri sonucunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadig
bulunmustur. Sira ortalamalar dikkate alindiginda, kadin ve erkeklerin EBO’niin bu alt1 alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin anlaml olarak farklilasmadigi anlasilmaktadir. Bu bulgu

yukarida bahsedilen arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Celik ve Tlimkaya,

2012; Williams, 2003).
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4.3.2. EBO ile Romantik Iliski Durumu Arasidaki iliskilere Ait Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

EBO’niin toplam ve “Egse Sevgi, Sosyoekonomik Faktorler, Uyum, Cinsellik, Inan¢ ve Kiiltiir
Benzerligi, Ailelere Saygi ve Ese Saygi” alt boyut puanlarinin romantik iliski durumuna gére
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda su
anda romantik iligkisi olanlar ile olmayanlar arasinda anlaml1 bir fark olmadigi bulunmustur.
Sira ortalamalar dikkate alindiginda, su anda romantik bir iligkiye sahip olma durumunun
EBO toplam ve alt boyut puanlarini farklilastirmadig1 anlasilmaktadir. Bu bulgu, dogrudan
olmasa bile dolayli olarak tiniversite 6grencilerinin fiziksel ve psikolojik iyi oluslari ile
romantik iliski durumu arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada, romantik iliski
deneyimi olanlar ile olmayanlar arasinda farkliligin olmadigi rapor edilen arastirma

sonucuyla paralellik gostermektedir (Braithwaite, Delevi ve Fincham, 2010).

4.3.3. EBO ile Romantik iliski Deneyimi Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

EBO’niin toplam ve “Ese Sevgi, Sosyoekonomik Faktorler, Uyum, Cinsellik, Inang ve Kiiltiir
Benzerligi, Ailelere Saygi ve Ese Saygi” alt boyut puanlarinin romantik iligki deneyimine
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
romantik iliski deneyimi olanlar ile olmayanlar arasinda anlamli bir fark olmadig:
bulunmustur. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, romantik iliski deneyimi olup olmamasi
durumunun EBO toplam ve alt boyut puanlarini farklilastirmadigi anlasiimaktadir. Bu bulgu
Crissey (2005) tarafindan yapilan arastirmayla paralellik gostermektedir. Crissey arastirma
raporunda ergenlerin flort ve iliski deneyimlerinin evlilik beklentileri {izerinde farkliliga
neden olmadigmi ancak evlilik beklentilerinin sekillenmesinde kiiciik bir role sahip

olabilecegini bildirmektedir.

4.3.4. EBO ile Romantik liskileri Degerlendirme Durumu Arasindaki iligkilere

Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

EBO’niin toplam ve “Ese Sevgi, Sosyoekonomik Faktérler, Uyum, Cinsellik, Inang ve Kiiltiir
Benzerligi, Ailelere Saygi ve Ese Saygi” alt boyut puanlarinin romantik iligki deneyimini

degerlendirme durumuna gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal
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Wallis testi sonucunda romantik iliski deneyimlerini degerlendirme durumunun 6lgegin
toplam ve alt boyut puanlarini farklilagtirmadigi bulunmustur. EBO toplam ve alt boyut
puanlar1 sira ortalamalarinin  romantik iliskilerini degerlendirme durumu dikkate
alindiginda, romantik iliski deneyimlerini degerlendirme durumunun esten beklenti
puanlarini etkilemedigi anlagilmaktadir. Romantik iliskiyi degerlendirme durumunun esten
beklenti, evlilik doyumu veya psikolojik iyi olus iizerinde farkliliga neden olup olmadigini
dogrudan arastiran bir ¢aligmaya rastlanmamistir ancak dolayli ¢calismalar bulunmaktadir.
Hawkins, Blanchard, Baldwin, ve Fawcett (2008) tarafindan yapilan meta-analitik bir
calismada 86 kisa ve uzun siireli evlilik ve iligki egitimi ile ilgili 500 den fazla etkiyi
incelemiglerdir. Arastirma raporunda iliski kalitesi ile psikoegitim programlarindan
yararlanma arasinda farklilasmanin olmadig: bildirilmektedir. iliski kalitesi bireylerin
geemisteki romantik iligkilerinden memnuniyet diizeylerini tanimlamaktadir. Bu
aragtirmada bireylere gecmisteki romantik iliskilerini nasil degerlendirdikleri sorulmus ve
bireylerin esten beklenti puanlarini farklilastirmadigi bulunmustur. Baldwin, ve Fawcett
tarafindan rapor edilen bu sonug ile bu arastirmanin bulgusu arasinda dolayl ancak parelellik

s0z konusudur.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu calisma {iniversite Ogrencilerinin esten beklentilerini 6l¢gmeye yonelik bir 6lgek
gelistirmek ve liniversite 6grencilerinin esten beklenti puanlarinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirma ulagilan sonuglar ve Oneriler asagida

verilmektedir:

1. Arastirma kapsaminda gelistirilen Esten Beklentiler Olgegi’nin esten beklentileri 6lgmek
i¢in yeterince giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda, EBO’nin i¢ tuarlilik
katsayist (,928), esdeger yar1 giivenirlik katsayisi (,91) ve madde-toplam giivenirlik
katsayilarinin (,491-,767) yeterli diizeydedir.

2. Arastirma kapsaminda gelistirlen Esten Beklentiler Olcegi’nin esten beklentileri 6lgmek
i¢in yeterince gegerli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda, EBO’niin yap1, goriiniis,
kapsam ve benzer Olcekler gegerligine iliskin ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alimalardan elde

edilen bilgiler dl¢egin gecerliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Yapilan analizler elde edilen verilerle yapilan temel bilesenler analizi bulgularina gore yedi
faktorli bir yapi elde edilmistir. Yedi faktorlii bu yapinin agikladigi toplam varyans yiizdesi
59,14’ tiir.

Olgegi olusturan yedi faktdr icerdikleri anlamlara gore “Ese Sevgi, Sosyoekonomik
Faktorler, Uyum, Cinsellik, Inang ve Kiiltiir Benzerligi, Ailelere Saygi ve Ese Saygi” olarak

adlandirilmistir.

EBO ile dlgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.
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EBO ile IBCO arasinda pozitif yonde ,50 anlamli bir iliski bulunmustur. EBO ile iIBCO

arasindaki iliski pozitif yonde ve 0,001 diizeyinde anlamlidir.

EBO 25 maddeden olusan bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek
puan ise 250°dir. Olgek yedi alt boyuttan olusmaktadir. EBO’niin alt boyutlarin1 olusturan
madde sayilar1 ve bu boyutlardan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar; Ese Sevgi 8
madde ve 8 ile 80, Sosyoekonomik Faktorler 4 madde ve 4 ile 40, Uyum 4 madde ve 4 ile
40, Cinsellik 2 madde ve 2 ile 20, /nan¢ ve Kiiltiir Benzerligi 3 madde ve 3 ile 30, Ailelere
Saygi 2 madde ve 2 ile 20, Ese Sayg: 2 madde ve 2 ile 20 arasinda puan alinabilmektedir.
Olgek bireysel olarak kullanilabilecegi gibi ve gruplara da uygulanabilir.

Sonug olarak gecerlik ve giivenirlikle ilgili elde edilen bulgular EBO niin beliren yetiskinlik
ve sonras1 donemdeki bireylerin esten beklentilerini gegerli ve giivenilir olarak 6lgmek igin
kullanilabilecegini gostermektedir. Diger bir degisle yukarida bulgular ve tartisma
boliimlerindeki bulgular dikkate alindiginda EBO’niin esten beklentileri 6lcebilecek
diizeyde yeterince yiiksek giivenirlige ve gegerlige sahip oldugu sdylenebilir.

3. Katilimcilarin cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iliski deneyimi ve romantik
iliskilerini degerlendirme durumlarinin Esten Beklentiler Olgegi toplam ve alt dlgek
puanlarini farkhilastirp farklilastirmadigi incelenmistir. Sonuglar cinsiyetin EBO’niin
toplam puanlarini ve sosyoekonomik faktorler alt boyut puanlarini farklilastirdigini diger alt
boyut puanlarin1 farklilastirmadigini gostermektedir. Romantik iliski durumu, romantik
iliski deneyimi ve romantik iliskilerini degerlendirme durumlart EBO’niin toplam puanlarini

ve Ol¢egin alt boyut puanlarini farklilagtirmamaktadir.

5.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamacilara ve bu konuya iligkin

yapilacak arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Uygulamacilara Yénelik Oneriler

1. Evlilik doyumunu ve iligkilerdeki huzuru etkileyen birgok degisken olmakla birlikte bu
caligmada esten beklenti incelenen boyutlardan bir tanesidir ve bu acidan bakildiginda

bireylerin esten beklenti diizeylerini bilmek eslerin evlilik doyumlarin1 ve iliskilerindeki
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huzuru yordamayi kolaylastirabilir. Bu nedenle eslerin evlilik iliskilerini ve diger sistemlerle
iligkilerini esten beklenti diizeyi agisindan daha iyi anlamalari i¢in eslerin evlilik doyumunu
ve iligkilerdeki huzuru arttirict ve olasi hayal kirikliklarinin 6nlenebilmesi i¢in psikoegitim

veya ¢ift ve evlilik danismanligina yonelik bireysel ve grup ¢alismalar1 yapilabilir.

2. Esten beklenti diizeyi, ¢ift ve evlilik danismanliginda evlilik iliskisini anlama ve
sorunlarin kaynagini tespit etme danisma siireci agisindan onemlidir. Esten Beklentiler
Olgegi, eslerin birbirlerine kars1 gosterdikleri sevgi ve sayg1 davranislari, eslerinin ailelerine
kars1 gosterdikleri saygi davraniglari, eslerin giinliik aktivitelerindeki uyumu, sahip olduklari
sosyoekonomik diizeyleri, inang ve kiiltiir farkliligi, cinsel yasamlari ile ilgili ortaya ¢ikan
sorunlarin kaynaginin daha net goriilebilmesinde ve yardim siirecinin daha isevuruk

olmasinda evlilik ve aile danismanlarina yarar saglayabilir.

3. Calismada o6lg¢iit bagintili gegerlik sonuclarinda esten beklentiler ile iliskilerdeki bilisgsel
carpitmalar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. liskilerdeki bilissel ¢arpitmalari yiiksek
olan bireylerin esten beklenti diizeylerinin de yiiksek olabilecegi diisiiniildiigiinde esten
beklentilerinin gercek¢i diizeye c¢ekilmesi icin evli bireylere yonelik ¢ift ve evlililk
danismanlig1r yapilabilir. Ayni zamanda bu konularla ilgili psikoegitim programlari

diizenlenebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma bir Olgek gelistirme calismasidir. Bu calismada evlilik doyumu ve iligki
kalitesini etkileyen esten beklenti boyutu incelenmistir. Farkli ¢aligsmalarla evlilik doyumu
ve iligki kalitesini etkileyen iletisim becerileri, duygusal zeka, bosanma nedenleri gibi

boyutlar ele alinabilir.

2. Bu arastirmada cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iliski deneyimi, Onceki
romantik iliskilerini degerlendirme durumu gibi degiskenler esten beklentiler agisindan
incelenmistir. Farkli aragtirmalarda meslek tiirleri, ana-baba tutumlari, eslerin galigmasi ya

da calismamasi, gibi degiskenler agisindan esten beklentiler incelenebilir.

3. Bu arastirmada g¢alisma gruplar1 olusturulurken calisma evreninin yapisi, caligmaya
katilimin goniilliiliikk esasina gore gerceklesmis olmasi ve kadinlarin calismaya katilmak i¢in
daha istekli olmalar1 nedeniyle cinsiyet degiskeni bazinda gruplar arasinda oransal

farkliliklar olusmusmustur. Erkek ve kadin katilimcilarin oransal olarak esitlendigi yeni
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caligmalar yapilarak cinsiyet degiskeninin EBO’niin alt boyut puanlarinda farkliliga neden

olup olmadig1 ortaya konabilir.

4. Ayrica arastirmada farkli dlgekler gegerligi icin Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda iliskilerdeki bilissel carpitmalar ile esten
beklenti diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ¢ikmistir. Farkli ¢caligmalarla Esten
Beklentiler Olgegi ile literatiirdeki diger dlgekler veya gelistirilecek olgeklerle iliskileri

incelenebilir.
5.2.3. Politika Yapicilara Oneriler

1. Politika belirleyiciler (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 vb.), aile ve evlilige yonelik
sosyal politikalar gelistirirken evlilik adaylarinin, evlilik beklentilerini belirleyebilir. Bunun

sonucu sosyal politikalar kanita dayali olusturulabilir.

2. Yerel yonetimler ve STK’lar aile ve evlilige yonelik egitim ¢alismalar1 planlarken evlilik
adaylarinin, evlilik beklentilerini tanimlayarak, bu gruba yonelik c¢alisma programlarini

gelistirebilirler.
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EKLER

KiSISEL BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz:
@ Kadin @ Erkek
2. Su andaki romantik iliski durumunuz:
@ iliskim yok @ iliskim var
3. Gegmiste iliski deneyiminiz oldu mu?
D Evet @ Hayir
4. 4. Soruya cevabiniz evet ise bu deneyiminizi nasil degerlendirirsiniz?
D Cok kot @ Kot B Kararsizim @ iyi & Cok iyi
5. FAKUIEENIZ 1 o

6. BOIUMUNUZ: ...oeeeececreee e
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ESTEN BEKLENTI OLCEGI (EBO)

Evlilik konusunda insanlarm farkli fikirleri vardir. Olgekte gelecekteki esiniz ve evlilikle

ilgili ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifade i¢in, sizin goriislerinizi en iyi temsil eden cevabi

isaretleyiniz. Liitfen biitiin ifadeler i¢in cevaplarinizi igaretleyiniz. Cevaplarinizi asagidaki

Olcege gore veriniz.

Kesinlikle Katiimiyorum @©

) maddeye kesinlikle katilmadiginizi, @ ise, tamemen katildiginizi temsil etmektedir.

@ @ ® ® ® © ® © ©®

Tamamen katiliyorum

1| Esim kibar ve anlayish olmali. DORWE®D®®
2 | Esim beni neyin mutlu edecegini bilmeli. DOODE®D® O
3| Esim birlikteligimiz i¢in benim kadar ¢caba gdstermeli. D2RDEGED®OW
4 | Esim bana yakin olmaktan mutlu olmali. 0BEOEOGOON
5| Esim duygusal ydnden istikrarli ve olgun olmali. D2RDEGED®OW
6 | Esim beni giivende hissettirebilmeli. 0BOBEOEOON
7 | Esim sirlarin1 benimle samimiyetle paylasabilmeli. D2RDEGED®OW
8 | Esim kendini gelistirme/degistirme konusunda ¢aba harcamali. DORWEED®VW
9 | Eger gerekli olursa, psikolojik yardim alma konusunda istekli olmali. DRRWEED®VW
10| Esim sosyal etkinlikleri ihtiya¢ olarak gdrmeli. OBENEGGOON
11 ggg[r; r}rlzzéllidlglmlz anlagmazliklar1 ertelemeden ¢6zme gayreti D2ODEEDEOM
12| Esim bagimsiz karar verme ihtiyacima saygi gostermeli. D@BDLEGEDE®O®W)
13| Esim beni degismeye zorlamamali. OBENEGGOON
14| Esimle dini inancimiz benzer olmali. DOODEG®D® O
15| Esim benimle benzer kiiltiirden olmali. D2RDEGED®OW
16| Esimin baz1 yetersizliklerini gosterdigimde esim degisime agik olmali.  (D@@@E®DE® @
17| Cinsel yasamimzin evlilik doyumumuza olumlu yansiyacagini bilmeli. |[D@@@DE®D® @]
18| Seks esim i¢in her zaman heyecan verici olmal. DORDEG®D® O
19| Esim kars cinsten birini ¢ekici bulmamali. DOODEG®D® O
20| Esim bana deger verdigi kadar aileme de deger vermeli. DOWEHB®DO®O
21| Esim ailemden de hoglanmali. DORDWE®D®®
22| Esim benimle benzer gelir diizeyine sahip olmali. DORDE®D®®
23| Esimin iyi bir sosyal statiisii bulunmal. DORDE®D® O
24| Esim benimle benzer egitim ge¢misine sahip olmali. DORWE®D®®
25| Esimin politik diisiincesi benim politik diisiinceme benzemeli. D2DWEG®D®OW

Gelistirilen EBO’niin alt boyut madde numaralari: Ese Kars1 Sevgi; 1, 2, 3,4,5,6,7, 11;
Sosyoekonomik Faktorler; 22, 23, 24, 25; Uyum; 8, 9, 10, 16; Cinsellik; 17, 18; Inan¢ ve Kiiltiir
Benzerligi; 14, 15, 19; Ailelere Saygr; 20, 21; Ese Kars1 Saygt; 12, 13.
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ILISKILERE iLiSKiN BiLiSSEL CARPITMALAR OLCEGI

Bu odl¢ek, insanlarin kisiler arasi iliskilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi diislinceleri

icermektedir. Liitfen her climleyi dikkatlice okuyup, bu diisiincelere ne derece katildiginiz

dikkate alarak belirtiniz.

Her insanin kendine 6zgii bir kisisel goriisli bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da yanlis

cevaplari yoktur. Isaretlemenizi genel olarak nasil diisiindiigiiniizii dikkate alarak yapiniz.

Cevaplarini agagidaki derecelemeye gore yapiniz.

Okudugunuz ifadelere; (1) Hi¢ katilmadiginiz

(2) Cok az katildigimiz (3) Kismen

katildigimiz (4) Oldukca katildigimiz (5) Tamamen katildigimiz anlamina gelmektedir.

Kesinlikle Katilmiyorum (1) @ (3 @ () Tamamen katiliyorum

1| Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir.

OREWG

2 | Insanlar beni hi¢ anlamyor.

ORE®WE

Cevremdeki insanlara ger¢ek duygu ve diistincelerimi ifade edersem onlar

tarafindan reddedilecegime inantyorum.

ORE®G

4| Bu hayatta gergek dost yoktur.

ORE®WG

Miski kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerini benimle paylasmasini

isterim.

OOE®E

6 | Bir insanin goziinden nasil bir insan oldugunu anlarim.

ORE®WG

7| Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne diislindiigiinii anlarim.

OOE®E

Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne diislindiigiimii

anlayabilmelidir.

ORE®G

Kendimi iyi hissedebilmem i¢in bagkalarinin benim hakkimdaki duygu ve

diisiinceleri olumlu olmalidir.

ORE®G

10| Insanlar verdigi sozleri yerine getirmezler.

OR®WE

11| Her zaman bir sosyal grupta yer almaliyim.

ORE®WG

1 Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul etmeyecegini
diisiiniiyorum.

OR®E

13| Cevremizdeki insanlara kars1 siirekli tetikte olmakta yayar var.

ORE®WG
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14

Cevremdeki insanlar1 izmemek i¢in hep kendimden 6diin veririm.

OREWG

15

Mliskilerimde insanlar1 hosnut kilmak icin onlarm istedigi gibi davranmalryim.

ORE®WE

16

Her zaman ¢evremde birilerinin olmasini isterim.

ORE®E

17

Insanlarin bana daima anlayish davranmasini isterim.

OREWG

18

Iliskilerde insanlar birbirlerinin tiim beklentilerini karsilamalidirlar.

ORE®WE

19

Insanlarla iliskileri yiizeysel tutmakta her zaman yarar vardir.

ORE®WE
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