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ERGENLER ICIN ZORBALIK VE SIBER ZORBALIK OLCEGI (BCS-A):
TURKCE GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Harun OZBEY
Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dah Yiiksek Lisans Programi
Yiiksek Lisans Tezi, Arahk 2019
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Oznur BASDAS
OZET
Metodolojik nitelikte planlanan bu arastirmada Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik
Olgegi (ZSO-E) nin Tiirkge gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanim Orneklemini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 7-12. smifa devam eden
12-18 yas aras1 600 ergen olusturmustur. Etik kurul, kurum, ergen ve ebeveyn izni
almarak yapilan bu calismada veriler Nisan-Haziran 2019 tarihleri arasinda, Ergen
Tamtict Form ve Ergenler igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E) ile
toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde, Kapsam Gecgerlik Oram1 (KGO), Kaiser-
Meyer-Olkin testi (KMO), Bartlett Kiiresellik Testi (BTS), faktor yapisimin belirlenmesi
anabilesenler analizleri, Cronbach alfa katsayisi, sinif i¢i korelasyon katsayilar1 (SKK)
ve eslestirilmis orneklerde ¢ testi kullanilmustir.
ZSO-E’nin Tiirkce diline uygun, KGO degerlerinin 0.733 ve iizerinde, KMO degerinin
magduriyet alt 6lgegi icin 0.500 ile 0.827, zorbalik alt 6lgegi i¢in 0.500 ile 0.789
arasinda oldugu belirlenmistir. B7S sonuglarinin magduriyet ve zorbalik alt dlgekleri
icin istatistiksel olarak onemli oldugu bulunmustur. Magduriyet alt 6l¢eginde tiim faktor
yiiklerinin 0.630 iizerinde, zorbalik alt Olceginde ise tiim faktor yiiklerinin 0.679
tizerinde oldugu, magduriyet alt 6lgegi i¢cin Cronbach alfa degerlerinin 0.606 ile 0.806
arasinda, zorbalik alt 6lgegi i¢in 0.616 ile 0.815 degerleri arasinda degistigi, test tekrar
test giivenirliginde ilk test ve son test degerleri arasinda fark olmadigi ve SKK
degerlerinin 0.559 ve iizerinde oldugu saptanmustir.
Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E)’nin 12-18 yas aras1 ergenlerde
zorbalik ve siber zorbaligi belirlemede gecerli ve giivenilir bir dl¢lim araci oldugu
belirlenmistir. Olcegin 12-18 yas ergenlerde zorbalik ve siber zorbalig1 belirlemek icin
yapilacak yeni ¢aligmalarda degerlendirme araci olarak kullanilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Gegerlik, Giivenirlik, Siber zorbalik, Zorbalik
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BULLYING AND CYBER BULLYING SCALE FOR ADOLESCENTS (BCS-A):
TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Harun OZBEY
Erciyes University, Graduate School of Health Sciences
Department of Nursing, Master of Sciences Programme
M.Sc. Thesis, December 2019
Supervisor: Dr. Oznur BASDAS
ABSTRACT
The aim of the current methodological study was to evaluate the Turkish validity and
reliability of Bullying and Cyber Bullying Scale for Adolescents (BCS-A). The sample
of the study was consisted of 600 adolescents, aged between 12-18 years, attending to
7th-to-12th classes in the 2018-2019 educational year. In this study, conducted with the
permission of the ethics committee, institution, adolescent and parent, the data were
collected between April and June 2019 with the Adolescent Identifier Form and
Bullying and Cyber Bullying Scale for Adolescents (BCS-A). In the evaluation of the
data; Scope Validity Ratio (SVR), Kaiser Meyer-Olkin test (KMO), Bartlett Sphericity
Test (BTS), factor analysis of determinants, Cronbach alpha coefficient, intraclass
correlation coefficient (/CC) and paired samples ¢ test were used.
BCS-A was suitable for Turkish language, SVR values were above 0.733, KMO values
were between 0.500 and 0.827 for victimization subscale and 0.500 and 0.789 for
bullying subscales, respectively. In the victimization subscale, all factor loads were
above 0.630 and in the bullying subscale, all factor loads were above 0.679. The
cronbach alpha values for the victimization subscale ranged between 0.606 and 0.806,
and the perpetration subscale ranged between 0.616 and 0.815. There was no difference
between the pre- and post-test values and /CC values were 0.559 and above.
Bullying and Cyber Bullying Scale for Adolescents (BCS-A) was found to be a valid
and reliable instrument for determining bullying and cyber bullying among adolescents
aged between 12-18 years. In conclusion, the scale may be suggested to be used as an
assessment tool in new studies to determine bullying and cyber bullying among
adolescents aged between 12-18 years.

Key Words: Adolescent, Bullying, Cyberbullying, Validity, Reliability
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1. GIRIS VE AMAC

Biiyiime ve gelismenin hizli oldugu 10-19 yas arasini kapsayan ergenlik donemi,
cocukluktan yetiskinlige gecisin oldugu 6nemli bir donemdir (Erkan, 2011). Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) 10-19 yas arasmi “ergen” olarak nitelendirmektedir. Diinya
niifusunun yaklasik %42’sini (yaklasik 3 milyar) 25 yas alt1 geng¢ niifus, genc niifusun
ise yaklagik 1.2 milyarm 10-19 yas arasi ergenler olusturmaktadir (WHO, 2018).
Ulkemizde ise DSO verilerine gore niifusun yaklasik 13.3 milyonunu 10-19 yas arasi
ergenlerin olusturdugu bildirilmektedir (WHO, 2018).

Ergenlik donemi, insanlarmm bagimsiz bireyler haline geldigi, yeni iliskiler kurdugu,
sosyal beceriler gelistirdigi ve hayatlarmin geri kalan1 boyunca siirecek davraniglari
ogrenebilecegi yasamin kritik ve zor zamanim kapsamaktadir (Arikan ve ark., 2018).
Gelecegimizi sekillendirecek olan ergenlerin sorunlarini dogru tamimlamak ve bu

sorunlarin ¢6ziimiine iligkin girisimlerde bulunmak 6nemlidir.

Ergenlerin karsilastigi sorunlardan biri de zorbaliktir ve diinya genelinde 6nemli bir
sorun haline gelmistir (Thomas ve ark., 2018). Zorbalik, ergenlerin fiziksel ve
psikososyal sagliklar1 iizerinde olumsuz etkileri olan ciddi bir davranis problemidir
(Han ve ark., 2018). Akran zorbaligi; “kendini savunmada zorlanan bir Ogrencinin,
tekrarlayan bicimde bir veya birden fazla ogrenci tarafindan kasitli olarak yapilan
rahatsiz edici davranislara maruz kalmast” seklinde tanimlanmaktadir (Olweus, 1993).
Bu davranislar fiziksel temas ve kelimelerle olabilecegi gibi dislama, yalniz birakma ve
dedikodu yayma seklinde de olabilmektedir. Teknoloji alanindaki ilerlemeler ve
ergenlerin teknolojiyi daha yaygin kullanmalar1 farkli bir tiir zorbaligin goériilmesine
neden olmustur. Siber zorbalik; “bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla bir ogrenci
yva da ogrenci grubu tarafindan, diger ogrencilere zarar vermek amaciyla, kasten ve
tekrarlayici bir sekilde zarar veren davranislar gosterilmesi” seklinde tanimlanmaktadir

(Piskin ve Ayas, 2007; Aricak, 2009).



Zorbalik ile ilgili diinya capinda yapilan arastirmalar, zorbaligmm diinya genelinde
yasanan bir sorun oldugunu gostermektedir. DSO 2016 yilinda yayimladig1 44 iilkeyi
kapsayan raporunda, 11, 13, 15 yasindaki 220 bin ergenin zorbalifa maruz kalma
oranmnin swrastyla %13, %12, %8 oldugunu, siber zorbalik oranminin ise tiim yas
grubunda %3 oldugunu belirtmistir (WHO, 2016). Due ve ark. (2009) Giiney Amerika
ve Avrupa’da yaptiklar1 35 iilkeyi kapsayan arastirmada, zorbalik oraninin en diisiik
1sveg’te (erkek; %5.6, kiz; %4.1), en yiiksek ise Litvanya’da (erkek; %36.3, kiz; %32.3)
goriildiigiinii belirtmislerdir (Due ve ark., 2009).

Etkileri yasam boyu siiren zorbalik, ergenlerde fiziksel, psikolojik ve psikosomatik
sorunlara neden olmaktadir (Vanderbilt ve Augustyn, 2010). Bunlarin yani sira zorbalik,
ergenlerin gelisimini, aileyi ve toplum ruh saghigini olumsuz yonde etkilemektedir
(Unalmis ve Sahin, 2012). Zorbaliga maruz kalan veya zorbalik uygulayan ergenlerde
depresyon, psikiyatrik problemler, ebeveyn iliskilerinde sorunlar, su¢a meyilli olma,
alkol-madde bagimlilig1 ve intihar gibi sorunlar sik goriilmektedir (Karatas ve Yayan,
2019). Yapilan ¢aligmalarda hem magdur hem de zorba olan ergenlerin psikolojik ve
fiziksel sagliklarinin kotii, akademik basarilarinin ise diisilk oldugu ve magdur
ergenlerde icsellestirilmis davranislarin (depresyon ve anksiyete), zorba ergenlerde ise
digsallastirilmis davranislarin (antisosyal davramslar, bagimliliklar ve diirtii kontrol
bozukluklar1) goriildiigii belirtilmektedir (Sabuncuoglu ve ark., 2006; Vanderbilt ve
Augustyn, 2010; Kowalski ve Limber, 2013).

Genis kapsamli ve ¢cok boyutlu olan zorbaligin 6nlenmesi multidisipliner bir yaklagim
gerektirmektedir. Multidisipliner ekibin bir {iyesi olan hemsirelerin sorumluluklarini
iceren rapor Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) tarafindan yayimlamistir. Bu raporda
hemsirelerin, risk altindaki ¢ocuk ve ailelerin belirlenmesi, Ogrenci, aile ve okul
calisanlarinin egitilmesi, rol model olma, giivenli okul ¢evresinin olusturulmas: gibi
sorumluluklarinin oldugu belirtilmistir (AAP, 2008). Bu dogrultuda ilk adim sorunun
dogru ve net bir sekilde belirlenmesidir. Sorunun dogru ve net bir sekilde belirlenmesi
de uygun Ol¢iim araglariyla miimkiin olmaktadir. Literatiirde zorbalik ve siber zorbalik
durumlarim1 Olgen Tiirk toplumuna uyarlanmis Olciim araglar1 bulunmakla birlikte
(Tolga ve ark., 2012; Atik ve Yerin Giineri, 2012; Peker ve ark., 2015; Gen¢dogan ve
Cikrikci, 2015; Kiigiik, 2016; Arslan, 2017), zorbalik ve siber zorbalik durumlarini

birlikte 6lcen Tiirk toplumuna uyarlanmis herhangi bir 6l¢iim aracina rastlanmamistir.



Bu arastirmanmn amaci, Ergenler icin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olcegi’nin Tiirkce

gecerlilik ve giivenilirlik caligmasinin yapilarak literatiire kazandirilmasidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. ERGENLIK DONEMi

Ergenlik kelimesi Latincede “biiyiimek”, “gelismek”, “olgunlagsmak” ve “yetigkinlige
dogru bilyiiyen” anlamlarina gelen “adolescere” fiilinden tiiretilmistir (Aytekin Ozdemir
ve Kose, 2019). Bu yoniiyle ergenlik, bir durumu ifade etmekten ziyade bir siireci ifade
etmektedir. Bu siire¢ ergenlerde goriillen hizli beyin, viicut ve davranig gelisimi
nedeniyle yasam siirecinde kritik bir donem olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 2005;
Ball ve Bindler, 2014). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) yayimladig1 sozliigii’nde
ergenlik donemi; “duygusal ve fiziksel gelisimin yol actigrt psikososyal ve cinsel
olgunlasma ile baslayan ve hizli psikolojik, sosyal ve fiziksel degisimlerle karakterize,
bireyin sosyal iiretkenligini ve bagimsizligimi kazandigi, belirli olmayan bir zamanda
sona eren bir donem” olarak tanimlanmaktadir (Aytekin Ozdemir ve Kose, 2019). DSO
2018 yilinda yayimladigi raporunda, diinya genelinde 10-19 yas aras1 1.2 milyar ergenin
yasadigimi belirtmektedir. Genel niifus icindeki ergenlerin orami diisiikk ve orta gelirli
ilkelerde niifusun dortte birini olustururken, sanayilesmis yiiksek gelirli iilkelerde ise bu
oran yaklagik %12 civarmdadir (WHO, 2018). DSO 2016 verilerinde iilkemizde 13.3
milyon 10-19 yas aras1 ergenin yasadigini belirtmistir (WHO, 2016). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2017 verilerinde ise niifusun yaklasik 12.8 milyonunu 10-19 yas arasi
ergenlerin olusturdugunu bildirmektedir (TUIK, 2017). Ergenlik dénemi psikososyal
smiflamaya gore, 11-14 yas arasi erken, 15-17 yas arasi orta ve 18-21 yas aras1 ise geg
ergenlik donemi olmak iizere ii¢c doneme ayrilmaktadir (Sevil, 2016; Arikan ve ark.,

2018).

Erken ergenlik donemi (11-14 yas): Ergenin ilgisi kendi bedenine yOnelmistir ve
bedeninde olusan degisikliklere uyum gosterme ¢abasmdadir. Fiziksel 6zelliklerin yani
sira biligsel Ozelliklerinde hizla gelistigi, aileden bagimsiz hareket etme isteginin

basladig1 donemdir (Sevil, 2016; Arikan ve ark., 2018).



Orta ergenlik donemi (15-17 yas): Akran iligkilerinin daha baskin oldugu bu donemde
ergenler aile iiyeleriyle daha fazla catigma yasamaktadir. Fiziksel degisimlerin bircogu
bu donemde sonuglanmistir ve ergen bedenindeki degisiklikleri daha az
sorgulamaktadir. Ergenler daha c¢ekici goriinmek icin bedenlerine fazla vakit
ayirmaktadir. Ergenlik donemlerinde goriilen psikiyatrik bozukluklar daha ¢ok orta
ergenlik doneminde karsilagildig: icin ailenin destekleyici ve giiven verici yaklasimlar:
bu donemde ergenin karsilasabilecegi sorunlar1 en aza indirgeyebilmektedir (Gozcii

Yavas, 2012; Sevil, 2016; Arikan ve ark., 2018).

Geg¢ ergenlik donemi (18-21 yas): Bu donemde ergenler bazi rol ve sorumluluklari
almak i¢in cocukluk kimliklerinden kurtulup yetiskinlerin diinyasina adim atarlar.
Ergenlerin akranlariyla olan calkantili iliskilerin azaldigi ve aile iiyelerine tekrar

baglandiklar1 donemdir (Gozcii Yavas, 2012; Sevil, 2016; Arikan ve ark., 2018).
2.1.1. Ergenlik Donemi Fiziksel Gelisim

Fiziksel degisimler ergenlik doneminde goriilen temel degisimlerden birisidir. Bu
donemde goriilen fiziksel degisimler ergenler icin hayati Onem tagimaktadir. Bu
donemde ergenlerde boy uzamasi, kilo artig1 ve viicut yapisinda olan degisimler gibi
fiziksel degisiklikler goriilmektedir. Goriilen bu fiziksel degisiklikler sonrasinda

ergenler erigskin boyutlarina ulagmaktadir (Aksit ve Kog, 2018).

Boy uzamasi kizlarda yaklasik 9-14 yaslarinda, erkeklerde ise yaklasik 10-16 yaslarinda
baslamaktadir. Kizlarda boy uzamas: ergenligin basinda yani meme gelisiminin 2-3.
evresinde doruga ulasirken, erkeklerde ise ergenligin ortalarinda yani testis gelisiminin
3-4. evresinde doruga ulagmaktadir. Kizlarda boy uzamasi yaklasik 15-16 yaslarinda
sonlanirken, erkeklerde 17-18 yasina kadar devam etmektedir. Ergenlik doneminde boy
uzamast kizlarda yaklasik 20-25 cm, erkeklerde ise 25-28 cm arasinda olmaktadir
(Chulani ve Gordon, 2014; Parlaz ve ark., 2016; Bas ve Bundak, 2016; Aksit ve Koc,
2018).

Ergenlik doneminde agirlik artis1 yaklasik olarak boyun en hizli uzadigr donemden alt1
ay sonra hizlanmaya baslamaktadir. Bu donemde kizlarda 16 kg artis olurken,
erkeklerde 20 kg artis gerceklesmektedir. Erkeklerde viicut agirliginin artmasinda
iskelet kasi biiylik onem tasirken, kizlarda yag dokusunun artmasi viicut agirhiginin
artmasinda onemli rol oynamaktadir (Chulani ve Gordon, 2014; Parlaz ve ark., 2016;

Bas ve Bundak, 2016; Aksit ve Kog, 2018).



2.1.2. Ergenlik Donemi Cinsel Gelisim

Erkeklerde cinsel gelisim pubik killanma, penis ve testis biiylimesi siireglerini
icermektedir. Testislerde biiylime ortalama 12 yasindan itibaren goriilmeye bagslar.
Testislerdeki biiytimeyi takiben penis boyutundaki artis 12-18 ay sonra, pubik killanma
ise 18-24 ay sonra gozlenmektedir. Erkeklerde prostat ve seminal vezikiilerin biiylimesi
ile ejakulasyon meydana gelir. Ortalama 14 yaslarinda ilk bilingli ejakulasyon
goriilmektedir. Aksillar killanma ise pubis killanmasindan yaklasik 2 yil sonra
goriilmektedir (Abact ve ark., 2014; Arikan ve ark., 2018; Aksit ve Kog¢, 2018;
Kiiciikoglu ve Celebi, 2019).

Kiz cocuklarinda meme gelisimi yaklagik olarak 10-11 yaslarinda baslamakta ve 14
yaslarinda tamamlanmaktadir. Meme gelisimden yaklasik 6-9 ay sonra pubik killanma
goriilmekte, aksillar killanma ise 10 yasinda olmaktadir. Ik menars ortalama 12-13
yaslarinda goriilmekte, klitoriste biiylime ve pubiste yag depolanmasi goriilmektedir
(Abaci ve ark., 2014; Russell ve ark., 2017; Arikan ve ark., 2018; Aksit ve Kog, 2018;
Kiictikoglu ve Celebi, 2019).

2.1.3. Ergenlik Donemi Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, bireylerin yasadiklari ¢evreleri tanimasini, anlamasini ve dgrenmesini
saglayan zihinsel siirecler olarak tanimlanmaktadir. Biligsel gelisim ile ilgili kuraminda
Piaget 11-12 yaslarindan itibaren bireylerin soyut islemler donemine girdiklerini
belirtmektedir. Piaget bu donemde ergenlerin ihtimalleri sorguladigi, hipotez
gelistirebildigi, daha sistematik diisiindiigii, soyut kavramlarin (sevgi, Olim, estetik
degerler vb.) daha iyi anlasildigi ve tek bir konu yerine c¢esitli konulara ilgi
gosterdiklerini belirtmistir (Toriiner ve Biiyiikkgoneng, 2017; Arikan ve ark., 2018).
Ayrica bu donemde begenilme, dnemsenme ve kabul gorme ergenler i¢cin Onem tasir

(Grigorenko, 2017; Cobanoglu ve Karabekiroglu, 2018).
2.1.4. Ergenlik Donemi Ahlaki Gelisim

Ahlak gelisimi ergenlerin hizli bilissel gelisimlerine paralel olarak gelismeye
baslamaktadir (Cobanoglu ve Karabekiroglu, 2018). Bu donemde ergenlerde sosyal
diizeni koruma ve sadakat olduk¢a onemlidir. Ergenler otoriteden bagimsiz olarak kendi
deger sistemlerini Orgiitler, bireysel haklara ve kanunlara elestirel gozle bakabilirler

(Toriiner ve Biiyiikgoneng, 2017; Arikan ve ark., 2018).



2.1.5. Ergenlik Donemi Duygusal Gelisim

Yasanan hizli fizyolojik degisimler ergenlerin duygularini  kontrol etmelerini
giiclestirmektedir. Zit duygular yasayan ergen, bir gruba ait olmaya calisirken siirekli
yalniz kalmak isteyebilir, ebeveynlerinden uzaklasmak isterken onlardan destek
bekleyebilir ve gelecegiyle ilgili bazen umutlu bazen de karamsar olabilir. Ergenler
ayrica ani kararlar, cabuk sevinme, bir anda iiziilme, 6fke, hayal diinyasina dalma ve
diisiincesizce davraniglarda bulunma gibi duygular sergileyebilirler (Rosenblum ve
Lewis, 2003; Yavuzer, 2006). Ergenlerin yasadiklar1 utangaghk, pigsmanhk ve
mahcubiyet gibi duygular ergenlerin davranig ve diisiincelerine yon vermektedir. Ancak
ergenler hassas bir benlik yapisina sahip olduklarindan kiiciimseme, elestirme ve
reddetme gibi tutumlar ergenlerin 6fkelenmesine neden olabilmektedir (Rosenblum ve

Lewis, 2003).
2.1.6. Ergenlik Donemi Psikososyal Gelisim

Ergenlerin 6nemli gelisimsel gorevlerinden bir de sosyal kimliklerinin olugmasidir.
Psikososyal gelisim kuraminda Erikson, ergenlerin kimlik gelistirmeye karsi rol
karmasas1 doneminde oldugunu ve bu donemde ergenin, hizli fizyolojik degisimler
yasarken ayni zamanda gelecekteki egitimi, kariyeri ve gelecekte kim olacagma dair

karmasalar yasadigini belirtmektedir (Arikan ve ark., 2018).

Ergenlerin sosyal kimlik gelisimlerinde akran iligkileri onemli rol oynamaktadir.
Ergenler sosyal davraniglarini  ve genel goriiniimlerini akran gruplarmdan
ogrenmektedir. Ergen akran grubunun onayr ile yeni rol ve davranislarmma uyum
gosterirken kendini giivende hisseder. Ergenler i¢cin nasil goriindiikleri de oldukcga
onemlidir. Kotii goriinen bir leke veya kotii bir sa¢ ergenlerin umutsuzluga kapilmalari
icin yeterlidir. Bu nedenle ergenler akran grubu tarafindan kabul edilen aksesuar, sag
sitili ve giyim tarzin1 benimsemektedir (TOriiner ve Biiylikgoneng, 2017; Arikan ve ark.,

2018; Cobanoglu ve Karabekiroglu, 2018).

Ergenlerin bu donemlerde akranlariyla olan iliskilerini olumlu gecirmeleri, yakin
iligkiler kurma, sosyal beceriler gelistirme ve 0zerkligin kazanilmasina onemli katkilar
saglamaktadir. Ayrica bu donemde ergenlerin olumlu akran iligkilerinin kisilik
gelisimleri acisindan olduk¢a 6nemli oldugu (Kulaksizoglu, 2008), akranlar: ile olumlu
iligkiler kuran ergenlerin saglikli duygusal ve sosyal gelisim yasadiklar: bildirilmektedir

(Bukowski ve Sippola, 2005).



Ergenlerin bir akran grubuna ait olma ve bagka gruplara karsi kendini koruma gibi
nedenlerden dolayr cete kurma ve cete aktivitelerine katilma gibi egilimleri
olabilmektedir. Ait olduklar1 akran/cete gruplariyla ¢esitli riskli davraniglar sergileyen
ergenler, tiitiin, alkol ve uyusturucu gibi zararli iirtin bagimlhiliklari, siddete egilim,
depresyon, kendine zarar verme gibi yikici ruh sagligi sorunlari, yeme bozukluklari,
zorbalik gibi risklerle kars1 karsiya kalmaktadirlar (Cobanoglu ve Karabekiroglu, 2018).
Ergenlerin karsilastig1 bu risklerin yani sira son zamanlarda teknolojinin de gelismesiyle
birlikte siber ortam arkadaghiklarmin artmasi, siber ortamda gruplara ait olma istegi,
sosyal aglarda begeni alma istegi, kendisine bakilmasi ve onaylanma istegi gibi farkli
sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Ergenlerin karsilastig1 bu riskler ergenlerin bilissel,
psikolojik ve sosyal yasantilarinda bircok soruna neden olmaktadirr (Keser Ozcan,
2018). Ergenler iizerinde 1982-2009 yillar1 arasinda yapilmis caligmalar1 degerlendiren
bir metaanalizde siber ortam kullaniminin artmasinin ergenlerde narsisizm puanlarinda
artisa neden oldugu belirtilmistir. Ergenlerin siber ortamda yarattiklar: ideal benlikleri
begeni aldikca, kendilerini buna inandirmakta ve begeni lizerine kurulu bir yasam

kurgulamaya baslamaktadirlar (Twenge ve Foster, 2010).
2.1.7. Ergenlik Doneminde Riskli Davramslar

Ergenlik donemi hizli degisimlerin yasandigi, genetik kaynakli olmayan hastaliklarin
temellerinin olustugu ve saglikli bir yasam i¢in zemin hazirlandig1 bir donemdir. Bu
donemi diger donemlerden aywran en o©nemli Ozelliklerden biri ergenlerin riskli
davraniglara yatkin olmalaridir. Bu dénemde ergenler, bagimliliklar, siddet, kaza ve
yaralanmalar, istismar, diizensiz yasam ve uyku, intihar egilimi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve zorbalik gibi riskli davranislarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Bebis ve
ark., 2015; Karatas ve ark., 2016; Okanli ve Durmaz, 2019).

Diizensiz yasam: Uyku diizensizligi, diizensiz beslenme ve egzersiz yapmama gibi riskli
davranislar ergenlerde obezite ile sonu¢lanmaktadir (Okanli ve Durmaz, 2019). Obez
ergenlerin diger ergenlere gore sosyal izolasyon, depresyon, insiilin direnci gelisimi ve
metabolik sorunlar gibi problemleri daha sik yasadiklari, zorbaliklar1 karsilagtiklar1 ve
stigmaya maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Ergin, 2014; WHOa, 2016; WHOb, 2016;
USPSTF, 2017).

Siddet, yaralanma ve intihar egilimi: Ergenlerin bagimsizlik istekleri, ebeveynleriyle

olan catigmalari, yasadiklar: kimlik karmasalar1 ve toplum icerisinde var olma cabalar1



bazen olumsuz davranislar sergilemelerine yol acabilmektedir. Ergenlerin sergiledikleri
bu tavirlar yaralanma, intihar ve Oliim gibi sonuclar dogurmaktadir (WHO, 2014).
Kazalara bagh oliimler arasinda intihar ilk swrada yer alirken, bireyler arasi goriilen

siddet sonucu gerceklesen 6liim ise besinci sirada yer almaktadir (WHO, 2006).

Alkol, sigara ve madde kullanimi: Ergenler, akran baskis1 ve bir grup tarafindan kabul
goriilme istekleri nedeniyle alkol, sigara ve madde kullanimina yonelebilmektedirler
(Okanli ve Durmaz, 2019). Johnson ve ark. (2008) yaptiklar1 arastirmada akran baskis1
ve diisiik benlik saygisinin sigara, alkol ve madde kullanimini arttirdigini belirtmistir

(Johnson ve ark., 2008).

Cinsel yolla bulasan hastaliklar: Ergenlik doneminde hizli fizyolojik ve hormonal
degisimler ergenlerin giivensiz cinsel deneyimler yasamalarina neden olmaktadir.
Ergenlerin kars1 cinse olan egilimleri ve yetersiz bilgiye sahip olmalar: istismara acik
olmalarma neden olmaktadir. Ergenlik doneminde yasanan erken ve riskli cinsel
deneyimler, bu donemde gebelik, annelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ile

sonuclanmaktadir (Okanli ve Durmaz, 2019).

Internet bagimhiligi: Internetin her yasta yogun kullanilmasma karsin ergenlerin
teknoloji ile biiylimeleri ve teknolojiye daha yatkin olmalar1 ergenlerin internet
bagimlilig1 riskini arttrmaktadir (Karayagiz Muslu ve Bohsik, 2009). Ulkemizde
internet bagimlilig1 prevelansinin %6.6-15 arasinda degistigi bildirilmistir (Oztiirk ve
ark., 2013; Sasmaz ve ark., 2014). Yapilan ¢aligmalar da ergenlerde problemli internet
kullanimimin kisiler arasi iliskilerde bozulma, yalmizlik, sosyal izolasyon, utangaclik,
ofke, depresyon, kaygi bozuklugu, sigara, alkol ve madde kullanimi, diizensiz yasam,

diizensiz beslenme, uyku bozukluklar1 ve obeziteye yol actig1 belirtilmektedir (Kim ve

ark., 2010; Ogel, 2012; Comert ve Ziyalar, 2012; Siyez ve Basg, 2013).

Zorbalik: Ergenlerin en sik karsilastigi riskli davranislardan biri de zorbaliktir. Zorbalik,
“daha giiclii birey veya grubun giicii daha az olan bireye veya gruba karsi kasitl ve
tekrarlayici olarak yapilan psikolojik, zihinsel, fiziksel veya sosyal acidan zarar vermeyi
amaglayan so6z ve davramiglar’ seklinde tanimlanmaktadir (Volk ve ark., 2014).
Zorbaligm ergenlerde posttravmatik stres bozuklugu, psikiyatrik problemler (depresyon,
kaygi, yalmzlik vb.), diisiik akademik basari, yeme bozukluklari, siddet ve intihar gibi
problemlere yol actig1 belirtilmektedir (Karatas ve Yayan, 2019).
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2.2. ZORBALIK KAVRAMI

Saldirganligm bir alt boyutu olan proaktif saldirganlik olarak kabul edilen zorbalik
diinya capinda bir sorun olarak kabul edilmektedir (Moore ve ark., 2017). Zorbalik, “bir
bireyin, diger bir bireyin zarar gormesine veya rahatsiz olmasina neden olan kasitli ve
tekrarlayici saldirgan davramslar sergilemesi” olarak tamimlamaktadir (APA, 2019).
Tiirk Dil Kurumu (TDK) ise zorbaligi, “giiciine giivenerek hiikmii altinda bulunanlara
s0z hakkt ve davraniy 6zgiirliigii tanmimayan kisi ya da grup” seklinde tanimlamaktadir

(TDK, 2019).

Zorbaligin goriilme oranmmna iliskin, Pigkin’in (2010) diinya genelinde yaptigi
taramalarda magdur 6grenci oranlarinin %8-50 arasinda, zorba &grenci oranlarinin ise
%5-30 arasinda degistigi belirtilmistir (Piskin, 2010). DSO tarafindan uluslararasi
diizeyde yapilan diger bir arastirmada zorba davranislarin en diisiik Galler’de (kiz: %13,
erkek: %28), en yiiksek ise Gronland’da (kiz: %67, erkek: %78) oldugu, magdur
oranlarinin ise en diisiik Isve¢’te (kiz: %13, erkek: %15), en yiiksek Gronland’da (kiz:
%72, erkek: %77) oldugu belirtilmistir (WHO, 2004). Siyez ve ark. (2011) tarafindan
yapilan c¢alismaya gore ergenlerin %3.7’sinin zorba, %26.9’unun magdur, %60.8’inin
zorba/magdur grubunda yer aldigi, %8.6’sinin ise zorba veya magdur grubunda yer
almadig1 belirtilmistir (Siyez ve ark., 2011). Alikasifoglu ve ark. (2007) ergenler ile
yaptig1 calismada da ergenlerin %9.2’sinin zorba, %?22’sinin magdur ve %9.4’iiniin de

zorba/magdur grubunda yer aldig: belirtilmistir (Alikasifoglu ve ark., 2007).

Saldirganligin alt boyutunu olusturan zorbalik, ergenler arasinda akran (geleneksel)
zorbalig1 ve siber zorbalik olmak iizere iki sekilde goriilmektedir. Her iki zorbalik
tiirlinde de fiziksel, sozel ve iligkisel zorbalik tiirleri goriilmektedir. Fiziksel zorbalik,
vurma, itekleme, tekmeleme gibi siddetin herhangi bir bi¢cimi olan davranislari, sozel
zorbalik, satasma, sozlii tehdit, isim takma ve kotii sozler sdoyleme gibi davraniglari,
iligkisel zorbalik ise, kasith olarak etkinliklerden alikoyma ve dedikodu yayma gibi

davranislar1 icermektedir (Cenkseven ve ark., 2016).

2.2.1. Akran (Geleneksel) Zorbahg

Zorbalik, baska bir kisiye zarar verme niyetiyle fiziksel veya psikolojik saldirganlikla
karakterize tekrarlayici giic kullanmaktir (Dale ve ark., 2014). Akran istismari1 olarak da

tanimlanabilen akran zorbaligi ise, kendisini savunamayan ¢ocuk veya ergenin, dgrenci
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ya da Ogrenci gruplar1 tarafindan tekrarlayici ve kasith olarak yapilan zarar verici
davraniglara maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir. Akran zorbalig: fiziksel (carpma,
itme, tekmeleme), sozel (tehdit etme, alay etme, satasma) ve iliskisel (dislama, dedikodu
yayma) seklinde goriilmektedir (Olweus ve Limber, 2010). Olweus, bir eylemin
zorbalik olarak degerlendirilebilmesi icin itic 0zelligi barindirmas: gerektigini
belirtmistir. Bu 0zellikler; magdura yonelik saldirgan davranislarin olmasi, zorba ile
magdur arasinda orantisiz giiciin olmasi ve davranislarin siireklilik gostermesidir. Akran
zorbaliginda ergenler magdur, zorba ve zorba/magdur olmak iizere ii¢ sekilde rol
almaktadirlar. Zorba kisiler; zorbalig1 baslatan ve lider rol iistlenen kisiler, magdur
kisiler; zorbaliga ugrayan kisiler, zorba/magdur kisiler ise hem zorbaliga maruz kalan

hem de zorbalik yapan kisilerdir (Karatoprak ve Ozcan, 2017).

Akran zorbaliginin sikligr ile ilgili yapilan ve 40 iilkeyi kapsayan ¢alismada ergenlerin
%26’smin magdur, zorba ve zorba/magdur oldugu belirtilmistir. Bu calismada Tiirkiye
ornekleminde kizlarda zorbalik oraninin %?28.7, erkeklerde %36.4 oldugu bildirilmistir
(Craig ve ark., 2009). Ulkemizde yapilan cok merkezli bir calismada ise ergenlerin
%35’ inin magdur, %30.2’sinin zorba ve %6.2’sinin de zorba/magdur rollerinde oldugu

belirtilmistir (Piskin, 2010).

Akran zorbaligimin goriilme oram iilkeler arasi farklilik gostermekle birlikte diinyada ve
iilkemizde yayginlastigi ve ergenler iizerindeki etkileri gdz Oniine alindiginda
cOziimlenmesi gereken onemli bir sorun haline geldigi aciktir. Yapilan ¢aligmalarda
zorbalik davranis1 gosteren kisilerin uzun donemde psikotik belirtiler ve su¢ davranislari
gosterdigi, ayrica zorbalik davranisi sergileyen ergenlerde diisiik akademik basari,
igsizlik, alkol-madde kullanimi, silah tagimada artis oldugu ve intihar etme oraninin da
daha yiikseldigi belirtilmektedir (Ttofi ve ark., 2011; Wolke ve Lereya, 2015). Bununla
birlikte ¢cocuklugunda zorbalik davraniglar sergileyen kisilerin cocuklarinda da zorbalik

davraniglarinin goriildiigii belirtilmektedir (Klomek ve ark., 2015).

Akran zorbaligma ugrayan ergenlerde ise nedeni bulunamayan karin agrisi, bas agrisi,
uykuya dalma problemleri ve kdbus gorme, kaygi, depresyon ve intihar diisiincesinde
artma sik goriilmektedir. Erkek magdurlarda magdur olmayanlara gore intihar
diisiincesinde 2.5 kat artig varken, kiz magdurlarda bu oran magdur olmayanlara gore 4
kat daha fazladir. Uzun donemde magdurlarda uyum bozukluklari, diisiik akademik

basari, diisiik benlik saygisi, ice kapaniklik, sosyal iligki kuramama, suca bulasma, alkol
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ve madde bagimliliklar1 goriilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2010). Zorba/magdurlarda
ise kisa ve uzun donemde diger gruplara gore daha yiiksek silah tagima orani, diglanma,
davranis bozukluklari, silahli okul baskini, alkol ve madde kullanimi, depresyon ve

kayg1 bozukluklar: goriilmektedir (Klomek ve ark., 2015).
2.2.2. Siber Zorbahk

Giintimiizde hizla gelisen teknoloji toplumsal hayatta duygularimizi, davraniglarimizi ve
diisiincelerimizi degistirmekte ve etkilemektedir. Teknoloji’nin bu denli hizli gelismesi
gen¢ kusaklarin yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi olmasina neden olmustur. Teknoloji
araglar1 ergenlere bilgiye ulasma, Odevlerini rahatlikla yapabilme, duygularini ve
diisiincelerini ifade edebilme, taninma korkusu olmadan sosyal arkadasliklar kurma ve
kendini istedigi gibi gosterebilme gibi imkanlar saglamaktadir. Teknolojinin getirdigi
bu yararlarin yam swra getirdigi zararlarda bulunmaktadir. Teknolojinin getirdigi
olumsuz sonuglardan biri de zorbaligin bir tiirii olan “siber zorbaliktir” (Yaman ve
Peker, 2012). Siber zorbalik “elektronik her tiirlii iletisim aract (Internet, cep telefonu,
e-posta, sosyal medya vb.) kullanilarak kendini savunamayacak masum bir
kurbana/magdura yonelik kotii niyetle ve tekrar tekrar yapilan saldirganca eylemler”

olarak tanimlanmaktadir (Smith ve ark., 2008).
Willard (2007), siber zorbalig1 yedi kategoride agiklamigtir;

1. Kizdwrma (Flaming): Cevrimici ortamlarda baskalarinin gorebilecegi sekilde saldir1

ve siddet iceren tehditler sdyleyerek kavga ¢ikarmaya ¢alisiimasidir.

2. Rahatsiz etme (Harrashment): Bagkalarmin goremeyecegi sekilde tehdit iceren

mesajlarin gdnderilmesidir.

3. iftira (Denigration): Baskalarmin 6zel durumlar1 hakkinda ve ona zarar verebilecek

konusmalarin ¢evrimigi ortamlarda baskalarina yollanmasidir.

4. Kimligine biiriinme (Impersonation): Magdurun hesaplarina girilerek ona zarar

verebilecek paylasimlarda bulunmasidir.

5. Yayma ve kandirma (Outing and trickery): Baskasi hakkinda 6zel durumlarin veya

kisisel bilgilerin yayilmasidir.

6. Dislama (Exclusion): Magdurun cevrimici ortamlarda gruplara veya oyunlara

alinmamasidir.
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7. Internet tacizi (Cyberstalking): Magdurun fotograflarinin veya videolarinin cekilip
zarar verebilecek sekilde kullanilmasi ve cinsel igerikli resimlerin/videolarin

magdura gonderilmesi durumudur.

Yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda siber zorbaligin ergenler arasinda yaygin
oldugu ve calismanm yapildig1 bolgeye gore farklilik gosterdigi belirtilmektedir.
Uluslararas1 calismalarda siber zorbahigin %4-33.7 arasinda, siber magduriyetin ise
9%35.5-49.5 arasinda oldugu bulunmustur (Riebel ve ark., 2009; Mishna ve ark., 2009;
NCES, 2014; Hinduja ve Patchin, 2017). Ulkemizde siber zorbalik ile ilgili yapilan
arastirmalara bakildig1 zaman; siber zorbalik oraninin %6.6-56.6 arasinda, siber
magduriyet oranmin ise %6.4-65.5 arasmnda oldugu belirtilmistir (Erdur Baker ve

Kavsut, 2007; Evegii, 2014; Bastiirk Akca ve ark., 2015; Uludasdemir, 2017).

Siber zorbaliga maruz kalan ergenlerde depresyon, yalnizlik, okul siddeti, korku, ofke,
degersiz hissetme, karin agrisi, bas agrisi, uyku problemleri, akademik basarida
diistikliik, diisiik benlik saygisi, alkol-madde bagimliligi, intihar diisiincesi, arkadaslara,
aileye ve kendine yonelik zarar verme davranmiglari goriilmektedir (Sourander ve ark.,
2010; Kestel ve Akbiyik, 2016; Hinduja ve Patchin, 2017). Siber zorbalik yapan
ergenlerde ise, depresyon, intihar, silah tasima, antisosyal davranislar, diirtii-kontrol
bozukluklari, korku, 6ftke nobetleri, 6zgiiven eksikligi, istismar Oykiisii, ev-okuldan

kacma gibi davraniglar goriilmektedir (Baker, 2010; Hinduja ve Patchin, 2017).
2.2.3. Zorbah@ Onlemede Hemsirenin Rolleri

Zorbalik genis kapsamli, ¢cok boyutlu ve onlenmesinde multidisipliner bir yaklagim
sergilenmesi gereken bir sorunudur. Zorbaligin erken donemde belirlenip miidahale
edilmesine hemsirelere 6nemli roller diismektedir. Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)
tarafindan okulda siddet olaylarinda hemsirelerin sorumluluklarini igeren rapor
yayimlamistir. Bu raporda hemsirelerin, risk altindaki cocuk ve ailelerin belirlenmesi,
ogrenci, aile ve okul calisanlarmin egitilmesi, rol model olma, giivenli okul ¢evresinin
olusturulmasi gibi sorumluluklarinin oldugu belirtilmistir (AAP, 2008). Hemsireler bas
agrisi, karin agrisi, kusma, uyku diizensizlikleri, dikkat eksikligi, idrar problemleri ve
gece kabuslar1 gibi belirtileri nedeniyle sik sik devamsizlik yapan ergenleri erken
donemde belirleyip miidahalede bulunmalidir (Shetgiri, 2013). Zorbalik davraniglari
sergileyen ve magdur olan ergenleri belirlemek i¢cin hemsireler ergenlere dolayl sorular

yoneltmeli; “arkadas iligkilerinin nasil oldugu, okulunu sevip sevmedigi, grup
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oyunlarina katilip katilmadigimi, bilgisayar veya telefon kullamp kullanmadigi, sanal
ortamda arkadaglarimin olup olmadigr” ve aldig1 cevaplar neticesinde hemsirelik
yaklagimlarim1 planlamalidirlar. Ayrica fiziksel zorbaliga maruz kalan ergenlerin
belirlenmesinde morluklar, yirtik giysiler, aileden siirekli para isteme ve degerli
esyalarint sik kaybetme gibi belirtilerde sorgulanmalidir (Dolgun, 2018; Karatas ve
Yayan, 2019). Hemsireler ergenleri aile ve okul ¢aliganlari ile birlikte zorbalik agisindan
degerlendirmeli, kaynaklarini ergenlerin saghgini korumaya ve gelistirmeye yonelik
kullanmalidir. Ayrica hemsireler ailelere ergenlerle vakit gecirmeleri ve onlara destek
olmalar1 konusunda bilgi vermelidir (Georgiou, 2008; Dolgun, 2018; Karatas ve Yayan,
2019).

2.3. OLCEK GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI

Bir degiskenin (durum, tutum, davramis vb.) gercek degerini Olgen Olgme aracinin
gecerli ve gilivenilir olmast gerekmektedir. Gecerlik, bir 6lgme aracinin 6lgiilmek
istenen degiskeni diger degiskenlerle karistirmadan dogru olarak 6lgmesidir. Giivenirlik
ise Olgme aracmnin birden c¢ok kez aymi bireylere uygulanmasi durumunda Olgme
aracindan beklenen sonuclarin benzer olmasidir. Diger bir degisle Ol¢me aracmin
degiskeni tutarli bir sekilde olcebilmesidir (Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar, 2017;
DeVellis, 2017; Alpar, 2018; Esin, 2018).

2.3.1. Gegerlik

Bir dl¢iim aracmin istenen 6zelligi, ne kadar dogru olgtiigiinii gdstermektedir. Bir veri
toplama aract yalnizca planlanan Ozellikleri Olciiyor olmalidir. Dil gegerligi,
kapsam/igerik gecerligi ve yap1 gecerligi sik kullanilan gecerlik tiirleridir (Garson,
2013; Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar, 2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018; Esin,
2018).

2.3.1.1. Dil Gecerligi

Olgiim aracinin her iki dilde de olciilmek istenen ozelligi olglip 6lgmedigini
gostermektedir. Dil gegerligini belirlemek i¢in; 6lcegin her iki dili iyi bilen uzmanlar
tarafindan ¢eviri-tekrar cevirilerinin yapilmasi1 ve daha sonra bagimsiz bir uzman
tarafindan Olcegin cevirisinin, Ol¢egin orijinalindeki madde ifadelerine karsilik gelip
gelmedigini degerlendirilmesi istenmektedir (Ozdamar, 2017; Alpar, 2018; Capik,
2018; Esin, 2018).
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2.3.1.2. Kapsanvicerik Gecerligi (Content Validity)

Olgekteki maddelerin 6lciilmek istenen degisken alanini temsil edebilme yeterliliginin
olup olmadigmni gostermektedir. Eger ol¢ekteki maddeler ilgili madde evrenini iyi bir
sekilde Ornekliyor ise ilgili Olgegin kapsam gecerligine sahip oldugu soylenir
(Tavsancil, 2010; Garson, 2013; Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar, 2017; DeVellis,
2017; Alpar, 2018; Esin, 2018).

Kapsam gecerliginin saptanmasinda uzman goriisiine bagvurma (Lawshe teknigi)
yontemi kullanilmaktadir. Uzman goriisine bagvurma kapsam  gecerliginin
saptanmasinda etkili bir yontemdir. Bu yontemde uzman sayisinin 5 ile 40 arasinda
olmasinmn uygun oldugu belirtilmektedir. Bu siire¢te uzmanlardan 6l¢egin ilgili alani
kapsaylp kapsamadigi, dil, kiiltir ve bilimsel ag¢idan uygun olup olmadiginin
degerlendirilmesi istenmektedir. Uzmanlarin herhangi bir maddeye iliskin goriisleri
toplanarak kapsam gecerlik oranlar1 (KGO) hesaplanmaktadir. KGO’nun minimum
degerleri uzman sayisina gore degismektedir (Tablo 2.3.1.2.1) (DeVellis, 2017; Alpar,
2018; Esin, 2018).

Tablo 2.3.1.2.1. Uzman sayisina gdre minimum KGO degerleri
Uzman Sayisi Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31

12 0.56 40+ 0.29
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2.3.1.3. Yapi Gecerligi (Construct Validity)

Bir Olgme aracinmm Olctiigiinii  iddia ettigi  Ozelligi Olcme derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Yapr gecerliginin saptanmasinda; bilinen grup karsilastirmasi,
bilesen ve ayirt eden gecerlik, hipotezin test edilmesi ve faktor analizi gibi teknikler
kullanilmaktadir (Tavsancil, 2010; Garson, 2013; Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar,
2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018). Yap1 gecerliginin saptanmasinda bu teknikler
icinde en sik kullanilan yontem faktor analizidir (Capik, 2014; Ozdamar, 2017;
DeVellis, 2017; Alpar, 2018).

2.3.1.3.1. Faktor Analizi

Ayn1 yapiyr Olcen birbirleri ile iliskili ¢ok sayidaki dlcek maddelerinin aralarmdaki
iligkiyi temel alarak, az sayida kavramsal olarak anlamli yeni faktorler/alt boyutlar
bulmay1 amaclayan ¢ok degiskenli istatistiksel bir yontemdir (Capik, 2014; Ozdamar,
2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018).

Faktor analizinden Once Orneklem yeterliliginin ve degiskenler arasi korelasyon
katsayilarinin anlamliliginin test edilmesi gerekmektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ile analizde Orneklemin yeterli olup olmadigma karar verilmektedir. KMO
katsayis1 “1.00-0.90 mitkemmel”, “0.89-0.80 cok iyi”, “0.79-0.70 iyi”, “0.69-0.60 orta”,
“0.59-0.50 zayif” ve “0.50’nin alt1 kabul edilemez” seklinde degerlendirilmektedir.
Bartlett Kiiresellik Testi (BTS) ise degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin
anlamliligim1 degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Elde edilen p degerinin 6nemli
olmas1 analiz i¢in korelasyon matrisinin uygun oldugu anlamma gelmektedir.
Aralarinda yiiksek iliski belirlenen maddeler gruplanmakta ve toplam test puanini
etkileyen temel faktorler bulunmaktadir. Bulunan her alt faktoriin/boyutun teorik yapiy1
(kavrami/boyutu) temsil ettigi kabul edilmektedir. Bartlett testinin anlamli olmasi
Olcegin faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir (Field, 2009; Tavsancil,
2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013; Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015; Celik ve
Yilmaz, 2016; Ozdamar, 2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018).

Orneklem biiyiikliigii ve verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu test edildikten sonra
faktor analizi yapilmaktadir. A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) Ol¢iim aracmin faktor
sayisini belirleyen bir siirectir. AFA sonucunda varyans oranimin yiiksek olmasi dlcegin
faktor yapisi giiciiniin yiiksek oldugunu gosterir. Ac¢iklanan toplam varyansm %50’ nin

tizerinde olmas1 giiclii bir yap1 gecerliginin oldugunu gostermektedir (Field, 2009;
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Tavsancil, 2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013; Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015;
Celik ve Yilmaz, 2016; Ozdamar, 2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018).

2.3.2. Giivenirlik

Bir dl¢iim araci ile farkli zamanlarda yapilan Ol¢iimler arasinda benzer sonucglarin
alinmasidir. Olgme aracindaki maddelerin tutarliligi, 6lgme aracindaki maddelerin
birbirleriyle olan iliskisini gostermektedir. Olgme aracinin giivenirligini belirlemek igin
birden fazla yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerin hangisinin kullanilacagi madde
puanlarinin arastrma kosullarma, 6l¢egin hipotezlerine, amacina ve dogasina bagli
olarak degismektedir (Garson, 2013; Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar, 2017;
DeVellis, 2017; Alpar, 2018; Esin, 2018).

2.3.2.1. Cronbach Alpha i¢ Tutarhk Katsayisi

Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi, bir dlgegin i¢ tutarligimi gosteren bir giivenirlik
degeridir. Olcek maddelerinin birbirleri ile ne kadar tutarh olduklar1 ve ne kadar
bagdasik bir grup olusturduklar1 hakkinda bilgi vermektedir. Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayismin yiiksekligi, ol¢iilmek istenilen 6zellik alanimin ne derece bagdasik oldugunu
gostermektedir. Olcegin giivenilir kabul edilebilmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayismin 0-1 arasinda ve 1’e yakin olmasi (“a<0.40 giivenilir degil”, “0.40<0<0.60
diisiik giivenirlik”, “0.60<0<0.80 oldukc¢a giivenilir”, “0.80<0<1.00 yiiksek derecede
giivenilir’) gerekmektedir (Field, 2009; Tavsancil, 2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013;
Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015; Celik ve Yilmaz, 2016; Kili¢, 2016; Ozdamar,
2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018).

Tablo 2.3.2.1.1. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 degeri
Cronbach Alfa I¢ Tutarhihk
0<0.40 Giivenilir degil
0.40<0<0.60 Diisiik giivenirlik
0.60<0<0.80 Oldukg¢a giivenilir

0.80<0<1.00 Yiiksek derecede giivenilir
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2.3.2.2. Test-Tekrar Test Giivenirligi

Bir Olcegin tutarligi ayni bireylere farkli zamanlarda yapilan Ol¢iim sonuglarinin
birbirine benzerligi ile belirlenir. Bu yontemde, zamana kars1 degismezlik Olgiitiinde
Olcegin istikrarliligr degerlendirilir. Aym kisilere farkli zamanlarda uygulanan ayni
Olgme aracma bireylerin verdigi cevaplarm tutarlh olmasi Olgegin zamana karsi
degismezligini gosterir (Field, 2009; Tavsancil, 2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013;
Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015; Celik ve Yilmaz, 2016; Ozdamar, 2017;
DeVellis, 2017; Alpar, 2018). Literatiirde test-tekrar test giivenirligi icin oOlgcek
uygulandiktan sonra en az 15 giin gecmeli ve 30’dan fazla bireye ulasilmasi gerektigi

onerilmektedir (Heale ve Twycross, 2015; DeVellis, 2017).
2.3.2.3. Smif ici Korelasyon Katsayisi (SKK)

Bir 6l¢timiin giivenilir olmasinin kosulu ayn1 gézlemciyle ya da ayni dl¢ciim araciyla,
benzer kosullar altinda, ayni hedef kitleden ayni yanitlarin alinmasidir. Ayni hedef
kitleden elde edilen coklu Olgiimlerin uyumunun degerlendirilmesinde smif ici
korelasyon katsayis1 (SKK) kullanilmaktadir. SKK aym sinifa ait dlctimler arasindaki
iliski miktarin1 belirlemektedir. SKK katsayis1 “<0.50 zayif giivenirlik”, “0.50-0.75 orta
diizeyde giivenirlik”, “0.75-0.90 iyi diizeyde giivenirlik” ve “0.90> miikkemmel diizeyde
giivenirlik” seklinde degerlendirilmektedir (Terry ve ark., 2016).



3. GEREC VE YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN SEKLI

Metodolojik nitelikte planlanan bu arastirmada Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik
Olgegi (ZSO-E) nin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi incelenmistir.

3.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE OZELLiKLERi

Bu ¢alisma Kocasinan ve Melikgazi merkez ilcelerinde bulunan Kayseri i1 Milli Egitim
Miidiirligii'ne bagli ilkogretim ikinci kademe (ortaokul) ve ortadgretim (lise)
kurumlarmin  7-12. smiflarinda O6grenim goéren 12-18 yas arasi ergenler ile
yiiritilmiistiir. Kocasinan ve Melikgazi ilcelerinde 84 lise ve 138 ortaokul

bulunmaktadir.
3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMIi

Arastirmanimn evrenini, 2018-2019 egitim ogretim yilinda Kayseri 11 Milli Egitim
Miidiirligii'ne bagli merkez ilgelerdeki ilkogretim ikinci kademe ve ortadgretim

kurumlarmin 7-12. siniflarinda 6grenim goren 12-18 yas arasi ergenler olusturmaktadir.

Olcek uyarlama calismalarinda 6rnekleme alacak birey sayisinin dlcekteki madde
sayisinin yaklasik 20 kat1 olmasi Onerilmektedir (DeVellis, 2017; Ozdamar, 2017;
Alpar, 2018). Bu nedenle arastirma orneklemine olgcekteki madde sayisinin 20 katinin
alinmas1 planlanmis (20x26=520) ve veri kaybi1 olabilecegi gz Oniine alinarak

arastirmaya katilmay1 kabul eden 600 ergen arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirma kapsamina alinacak kurumlar Oncelikle okul tiiriine (ilkdgretim ve
ortadgretim) gore tabakalanmig olup her okul tiirlinden ikiser okul basit rastgele
ornekleme yontemi ile belirlenmisti. Bu dogrultuda Kayseri 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli Besime Ozderici Ortaokulu (Melikgazi), Mustafa Eminoglu
Anadolu Lisesi (Melikgazi), Mustafa Eraslan Anadolu Lisesi (Melikgazi) ve Kadir Has

Ortaokulu (Kocasinan) kurumlar1 arastirma kapsamina alinmistir.
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Arastirma kapsamina dahil edilen kurumlarda 6grenim goren ergenler dncelikle cinsiyet
ve yas grubuna gore tabakalanmis, daha sonra her bir 6grenciye numara verilmis ve
basit rastgele Ornekleme yontemi ile arastirma kapsamina alinacak Ogrenciler
secilmistir. Kurumlara gore Ornekleme dahil edilen ergen sayist Tablo 3.1°de

gosterilmistir.

Tablo 3.3.1. Kurumlara gore drnekleme alian ergen sayilari

Ornekleme alinan

Okul Toplam ergen sayisi
ergen sayisl
Besime Ozderici Ortaokulu 1054 116
Kadir Has Ortaokulu 1418 156
Mustafa Eminoglu Anadolu Lisesi 1672 184
Mustafa Eraslan Anadolu Lisesi 1309 144
Toplam 5453 600

3.3.1. Arastirmaya Ahinma Kriterleri

- 12-18 yas aras1 olan,

- Zihinsel engeli olmayan,

- Tirkce konusabilen, okuyabilen ve yazabilen,
- Ebeveyni arastirmaya katilmasina izin veren,

- Arastirmaya katilmay1 kabul eden ergenler arastirma 6rneklemini olusturmustur.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri gerekli izinler alindiktan sonra, Nisan-Haziran 2019 tarihleri
arasinda aragtirma kapsamina alinan kurumlarda 6grenim goren ve arastirma kriterlerine
uyan ergenler ile anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Veriler, Ergen Tanitict Form
(Ek 1) ve Ergenler Igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E) (Ek 2) ile

toplanmustir.
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Ergenler icin Zorbahk ve Siber Zorbahk Olcegi (ZSO-E)

|

26 madde 2 paralel test
Magduriyet (13 madde)

fiziksel 4 madde, sozel 2 madde,
iliskisel 2 madde, siber 5 madde

Zorbahk (13 madde)

fiziksel 4 madde, s6zel 2 madde,
iliskisel 2 madde, siber 5 madde

On Uygulama

Dil Gecerligi

Iki dil uzmani Ingilizce =>Tiirk¢e’ye
cevirdi, bagimsiz bir dil uzmani =>
ortak bir metin olusturdu

Farkl iki dil uzmani olusturulan
Tiirkge metni => Ingilizce’ye cevirdi,
bagimsiz bir dil uzmani => ortak bir
metin olusturdu

Bagimsiz bir dil uzman iki dil
arasindaki uyumlulugu degerlendirdi
ve 6lgege son halini verdi.

|

Olcege, 6rnekleme
dahil edilmeyen,
orneklem
ozelliklerine sahip
10 ergen ile 6n
uygulama yapilarak
Olcege son hali
verildi.

Kapsam Gecerligi

Pediatri Hemsireligi: 10 uzman
Halk Saghgi1 Hemsireligi: 3 uzman
Psikiyatri Hemsireligi: 1 uzman

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk: 1 uzman

l

Uygulama

Arastirmaya basit rastgele

Gecerlik Analizleri

Kaiser-Meyer-Olkin testi
Bartlett Kiiresellik testi
Tukey Toplanabilirlik Testi

Anabilesenler analizleri

ornekleme yontemi ile belirlenen —
ilkdgretim ikinci kademe ve
ortadgretim kurumlarindan 600
ergen katild1.
Giivenirlik Analizleri

Cronbach alfa katsayisi

Test-tekrar testleri

Smif i¢i korelasyon katsayilari

Eslestirilmis 6rneklerde t testi

Sekil 3.1. Arastirma akis diyagrami
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3.4.1. Veri Toplama Araclar
3.4.1.1. Ergen Tamtici Form (Ek 1)

Bu form; ergenlerin (yas, cinsiyet, siif, gelir durumu, akademik basar1 durumu, aile
tipi, yardimci aracg-gere¢ kullanimi vb.) tamitic1 Ozelliklerine iliskin sorulardan
olusmaktadir. Ergenlerin akademik basar1 diizeyleri iilkemizde Milli Egitim
Bakanligi'nin Orta Ogretim Kurumlar1 Smif Gegme ve Smav Yonetmeligi esas alinmis
olup, 85.00-100 Pekiyi, 70.00-84.99 Iyi, 60.00-69.99 Orta, 50.00-59.99 Geger ve 0-
49.99 Gecmez seklinde degerlendirilmistir (TCMEB, 2018).

3.4.1.2. Ergenler icin Zorbalik ve Siber Zorbalk Olcegi (ZSO-E)- (Bullying and
Cyberbullying Scale for Adolescents (BCS-A)) (Ek 2)

Bu 0lcek, 12-18 yas arasindaki ergenlerin zorbalik ve magduriyet durumlarini
degerlendirmek amaciyla Thomas ve ark. tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir
(Thomas ve ark., 2018). Gelistirilen taslak olgek her biri 20 maddeden olusan paralel
(magduriyet ve zorbalik) iki alt dlcekten olusmaktaydi. Yapilan analizler sonucunda
Olcegin son hali her biri 13 maddeden olusan iki paralel test ve 4 sabit alt dlgek olarak
gelistirilmistir.

Paralel testler magduriyet ve zorbalik Olcekleri olup, alt Olcekler ise fiziksel, sozel,
iliskisel ve siber Olceklerinden olugmaktadir. Fiziksel, sozel ve iligkisel alt 6lgekleri
cevrimdisy; siber alt boyutu cevrim i¢i davranislar olarak isimlendirilmektedir. Her bir
alt Olgegin puani, o alt Olgekteki sorulardan alman toplam puanin soru sayisina

boliinmesiyle elde edilmektedir.

Olgegin orijinalinde cronbach alfa katsayilar1 magduriyet alt dlgegi icin fiziksel 0.72,
sozel 0.92, iliskisel 0.66 ve siber 0.83 iken, zorbalik alt Ol¢egi icin ise fiziksel 0.69,
sozel 0.92, iliskisel 0.69 ve siber 0.92 olarak belirtilmistir.

Ergenler i¢cin zorbalik ve siber zorbalik dl¢ceginin kavramsal diyagrami Sekil 3.2°de

verilmistir.
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Zorbalik
| 1
Madduriyet Zorbalk
| 1 | 1
Geleneksel Siber Geleneksel Siber
I | I |
BCS-4 BCS-4 BCS-4 BCS-4 BCS-4 BCS-4 BCS-4 BCS-4
Fiziksel Sozel Iliskisel Siber Fiziksel Sozel Iliskisel Siber
4 2 2 S 4 2 2 ]

Sekil 3.2. Ergenler i¢in zorbalik ve siber zorbalik 6lgegi 6l¢tim modelinin kavramsal

diyagrami

3.5. ERGENLER ICIN ZORBALIK VE SiBER ZORBALIK OLCEGI
GECERLIK VE GUVENIRLIK SURECI

Ergenler Igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E)’nin gegerlik ve giivenirlik
stireci dil gecerligi, kapsam gecerligi, pilot uygulama, uygulama ve psikometrik analiz

olmak iizere bes asamada gerceklestirilmistir.
3.5.1. Dil Gecgerligi

Olcegin dil gecerliligi icin dil uzmanlar1 tarafindan 6lgegin ceviri-tekrar cevirileri
yapilmis ve bagimsiz bir dil uzmani tarafindan dl¢egin ¢evirisinin, 6l¢egin orijinalindeki

madde ifadelerine karsilik gelmesi acisindan degerlendirilmesi yapilmustir.
3.5.2. Kapsam Gecerligi

Olcegin dil gegerligi saglandiktan sonra, kapsam gecerligi icin alaninda uzman (Pediatri
Hemsireligi 10, Halk Saghigi Hemsireligi 3, Psikiyatri Hemsireligi 1, Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik 1) 15 arastirmacinin goriisiine sunulmustur. Olcek maddelerinin
anlagilirhik, dil uygunluk, bilimsel uygunluk ve Kkiiltiirel uygunluk ag¢isindan
degerlendirmeleri icin 6lcegin Ingilizce ve Tiirkge formlar1 e-posta yolu ile uzmanlara
gonderilmistir. Uzmanlardan dlgekteki her bir maddeyi 1-4 arasinda (1= uygun degil, 2=

kismen uygun, 3= uygun, 4= tamamen uygun) puan vererek Olcek maddelerini
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degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen cevaplar dogrultusunda maddelerin

Kapsam Gecerlilik Oranlar1 (KGO) hesaplanmustir.
3.5.3. On Uygulama

Arastirmada kullanilan veri toplama aracglarmin anlasilirhigim degerlendirmek amaciyla
ornekleme dahil edilmeyen ve arastirmaya alinma kriterlerini karsilayan 10 ergen ile 6n

uygulama yapilmstir.
3.5.4. Uygulama

Uygulama, Nisan-Haziran 2019 tarihlerinde basit rastgele se¢ilmis olan kurumlarda
gerceklestirilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce kurumlar ziyaret edilmis ve her bir
kurumdan uygulamanin gergeklestirilmesi i¢in program istenmistir. Program dahilinde
okullar ziyaret edilmis ve ergenlerin d6grenimleri aksatilmadan Psikolojik Danigman ve
Rehberlik 6gretmeni esliginde veriler toplanmistir. Bir ders saati (yaklasik 40 dakika)
icerisinde goniillii olan ergenlere arastirma hakkinda bilgiler verildikten sonra veri
toplama formlar1 dagitilmistir. Anket formlarinin doldurulma siiresi her bir ergen icin

ortalama 25-30 dakika stirmiistiir.
3.5.5. Ergenler icin Zorbalik ve Siber Zorbahk Olcegi’nin Psikometrik Analizi
3.5.5.1. Gegerlik

Olgek gecerliliginin degerlendirilmesinde Tukey Toplanabilirlik Testi, Kaiser-Meyer-
Olkin Testi (KMO), Bartlett Kiiresellik Testi (BTS), Faktor Yapisinin Belirlenmesi

Anabilesenler Analizleri kullanilmastir.
3.5.5.2. Giivenirlik

Olcek giivenirliginin degerlendirilmesinde maddeler arasindaki i¢ tutarlihik Cronbach
Alfa Katsayisi, Test-Tekrar Test Analizi, Siuf I¢ci Korelasyon Katsayis1 (SKK) ve
Eslestirilmis Orneklerde ¢ Testi kullanilmistir. Test-tekrar test analizi icin 92 ergene 15

giin sonra Ol¢cek tekrar uygulanmustir.
3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 25 (IBM Corp., Armonk, New
York, ABD) istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler
birim sayist (n), ylizde (%) verilmistir. Kapsam gegerliligi icin KGO hesaplanmistir.

Olcek gecerliligi, maddeler arasindaki i¢ tutarhlik Cronbach alfa katsayisi, Tukey
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toplanabilirlik testi, 6rneklemdeki birim sayismin yeterlilii KMO testi, BTS, faktor
yapisinin belirlenmesi anabilesenler analizleri ile degerlendirilmistir. Olcek giivenilirligi
ise; test-tekrar testleri, SKK ve eslestirilmis orneklerde 7 testi ile degerlendirilmistir.

Sonuglar %95 giiven araliginda ve anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
3.7. ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

ZSO-E’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi igin oncellikle dlcegi gelistiren Hannah J. Thomas
ile e-posta yoluyla iletisime gecilmis, 6lgegin kullanilabilirligine yonelik gerekli izin
almmis ve Olgegin kullanim haklarina yonelik lisans anlagsmasi yapilmistir (Ek 3).
Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin; T.C. Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan etik onay (Karar No: 2019/05) (Ek 4) ve Kayseri 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden kurum izni (Say1 No: 94025929-605.02-E.2799716) (Ek 5) alinmistir.
Ayrica arastirmaya baslamadan Once ergenlere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
ergenlerden (Ek 6) yazili onamlar1 alinmistir. Ebeveynlerden yazili onam (Ek 7) ise
ergenlerle birlikte gonderilmis ve yazili onamlar1 alinmistir. Ebeveynleri arastirmaya

katilmay1 kabul etmeyen ergenler arastirma kapsamindan ¢ikarilmastir.

3.8. CALISMA TAKViMi

ZZ2x | x5 | 5o égcx géa éga = o
Calismalar eS| §ES | S22 | 8§83 |53 EE2Z| £

=< N O A > 7 Z£N ﬁé’” ﬁmt\l <

Literatiir tarama X X X X X X

Etik kurul onay1 ve

kurum izni alinmasi X

Uzman goriislerinin

alinmasi X

Verilerin toplanmasi X

Verilerin analizi ve

degerlendirilmesi X

Tezin yazilmasi X X

Tezin sunumu X




4. BULGULAR

Ergenler Icin Zorbalik ve Siber Zorbalik (ZSO-E) Olceginin gecerlik ve giivenirligini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen bu ¢aliymada elde edilen bulgular iki bashk

altinda incelenmistir.
4.1. Ergenlerin tanitic1 6zelliklerine iligkin bulgular

4.2. Ergenler i¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik (ZSO-E) Olceginin gegerlik ve giivenirlik

analizine iligkin bulgular
4.1. ERGENLERIN TANITICI OZELLiKLERINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmaya katilan ergenlerin %54.0’min 15-18 yas araliginda, %50.0’mm kiz,
%54.6’sin  ortadgretimde oldugu, %82.5’nin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu,
%56.5’nin gelirini giderine denk olarak algiladigi, %62.3’liniin yardimci arag-gereg
kullanmadigi, %52.0’mimn akademik basar1 durumunun pekiyi oldugu belirlenmistir

(Tablo 4.1.1.1).



Tablo 4.1.1. Ergenlerin tanitic1 6zelliklerine iligskin veriler (n=600)
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Ergenlerin Tamtic1 Ozellikleri n %
Yas
12-14 yas 276 46.0
15-18 yas 324 54.0
Cinsiyet
Kiz 300 50.0
Erkek 300 50.0
Siif
[Ik6gretim 272 45.3
Ortadgretim 328 54.6
Gelir Durumu
Gelir giderden fazla 227 37.8
Gelir gidere denk 339 56.5
Gelir giderden az 34 5.7
Aile Tipi
Cekirdek 495 82.5
Genis 60 10.0
Parcalanmis 45 7.5
Yardimci Arag ve Gere¢ Kullanma Durumu
Kullaniyor (gozliik, dis teli, ortopedik ayakkabi1 vb.) 226 37.6
Kullanmiyor 374 62.4
Akademik Basar1 Durumu
Pekiyi 312 52.0
Iyi 171 28.5
Orta 101 16.8
Gecer 10 1.7
Gecmez 6 1.0
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4.2. ERGENLER IiCIN ZORBALIK VE SIiBER ZORBALIK (ZSO-E)
OLCEGININ GECERLIK VE GUVENIRLIK ANALIZINE iLIiSKIN
BULGULAR

4.2.1. Dil Gegerligine iliskin Bulgular

Olgegin dil gegerliligi icin ilk olarak 6lcek maddeleri iki dil uzmani tarafindan
Ingilizce’den Tiirkce’ye gevrilmis ve ardindan bagimsiz bir dil uzmani tarafindan ortaya
c¢ikan bu iki ¢eviriden ortak bir taslak olusturulmustur. Daha sonra farkl iki dil uzmani
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis olan dlgek maddeleri Ingilizce’ye ¢evrilmis ve ardindan
bagimsiz bir dil uzman tarafindan ortaya c¢ikan bu iki ceviriden ortak bir taslak
olusturulmustur. Son olarak Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda uzman
iki dili 1yi bilen bir 6gretim tiyesi iki dil arasindaki uyumluluga karar vermis ve Tiirkce

Olgek maddelerinin son halini vermistir. Boylece 6l¢egin dil gegerliligi saglanmustir.
4.2.2. Kapsanv/icerik Gecerligine iliskin Bulgular

Olcegin kapsam gegerligi icin alaninda uzman 15 arastirmacinin goriisiine sunulmustur.
Uzman goriislerinin degerlendirilmesinde kapsam gecerlik oranlar1 (KGO) hesaplanmus,
tim maddeler icin KGO degerleri 0.733 ve iizerinde bulunmustur. Tablo 4.2.2.1 ve
Tablo 4.2.2.2’de madde koklerinin ait oldugu madde kodlari, alt boyutlar ve KGO

degerleri verilmistir.
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Tablo 4.2.2.1. Magduriyet 6l¢egi icin madde koklerinin ait oldugu kodlar ve faktorler

Madde | Alt
Madde Kokii KGO
Kodu | Boyut
VP1 Fiziksel Bilerek bana yumruk atti, vurdu, tekmeledsi, itti. 0.733
Yapmak istemedigim bir seyi yapmam icin beni
VP2 Fiziksel P s vy AP K 0.867
zorladi.
Soylediklerini  yapmazsam  baskalarmin  beni
VP3 Fiziksel 0.733
sevmeyecegini soyledi.
Bana ait olan esyalara bilerek zarar verdi, sakladi
VP4 Fiziksel | & 0.733
A | veya cald.
E
VVi1 Sozel a>a Beni asagilayici veya incitici isimlerle cagirdi. 0.867
84
O
vv2 Sozel Bana asagilayici veya incitici seyler soyledi. 1.000
4 Bilerek beni bir gruptan/etkinlikten cikardi veya
VRI1 [liskisel 0.867
katilmama izin vermedi.
Beni incitmek icin ya da baskalarmmn beni
VR2 [liskisel sevmemesi icin hakkimda yalanlar veya sOylentiler | 0.733
yaydi.
VCl1 Siber Beni asagilayici veya incitici isimlerle cagirdi. 0.733
Bana asagilayici veya incitici
vC2 Siber FAsTEY Y 0.867
resimler/videolar/mesajlar gonderdi.
‘T | Soylediklerini apmazsam  baskalarinin  beni
VC3 Siber = g d p‘ 1.000
E sevmeyecegini soyledi.
a7
2 | Bilerek beni bir gruptan/etkinlikten c¢ikardi veya
vC4 | Siber | &, 0.733
katilmama izin vermedi.
Beni incitmek 1icin ya da baskalarmmn beni
VG5 Siber sevmemesi icin hakkimda yalanlar veya sOylentiler | 0.867

yaydi.
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Tablo 4.2.2.2 Zorbalik 6l¢cegi icin madde koklerinin ait oldugu kodlar ve faktorler

Madde Alt
Madde Kokii KGO
Kodu | Boyut
PP1 Fiziksel Birini bilerek yumrukladik, vurduk, tekmeledik, ittik. | 0.733
Birini yapmak istemedigi birseyi yapmasi ic¢in
PP2 Fiziksel yap 8 sy YA ¢ 0.867
zorladik.
Birine sdyledigimiz seyi yapmadiginda baskalarinin
PP3 Fiziksel yiedie Sy YA e ; 0.867
onu sevmeyecegini soyledik.
7 | Birine ait olan egyalara bilerek zarar verdik, sakladik
PP4 Fiziksel | A 0.733
s | veya caldik.
2 [ r 8
PV1 Sozel E Birini agagilayici veya incitici isimlerle ¢agirdik. 0.733
O
pPV2 Sozel Birine asagilayici veya incitici seyler soyledik. 0.867
4 Birini bilerek bir grubun/etkinligin dismnda tuttuk ya
PR1 [liskisel 0.733
da katilmasina izin vermedik.
) Biri hakkinda; onu incitmek i¢in ya da baskalarinin
PR2 Iliskisel 0.867
onu sevmemesi i¢in yalanlar veya soylentiler yaydik.
PCl1 Siber Birine asagilayici ya da incitici isimlerle seslendik. 0.867
Birinin hakkinda asagilayici ya da incitici
PC2 Siber 1.000
. | resimler/videolar/mesajlar gonderdik.
O
— Birine soyledigimiz seyi yapmadiginda baskalarinin
PC3 Siber | Z yeae y y pmudie 1.000
a>¢ onu sevmeyecegini soyledik.
5 Birini bilerek bir grubun/etkinligin disinda tuttuk ya
On g g
PC4 Siber 0.733
da katilmasina izin vermedik.
Biri hakkinda; onu incitmek i¢in ya da baskalarinin
PC5 Siber 0.867

onu sevmemesi i¢in yalanlar veya sodylentiler yaydik.
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4.2.3. i¢ tutarhlik ve Faktor Analizine iliskin Bulgular

4.2.3.1. Magduriyet Alt Olceklerine Ait i¢ tutarhlk ve Faktor Analizine iliskin

Bulgular
Tablo 4.2.3.1.1. Magduriyet alt dlcekleri icin i¢ tutarlilik sonuglar:
Madde Silindiginde
Cronbach alfa Diizeltilmis Madde
Madde Kodu Cronbach Alfa
Degeri Toplam Korelasyonu
Degeri
VP1 0.381 0.550
VP2 0.446 0.507
0.606
VP3 0.372 0.574
VP4 0.447 0.498
VVi1 0.652 -
0.789
VV2 0.652 -
VR1 0.458 -
0.608
VR2 0.458 -
VCl1 0.618 0.763
VC2 0.480 0.799
VC3 0.806 0.694 0.749
VC4 0.670 0.743
V(G5 0.558 0.782

Magduriyet alt 6lgekleri icin i¢ tutarlilik degerlerinin 0.606 ile 0.806 degerleri arasinda
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.3.1.1). Tim alt olcekler icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degerleri 0.500 ile 0.827 degerleri arasinda yer almaktadir. Bartlett Kiiresellik
Testi (BTS) sonuclart istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.001). KMO degerleri
ile BTS sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde tiim alt 6lcek maddelerinin faktorlenebilir
yapida oldugu anlagilmaktadir. Her bir alt Olgek igin ilgili maddeler tek faktorii
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olusturmaktadir. Tiim faktor yiikleri 0.630 ve iizerindedir. Toplam agiklanan varyans
yiizdeleri ise 54.775 ile 82.605 arasinda degismektedir (Tablo 4.2.3.1.2). Tablo 4.2.3.1.1
ve Tablo 4.2.3.1.2°deki sonuglar degerlendirildiginde magduriyet alt 6l¢eklerinin gegerli

oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 4.2.3.1.2. Magduriyet alt 6lcekleri icin faktor analizi sonuglar:

. Bartlett Kiiresellik
Kaiser Aciklanan
Madde Testi Faktor | Faktor
Meyer Varyans
Kodu Sayis1 | Yiikleri
Olkin . p Yiizdesi
VP1 0.630
VP2 0.751
0.684 294.801 <0.001 54.775 1
VP3 0.674
VP4 0.713
VV1 0.909
0.500 330.90 <0.001 82.605 1
\AY 0.909
VRI1 0.854
0.500 140.95 <0.001 72.921 1
VR2 0.854
VCl1 0.770
vC2 0.644
V(C3 0.827 977.53 <0.001 57.861 1 0.831
vVC4 0.820
V(G5 0.723
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4.2.3.2. Zorbahk Alt Olceklerine Ait ic tutarhhk ve Faktor Analizine iliskin

Bulgular
Tablo 4.2.3.2.1. Zorbalik alt dlgekleri i¢in i¢ tutarlilik sonuglari
Cronbach alfa Diizeltilmis Madde Madde Silindiginde
Madde Kodu
Degeri Toplam Korelasyonu | Cronbach Alfa Degeri
PP1 0.479 0.712
PP2 0.628 0.593
0.720
PP3 0.441 0.702
PP4 0.564 0.627
PV1 0.688 -
0.813
PV2 0.688 -
PR1 0.471 -
0.616
PR2 0.471 -
PC1 0.547 0.814
PC2 0.715 0.744
PC3 0.815 0.673 0.767
PC4 0.656 0.764
PC5 0.545 0.804

Zorbalik alt 6lgekleri i¢in i¢ tutarhilik degerlerinin 0.616 ile 0.815 degerleri arasinda
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.3.2.1). Tiim alt dl¢ekler icin KMO degerleri 0.500 ile
0.789 degerleri arasinda yer almaktadir. BTS sonuglar1 istatistiksel olarak Onemli
bulunmugtur. KMO degerleri ile BTS sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde tiim alt
Olcek maddelerinin faktodrlenebilir yapida oldugu anlasilmaktadir. Her bir alt dlcek icin
ilgili maddeler tek faktorii olusturmaktadir. Tiim faktor yiikleri 0.679 ve {lizerinde

bulunmugtur. Toplam aciklanan varyans yiizdeleri ise 56.386 ile 84.394 arasinda




34

degismektedir (Tablo 4.2.3.2.2). Tablo 4.2.3.2.1 ve Tablo 4.2.3.2.2°deki sonuclar

degerlendirildiginde zorbalik alt dl¢eklerinin gecerli oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 4.2.3.2.2. Zorbalik alt dlgekleri i¢in faktor analiz sonuglari
Kaiser Bartlett Kiiresellik Aciklanan
Madde Testi Faktor Faktor
Meyer Varyans
Kodu Sayisi Yiikleri
Olkin . p Yiizdesi
PP1 0.700
PP2 0.824
0.745 523.78 <0.001 56.386 1
PP3 0.679
PP4 0.790
PV1 0.919
0.500 382.94 <0.001 84.394 1
PV2 0.919
PR1 0.857
0.500 149.54 <0.001 73.528 1
PR2 0.857
PC1 0.693
PC2 0.830
PC3 0.789 1135.79 <0.001 60.027 1 0.825
PC4 0.803
PC5 0.712

4.2.4. Alt Olcekler Test-Tekrar Test Sonuclar1 ve Simf ici Korelasyon Katsayisi
(SKK)’na lliskin Bulgular

Tablo 4.2.4.1’de Magduriyet ve Zorbalik Alt dlcekleri i¢in test-tekrar test sonuglari
verilmigstir. Eslestirilmis ¢ testi sonuglarina gore 92 katilimcinin ilk test ve son test
degerleri arasimnda fark olmadigi belirlenmistir. Ayrica sinif i¢i korelasyon katsayilari

(SKK) 0.559 ve iizerinde oldugu bulunmustur.
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Tk Test Son Test Eslestirilmis t testi Sonuclar SKK Analizleri
Alt Boyutlar Fark Fark
X s X ss t p SKK p
T1—T2 SS
Magduriyet Fiziksel 0.12 0.25 0.19 0.42 -0.014 0.295 -0.442 0.660 0.755 <0.001
Magduriyet Sozel 0.28 0.66 0.05 0.24 0.087 0.596 1.400 0.165 0.601 <0.001
Magduriyet iliskisel 0.09 0.35 0.06 0.20 0.038 0.317 1.153 0.252 0.613 <0.001
Magduriyet Siber 0.06 0.19 0.20 0.67 0.000 0.284 0.000 1.000 0.559 <0.001
Zorbalik Fiziksel 0.18 0.57 0.34 0.81 -0.024 0.524 -0.447 0.656 0.785 <0.001
Zorbalk Sozel 0.29 0.83 0.15 0.61 -0.043 0.702 -0.594 0.554 0.776 <0.001
Zorbalik iliskisel 0.14 0.62 0.12 0.51 -0.011 0.508 -0.205 0.838 0.795 <0.001
Zorbalik Siber 0.11 0.46 0.19 0.42 -0.004 0.535 -0.078 0.938 0.565 <0.001




5. TARTISMA VE SONUC

Ergenlik donemi fiziksel, sosyal, biligsel ve ruhsal gelisim agisindan oldukga hassas bir
donemdir. Bu donemde ergenlerin Kkarsilastigi sorunlar, karsilanmasi gereken
gereksinimler, bas edilmesi gereken krizler ergenlerin kaygi ve stres diizeyinin
arttirmaktadir. Bu siirecle bag edemeyen veya bas etmekte zorlanan ergen saldirgan
davraniglar gosterebilmektedir. Saldirgan davramislar icinde yer alan ve psikoaktif
saldirganligmn alt boyutlarindan biri olan zorbalik ergenlerin sik karsilastigi risk

faktorlerinden biridir (Wolke ve Lereya, 2015).

Saglikli toplumlarin temelini saglikli c¢ocuklarin olusturacag: inkar edilemez bir
gercektir. Gelecegin yetigskini olacak ergenlerin saghikli bir sekilde gelisimlerini
siirdiirebilmeleri i¢in zorbaligin erken donemde belirlenmesi ve erken miidahalede
bulunulmasi olduk¢a dnemlidir (Dolgun, 2018). Ergenlerin karsilastig1 zorbaligin erken
donemde belirlenmesi icin uygun 6lciim araglarinin olmasi gerekmektedir. Literatiirde
zorbalik ve siber zorbalig1 Olgen Tiirkce gecerligi ve giivenirligi kanitlanmig 6lgiim
araglarmin bulunmasina karsin, zorbalik ve siber zorbalig1 bir arada ve ¢ok boyutlu
Olgen bir Olciim araci bulunmamaktadir. Bu ¢alisma zorbaligi ve siber zorbaligi bir
arada ve cok boyutlu 6lcen Ergenler Icin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-

E)’nin Tiirk¢ce gecerlik ve giivenirlik ¢calismasii yapmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Bu boliimde;

Ergenler Igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E)’nin gegerlik ve giivenirligine

iliskin bulgularin tartisilmasi yer almaktadir.
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5.1. Ergenler icin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik

Analizleri
5.1.1. Gecgerlik Analizleri
5.1.1. Dil ve Kapsam Gecgerligi

Olgme araglarmin farkli bir kiiltiire uyarlamasinda oncelikle hedef grupta gegerliginin
test edilmesi gerekmektedir. Gegerlik, bir 6l¢iim aracinin istenilen durum/tutum/ozelligi
ne kadar dogru ol¢tiigiinii gostermektedir. Bir 0l¢iim araci yalnizca planlanan 6zelligi
Olciiyor olmalidir (Garson, 2013; Heale ve Twycross, 2015; Ozdamar, 2017; DeVellis,
2017; Alpar, 2018; Esin, 2018). Bu bilgiler dogrultusunda 7ZSO-E icin oncelikle dil ve
kapsam gegerligi test edilmistir. Olcegin dil gegerliginde her iki dili iyi bilen uzmanlar
tarafindan ¢eviri-tekrar cevirilerinin yapilmasi1 ve daha sonra bagimsiz bir uzman
tarafindan Olcegin cevirisinin, Olgegin orijinalindeki madde ifadelerine karsilik gelip
gelmedigini degerlendirilmesi gerekmektedir (Ozdamar, 2017; Alpar, 2018; Capik,
2018; Esin, 2018).

ZSO-E’nin dil gegerligi i¢in iki dil uzmani 6lgek maddelerini ingilizce’den Tiirkge’ye
cevirmig, ardindan bagimsiz bir dil uzmani Tiirkce formlar1 ortaklastirmistir.
Ortaklastirilan taslak ©Olcek maddeleri farkli iki dil uzmam tarafindan Tiirk¢e’den
Ingilizce’ye cevrilmis, ardindan bagmmsiz bir dil uzmam Ingilizce formlari
ortaklagtirmistir. Son olarak farkli bir dil uzmani iki dil arasindaki uyumluluga karar
vermis ve Tiirkge 6lcek maddelerinin son halini vermistir. Boylelikle ZSO-E’nin dil

gecerligi saglanmustir.

Gecerlik giivenirlik ¢alismalarinda dil gegerligi saglandiktan sonra kapsam (igerik)
gecerliginin de saglanmasi gerekmektedir. Kapsam gecerliginde bir¢ok yoOntem
bulunmasina karsm en etkili yontemin “uzman goriisiine bagvurma (Lawshe teknigi)”
oldugu belirtilmektedir. Bu yontemde goriisii alinan uzman sayist 5 ile 40 arasinda
olmas: Onerilmektedir. Uzmanlarin herhangi bir maddeye iliskin verdigi goriisler
toplanarak kapsam gecerlik oranlar1 (KGO) hesaplanmaktadir. KGO minimum degerleri
uzman sayisina gore degismekle birlikte 15 uzman sayis1 icin minimum KGO degerinin
0.50’den yiiksek olmasi beklenmektedir (DeVellis, 2017; Alpar, 2018; Esin, 2018).
ZSO-E’nin kapsam gecerligi icin alaninda uzman 15 uzmanin goriisiine sunulmustur.
Arastirmacilardan 6lcek maddelerinin anlasilirlik, dil uygunluk, bilimsel uygunluk ve

kiiltiirel uygunluk acisindan degerlendirmeleri istenmistir. ZSO-E’nin tiim maddeleri
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icin KGO degerleri 0.733 iizerinde bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda ZSO-E’nin

kapsam gecerliginin saglandig1 sdylenebilir.
5.1.2. Yap1 Gegerligi

Yap1 gecerligi, bir 6lgme aracinin dl¢tiigiinii iddia ettigi 6zelligi 6lgme derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Yap1 gegerliginin saglanmasinda bilinen grup karsilastirmasi, bilesen
ve aywrt eden gecerlik, hipotezin test edilmesi ve faktdr analizi gibi yOntemler
kullanilmaktadir. Yap1 gecerliginin saptanmasinda bu teknikler i¢inde en sik kullanilani
faktor analizidir. Faktor analizinin yapilmasmndan Once Orneklemin yeterliliginin ve

degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin anlamliliginin test edilmesi gerekmektedir.

Orneklemin yeterli olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ile
degerlendirilmektedir. KMO katsayist en az 0.50 olmahdir. Degiskenler arasi
korelasyon katsayilarmin anlamhiligi ise Bartlett Kiiresellik Testi (BTS) ile
degerlendirilmektedir. B7S nin anlamliligr (p<0.05) oOlcegin faktor analizine uygun
oldugunu gostermektedir (Field, 2009; Tavsancil, 2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013;
Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015; Celik ve Yilmaz, 2016; Ozdamar, 2017;
DeVellis, 2017; Alpar, 2018). Bu calismada Magduriyet alt Olcegi icin KMO
degerlerinin 0.500 ile 0.827 arasinda degistigi ve BTS sonuclarinin istatistiksel olarak
onemli oldugu bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.1.3.1). Aym sekilde Zorbalik alt 6lgegi
icin KMO degerlerinin 0.500 ile 0.789 arasinda degistigi BTS sonuglarinin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.1.3.2). Bu sonuglar 6rneklemin

ve Olcegin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

ZSO-E’nin gegerligi icin yapilan agimlayici faktor analizine goére Magduriyet alt
Olceginde tiim faktor yiiklerinin 0.630 iizerinde ve agiklanan varyans yiizdelerinin
%54.775 ile %82.605 arasinda oldugu (Tablo 4.1.3.1), Zorbalik alt dl¢eginde ise tiim
faktor yiiklerinin 0.679 iizerinde ve agiklanan varyans yiizdelerinin %56.386 ile
%84.394 arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1.3.2). Toplam agiklanan varyansin
%40-60 arasinda olmas1 yeterli iken, %50’nin iistiinde olmas1 ve faktor yiiklerinin
0.30’un iizerinde olmasi gii¢lii bir yap1 gecerligi oldugunu gostermektedir (DeVellis,
2017). ZSO-E’nin alt 6lceklerinin hem agiklanan varyanslarinmn yiiksek olmasi hem de
faktor yiiklerinin 0.30’un iizerinde olmas1 giiclii bir yapr gecerligine sahip oldugunu
gostermektedir. Tiim bu sonuglar ZSO-E’nin gecerli bir 6l¢iim araci oldugunu ortaya

koymaktadir.
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5.1.3. Giivenirlik Analizleri

Cronbach alfa katsayisi, 0lcek maddelerinin Slgiilmek istenen ozellik ile ilgili olup
olmadigini gosteren bir giivenirlik degeridir. Olgek maddelerinin birbirleri ile ne kadar
tutarh olduklar1 ve ne kadar bagdasik bir grup olusturduklar1 hakkinda bilgi
vermektedir. Cronbach alfa katsayis1 0-1 arasinda deger alirken, 0.60-0.80 arasinda
deger almasi1 Olcegin oldukg¢a giivenilir oldugunu, 0.80-1.00 arasinda deger almasi
Olcegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Field, 2009; Tavsancil,
2010; Cakmur, 2012; Garson, 2013; Capik, 2014; Heale ve Twycross, 2015; Celik ve
Yilmaz, 2016; Kili¢, 2016; Ozdamar, 2017; DeVellis, 2017; Alpar, 2018). Bu
caliymada, Magduriyet alt Olgegi icin Cronbach alfa degerlerinin 0.606 ile 0.806
arasinda (Tablo 4.1.3.1), Zorbalik alt dl¢egi i¢in ise 0.616 ile 0.815 degerleri arasinda
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1.3.2).

Olgme araglarmin giivenirliginin saglanmasinda test-tekrar test giivenirligi icin en az 30
bireye tekrar testin uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir (Heale ve Twycross, 2015;
DeVellis, 2017). ZSO-E’nin test-tekrar test giivenirliginin degerlendirilmesinde 92
ergene ulasilmis ve 15 giin sonra tekrar test uygulanmistir. Test-tekrar test
giivenirliginin degerlendirilmesi icin eslestirilmis ¢ testi uygulanmistir. Ergenlerin ilk

test ve son test degerleri arasinda fark olmadig: saptanmustir (Tablo 4.1.4.1).

Bir 6l¢timiin giivenilir olmasinin kosulu ayn1 gozlemciyle ya da ayni dl¢ciim araciyla,
benzer kosullar altinda, ayni hedef kitleden ayni1 yanmitlarin alinmasidir. Sinif igi
korelasyon katsayis1 (SKK) aynmi smnifa ait Olglimler arasindaki iligki miktarini
belirlemektedir. SKK katsayisinin 0.50’nin iizerinde olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Terry ve ark., 2016). Bu calismada SKK degerleri 0.559 ve iizerinde bulunmustur
(Tablo 4.2.4.1). Tiim bu sonuclar ZSO-E’nin maddelerinin konuyla iliskili oldugunu,
istenilen konuyu yeterli diizeyde olctiigiinii ve 6lcegin oldukcga iyi diizeyde giivenirlige

sahip oldugunu gostermektedir.
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Sonug ve Oneriler

12-18 yas arasi ergenlerde goriilen zorbalik ve siber zorbalig1 degerlendirmek iizere

Thomas ve ark., (2018) tarafindan gelistirilen ‘Ergenler Icin Zorbalik ve Siber Zorbalik
Olgegi (ZSO-E)'nin (Bullying and Cyberbullying Scale for Adolescents (BCS-A))

Tiirkce gecerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada asagidaki

sonuclara ulagilmistir.

ZSO-E’nin Tiirkce’ye adaptasyonu ceviri-tekrar ¢eviri yontemi ile analiz edilmis
ve Tirkce diline uygun oldugu saptanmuigtir.

ZSO-E’nin tiim maddelerinin kapsam gegerlik oranlarinn (KGO) 0.733 ve
tizerinde oldugu ve kapsam gecerligini sagladig belirlenmistir.

Orneklemin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini belirlemek icin yapilan
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi Magduriyet alt dlgegi icin 0.500 ile 0.827,
Zorbalik alt 6lcegi i¢in 0.500 ile 0.789 arasinda degistigi belirlenmis ve
orneklemin faktor analizi icin uygun oldugu saptanmaistir.

Olgegin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek icin yapilan Bartlett
Kiiresellik Testi (BTS) sonuclarinin Magduriyet ve Zorbalik alt dlgekleri icin
istatistiksel olarak onemli oldugu belirlenmis (p<0.001) ve 6lgegin faktor analizi
icin uygun oldugu bulunmustur.

Acimlayici faktor analizine gore Magduriyet alt 6l¢eginde tiim faktor yiiklerinin
0.630 tizerinde oldugu ve aciklanan varyans yiizdelerinin %54.775 ile %82.605
arasinda degistigi, Zorbalik alt Olceginde ise tiim faktor yiiklerinin 0.679
tizerinde oldugu ve aciklanan varyans yiizdelerinin %56.386 ile %84.394
arasinda degistigi belirlenmis, ZSO-E’nin gecerli bir 6l¢iim arac1 oldugu
saptanmugtir.

Magduriyet alt dlcegi icin cronbach alfa degerlerinin 0.606 ile 0.806 arasinda,
zorbalik alt 6lcegi icin 0.616 ile 0.815 degerleri arasinda degistigi saptanmis ve
ZSO-E’nin yiiksek diizeyde i¢ tutarliiga sahip oldugu dolayisiyla olgegin
giivenilir oldugu belirlenmistir.

ZSO-E’nin test-tekrar test giivenirligi icin yapilan eslestirilmis 7 testi sonucunda
ilk test ve son test degerleri arasinda fark olmadig1 saptanmis (p>0.05), 6lcegin

giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu belirlenmistir.
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Ayn1 hedef kitleye ait dlctimler arasindaki iliski miktarmi belirlemek amaciyla
yapilan smif i¢i korelasyon katsayist (SKK) degerlerinin 0.559 ve iizerinde
oldugu belirlenmis ve Olcegin olduk¢ca iyi diizeyde giivenilir oldugu

saptanmugtir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

ZSO-E’nin 12-18 yas ergenlerde zorbalik ve siber zorbaligi belirlemek igin
yapilacak yeni ¢caligmalarda degerlendirme araci olarak kullanilmasi,
ZSO-E’nin  degerlendirme aract olarak kullanilacagi deneysel desenli

arastirmalarin planlanmasi 6nerilebilir.
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