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Ozet

Bu calismanmin amaci, Ergenler icin Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi Kisa Formu’ nu (Tian, Wang, & Huebner,
2015) Tiirkge’ ye uyarlamak ve 6lgegin gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Arastirma 215 ortaokul 7. ve 8.
sinif dgrencisi lizerinde ylritilmiistiir. Dogrulayic1 faktoér analizi sonuglari, 8 maddeden olusan modelin iyi
uyum verdigini gostermistir (x?>= 50.63, sd= 19, RMSEA= .088, CFI= .93, IFI= .93, GFI= .91, SRMR= .048).
Olgegin i¢ tutarhik giivenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilarinin .25 ile .62 arasinda siralandigi goriilmistiir. Bu bulgular, dlgegin gegerlik ve giivenirliginin
saglandigini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Okulda 6znel iyi olus, gegerlik, giivenirlik, dogrulayici faktor analizi.

The Validity and Reliability of Turkish Version of the Brief Adolescents’
Subjective Well-Being in School Scale

Abstract

The aim of this study is to examine validity and reliability of the Turkish version of the Brief Adolescents’
Subjective Well-Being in School Scale (Tian et al., 2015). Participants were 215 middle school students. The
results of confirmatory factor analysis indicated that the 8 items was well fit (x’= 50.63, df= 19, RMSEA=.088,
CFI= .93, IFI= .93, GFI= .91, SRMR= .048). The internal consistency reliability coefficient was .80. Corrected
item-total correlations ranged from .25 to .62. Findings demonstrated that this scale is a valid and reliable
instrument.
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GIRIS

Tarih boyunca insanlar ve toplumlar mutluluk pesinde kosmuslar, mutluluga nasil
ulasilacagini sorgulamiglar ve mutluluk {izerine ¢esitli aragtirmalar yapmislardir (Seki &
Dilmag, 2015). Bu arayisa tarihte filozoflar ve din adamlar1 c¢esitli cevaplar vermeye
calismustir (ilhan & Ozbay, 2010). Giiniimiiz toplumlarinda da insanlarin hedefi mutlu olmak
ve mutluluga ulasmak i¢in calismaktir (Eryilmaz, 2010; Selim, 2008). Psikoloji biliminin
gelismesiyle birlikte bu alanda yapilan calismalar daha da artmis ve bircok arastirmact
mutluluk kavramiyla ilgili ¢alismalar ortaya koymustur (ilhan & Ozbay, 2010).

Psikolojide mutluluk ve dznel iyi olma birlikte degerlendirilmistir (Eryilmaz, 2011). Iyi
olma hali, insanlarin hayatlarin1 olumlu yo6nde etkilemekte ve hayat memnuniyetlerini
artirmaktadir. Bundan dolay1 pozitif psikolojinin en 6nemli kavramlarindan birisi 6znel iyi
olus olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Li, Yin, Jiang, Wang & Cai, 2014).

Oznel iyi olus; kisinin kendini bircok yonden degerlendirmesi ve kendi yasamu iizerinde
degerlendirme yaparak yargida bulunmasidir (Diener, Oishi, & Lucas, 2003; Yilmaz &
Arslan, 2013). Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal olmak iizere iki ana bashk altinda
incelenmektedir (Powdthavee, 2013; Yilmaz & Arslan, 2013). Bilissel alan genel olarak
kisinin yagsam doyumunu, hayattan memnuniyetini gdsterir. Diger bir ifadeyle, biligsel olarak
mutlulugu nasil gordiigiinii ve yasadigini ifade eder (Dorahy, Lewis, Schumaker, Akuamoah-
Boateng, Duze, & Sibiya, 2000). Duygusal alan incelenirken ise olumlu ve olumsuz
duygularin yogunluguna bakilarak degerlendirme yapilir (Coyle & Vera, 2013). Nese, ilgi,
heyecan, giliven, zindelik olumlu duygular1 yansitirken; korku, 6fke iiziintii, sucluluk, nefret
gibi duygular olumsuz duygular1 yansitmaktadir (Ben-Zur, 2003, akt., Dilma¢ & Bozgeyikli,
2009). Oznel iyi olus, insanlarin yasadig1 hayat: olumlu olarak degerlendirmesidir. Olumlu
duygular, kiginin hayatinda memnuniyet, 6z kararlilik, anlamlilik ve baglanma gibi olumlu
duygulan gelistirir (Diener & Seligman, 2004). Oznel iyi olus, kisinin yasam kalitesinin,
koymus oldugu hedeflere ve amacglara ulasabilmesinde, giinlilk yasamda ortaya c¢ikan
zorluklarla basa ¢ikabilmesinde ve yasam doyumuna ulasabilmesinde 6nemli bir yere sahiptir
(Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005). Oznel iyi olusta duygusal ve bilissel yargilar
birbirinden ayrilmamakta ve birlikte degerlendirilmektedir (Diener, Suh, Lucas, & Smith,
1999; Dilma¢ & Bozgeyikli, 2009).

Oznel iyi olusun bir diger tanimi, bireyin kendi yasaminin &nemliligi hakkinda
degerlendirme yapmasidir (Mackie, Stone & National Research Council, 2013). Eger birey
yasadig1 hayattan memnunsa, yasadigr olumlu duygular daha yogun ve olumsuz duygularin
yasanma siklig1 daha az ise o bireyin yiliksek 6znel iyi olusa sahip oldugu goriiliir (Diener,
2001). Oznel iyi olus kavrami, anhik bir mutluluk ve iyi olma hali olmayip, daha genis
kapsamli bir iyi olma halini yansitmaktadir (Ugan & Esen, 2015).

Ergenlik doneminde bireyler zorlu siireclerle bag etmek zorundadirlar. Viicutlarindaki
degisimlere ve yasamlarindaki bir¢cok olaya karsi duyarliliklar1 artmistir, asabi ve gilivensiz
tavirlar sergilemeye meyillidirler. insanlarin kendileri hakkinda siirekli konustugunu ve gesitli
yargilamalarda bulunduklarini diisliniirler (Donmezer, 2001, akt., Seki & Dilmag, 2015).
Ergenlerde son zamanlarda madde bagimliligi, okula uyumsuzluk ve davranis bozukluklari
gibi olumsuz tutum ve davranislarda artma goriildiigli, bu tiir davraniglarin ergenlerin
egitimlerine sekte vurdugu, kisilik gelisimini etkiledigi, bundan dolay1 bu tiir davranislar
onlemenin yollarindan birisi olarak 6znel iyi olusun giiclendirilmesi gerektigi savunulmustur
(Mcknight, Huebner, & Suldo, 2002).

Ogrencilerin genel bir iyi olma hali disinda okuldaki duygusal durumlari ¢ok farkli
etkenlere gore siirekli degigsmektedir (Powdthavee, 2013; Tian ve digerleri, 2015). Bundan
dolay1 ergenlerin 6znel iyi oluslarin1 6lgme girisimleri 6grencilerin kisisel gelisimleri ve okul
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basarisi gibi etkenler iizerinde etkili olma yolunu acacaktir. Yapilan ¢alismalarin egitimde
kullanilmas1 ve 6znel iyi olusun artirilmasi egitime katki saglayacak, ergenlerin mutluluklarini
artiracak, ergenlerin gelisimlerini hizlandiracak ve kendilerini iyi hissetmelerini saglayacaktir
(Eryilmaz, 2010).

Pozitif psikolojide ahlaki, kiiltiirel ve dini degerlerin lise 6grencilerine aktarilmasinin
lise 6grencilerinin psikolojik gelisim gostermelerinde olduk¢a 6nemli katkiya sahip oldugu
savunulmaktadir (Eryilmaz, 2015). Ozellikle lise dgrencilerinde znel iyi olusun artirilmasi
icin 5 temel faktor belirlenmistir. Bunlar; c¢evreden olumlu tepki alma, akil sagliginin
kontrolii, arzularin doyurulmasi, ¢evreyle uyum iginde olabilme ve dini aktivitelere katilim
olarak siralanmistir (Eryilmaz, 2010; 2012).

Tian ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in Okulda Oznel Iyi Olus
Olgegi Kisa Formu, okulda &znel iyi olus ve okulda duygu durum alt boyutlarinda okullarda
Oznel iyi olusa yonelik uygulamalarda bagvurulan, kolay ve pratik bir 6lgme araci olmasi
bakimindan 6nem tagimaktadir. Bu c¢alismanin amaci, Tian ve digerleri (2015) tarafindan
gelistirilen Ergenler i¢in Okulda Oznel lyi Olus Olgegi Kisa formunu Tiirkceye uyarlamak ve
Olgegin gecerlik ve gilivenirligini incelemektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri, Istanbul’da 6grenim goren yas
araligt 13-15 olan ve 125’1 kiz, 90’1 erkek toplam 215 ortaokul Ogrencisi iizerinde
yurlitilmistiir.

Veri Toplama Araci

Ergenler icin Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi Kisa Formu (EIOOIOO-KF)

Ergenlerin okullardaki 6znel iyi olusunu degerlendirmek amaciyla Tian ve digerleri (2015)
tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi Kisa Formu, 8 maddeden
ve iki alt boyuttan (okul doyumu ve okulda duygu) olusmakta ve 6 segenekli (“1” Higbir
Zaman ve “’6’° Her zaman) bir derecelendirme icermektedir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, 6znel iyi olusun yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin yap1 gegerligi i¢in uygulanan acimlayici faktor analizinde; faktor
yiikleri .59 ile .89 arasinda siralanan ve toplam varyansin %54.69unu agiklayan iki boyutlu
bir yap1 elde edilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .82 olarak
bulunmustur. Olgegin 5 hafta arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 okul
doyumu alt dlgegi icin .65, okulda duygu alt 6lgegi i¢in .62, dl¢egin biitiinii i¢in .71 olarak
bulunmustur.

Islem

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde, dncelikle dlgegi gelistiren Lili Tian ile elektronik
posta yoluyla iletisim kurulmus ve 6l¢egin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmistir.
Ik asamada, dlgegin Ingilizce formu iyi diizeyde Ingilizce bilen 3 dgretim iiyesinden olusan
bir komisyon tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve daha sonra bu Tiirk¢e formlar geri terciime
edilerek Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki tutarlilik incelenmistir. Daha sonra Tiirkge
form anlam ve dil bilgisi agisindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemeli
Tiirk¢e form elde edilmistir. Ardindan denemeli Tiirk¢e form, psikolojik danigma ve rehberlik
ve O0lgme ve degerlendirme alaninda uzman olan 2 6gretim liyesine inceletilerek goriisleri
dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmustir. Olgegin yapr gecerligi icin dogrulayici faktor
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analizi uygulanmistir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik yontemiyle, madde analizi ise diizeltilmis
madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri igin LISREL
8.54 ve SPSS 15 paket programlari kullanilmgtir.

BULGULAR VE YORUM

Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgegin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla, madde analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, 6l¢egin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .25 ile
.62 arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Olgegin Tiirkce formunun i¢ tutarlik giivenirlik katsayist
.80 olarak bulunmustur. Bulgular Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Ergenler icin Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi Kisa Formunun Diizeltmis Madde
Toplam Korelasyon Katsayilart

Madde No rjx
1 46
49
.60
.52
.62
.57
.62
25

(e BEN o) NNV, I SNV I ]

Yapi Gegerligi

Ergenler i¢in Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi Kisa formunun yap1 gegerligi icin 6lgegin orijinal
formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.
Elde edilen uyum indeksi degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablol: Ergenler icin Okulda Oznel Lyi Olus Olgegi Kisa formunun Dogrulayic
Faktor Analizi Sonuglari
x? sd x%sd RMSEA CFI IFI GFI SRMR
50.63 19 2.66 .088 93 .93 91 .048

Dogrulayict faktor analizine ait faktor yiikleri Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1: Ergenler i¢in Okulda Oznel lyi
Olus Olgegine lligkin Path Diagrami
ve Faktor Yiikleri

0.66-9 IY2

0.547% IY3

0.63-9 IY4

0.52-% IYS

0.53-% IYé

f\.59"" IY7
0.23

0.95-% IYsg

Chi-Square=50.63, df=19, P-value=0.00011, RMSEA=0.088
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TARTISMA

Bu ¢alismada Tian ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen Ergenler i¢cin Okulda Oznel Iyi
Olus Olgegi Kisa formunun Tiirkceye uyarlanmasi ve Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirliginin incelenmesi amagclanmustir. Olgegin yap1 gegerliginin incelenmesinde,
dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde
edilen uyum indeksleri incelendiginde, orijinal formda iki alt boyutlu ve tek boyutlu olarak
yapt gosteren modelin; bu calismada tek boyutlu olarak iyi uyum verdigi (Hu & Bentler,
1999) iilkemizde bu tek boyutlu modelin kullanilmasinin daha uygun olacagi yargisina
ulagilmistir. madde 7 ile madde 8 arasinda ikili hata kovaryansi tanimlanmistir. Dogrulayici
faktor analizi ile model-veri uyumuna iliskin hesaplanan istatistiklerden en sik kullanilanlari

Ki-kare (x?), x?/df, RMSEA, RMR, GFI ve AGFI’dir. Hesaplanan x?/df oraninin 5’ten kiigiik

olmasi, GFI ve AGFI degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi, SRMR ve RMSEA degerlerinin ise
.05’ten diisiik ¢ikmasi, model-veri uyumunu gostermektedir (Joreskog & Sorbom, 1996).

Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari i¢in 6ngoriilen giivenirlik diizeyinin .70
oldugu (Sipahi, Yurtkoru & Cinko, 2008) dikkate alinirsa, Olgegin Tiirkce formunun
giivenirliginin saglandig1 goriilmektedir. Ote yandan yapilan madde analizi sonucunda, 8.
madde disindaki diger maddelerin, madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30 Ol¢iitiini
karsiladig1 goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Ergenler igin Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi Kisa Formunun gecerlik ve giivenirlik
caligmalarindan elde edilen bulgulara gore 6l¢egin kullanima hazir oldugu sdylenebilir. Ancak
Olgegin test tekrar-test gilivenirliginin ve Ol¢egin 6znel iyi olusun yordayicisi olan diger
Olgeklerle arasindaki korelasyonun incelenmesi ve sosyo-demografik degiskenlere iliskin
farklilagsmay1 ortaya koymaya yonelik daha kapsamli caligmalarin yapilmasi faydali olacaktir.
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