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Oz
Bu makalede, Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (Adolescent Anger Rating Scale -
AARS)’nin Tirkge versiyonunu gelistirme ¢alismalar: sunulmaktadir.
Dr. McKinnie-Burney (2001) tarafindan gelistirilen AARSden “aragsal ifke, tepkisel ifke
ve ofke kontrolii” ve “toplam ofke” olmak tizere dort farkli boyutta puan elde edilmektedir.
Orijinali model alinarak yas, cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, arkadags sayisi, arkadag
iligki tiirine gore AARS puanlarinin analizi yapilmigtir.
Aragtirmada sirastyla Turkge dilsel es degerlik, giivenirlik ve gegerlik analizleri ayri ayr
calisma gruplar: ile gerceklestirilmigtir. AARS nin Tirkge formu uygulamalarina toplam
besytizaltmigdokuz (306 kadin, 263 erkek) kisi katilmigtir. Dilsel es degerlilik ¢aligmasin-
da énce Ingilizce, iki hafta kadar sonra Tiirkge form (N=40 lise, N=68 ergen) uygulanms
ve puanlar arasinda iligki, puan ortalamalari arasinda da anlamsiz sonug elde edilerek bir
Tiirkge form elde edilmistir. Giivenirlilik calismalar: kapsaminda (N=529, 316 kiz, 223 er-
kek) ergen ve yetigkin ¢alisma gruplar1 icin ayr: ayri test tekrar test ve i¢ tutarlilik analizleri
yoluyla giivenirlik sinamas: yapilmustir. Tstatistiki olarak anlamli sonuglar elde edilmistir.
Gegerlilik kapsaminda yap1 gegerligi (madde toplam, madde hari¢ ve madde ayirt edicilik
analizleri) yapilmustir. Elde edilen anlamli istatistiki sonuglara gore testin gegerli oldugu-
na hiikmedilmigtir.
Sonug olarak, Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (AARS)nin Tiirkge formunun oniki-
yirmiti¢ yas araliginda kullanilabilecegi diigiintilmektedir.
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Tim duygular 6nemli olmakla birlikte 6fke, nefret vb. olumsuz duygu-
lanimlar istenmeyen davranglara yol agabileceginden her zaman psiko-
loglarin mercegi altinda tutulmugtur. Sosyal ve bireysel yasamdaki tavir
aliglarda duygular etkin bir rol oynamaktadir. Duygularin birey tarafin-
dan y6netilmesi de saglikl iletisime olanak saglamaktadur.

Telman ve Unsal (2005), kisinin 6fke uyandiran durumlarda hemen
tepkide bulunmaya kars: direng saglamas: gerektigini aksi takdirde 6f-
kenin bireyin kendine ve sosyal iligkilerine zarar vermesi olasiligini vur-
gulamaktadir.

Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane (1983)e gore 6tke, basit bir sinir-
lilik veya kizginlik halinden, yogun hiddet durumuna kadar degisen
duygusal bir durumdur. Kimi zaman orta siddette, kisa siireli ve hatta
kisiye faydali, kimi zaman ise ¢ok siddetli, yogun, stirekli ve tahrip edici
olabilmektedir (aktaran Spielberger, Reheiser ve Sydeman, 1995).

Ofke konusundaki aragtirmalar, her birey igin duygularini fark etme ve

kontrol altina alabilmede bireysel yararlar saglayacag: gibi siddet, taciz,
zorbalik vb. gibi sik duydugumuz rahatsiz edici davraniglarin azaltilmas:

* Bu makale Togan-Sevingler, S. (2005). “Ergenlerde Ofke Degerlendirme Olgegi (Ado-
lescent Anger Rating Scale-AARS)'nin Turkge Versiyonu” adli Yayinlanmamis Yiksek

lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmugtir.
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agisindan da toplumsal yararlar saglayacaktir. Ergenlik sosyal ve duy-
gusal gelisim agisindan kritik dénemlerden biri olup, sosyal iligkilerde
bagar1 kazanma geng tarafindan 6nemsenir. Duygularin yonetilmesi de
sosyal iligkilerdeki bagariyr da etkileyecektir. Duygularin yonetilmesi
duygusal zeka kavramini ¢agristirmaktadir.

Duygusal zeka bir zihni beceridir. Sadece duygulara sahip olmak degil,
ayni zamanda bunlarin ne anlama geldigini anlamaktir (Epstein, 1999).
Bireyin, 6teki kisinin ¢esitli duygularindaki farkl: ifadeleri anlama bece-
risidir (Goleman, 2001; Hettich, 2000).

Ciiceloglu (1991), demokratik ve modern toplum haline gelmek icin
yeni iletisim becerilerinin kazanilmas: gerektigini belirtmektedir. Sag-
Likl sosyal iligkiler, iligkinin gectigi “iligki ve igerik diizeyinin” farkinda
olmay: da gerektirmektedir. Ayni igerik, farkli pozisyonlardaki kisilerle
farkl anlamlara gelebilmektedir.

Ergenlik ¢cagindaki genclerin 6rneklem olarak alinmas: da 6nleyici sag-
lik hizmetleri verme agisindan rehberlik ve psikolojik danigma uzman-
larini ilgilendirecektir.

Webster (2009) sozlugline gore, tke giiglii bir digmanlik duygusunu da
barindirir. Hognutsuzlugun dogurdugu yogun bir duygusal durumdur.
Cogunlukla bireyin ice ya da disa yonelttigi olumsuz etkileri olabilir.
Retzinger (1991)e gore saldirganhik bir davranistir; 6tke ise, bir duy-
gudur. Ofke bazen saldirganliga yol agar; ama ¢ogu zaman saldirgan
davranigin baglaticis: degildir.

Ofkenin farkli ig ve dis etkilerle ortaya gikan, degisik diizeylerde tepkisel
(reaktif) davranglarla goruntilenen, onceden planlanmayan, kisiyi teh-
ditlere karg1 savunma amagcli bir duygu durumu oldugu gortilmektedir.

Kavramin ayirt edici 6zellikleri ise soyle siralanmaktadir (Hankins ve

Hankins, 1988):

(i) Ofkelenmek, igsel bir yasant: ve duygu durumudur. Bu 6zellik duy-
gunun kendiliginden ifade edilisidir. Diger bir deyigle planli bir
davranig degildir.

(ii) Ofke evrensel bir duygudur. Bu duygu durumunu ortaya ¢itkarmak
icin gerekli kogullar olustugunda, herkes 6tkelenir.

(iii) Ofke tepkileri belirli bir saldiri, elestiri ya da engel kargisinda orta-
ya ¢ikar ve kisiyi daha hassas hale getirir.
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(iv) Ofkeyi ifade ederken yakin ¢evremizdeki kisilerden model aldigi-

miz davraniglar: gosteririz.

Ofkenin cesitli bilim insanlar: tarafindan verilen tamimlarindaki ortak
noktalar soyle 6zetlenebilir (Kisag, 1997; Gegtan, 1988; Clark, 2000;
Tavris, 1989'dan aktaran Balkaya, 2001).

(i)  Plansizlik: Onceden tasarlanmaksizin, aniden olugmaktadir.

(ii) Ewrensellik: Tum insanlarda ortak/benzer fiziki, duygusal tepkiler
goézlenmektedir.

(iii) Kiskirtilabilirlik, koruyuculuk ya da savunma: Bireyin kendi alanini
korumasi, kendine ait bir seye (haklars, kisiligi, sevdigi kisi vb. gibi)
yonelen bir tehlike, tehdit s6z konusudur. Ofke buna bir tepkidir.

(iv) Ogrenilebilirlit: Ofke sonradan model alma vb. yontemlerle 6gre-
nilen bir duygudur.

Ergenlik dénemi, insan gelisiminde ¢ocukluktan yetigkinlige gecis do6-
nemi olarak degerlendirilmektedir. Bu dénemde goriilen hormonal ve
fiziksel degisikliklerin yan: sira, kiside gittik¢e artan bir bagimsizlik ih-
tiyact da ortaya ¢ikmaktadir (Onur, 1987). Bu ihtiya¢ toplumun engel-
leyici etkileriyle bir araya geldiginde ergen i¢in zorlanma ve bunalim
kaynag: hiline gelebilmektedir. Her gelisim déneminde, ¢ocugun ger-
ceklestirmesi beklenen, birtakim gelisim gorevleri vardir (Yesilyaprak,
2000). Ergenlik doneminde kisiden beklenen gelisim gérevlerinin en
basta geleni yetigkin rollerine uygun davranig kaliplaridir.

Akademik cevrelerde ergenligi bunalimsiz bir dénem oldugu gorisleri
agirlik kazanmaya baglasa da, toplum ve ergenler bu dénemi sorunlu,
bunalimli bir donem olarak tanilamaktadir. Offer, Schonert, Reichl, Bo-
xer (1996) altmisiki ruh sagligs uzmanina uyguladiklar: anket ile uyum-
lu bir ergenlik déneminin 6zelliklerini tanimlamalarini istemiglerdir.
Uzmanlarin bulgular: dértytizyedi normal ergenin kendisi hakkindaki
dustinceleri ile kargilagtirilmistir. Uzmanlarin ergenlere, ergenlerin ken-
dilerine atfettiginden daha fazla sorun atfettii gozlenmistir (aktaran
Mukaddes-Motavalli, 2001).

Bu atfedilen sorunlarin hakliligi dénemin gelisim 6zelliklerine bagh
agiklanabilir. Yavuzer (2005), ergenligi zihinsel ve bedensel gelismelere
ilaveten cinsel ve psikososyal olgunlugun bilesimi olarak tanimlamakta
ve yasamdaki en hizli gelisim firtinalarindan biri olduguna vurgu yap-

maktadir. Yetigkin olma yolundaki bu gelisim duygusal birtakim denge-



374 + KURAM VE UYGULAMADA EGITIM BILIMLERI

sizlikler, degiskenliklerde yaratmaktadir. “Ergenlik” ve “6tke” kavramla-
rinin yan yana gelmesini saglayan da, bu hizla degisen ve ebeveynin oto-
ritesine siddetle karg: ¢ikarken, bir yandan da onlarin sevgi ve destegine
ihtiya¢ duyacak kadar celigkiler tagiyan doneme 6zgii 6zelliklerdir.

Biiytime ve cinsel gelismenin getirdigi farkliliklara aligma, yeni duruma
uygun davraniglari ve tutumlar1 6grenme sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar,
ergenlik donemini gergin bir dénem héline getirmekte ve bu ¢agdaki
bazi gengleri psikolojik agidan daha hassas yapmaktadir (Kulaksizoglu,
1999). Tim bu bilgiler ergenlik donemindeki genglerle ¢aligan egitimci,
psikolojik danigman, psikolog vb. kisilere yararli olacag: distinilen er-
genlerdeki 6tke durumunu ve tiirtini degerlendiren bir aracin Tirkeeye
kazandirilma ihtiyacini aragtirmaya donistirmistir.

Problem
Aragtirmanin alt problemleri agagida listelenmistir. Ergen Ofke Deger-
lendirme Olgegi (Adolescent Anger Rating Scale- AARS) 'nin;
1. Dilsel es degerliginin saglanmast,
2. Tirkge formu igin kullanilabilir bir giivenirlik kosulunun saglanmas,
2.1. I¢ tutarhilik kosulunun saglanmast,
2.2. Devamllik katsayisinin elde edilmesi,
3. Thirk¢e formunda kullanilabilir bir gecerlik kosulunun saglanmas,
3.1. Olgegin kullanilabilir bir yap1 gegerliginin elde edilmesi,

aragtirmanin alt problemlerini olugturmaktadir.

Yontem

Aragtirma orijinali Ingilizce olarak bir baska kiiltiirde gelistirilmis Ergen
Ofke Degerlendirme Olgegi- AARS nin Tiirkge dilsel es degerlik, giive-
nirlilik ve gegerlilik calismalarini icermektedir. Dilsel es degerlik caligma-
lar1 kapsaminda dort kisilik dil ve psikolojik danigma uzmani tarafindan
bagimsiz olarak Turkgeye ceviri yapilmigtir ve bu gevirilerden tek Turkge
form elde edilmistir. Ingilizce-Tiirkge ¢eviri islemini yapan gevirmenler-
den bagka bir dil uzmani tarafindan elde edilen Tiirkge form Ingilizceye
gevrilmistir. Orijinal Ingilizce form ve bu form karsilagtirilmstir.

Bunu takiben, Ingilizce ve Tiirk¢e dilini bilen iki ayr1 ¢calisma grubuna
once orijinal Ingilizce daha sonra Tiirkge form uygulanmig ve puanlar
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arasindaki korelasyon (Pearson ¢arpim momentler korelasyon kat sayist
ile) ve ortalamalar aras: fark (Iligkili Grup t Testi ile) olup olmadig:
analiz edilmigtir. Dilsel esdegerlik ¢aligmasi icin Deniz Lisesi birinci
ve ikinci siniflarindan yaglar: onyedi ile onsekiz arasinda degisen timi
erkek kirk kisilik goniillii bir gruba ve Marmara Universitesi Ingilizce
Opgretmenligi Bélimi’'nden 6grenim géren altmigsekiz kisilik tigtinci
sinuif 6grencisine uygulama yapilmistir.

Givenirlilik analizleri i¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon tek-
nigi ile test tekrar test sinamasi ve Spearman Brown, Guttman, Cron-
bach alfa teknikleri ile de i¢ tutarlilik analizleri gerceklestirilmigtir. Bu
analizlerde ayr1 ayr1 ¢aligma gruplarindan puan toplanmistir (Karasar,
2004). Devlet ilkogretim okullarinin altinet, yedinci ve sekizinci sinifla-
rinda 6grenim goren, yaslar: oniki ve onbes arasinda degisen ilkogretim
okulu ogrencilerinden olusan ikiytizyetmissekiz (141 kiz, 137 erkek)
ogrenciye, yaslari ondokuz ile yirmit¢ arasinda degisen ikiytizellibir
(165 kiz, 86 erkek) Universite 6grencisine uygulama yapilmgtir. Ayrica,
ilkdgretim yedinci ve sekizinci sinifta 6grenim gérmekte olan yaslar:
oniki ile onbeg arasinda degisen yiizon kisilik bir grup da giivenirlik
puan analizlerine katilmistur.

Gegerlilik analizleri kapsaminda yap: gecerliligi i¢in testin tim mad-
deleri i¢in madde analizleri ve ayirt edicilikleri hesaplanmugtir. Yaglar:
oniki ile onbes arasinda degisen altinci, yedinci ve sekizinci simf 6gren-
cilerindenikiytizyetmissekiz (141 kiz, 137 erkek) kisiye, yaglar1 ondokuz
ile yirmiti¢ aras: degigen ikiytizellibir (165 kiz, 86 erkek) tGniversite 6g-

rencisine uygulama yapilmugtir.

Onbir ile ondokuz yas arasindaki ergenler i¢in orijinal test gelistirme
caligmalarinda demografik degiskenlerin 6fke i¢in tanimlayict faktor-
ler oldugu gerekgesiyle birincil ve ikincil demografik bilgiler ile AARS
puanlar: analiz edilmigtir. Birincil demografik bilgiler; ergenin yasi, si-
nuifi, cinsiyeti ve etnik kokenidir. Ikincil demografik bilgiler; akademik
performansi, disiplin cezasi alma durumu, arkadas sayis: ve arkadaglarin
davranislar: ile ilgili bilgilerdir.

Veri Toplama Araci

Ergen Ofke Degerlendirme Olcegi (Adolescent Anger Rating Scale-
AARS): Okullar ve ruh sagligi merkezleri son yillarda normal digt sinir-
larda otke ve siddet gosteren ergenleri degerlendirme araglar: ve terapi
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uygulamalari tzerine yogunlagmuglardir. Zamanla ergenler tarafindan
gosterilen 6fkenin derecesi ve tipini 6l¢me ihtiyaci ortaya ¢tkmistir. Ergen
Ofke Degerlendirme Olgegi (AARS), Amerika Birlesik Devletlerinde
2000 yilinda, Dr. DeAnna McKinnie-Burney, tarafindan onbir ile ond-
kuz yag arast ergenler i¢in geligtirildi (McKinnie-Burney, 2001). Aragtir-
macilarin 6tke kontroline yonelik gelistirici program denemeleri kapsa-
minda izleme ¢aligmalarini yirttebilmeleri i¢in Tirkge formunun ¢alis-
malari kapsamina yirmil¢ yagina kadar bireyler dahil edilmis, elde edilen
istatistiki sonuglar dogrultusunda dlgegin nihai uygulanabilir yas sinirlar
bulgular ve tartigma kisminda verilmistir. Turkge versiyon ¢aligmalarin-
da orijinalindeki gibi kirk bir maddeden olugan dértlii Likert tipi bir
AARS-Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi kullanilmigtir. Olgek ile dort
tir 6fke puan: elde edilmektedir: Tepkisel 6fke (reactive anger), aragsal
ofke (instrumental anger) ve 6fke kontrolii ve toplam 6fke puan.

1. Tepkisel ofke (N_ .

yaratan olaya verilen sinirli, ani tepkidir.

2. Aragsal 6tke (N
nuclanan gecikmis bir tepkiyi tetikleyen negatif bir duygudur.

.= 20): Korku, tehdit veya olumsuz bir duygu
= 8): Planly, istekli bir intikdm davranigiyla so-

3. Ofke kontrolii (anger control) (N
icin kullanilan biligsel ve davranigsal bir metottur.

= 13) ise 6tke tepkisini ¢6zmek

madde

Aragsal ve tepkisel 6fke arasindaki iligki agik olarak tanimlanamamig-
tir. Ofkenin degerlendirilmesi ve Gl¢iilmesinde baska 6lgiitler olmasina
ragmen Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi - AARS “farkli tip 6fkeyi
dlgen” alandaki tek aragtir. Ofke tiplerinin tanimlanmast igin gelistirilen
bir metoda dayanmaktadir (McKinnie-Burney, 2001).

AARS test kitapgigi onbir ile ondokuz yas arasi ergenlerden birincil
ve ikincil demografik bilgileri toplar. Birincil demografik bilgiler; erge-
nin yas1, sinifi, cinsiyeti ve etnik kokenidir. Ikincil demografik bilgiler;
akademik performansi, disiplin cezast alma durumu, arkadas sayisi ve
arkadaglarin davranglar ile ilgili bilgilerdir.

Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi - AARS nin orijinal formunun gii-
venirliligini ve gecerliligini saglamak i¢in bes agamali bir ¢aligma yapil-
mistir (McKinnie-Burney, 2001):

1. Mevcut 6tke 6lgeklerinin zayif ve giicli oldugu yonler géz 6niine
alinarak cesitli ofke teorilerinin tanimlar1 ve literatlr incelenerek
AARS i¢in bir amag ve mantik (rasyonel) geligtirilmigtir. Literati-
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riin incelenmesine dayanilarak 6fke ile baglantili davraniglarin tg
tipini 6lgmek i¢in yiiz alti potansiyel madde olusturulmustur. Bir
uzman grubu yiiz alti maddeyi degerlendirmis ve gegerliligi olup
olmadigina karar vermistir. Bu degerlendirme sonucunda bazi mad-
delerin elenmesi, baz1 ifadelerin degistirilmesi ve bazi maddelerin
eklenmesine gidilmistir.

2. AARS’nin yap: tutarliligini degerlendirmek ve maddelerini incele-
mek i¢in bir 6n ¢aligma yapilmistir. Bu 6n ¢alismanin sonucunda
madde sayis1 azaltilarak elli bir madde elde edilmistir.

3. Elli bir madde kullanilarak AARSnin giivenilirligi ve gegerligini
degerlendirmek tzere veri toplanmugtir. En son gézden gecirmelerle
madde sayis1 kirk bire dugtrilmusgtir.

4. Orneklem olusturulmustur.

5. Kirk bir maddelik AARS’nin gegerliligi ve giivenilirligi icin tekrar
uygulama yapilmistir.

Dr. McKinnie - Burney tarafindan 1994'ten beri ABD'nin giineybati,
kuzey ve giineydogusundaki kirsal ve kentsel kesimlerdeki devlet okul-
larinda 6000’in istiinde ergenden veri toplamig, normlagtirma ve geger-
lilik ¢aligmalarinda ortalama 4187 katilimcinin puan kullanilmistur.

Givenirlilik incelemelerinde i¢ tutarlilik ve test tekrar test gegerliligi
yapilmistir. Altine: ve sekizinei siniflar (N=2171) icin Cronbach alfa kat
sayist (.80)-(.92) arasinda; dokuzuncu ile onikinci siniflar (N=2013) i¢in
ise (.81) ile (.94) arasinda degismektedir.

Test tekrar test giivenilirligi ise bir aracin farkli zamanlarda ayni gruba
uygulanmastyla elde edilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001). On bes
gln ara ile ylizyetmigbes kisilik bir gruba uygulanan AARS puanlari
tzerinden alt 6lgekler icin (.71) ile (.74) arasinda, toplam puan i¢in de
(.79) korelasyon kat sayis1 elde edilmistir.

Gegerlilik ¢aligmalarina gelistirilen soru havuzundaki yiiz bir maddelik
bir test ile baglanmistir. Test maddelerini incelemek ve karar vermek
tzere sekiz gonulli tyeden olugan uzman grubu olusturulmugtur. Uz-
manlara AARSnin gegerliligi ve goreceliligini incelemek i¢in ti¢ bo-
limden olusan bir anket verilmigtir. Her uzmandan (7) aragsal 6tkeyle
ilgili ve (7i) tepkisel ofkeyle ilgili bes davranisi tanimlamalari, (7i7) ilk
iki maddeye dair en az bir tane tanimlayici davrams geligtirmeleri is-
tenmigtir. Sekiz uzmanin cevaplar dogrultusunda bir karara varilmigtir.
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Ayrica, uzmanlardan her maddeyi tepkisel 6fke ve aragsal ofke agisin-
dan ayirmalan istenmistir. Her uzman maddeleri tepkisel 6fke ve arac-
sal otke olarak ayirdiktan sonra maddelerin gegerlik kat sayilar1 gézden
gecirilmistir. Maddelerinden ellisinin katsay: degerleri % 60’1n tizerine
ctkamamig ve elenmigtir. Geriye kalan elli bir madde tekrar gézden
gecirilmis ve dlgekte kalmigtir.

Tephi arastirmasr: Igerik gegerliliginin son adimidir. Her uzmana ige-
rigin goreceliligi, uygulanabilirligi ve pratikligi sorulmugtur. Tim uz-
manlar bu testin, iki 6fkeyi ayirt etmede yeterli olduguna onay vermistir.
Yedi tiye bu maddelerin iki 6fke tipinin ayirt edici oldugu géristindedir.
Sonug olarak uzman grubu AARSnin gegerliligini onaylamgtur.

Orijinal AARS test gelistirme ¢aligmalarinda 11-19 yas aras: ergenler-
den birincil ve ikincil demografik bilgiler olarak gruplandirilan bilgile-
re gore AARS puanlar: arasindaki iligki analiz edilmistir (McKinnie-
Burney, 2001). Birincil demografik bilgiler; ergenin yasi, siufi, cinsiyeti
ve etnik kokenidir. Tkincil demografik bilgiler; akademik performanst,
disiplin cezast alma durumu, arkadas sayis1 ve arkadaglarin davraniglar:

ile ilgili bilgilerdir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmada psikometrik arag gelistirmede kullanilan yontemler kilavuz
olarak alinmigtir. Tiirk¢e formun evreni 6grenim goren oniki-yirmitig
yas arasindaki genglerdir. Orneklemi ise, oniki ile onbes yas arasindaki-
ler “ergen grubu”, ondokuz ile yirmiti¢ yas arasi ise, yetiskin grubu olarak
tanimlanmistir. Orijinal 6lgek onbir ile ondokuz yas grubuna yonelik
olsa da, 6tke kontroliini gelistirmeye yonelik aragtirmalarda 6n ve son
test olarak kullanilabilmesi i¢in tim {niversite yas gruplarina uygula-
ma yapilmistir ve sonuglar istatistiki olarak kabul edilebilirlik sinirlary
icinde oldugundan agagida verilmistir. Gruplar tesadifi olarak segilen
devlet okullarindan ve Marmara Universitesi'nin cesitli puan tiirleri ile
6grenci alan bolimlerinde 2004-2006 egitim yilinda 6grenim goren 6g-
rencilerinden olugsmaktadir.

Bu baslik altinda “Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi” Tiirkge formunu
elde etmek amaciyla sirast ile gerceklestirilen dilsel e degerlik, glivenirlik,
gecerlik caligmalari aktarilmig, bulgular literatir ile karsilagtirilmugtir.

Aragtirmanin tiim analizleri SPSS 11.0 istatistik analiz programu ile he-
saplanmugtir. Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi Tiirkge formunun dil-
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sel es degerlik, giivenirlik, gecerlik stirecinde alinan ¢aligma gruplarinin
tanimlayici degerlerinden bazilar: séyledir:

Yetiskin yas grubundan (N=294) elde edilen ortalama X=74,68, stan-
dart sapma degeri ss=6,64'tiir. Onii¢ ile onbes yas arasindaki yiizalt-
mugsekiz kisiden X=70,42, ss=9,56 standart sapma degeri elde edilmis-
tir (bk. Tablo 1 ve 2). Iki grup kargilagtinldiginda hem yetiskinlerin hem
de ergenlerin dfke kontrolii alt testi puan ortalamalarinin (%, =33,92,

xergen=30,55) diger alt test tirlerine kiyasla (aragsal ve tepkisel 6fke) en
yiiksek degere sahip oldugu gozlenmigtir. Toplam 6fke puani standart
sapma degeri yetigkinler icin (ss=6,64) iken, ergenler i¢in (ss=9,56)dur.
Yetiskinlerin, ergenlerden daha homojen yani benzer tarzda 6tke duru-

mu sergiledigi sdylenebilir.

Orijinal 6l¢ek gelistirme ¢alismalarinda dik dondirme faktor analizi so-
nucunda toplam varyansi, aragsal 6tke boyutu ile % 27,38, tepkisel 6fke
ile % 21,72, 6tke kontroli ile de % 15,88 oraninda agikladigi sonucu
elde edilmistir (McKinnie-Burney, 2001). Gegerlik kapsaminda orijinal
test gelistirilmesi sirasinda alt testler ve toplam test puanlari arasindaki
iligkiler incelenmis ve faktor analizi yapilmustir. Ergen Ofke Degerlen-
dirme Ok;egi Tiirkge formu icin faktor analizine gidilmemistir.

Tablo 1.
AARS Tiiirkge Formu Yetiskin Tanimlayict Degerleri

N X th ss  Carpikhk SH Basiklik SH

carpiklik basiklik
Aragsal
e 294 2522 2426 4.16 1.14 0.14 1.07 028
Tepkisel )94 1554 019 3.30 0.63 0.14 119 028
ofke
Ofke 294 3302 025 435 0.05 0.14 0.22 0.28
kontroli
Toplam o4 7468 039 6.64 0.73 0.14 190 028
otke
Kardes
273 298 014 233 2.03 0.15 6.21 0.29
sayisi
Dogum 00 235 011 176 2.37 0.15 7.55 0.30
sirasi
Arkadas 50 365 003 050 -3.04 0.15 8.98 0.30
sayis1
Arkadas 00 109 002 035 1.36 0.15 4.00 0.30

davranist
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Tablo 2.
AARS Tiirkge Formu 6.-8. Sunaf Tanimlayict Degerleri

N X Sh ss Carpikhk Sanrplkllk Basiklik SHbas.k“k
Aragsal
i 168 2479 039 501  3.17 0.19 1691 037
ofke
Tepkisel 4o 508 020 371 057 0.19 0.32 0.37
otke
Ofke 168 3055 044 567  -018 0.19 056 037
kontroli
Toplam 4 e 7042 074 956  1.05 0.19 455 037
ofke
Kardes

164 207 010 128 171 0.19 5.43 0.38
sayist
Dogum 1ce 208 010 128 237 0.19 9.49 0.37
sirasi
Adadas o 360 005 062  -1.84 0.19 2.09 0.38
sayls1
Adadas 0 495 003 043 1.19 0.19 -0.58 0.37
davranigt

Olgegin Tiirkge formu i¢in yas, sinif, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirast,
arkadag sayis: ve arkadas ile yakinlik durumu demografik degiskenler
cercevesinde incelenmigtir. Aragtirma tarama tipi bir ¢aligma olmasa da
orijinal 6l¢ek gelistirme ¢aligmalarina paralel olarak demografik bulgu-
lara gére puan analizleri yapilmug ve literatiir bulgulariyla kargilagtirila-
rak tartigilmugtir.

Bu bulgulara gére, yetiskinlerin ve ergenlerin psikolojik anlamda en faz-
la 6tke kontrolinde psikolojik danigma hizmetine ihtiyaci olabilecegi
¢ikariminda bulunulabilir. Farkli kuramlar 6fkenin olusma nedenleri,
sonuglar: ve sagaltimi konusunda gorisgler sunmaktadir. Bunlardan bi-
risi psikanalitik goristir. Freud saldirganlig: biyolojik bir kalitim olarak
ele alir, yikic1 ve siddet yontni vurgulamaktadir. Freud’a gore, bireyin
biling diginda 6tke ve saldirganlik duygular: vardir. Bu yiizden her yas
déneminde kisilerde 6fke ve diismanhk gorilebilir. Oral, anal, fallik
dénemlerdeki takilmalar ileriki yaglardaki saldirgan davranigin temeli
olarak kabul edilmistir (Kisag, 1997). Ust benlikten benlige yonelen agirt
baski, korku ve suglama bazen saldirgan davramglara donustir. Kisilik
tst benligin yarattign korku ve baskiya karst benligi korumak amaciyla
siddet eylemlerine bagvurur. Kirici, yok edici, yikicr bir gekilde davranir
(Koknel, 1986).
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Sosyal pekistirme kuramcilarina gore, bireyin 6fkesinde, 6diillerin ve
cezalarin roli olduk¢a onemlidir (Ellis, 1992). Cocuk yetigtirmede
ogrenme ve taklidin 6nemi hatirlanirsa, saldirgan davraniglarla kargi-
lagan bir ¢ocugun bunlari bir davranig bi¢imi olarak benimsemesi ve
tekrarlamasinin dogal oldugu distinilebilir. Ana babanin tutumlarinda
ve davraniglarinda sert, kirict, suglayici 6geler agirlik kazandike¢a cocuk
once anne babaya, daha sonra da diger kisilere kars1 6tke, kin ve nefret
duymakta, saldirgan davraniglarda bulunmaktadir. Saldirgan davranigla-
rin 6grenilmesinde 6zdeslesme 6nemli rol oynamaktadir. Cocukluk ve
genclik doneminde 6rnek alinan, taklit edilen kigilerdeki saldirgan dav-
ranslar, birey tarafindan benimsenir, tekrarlanir (K6knel, 1986).

Biligsel davraniggi terapi yaklagimi olaya bir bakis agisi ve iyilegtir-
me yontemi sunmaktadir. Bu goéris 6tkenin biyiik 6lgiide akla aykir:
inanglarin, beklentilerin, i¢ konugmalarin sonucu olarak ortaya ¢ikti-
gin1 savunur. Yogun ve sorun yaratan olumsuz duygular (6fke, izlintd,
depresyon vb.gibi) ¢arpik olumsuz distincelere baghdir. Bu digtinceler
degistiginde, yani kisi olaylar: daha gergege yakin gérmeye bagladiginda
kendini iyi hisseder.Ancak bu basit gibi goriinen ilkenin gergek terapi
ortamina uygulanmas: ¢aba ve incelikli bir ¢caligmay1 gerektirir (Tirk-

capar, 2007).

Psikolojik danigma penceresinden bakildiginda, damisanin kisilik, yas,
aile 6zellikleri, 6fkenin sergilenme yeri ve zamani vb. gibi 6znel kogul-
lara gére uygun olan bir yaklagimin metotlar: kullanilarak bu duygunun
tzerinde ¢aligilmas: gerekir.

Dilsel Es Degerlik

Olgegin Tiirkge cevirisini, testin orijinal dili olan Ingilizceye ve Tiirkge-
ye hikim iki uzman ve iki filoloji uzmani olmak tizere dort kisi ayr1 ayr1
yapmuglardir. Yapilan ceviriler aragtirmacilar tarafindan incelenerek tek
bir Tiirkge form elde edilmistir. Ilk agamaya katilmayan bir dil uzman
tarafindan Tiirkge form Ingilizceye gevrilmistir. Testin orijinal formu ile
cevrilen form kargilagtirilarak aragtirmacilar tarafindan olgege son sekli

verilmistir.

Dilsel es degerlik ¢alismasi kapsaminda 2005-2006 egitim-6gretim
yilinda 6grenim géren, Ingilizce ve Tiirkge diline hakim kirksekiz
Universite 6grencisine, kirk erkek askeri okul 6grencisine, testin 6nce

Ingilizce, sonra Tiirkge formu olmak tizere uygulama yapilmustir. Tiirk-
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¢e ve Ingilizce form puanlari arasinda iliski durumu Pearson garpim
momentler korelasyon kat sayis: teknigi ile analiz edilmistir (Baykul,
2000; Kokli, Biytikoztirk ve Bokeoglu, 2007; Ozgelik, 1989). Analiz
sonuglarina gore Universite grubunda (N=48) en yiiksek korelasyon de-
geri r=(.95) ile otuz dokuzuncu maddeye aittir. En digtik korelasyon
degeri ise r=(-.03) ile yirmi sekizinci maddeye aittir. Lise grubunda ise
en yliksek korelasyon degeri r =.53 ile on beginci maddeye aittir. En
diisiik korelasyon degeri ise r=.01 ile dérdiincii maddeye aittir. Olgegin
soru bazinda yiirtitiilen dilsel e degerlik korelasyon analizlerine alt 61-
cekler bazinda da bakilmigtir. Anlamlilik diizeylerinin p<.05 ile p<.001

arasinda degistigi gozlenmistir.

Dilsel es degerlik analizleri kapsaminda bir diger analiz de, Ingilizce ve
Tirkce AARS test form puanlarinin ortalamalarinin kargilagtirilmasi-
dir. 1ngilizce ogretmenligine ait N=48 kisginin 1ngilizce ve Tiirkge form
puanlari arasinda Tliskisiz t Testi yapilmis ve puan tiirlerinin higbiri icin
anlamli t Testi sonucu elde edilmemistir. AARS nin Tirkge ve Ingiliz-
ce iki forma 6grencilerin verdigi cevaplar arasinda iligki varken, ortala-
malar arast farksizlik oldugunu gériilmistiir. Bu sonuglar “Ergen Ofke
Degerlendirme Olgegi” Tiirkge formunun olustugunu ve ileriki analizler

i¢in kullanilabilir oldugunu géstermistir.

Giivenirlilik

Givenirlik analizi i¢in ilkgretim okulu altinct, yedinci ve sekizinci si-
nifta 6grenim goren 6grencilerinden olusan (N=278; 141 kiz, 137 er-
kek), yaslar1 oniki ile onbeg arasinda degisen bir ¢aligma grubu ile yaglari
ondokuz ile yirmiti¢ arasinda degisen (N=251; 165 kiz, 86 erkek) tini-
versite 6grencisine uygulama yapilmistir. Analizlerde Guttman, Cron-
bach alfa ve Spearman Brown teknikleri kullanilmistir. “Ergen Ofke
Degerlendirme Olgegi” Tiirkge Formu yetiskin yas grubu igin Tablo 3’te
de goriilecegi gibi en yiksek (r_=.65), 13-15 yas grubu icin (r_ =.74)
Cronbach alfa degeri elde edilmistir.

Givenirlik analizi kapsaminda doksanbir kisilik bir ¢alisma grubuna
test tekrar test uygulamasi yapilmugtir. Deneklerin iki test puani ara-
sinda yapilan ligkili Grup t Testi sonuglarina gore tiim maddeler igin
ortalamalar arasi farksizlik, Person Carpim Momentler Korelasyon Kat-
sayst sonuglarina gére hepsi i¢in p<.01 ve p<.001 diizeyinde anlaml
iligki saptanmugtir.
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Baykul (2000) gilivenirlik hesaplamalarinda yeteri kadar yiiksek kore-
lasyon katsayisi (en az p<.5) hem testten elde edilen dl¢melerin karar-
liligini hem de olgiilen nitelikte, iki uygulama arasindaki zaman i¢inde
fazla degisme olmadigini gosterdigini belirtir. Ancak dugiik bir korelas-
yon kat sayisinin sebebinin de, 6l¢melerin kararsizhigindan olabilecegi
gibi ol¢iilen degiskende meydana gelen degismeler veya her ikisinden
birden kaynaklanabildigini vurgular. Bademci (2006) de gtivenirlik, yal-
nizca kullanilmig olan kriter arag tarafindan degil, 6rneklem tarafindan
da etkilenmektedir. Giivenirlik, drneklemin de bir fonksiyonu oldugunu

soylemektedir.

Yukaridaki kaynaklara dayanilarak, AARS Turkge formunun giivenirlik
analizleri sonucunda testin uygulama yapilan oniki ile onbes ve ondo-
kuz ile yirmiti¢ yag sinurlar i¢inde glvenilir bir Tiirk¢e formu oldugu
kabul edilmigtir.

Tablo 3.
AARS Tiirkee Formu Giivenirlik Kat Sayilar:
Puan Grup N Cronbach Spearman Guttman
tard Alpha Brown
Toplam  Yetiskin formu 251 .65 .59 57
Toplam 6.-8. siif 278 74 73 .65
Gegerlilik

Gegerlik ¢alismalar: kapsaminda yap: gegerliligi analizleri yapilmigtir.
Yap: gegerliligi bir testin icerdigi boyutlarin ve maddelerin belli bir te-
orik yapiy1 (kavrami) dlgmeye yonelik olduklarinin ortaya konulmasiyla
ilgilidir (Anastasi, 1982; Oner, 1994).

Madde toplam ve madde harig analizlerinde Pearson ¢arpim momentler
korelasyon kat sayisi hesaplanmugtir. Madde ayirt ediciliklerinde ise pu-
anlanmus ve siralanmig ham puanlara gére testten en yiiksek puani alan
% 25’lik grup “Ust grup”ve en disik puan alan yani % 25’lik grup ise “alt
grup” olarak isimlendirilmis ve bu iki ayr1 grup puanin ortalamalarinin
arasindaki Iliskisiz Grup t Testi hesaplanmugtir. Tiirkge test formunda
da 6tke tirind ve durumunu 6l¢ebildigine kanit olarak tim analizler
sonunda en az .05 ve en ¢ok .001 diizeyinde anlamli ¢ikan t ve r degeri

olan maddeler kabul edilmigtir.



384 + KURAM VE UYGULAMADA EGITIM BILIMLER{

Tablo 4.
AARS Tiirkge Formu Madde Analizi Sonuglar:
Madde Harig Madde Dahil
Puan tiirii N X r P r p

£ Aragsal otke 294 492 711 p<.01 711 p<.001
- Tepkisel 5fke 294 502 676  p<.01 676  p<.001
s Ofke kontrolii 294 .009 336 p<.01 336 p<.001
% £ Aragsal ofke 168 2479 493  p<01 678  p<.001
© & Tepkisel 6tke 168  15.08  .557  p<.01 678 p<.001

Ofke kontrolii 168  30.55 406  p<.01 133 p>.05
Tablo 5.

AARS Tiirkge Formu Madde Aywrt Edicilik Sonuglar:

Madde Ayirt Edicilik

Puan tiirii ” N X ss Sh sd t p
T
i U 79  19.66 241 027
;i T?ﬂlzlesel Ai: 79 1186 145 016 o0 2468 pe001
';_3 kC")ﬂce" Ust 79 2858 220 0.25 156 2983 pe0t
ontrolii  Ale 79 3927 230 0.6
o B IE IS0
O
S = i SRR
© e (]
O O A T T
o B S pom

Oniig ile onbes yas arasindakiler icin madde toplam ve hari¢ analiz-

lerinde aragsal, tepkisel 6fke, otke kontroli ve toplam

otke puani icin

Pearson ¢arpim momentler korelasyon kat sayisi ile analiz yapilmis ve

“6tke kontroli” alt test puani hari¢ hepsi i¢in anlamli sonug elde edil-

mistir. Ofke kontrolii puanlar igin madde hari¢ puanlari korelasyon

analizinde p<.01 seviyesinde anlamli sonug elde edilirken, madde déhil

puanlari i¢in anlamsiz korelasyon degeri bulunmustur. Bu farkliligin 61-

neklemden kaynaklanan bir durum oldugu distinilmektedir.
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Yetiskin ve ergen 6grencilerin aragsal, tepkisel 6tke, 6fke kontroli ve
toplam 6fke testleri igin alt ve tist puan gruplar1 arasinda yapilan Tliski-
siz Grup t Testi sonuglarina gore anlamli sonug elde edilmistir.

Gegerlik kapsaminda yapilan madde analizinin amaci madde istatis-
tiklerinn hesaplanmasi, esas testte kalacak maddelerin secilmesi, du-
zeltilerek teste konulacak maddelerin belirlenmesi ve teste konulmasi
mimkin olmayan maddelerin ayiklanmas: i¢in yapilan bir iglem dizi-
sidir (Baykul, 2000). Bu bilgiden hareketle yapr gegerligi kapsaminda
madde dihil, harig ve ayirt edicilik olmak tizere ti¢ farkl teknikle istatis-
ki sonuglar elde edilmigtir. Ve sonuglarin en az p<.05 diizeyinde anlamh
olmas: gerekliligi ile testteki kirk bir maddenin her biri i¢in bu kogulun
saglanmasina dayanilarak orijinal formdaki kirk bir maddenin Tirkgce
formda da yer almasina karar verilmistir.

Demografik veriler ve AARS

AARS Tirkee formu i¢in de orijinal form esas alinarak cinsiyet, kardes
sayist, dogum sirasi, arkadag sayisi ve arkadaglara kargi tutum boyutla-
rindaki 6tke puanlar: Ki-kare analizi ile test edilmistir.

Cinsiyet: Yetigkin grubundan toplam N=285 kisiden, onii¢ ile onbes yas
dizeyinden de (N=168) kisiden veri toplanmigstir. Yapilan Ki-kare ana-
lizine gore hem yetiskin hem de oniig ile onbes yas gruplari i¢in arag-
sal, tepkisel 6tke, 6fke kontroli ve toplam 6tke puanlarinin timinde
p<.001 diizeyinde anlamli sonug elde edilmistir. Bu sonug 6fke degerle-
rinin tim alt testlerinde kizlar ve erkekler arasinda fark oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Lutwak, Panish, Ferrari ve Razzino (2001) aragtirmalarinda kolej 6g-
rencilerinin utang, sugluluk, gelecekteki bagarilar: i¢in “beklentileri ve
otkelerini ifade etme tarzlarim” karsilagtirmiglardir. Aragtirmaya ylzy-
temisdort kiz, doksanbir erkek toplam ikiytizaltmisbes kolej 6grencisi
katilmistir. Veri toplama araglar olarak Kendini Degerlendirme Olgegi
(The Test of Self- Conscious Affect -TOSCA) (Tangney, Warnerve
Gramzow, 1989; icinde Lutwak, Panish, Ferrari ve Razzino, 2001), Ba-
sar1 i¢in Beklenti Olgegi (Generalized Expectancy for Success Scale)
(Gess; Fibel ve Hale, 1978; akt. Lutwak, Panish, Ferrari ve Razzino,
2001), Otke Ifadesi Olgegi (Spielberger, 1988; akt. Lutwak, Panish,
Ferrari ve Razzino, 2001) kullanilmigtir. Elde edilen sonuglara gore hem
su¢luluk hem de utang¢ duygusu i¢in 6nemli derecede cinsiyet farklilik-
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lar1 bulunmustur. Kizlar erkeklerden daha fazla utang ve sugluluk gos-
termiglerdir. Hem kizlar hem de erkekler i¢in utang ve 6fkenin ige yan-
sitilmasi arasinda pozitif iligki bulunmusgtur. Kizlar ve erkekler arasinda,
sucluluk ile 6fkenin disa yansitilmas: arasinda negatif iligki bulunurken,
otke kontrolii arasinda pozitif iligki bulunmugtur. Kizlar i¢in, “sucluluk”
ile “gelecekteki bagar1 i¢in beklenti” puanlari arasinda negatif yonde ilis-
ki bulunmustur. Coklu regresyon analizi sonuglarina gére, utang hem
erkek hem de kiz ergenler icin 6fkenin ige yansitilmasinin onemli bir

yordayicisidir.
AARS Olgeginin Tiirkge formunu gelistirme kapsaminda demografik

verilere gore test puanlarinin analizinde yordama analizleri yapilmamig
olsa da, kizlarin ve erkeklerin hem 6fke tiirii, hem de 6fke durumunda
cinsiyetin farkhilik yaratan bir degisken oldugu goézlenmistir. Bu da lite-
ratir bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Kardes sayisr: Yetiskin grubunda (N= 269) bu degiskene bagl analiz
yapilabilmesi i¢in “bes kardese kadar olanlarin” gercek frekans degerleri,
“bes ve Usti kardese sahip olanlar” icin ise birlestirilmis hiicrelerle ana-
liz yapilmugtir. Yetigkin grubu verileriyle yapilan Ki-kare analizine gore
Aragsal, tepkisel 6tke, 6tke kontrold ve toplam 6fke puanlarinin timiin-
de kardes sayisina gore p<.001 diizeyinde anlamli sonug elde edilmigtir.

Onig ile onbes yas arasinda (N=164) “lg kardese kadar olanlarin” gercek
frekans degerleri “dort ve Gstl kardes” sayisinda hiicrelere yeterli say1
dismediginden birlegtirme yapilmigtir. Yapilan Ki-Kare analizine gore
kardes sayisina gére 6fke puanlarinda p<.001 diizeyinde anlamli sonug
elde edilmistir.

Dogum sirasi: Yetigkin (N=269) ve ergen yas grubu (13-15 yag, N=168)
icin de Ki-kare analizinde hiicre birlestirmesi yapilmigtir. Yetigkin gru-
bunda “1-4 kardes aras1” gercek frekans, “bes ve sonras: doganlar” da bir-
lestirilmis olarak isleme dahil edilmistir. Oniig ile onbes yas arasi i¢in ise
“dort ve Ustl” tek hiicrede toplanmugtir. Yapilan Ki-kare analizine gore
dogum siras: degiskenine gore 6tke puanlari arasinda p<.001 diizeyinde
anlaml sonug elde edilmistir. Bu sonug bireyin kardegler arasindaki bii-
yiik veya kiigiik olmasinin 6tke durumunu etkiledigini géstermektedir.
Bu bulgu asagidaki bilgilerle yorumlanabilir.

Ailedeki ¢ocuk sayist ve dogum sirasi kadar ailenin ¢ocuga karg: tutumu
da duygulanimlari konusunda ileriki yasaminda belirleyici olabilmekte-
dir. Agir1 verici aileler ¢ocuklarinin her isteklerini kargilamaya ¢aligirlar.
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Bu da ¢ocugun diinyanin kendi etrafinda déndagi inanci ile sonuglanir.
Aileleri tarafindan simartilmig ¢ocuklar sik sik istedikleri her seyin ol-
masi gerektifine inanirlar, yiiksek taleplere sahiptirler ve bu olmadig:
zaman 6fkelenmekte hakli olduklarin: distiniirler. Bu ¢ocuklar hayal ki-
rikhigini gizlemeyi ve isteklerini ertelemeyi 6grenememislerdir. Simar-
tilmis ¢ocuk gercekte tutarh sekilde sinir koyan, uygun sekilde davran-
diklar1 zaman dikkat ¢ekecekleri ya da bir sevgi davraniginda bulunacak

aileler istemektedirler (Namka, 1997).

Buna kargin, ¢ok az verici aileler ise ¢ocuklar ile fazla ilgilenmezler,
cocuk ihmal edilmislik, reddedilmislik duygular: ile yetismektedir. Her
gln ayrilma, yanls anlagilma, hayal kiriklig1, korku, kaybetme, Gziinti
ve ihanet duygulari ile bag etmek zorundadirlar. Bu ¢ocuklar 6fkelerini
ifade edemezler; ¢iinkd ailesinin kendisini daha fazla reddedeceginden
korkarlar. Ailesi tarafindan siirekli olarak istismar edilen ve kati elegti-
riler alan ¢ocuk “yapsam da yapmasam da elestirilirim” inanci ile yetisir.
Ailesinin ondan beklentilerini kargilayamadigini digtinerek sugluluk
hisseder. Sozel ve fiziksel istismara ugrayan ¢ocuk bu haksizliklara 6f-
kelenir. Digerlerine kargi diismanlik hisleri 6fke ile yer degistirmistir.
Eger evde aile tyeleri arasinda saldirganlik ve siddet yasaniyorsa ¢ocuk
gugle iligkili baskiy: 6grenir ve davraniglarini bu yonde belirler (Namka,
1997). Cocuklarin agir1 6tke gostermeleri ile ailelerin “cok fazla verici ya
da ¢ok az verici” olma tarzlari sik sik birbiriyle iligkilidir. Ailenin ¢ocuk
yetistirme tutumu “model olma” ve ¢ocugun baglanma tarzini sekillen-

dirme olmak tizere iki ayri yonden 6nemlidir.

Arkadas sayisi: Yetiskin grubu (N=262 ) i¢in “3-5 aras1” ve “bes ve tstit”
sayida arkadagi olanlar seklinde iki hiicreye toplanan veriler ile Ofke
Olgegi puanlari arasinda yapilan Ki-kare analizine gore aragsal, tepkisel
otke, otke kontrolii ve toplam 6fke puanlarinin timinde p<.001 diize-

yinde anlamli sonug elde edilmistir.

Onig ile onbes yag (N=165) diizeyinde “1-2”, “3-4”, “bes ve Usti” sa-
yida arkadaga sahip olanlar olmak tzere toplam Ug kategoriye toplanan
veriler ile Ofke Degerlendirme Olgegi puanlarina gére aragsal, tepkisel
otke, otke kontrolii ve toplam 6fke puanlarinin timinde p<.001 diize-
yinde anlamli sonug elde edilmistir. Bu sonug, ergenlerin 6tke durumu-
nun tim tirleri ile bireyin ne kadar arkadasi oldugunun arasinda bir

iliski oldugu soylenebilir.



388 + KURAM VE UYGULAMADA EGITIM BILIMLERI

Arkadas iliskisi: Yetiskin yas grubu (N=294) i¢in arkadas iligkilerinin
“kot, iyi, orta” seviyesinde tanimlandig: frekans degerleri ile Otke O1-
cegi puanlari arasinda Ki-kare analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda
p<.001 seviyesinde anlamli sonug elde edilmisgtir.

Onig ile onbes yas (N=167) arasindaki ayni degisken i¢in toplanan ve-
riler “iyi ve orta” olmak tizere iki hiicre bazinda siniflandirilmig, yapilan
Ki-kare analizine gore aragsal, tepkisel 6tke, 6tke kontroli ve toplam
otke puanlarinin tiimiinde p<.001 dizeyinde anlamli sonug elde edil-
migtir.

Bu sonuglar, iki yag grubunun da arkadas iligkilerini tanimlamalar ile
otke durumlar: arasinda iligki oldugu seklinde yorumlanabilir. Bireyin
arkadas sayist ve akran iligkileri literatiirde sosyal gelisim i¢cin uzmanla-
rin dikkat ¢ektigi 6tke ve diigmanligin 6nemli belirleyici etkenlerinden-
dir. Eksik sosyal beceriye ve okulda az sayida arkadasa sahip 6grenciler
saldirgan davranmaya daha egilimlidirler. Duygusal yeterlik ve akran
iligkileri tizerinde yapilan boylamsal aragtirmalarda, cocuklarin 6tke gibi
olumsuz duygulari ve bu olumsuz duygular: denetim altinda tutma ko-

nusundaki yetersizliklerinin akran kabuli ile ters yonde iligkili oldugu
ifade edilmektedir (Fryxell, 2000).

Ergenlik sosyal gelisim i¢cin 6nemli deneyimlerin yagandig: bir dénem-
dir. Bilindigi gibi bireyin arkadas gruplarina kabul veya red edilmesi, sti-
rekli arkadaglari olmas: kisiligin ug noktalarini térpiilenmesine yardimer
olmaktadir. Yukaridaki veriler de bu bilgiyi dogrular tarzdadir. Bireyin
arkadaslar ile iyi ve orta diizeyde iliski i¢inde olabilmesi 6tke durumunu
etkileyen bir faktordir. 1980 yillarinda Amerikada farkli aragtirmacilar
tarafindan yapilan ¢esitli aragtirmalarda ¢ocuklarin okulda sergiledikleri
bireyler arasi iligkilerin niteliksel yapilarinin, onlarin gelecekteki birey-
sel uyumlulugunun belirleyicisi oldugunu kanitlamaktadir (Asher, 1993;
Parker ve Asher, 1987; Rubin, 1983; aktaran Palut, 2003).

Literatiirde 6fke kelimesi ¢ogu zaman “dismanlik, saldirganhik ve hid-
det” ile birlikte ele alinmaktadir. Ancak, saldirganlik 6tke ile iligkili
olmasina ragmen, iki kavram ayni anlami tagimamaktadir. Bu sonuca
bakarak gerek tilkemizde, gerekse dinyadaki okullarda meydana gelen,
siddet, saldirganlik tirt eylemlerin kesinlikle olacag: ¢ikarimini da ya-
pamayiz. Retzinger (1991)'in gorisleri de bunu destekler niteliktedir.
Saldirganlik bir davranistir; 6fke bir duygudur. Ofke bazen saldirganhga
yol agar; ama ¢ogu zaman saldirgan davranigin baglaticis: degildir (akt.
Kisag, 1997).
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Saglikl bireysel iligkileri duygularin kontroliind ve 6teki kisinin duygu-
larinin da farkinda olabilmeyle miimkin olabilmektedir. Bireye bagarili
bir iletisim ve insan iligkileri, yagsam ve is bagarisini da getirmektedir.
Bu nedenle sosyallesmenin 6nemli dénemlerinden biri olan ergenlik ve
geng yetiskinlik doneminde 6fke konusunda yapilacak galismalara ihti-
yag oldugu distnilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen Ergen Ofke Degerlendirme Ol-
cegi Tirkee Formu, psikolojik danigma, psikoloji, sosyoloji konularinda
yapilabilecek aragtirmalarda bilimsel veri toplanmasina olanak saglaya-
bilecektir. Aragtirmacilarin ve genglerle ¢alisan psikolojik danigmanlarin
ve uzmanlarin daha fazla sayida ve degisik boyutlarda aragtirma yapma-
lar1 6nerilmektedir

Ozer (1994) ofke, kaygi ve depresif duygulanim egilimlerinin teme-
linde yatan digtince bicimlerini inceleme amaciyla liseli, Universiteli
ve yonetici alt gruplarindan olugan ikiylizyirmibes kisinin katildig1 ¢a-
lismada kayginin biligsel alt yapisinda “Tyilige karsilik vermek gerekir.”
diigtincesinin yattigini ortaya koymustur. Ofke duygusunun temelinde
ise, “Bagkalarinin goziindeki kisilik degerinin diismemesi i¢in hata ya-
pilmamas: gerekir.” gibi bir distince bi¢imine rastlanmigtir. Depresif
duygulanimin biligsel alt yapisinda ise “kiginin bagkalarinin géziindeki
degere duyarli olmas: ve onlara yiik olmamas: gerektigine” iligkin bir
distince yapisinin oldugu vurgulanmigtir. Kisinin kendisini ispatlama-
st gerektigi, bagkalarinin kisinin mutlulugunu engelledigi ve iligkile-
rin planlandig: gibi ytirimesi gerektigine iligkin distince bigimlerinin
otke, kayg: ve depresif duygulanimlarin biligsel alt yapilarinda yattig1
gézlenmistir. Universiteli ve liseli gruplarin 6fke kontroliinii saglayan
distince bi¢imine daha fazla katilma egilimi i¢inde olduklar: da goz-
lemlenmistir (akt. Kisag, 1997).

Bu bulgulara dayanilarak 6nleyici rehberlik ¢aligmalar: kapsaminda
ozellikle okullardaki son zamanlarda artan siddet olaylarini, ¢atigma-
y1 engelleyici danigma paketleri, grup c¢alismalarinin hazirlanmasini
tesvik edecegi digiinilmektedir. Psikolojik danigma uygulamalarinin
etkinligini 6l¢me ve teshis araci olarak kullanmanin yani sira otke
kontroliine yonelik bilimsel destekli programlar gelistirilmesini de
saglayabilir.

AARS’nin Tirk¢e formunun bu ¢aligma verilerine dayanilarak psikolo-
jik danigma, insan kaynaklari uzmanlarinin ¢atisma ¢éztiimleme, iletisim
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konularindaki davranig bozukluklarin: iyilestirmede kullanabilecekleri
bir ara¢ oldugu séylenebilir.

Ailelere, ¢ocuk yetigtirme tutumlarinin, ¢ocuga model olmanin énemi-
nin anlatilmas: ve dogru davranis tarzlarinin 6gretilmesi gerekir. Her
ne kadar son yillarda ailelere y6nelik yayimlanan egitici kitap, konfe-
rans, yerel yonetimlerin sik sik olumlu bilgilendirme 6rnekleri olsa da
bu konferans, yazili materyalden belli bir kiiltiir seviyesinin tstiindeki
ebeveynlerin yararlandifi gézlenmektedir. Esas sorun olugturan grup
biytik sehirlerin varoslarinda, kirsal kesimde yagayan aile i¢i siddetin, ig-
sizligin ve hatta ruh saghginin bozuk oldugu kendini idare edemeyecek
kadar zihni yetersizligi olan kisilerin evliliklerinden dogan ¢ocuklardur.
Bu ¢ocuklar hem aile i¢inde gordiikleri siddeti sosyal iliski merkezleri-
ne oturtmakta, hem de siddetin agir sekilde duygusal ve fiziksel olarak
magduru olmaktadirlar. Dolayisiyla bu kesim aileleri bilinglendirecek
program paketlerinin ve ilgili yasal diizenlemelerin hazirlanmasi ve
uygulanmasi nerilebilir. Eger gerekirse ¢ocugun aileden alinip devlet
tarafindan uygun gekilde bakilabilecegi sistemler olugturulmali (yetistir-
me yurtlari, koruma evlerinde uygun egitimli bakicy, yeterli ilgi, uygun
bos zaman faaliyetleri, ve ahlaki davraniglarin sergilendigi etkinlikler vb.
gibi) ve etkin sekilde uygulanmalidir.

Farkli yag gruplarindan daha biiyiik 6rneklemlere uygulanarak Tirkee
formu i¢in de norm ¢aligmasinin yapilmas: diger aragtirmacilara 6nerilir.
Ayrica bununla értiisen bir diger Ofke Olgegi ile aymi gruba uygulana-
rak kriter gecerligi analizinin yapilmas: aragtirmacilara 6nerilebilir.
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Adolescence is an important stage in life span as it is a period where
an individual positions himself/herself in the adolescent world and de-
fine the style of his/her relations. In addition to hormonal and physical
changes seen in this period, an increasing need in individual for inde-
pendence comes along (Kulaksizoglu, 1990, 1999; Onur, 1987). One of
the most important developmental tasks expected from the individual
in adolescence period is the behavioral pattern complying with adult
roles. Gaining skills on emotions and emotional control during his/
her social and emotional development are listed among more common
developmental tasks of the period (Koknel, 1986; Yesilyaprak, 2000).
An individual’s recognition of himself/herself and being able to estab-
lish and manage empathy is called “emotional intelligence.” With these
aspects, emotional intelligence can be accepted as a part of emotional
development.

Emotional intelligence is a mental skill. It is not only having emotions
but also understanding their meaning at the same time (Epstein, 1999).
It is the skill of a person to recognize various expressions of his/her
and others (Goleman, 2001; Hettich, 2000). Sensitivity about emotions,
consciousness and ability to manage constitute a subtitle of communi-
cation and of importance for the adolescent when entering the adult

world.

It can help understand communication better when it is examined not
only within the limits of individual relationships but with its social and
personal aspects. According to Ciiceloglu (1991), gaining new commu-
nication skills is essential to become a democratic and modern society.
Healthy social relationships require awareness of “relationship and con-
tent levels” in the communication process. Different meanings can be
attributed to the same content in communication with persons in dif-
ferent positions. In addition, the individual needs to recognize his/her
emotions, be aware of sources of emotions and emotional control for a
healthy communication.

Telman and Unsal (2005) emphasize that a person should resist against
giving immediate reaction in situations causing anger, otherwise this
anger might damage the person himself/herself and his/her social rela-

tions.

“Anger” is one of the important emotions in terms of healthy commu-
nication. According to Webster dictionary (2009), anger also contains
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a powerful emotion of hostility. It is an intense emotional condition
caused by discontent. This intense condition of discontent can create
inward and outward behaviors of aggressiveness. However, according to
Retzinger (1991), anger should be handled in “emotion” and aggressive-
ness in “behavior” aspect. Anger sometimes causes aggressiveness, but
mostly it is not the trigger of aggressive behavior.

According to Spielberger, Jacobs, Russel and Crane (1983), anger is a
kind of emotional position which ranges from simple irritation and an-
ger to intensive fury. It could be useful for a person if it is in mild degree
and lasts a short period but, if it is intense and contemporary, it could be
destructive (cited in Spielberger, Reheiser and Sydeman, 1995).

During the examination of anger from the aspects of social and emo-
tional development of the adolescent and communication, it can be
useful to regard it by not only its dictionary meaning but also by how
the fields of psychology, counseling and sociology interpret the concept.
In literature, there are many definitions of anger by various research-
ers from different aspects. The common points of these definitions are:
Anger contains (1) “planlessness” for its unpremeditated emergence,
“universality” for including physical and emotional reactions commonly
observed in all human beings; “provokability and protectiveness” for the
individual’s feeling a threat to its subjective domain in its emergence;
“learnability” for its aspect to take other people’s reactions as model
(Clark, 2000; Gegtan, 1988; Hankins, & Hankins, 1988; Kisag, 1997;
Namka, 1997; Tavris, 1989, cited in Balkaya, 2001).

Even though the opinion that adolescence is a stress-free period gains
importance in the academic circles, society and adolescents define this
period as a depressed period. For example, in a research carried out by
Offer, Schonert, Reichl, Boxer (1996), 62 mental health professionals
were asked in a survey to define the “characteristics of an adaptable
adolescence period.” Definitions of the professionals were compared
with the thoughts of 407 normal adolescents about themselves. It was
observed that the professionals attributed more problems to the ado-
lescents than the adolescents did to themselves (cited in Mukaddes-
Motavalli, 2001).

'The rightfulness of the referred problems to the adolescent can be ex-
plained by development specialty of the period. Yavuzer (2005) describes

adolescence as composition of mental, physical, sexual and psycho-so-



394 «- EDUCATIONAL SCIENCES: THEORY & PRACTICE

cial development. He also emphasizes that adolescence is one of the fast
stormy development period.

Different psychological theories worked on emotions and emotional
control also brought different explanations to the subject. Psychoana-
lytic approach describes anger as biological heritage and stresses on
destructive and violent side of it. The obsession at oral, phallic or anal
periods showed the reason of this emotion (Kisag, 1997).

On the other hand, the “punishment and reward” are very important
for emotional growth for social (Ellis, 1992). Imitation takes a very im-
portant role at raising a child. If some negative emotions-like anger,
revenge and hate increase in parent communication, a child can show
aggressive emotions and behaviors toward his/her own mother/father
and other people. In learning aggressive behaviors, identification is very

important (Koknel, 1986).

Cognitive-behavioral approach presents some therapy methods for
the behavioral problems. According to cognitive-behavioral therapy,
anger results from some non-rational beliefs, expectations and inner
speeches. The intensive negative emotions-like anger, sorrow, depression
etc.- are related to automatic thinking. These emotions can be changed
with precise and exertive psychotherapy to a more realistic viewpoint
(Turkgapar, 2007).

It was observed that a valid and reliable scale is needed in order to
measure anger, which is one of the important study subjects for profes-
sionals in preventive and constructive psychological counseling special-
ists as well as for researchers. This research focuses on series of studies
conducted to obtain the Turkish version of the Adolescent Anger Rat-
ing Scale- AARS.

Four different scores are obtained from Adolescent Anger Rating Scale
from the scale: “Instrumental Anger, Reactive Anger and Anger Con-
trol” and “Total Anger.” The AARS was developed by Dr. McKinnie-
Burney in 2001 in the USA. Data were collected from adolescents
within ages ranging between 11 and 13 for the original scale form. In
Turkey, it was observed that anger has become a more popular research
subject due to the problems and incidents such as increasing violence in
schools, fights and bullying resulting in injuries among students. Based
on the foresight that researchers will need longitudinal anger measure-
ments, the age range of the AARS Turkish form was extended to ages
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19 to 23 in the application. Tables within the scope of research are titled
“adolescent group” for ages 12 to 15 and “adult group” for ages 19 to 23.
As findings at minimum p < .05 level were obtained for the adult group,
they were presented and discussed in the article.

In original scale development studies, gender, ethnicity, class level were
taken as the primary factors that affect anger, and academic failure or
poor performance, peer rejection, negative peer socializing, non-func-
tioning family life, genetic features in the family and neurobiologi-
cal deficiencies are set as secondary factors. Even though it is not as
comprehensive as the original study, in the current study, analyses were
made using the scale scores in terms of age, gender, number of siblings,
number of friends, friendship level variables (Fryxell, 2000).

Method

Within the scope of this research, Turkish linguistic equality, reliabil-
ity and validity analyses were conducted. For each analysis, data were
collected from different study groups (Baykul, 2000; Karasar, 2004;
Kéklid, Biytkoztirk, & Bokeoglu, 2007; Ozcelik, 1989). Within the
scope of studies for Turkish version of the Adolescent Anger Rating
Scale (AARS), data were collected from 569 persons (306 females, 263
males). Research data were compiled under the graduate degree thesis

study which was completed by Sevingler-Togan in 2006.

For linguistic equality studies, scores were obtained from two different
study groups; one consisting of 40 high school juniors and seniors and
the other consisting of 68 college juniors. Each group was first given
an English form and two weeks later a Turkish form. Pearson Product
Moment Correlation coefficient and dependant group t-test were used

in the analyses (Anastasi, 1982; Oner, 1994).

Within the scope of reliability studies, tests were applied to 278 stu-
dents (141 female, 137 male) in seventh and eighth grade classes of
elementary schools, to 110 students with ages 19 to 23 studying in
seventh and eighth classes of elementary schools and 251 university stu-
dents (165 females, 86 males). The tests were verified for reliability with
test-retest and internal consistency analyses. As the results were found
statistically significant at minimum p < .05 level, the test was accepted
reliable and validity studies were conducted (Bademci, 2006).



396 «+ EDUCATIONAL SCIENCES: THEORY & PRACTICE

Item analyses (item total and remainder analysis) and item discrimina-
tion techniques were used for construct validity. During item analyses,
Pearson Product Moment Correlation Coefficient technique, and in
item discrimination, independent group t-test was used.

Results

General methods used in the development of psychometric instruments
were followed as a guide in the present research. Linguistic equality,
reliability, and validity analyses were conducted (Baykul, 2000; Kokli,
Biiytikoztiirk, & Bokeoglu, 2007; Ozcelik, 1989). The Adolescence An-
ger Rating Scale Turkish Form can be used with students whose ages
range twelve to twenty-three years. In the scale study, students whose
ages ranged twelve to fifteen years were defined as the “adolescent group”
and those were in nineteen to twenty-three years old were identified as
the “adult group”. Even though the original scale was designed for ages
eleven to nineteen years, in the present developmental research it was
administered to all university-age groups. Preliminary analyses showed
that results were within statistically acceptable limits.

Linguistic Equality

Within the scope of linguistic equality study, the English form and
then the Turkish form was administered to 48 university students and
40 male students in a military school in the 2005-2006 academic year.
All students were proficient in English. Relationships between scores
obtained from the Turkish and English forms were analyzed using
Pearson product-moment correlation coefficient (Baykul, 2000; Kok-
lii, Biiyiikoztiirk, & Bokeoglu, 2007; Ozgelik, 1989). Another analysis
within the scope of linguistic equality analyses was the comparison of
scores in the English and Turkish AARS forms. Independent t-test was
conducted between the English and Turkish form scores for 48 persons
in an English teaching department. No significant difference was found
between the scores of the two forms. Although there is a relationship
between responses given by students in the Turkish and English AARS
forms, no difference was observed between the means. These results
showed that the Turkish form of the Adolescent Anger Rating Scale
was established. In linguistic equality, correlation analyses of the scales
carried out based on items and subscales of the instrument. Significance
levels were between p<.05 and p<.001.
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Reliability

Reliability analysis was conducted on two-hundred-seventy-eight stu-
dents (141 females, 137 males) in 6%, 7% and 8® grades of elementary
school. This group included students who ages ranged twelve to fifteen
years. In addition, two-hundred-fifty-one university students (165 fe-
males, 86 males) with ages ranging nineteen to twenty-three years par-
ticipated. Guttman, Cronbach Alfa and Spearman Brown techniques
were used in the analyses (Tabachnick, & Fidel, 2001).

Within the scope of reliability analyses, test-retest was conducted on
the study group of 91 persons. According to dependent t-test results,
no difference was found between the two administrations across any
items. According to Pearson Product Moment Correlation Coeflicient,
the relationship between two administrations was significant at p< .001.
According to Baykul (2000), adequate correlation coeflicient (minimum
p<.05) in reliability estimations shows both the consistency of measure-
ments obtained from the test and that there are not many changes in
time between the two applications in measured quality. Bademci (2006)
emphasizes that reliability is not only affected by the means used as
criteria but also by the sample and it is a function of the sample.

Validity

Construct validity analyses were performed within the scope of validity
studies. Construct validity is about presenting that dimensions and items
of a test is meant for measurement of a certain theoretical construct (con-
cept) (Anastasi, 1982; Oner,1994). Item-total, item-remainder coefficients,
and Pearson product-moment correlation coefficient were calculated. In
item discrimination, the 25% group with the highest scores in the test was
named as the “upper group”and the 25% group with the lowest scores was
named as the “lower group”; then, independent group t-test between aver-
ages of these two different groups was calculated. In the Turkish form, as
proof of the items’ability to rate the type and condition of anger, items that
proved to be significant at p < .05 level were retained.

Item analysis was conducted within the scope of validity (Baykul, 2000).
From this information forward, statistical results were obtained using
three different techniques as item-total, item-remainder and item-dis-
crimination with the requirement that the results be significant at p<.05
level and this condition should be provided for every forty-one items in
the test. It was decided to include 41 items in the Turkish form.
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Demographic characteristics and AARS

In the manual of the Adolescent Anger Rating Scale and in some other
sources, it is mentioned that some demographical variables are the fac-
tors that affect anger (Fryxell, 2000; McKinnie-Burney, 2001). Taking
the original form as the basis for the Turkish form, scores from the as-
pects of gender, number of siblings, birth order, number of friends, and
attitudes toward friends were tested using Chi-square. In all sub-tests
of anger, differences were identified between females and males. Ac-
cording to Chi-square analysis, in all instrumental anger, reactive anger,
anger control, and total anger scores, significant results were obtained
at p < .001 level on the number of siblings. Difference was observed at
p < .001 level for birth order. In all instrumental anger, reactive anger,
anger control, and total anger scores, significant results were obtained
at p < .001 level according to the number of individual’s friends vari-
able. In the 1980s, different researchers reached the similar findings
on the students interactions’ content which is observed at school, was
this pointer of their future conformity (Asher, 1993; Parker and Asher,
1987; Rubin, 1983; cited in Palut, 2003). Lutwak, Panish, Ferrari and
Razzino (2001) compared the expectations and anger expression styles
of college students for their shame, guilt, and future success. A total of
two hundred and sixty five college students - one hundred and seventy
four females and ninety one males — participated to this research. As
data collecting tools, the Test of Self-conscious Affect -TTOSCA, Gen-
eralized Expectancy for Success Scale, and Anger expression scale were
used. According to the findings, there is a significant difference between
genders for both guilt and shame emotions. Girls displayed more guilt
and shame. For both girls and boys, a positive relationship was found
between shame and introjections of anger. In conclusion, according to
findings obtained in analyses performed under linguistic equality, reli-
ability, and validity, it is thought that the Turkish form of the scale could
be used within twelve to twenty-three years of age range.
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