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Ergenler Icin Bes Boyutlu lyi Olus Modeli:
EPOCH Olcegi'nin Tiirkce Formunun
Gecgerligi ve Glvenirligi

ibrahim Demirci Fiisun Eksi’

Oz

Bu galigmanin amaci, ergenlerin iyi olusunu Glgmeyi amaglayan EPOCH Olgegini Tiirkgeye uyarlamak ve
dlgegin glivenirligini ve gegerligini incelemektir. EPOCH teorisine gére ergenlerin iyi olusu; baglilik (engage-
ment), kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism), iliskililik (connectedness) ve mutluluk (happiness) 6zel-
liklerini igermektedir. Calisma grubu 262 lise 6grencisinden olugmaktadir. Katilimeilarin 137’si erkek, 123’t kiz
dgrencidir. Yas ortalamalari 15.74 (+1.17) olan katilimeilarin yaglari 14 ile 18 arasinda degismektedir. Olgegin
yap1 gegerligini test etmek icin dogrulayic: faktér analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek igin i¢
tutarlik katsayist hesaplanmigtir. Olgegin madde analizi iin diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlari in-
celenmistir. Verilerin analizleri igin LISREL 8.88 ve SPSS 20.0 programlar: kullamilmistir. Olgegin beg boyutlu
modelinin uyumunu belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici fakt6r analizi sonucunda hesaplanan uyum indek-
si degerleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (x* = 381.29, sd = 160, RMSEA = .074, NFI = .96, NNFI =
.98, CFI = .98,1FT = .98, RFI = .96 ve SRMR = .052). Ol¢ekteki maddelerin faktér yiikleri .37 ile .84 arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyutlarina iligkin i¢ tutarlilik katsayilari .72 ile .88 arasinda degismektedir. Olge-
gin toplam puannin i¢ tutarhlik katsayisi .95 olarak hesaplanmigtir. Olgegin diizeltilmis madde toplam puan
korelasyon katsayilarinin, .41 ile .77 arasinda degistigi goriilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére, EPOCH
Olgeginin Tiirkge formunun ergenlerin iyi olusunu ve gelisimini 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract

oldugu ve Tirkiye'de yiritilecek bilimsel aragtirmalarda kullanilabilecegi sGylenebilir.
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GENCLiK ARASTIRMALARI DERGISi

Distince tarihi boyunca ideal islevselligin nelerden olustugu ve iyi bir yagamin
neleri igermesi gerektigiyle ilgili tartigmalar yasanmustir. Iyi olma kavramu, ideal
psikolojik islevselligi ve deneyimi ifade etmektedir. Iyi olug kavraminin ne oldugu
ve nasil tanimlandigi, hem gindelik hayatin 6nemli bir igerigi hem de bilimsel
aragtirmalarin odak noktasi olmustur (Ryan ve Deci, 2001). Ancak psikoloji ala-
ninda gectigimiz yiizyilda yapilan ¢aligmalarin, sagliktan ¢ok hastaliga, cesaretten
cok korkuya, sevgiden ¢ok saldirganliga odaklandig ifade edilmektedir. Psiko-
lojiyle ilgili makalelerin elektronik ortamdan taranmasi sonucunda, 1887-2000
yillar1 arasinda, 6fkeyle ilgili 8072, anksiyeteyle ilgili 57.800 ve depresyonla il-
gili 70.856 makale bulunurken, nese tzerine 851, mutluluk tzerine 2958, ya-
sam memnuniyet Uzerine 5701 makale bulunmustur. Olumsuz duygular Gzerine
yapilan her 14 aragtirmaya kargihik, olumlu duygular tizerine yapilmis sadece bir
aragtirma oldugu gortlmustir (Myers, 2000, s. 56). Baska bir ifadeyle, 20. ytiz-
yilin ikinci yarisinda psikolojide, depresyon, irkeilik, siddet, 6z sayg: yonetimi,
irrasyonalite ve olumsuz kogsullar altinda yetisme konularinda, bilgisini olduk¢a
artirirken; karakter gticleri, erdemler ve mutluluk veya sivil katilima katkida bula-
nan gartlar tizerine fazla bir sey sdylenmemistir (Gable ve Haidt, 2005).

Insan psikolojisinin pozitif 6zellikleri konusunda yapilan galismalardaki bu ek-
siklik, aragtirmacilar: ruh saghginin olumlu yonleriyle ilgilenmeye yonlendirmis-
tir. Pozitif psikoloji, insan dogasinin gii¢lii yanlari, olumlu kisisel 6zellikleri ve
erdemler Gzerine odaklanarak, insanin yagam kalitesini arttirmay: hedeflemistir.
Pozitif psikolojinin bakis agisina gore islevsellik, hastaligin olmamasindan daha
tazla bir seydir ve sadece yanlis giden seylere degil; iyi giden seylerin neler oldugu-
na da odaklanilmas: gerekmektedir. Béylece hayati yagsamaya deger kilan seylerin
neler oldugu konusunda daha ¢ok bilgi edinilmeye baslanmugtir. Pozitif psikoloji
alani, iyi olus, hognutluk ve doyum (ge¢mise doniik), umut ve iyimserlik (gelece-
ge doniik) ve akis ve mutluluk (simdiki zaman) gibi degerli 6znel deneyimlerle
ilgilidir. Pozitif psikoloji, bireysel diizeyde sevme ve ¢alisma kapasitesi, cesaret,
kisileraras: yetenekler, estetik duyarlilik, sebatkarlik, aftedicilik, orijinallik, gelecek
yonelimlilik, maneviyat, yiiksek yetenek, bilgelik gibi olumlu 6zelliklerle ilgiliy-
ken; grup diizeyinde sorumluluk, bakim/destek, 6zgecilik, medenilik, ilimllik,
tolerans ve is ahlak: gibi yurttashk erdemleriyle ve bireyi daha iyi bir yurttas ol-
maya gotiiren kurumlarla ilgilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif
psikoloji, olumlu duygularin, olumlu karakter 6zelliklerinin ve bunlari mimkiin

kilan kurumlarin incelenmesini kapsayan semsiye bir kavramdir (Seligman, Ste-
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en, Park ve Peterson, 2005). Pozitif psikoloji, insanlarin en st diizeydeki islevsel-
ligine ve gelisimine katkida bulunan siire¢ ve sartlarin incelenmesidir. Bu sekilde
tanimlandiginda, pozitif psikoloji, uzun bir tarihe sahiptir ve tarihi, James’in 1902
basimli “Saglikli Zihin” adli ¢aligmasindan baglayarak Alport'un 1958'deki ¢alig-
malarinda olumlu insani 6zellikler konusuna olan ilgisine, Maslow’un 1968de
ortaya attig1 hasta insanlar yerine saglikli insanlar1 inceleme konusundaki fikirle-

rine, Cowen'in 2000de ¢ocuk ve genglerin zorluklar: yenme giicii Gizerine yaptig

caligmalara kadar uzanir (Gable ve Haidt, 2005).

21. yiizyilda pozitif psikolojiyle ilgili calismalarin sayisi ve niteligi, belirgin bir artig
gostermistir. Pozitif psikoloji alaninda kongreler diizenlenmeye, bu alana 6zgi der-
giler yayinlanmaya baglanmustir. Pozitif psikoloji giderek bireysel, toplumsal, ulusal
ve uluslararas: seviyelerde 6znel psikolojik iyi olusu insa etme ve izlemeye daha
tazla odaklanmaktadir. Problemlerle ugrasmak mutlaka ¢ok 6nemlidir, fakat bire-
yin gli¢li yanlarini gelistirmek ¢ok daha buytik faydalar saglayabilir (Kern, Benson,
Steinberg ve Steinberg, 2015). Pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda, iyi
olus kavramuyla ilgili esitli teoriler ortaya atilmustir. Iyi olus konusunda yapilan ta-
mmlamalarin, glinliik hayat ve bilimsel aragtirmalar: etkileme potansiyeline sahip
oldugu ifade edilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Iyi olus konusundaki arastirma-
larda iki biiytik gelenegi temsil eden 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlar,
tarkl bakis acilar1 ve felsefi yaklagimlardan hareketle temellendirilmigtir. Hazcihik
(hedonism), iyi olugu zevk almak ve mutluluk olarak gérmekle, 6znel iyi olus kav-
ramint temsil etmektedir. Islevsellik (eudaimonism) ise iyi olusu, mutlulugun Gte-
sinde bir sey olarak gérmekle, kavrami insanin potansiyelini gergeklestirmesi olarak
ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2001).

Diener’in (1984) 6znel iyi olus kavramiyla ortaya koydugu hazci bakis agist,
olumlu duygulanimin daha ¢ok yasanmasini ve yasamdan doyum almayz, iyi
olus olarak tanimlamaktadir. Ryff (1989) ise iyi olusun iyi hissetmekten farkls
olarak, insanin hayatin belirli alanlarinda yasamini iglevsel olarak stirdiirme-
siyle miimkiin olabilecegini ifade etmistir. Ryff’in psikolojik iyi olus modeli,
kendini kabul, olumlu iligkiler, 6zerklik, cevresel hakimiyet, yasam amacglar1 ve
kisisel gelisim boyutlarindan olusmaktadir. Keyes (1998) de iyi olusu tanimlar-
ken bireysel olctitlerin yaninda sosyal 6lgiitlerin de degerlendirilmesi gerekti-
gini ifade etmis ve bireyin sosyal hayatina iligskin glclikleri ve gorevleri i¢inde
bulunduran sosyal iyi olus kavramini ortaya koymustur.
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Iyi olus kavramina yonelik agiklamalar incelendiginde, yaklasgimlarin ok boyut-
lu olmas: dikkat cekmektedir. Yapilan ¢aligmalar iyi olusun tek bir boyutla agik-
lanamayacagini ve iyi olusun bircok yonii oldugunu gostermektedir. Ornegin
Seligman (2011) iyi olugun tek bir 6l¢imle tanimlanamayacagini ve gesitli bo-
yutlarin bir arada oldugu 6l¢iimlerin daha dogru olacagini ifade etmektedir. Iyi
olus kavramuyla ilgili bakus agilarini bir araya getiren arastirmacilardan biri olan
Seligman (2002), otantik mutluluk kavramuyla ilgili olarak keyifli hayat (plea-
sant life), hayata baglilik (engagement life) ve anlaml hayat (meaningful life)
olmak tzere tg farkli mutlu hayat sekli tanimlamaktadir. Keyifli hayat, bireyin
yasamdan keyif almasini; hayata baghlik, bireyin yaptig1 ise tamamen kendini
vermesini; anlamli hayat ise bireyin kendinden daha biiyiik bir geye ait olma
hissini ve ona hizmet etmesini ifade etmektedir. Seligman’a (2002) gére tam
islevsel yasam, gegmis ve gelecek hakkinda olumlu duygular yasamay1, olumlu
duygularin tadini ¢ikarmayi, karakter giiclerini kullanarak yagamda anlam elde
etmeyi icermektedir. Seligman (2011), otantik mutluluk tzerine yapilan ¢alig-
malarin sonucunda, mutluluk kavrami yerine iyi olus kavramini ve gelisim (flo-
urish) kavramini kullanmayz tercih etmistir. Otantik mutluluk kavraminin agik-
lamasinda kullandig: keyifli hayat, hayata baglilik ve anlamli hayat kavramlarina
olumlu iligkiler ve bagar: boyutlarini da eklemistir. Bireyin iyi olusu i¢in yapilan
bu bes boyutlu kavramlagtirma, olumlu duygular (positive emotions), baglilik
(engagement), olumlu iliskiler (positive relationships), anlam (meaning) ve ba-
sarilar (accomplishments) boyutlarini icermektedir ve bu kavramlarin ingilizce
orijinallerinin bag harflerinden olusan PERMA kisaltmas ile ifade edilmektedir.

Seligman’in (2011) PERMA modelindeki olumlu duygular mutlulugun hazzi-
na karsilik gelir (6rnegin, neseli ve hognut hissetmek gibi). Baglilik, kurum ve
aktivitelere psikolojik olarak baglanmaya karsilik gelir (6rnegin, yogunlagmas
ilgi ve yasama bagli olma gibi). Olumlu iligkiler, sosyal olarak butiinlesmis ol-
mak, bagkalar: tarafindan ilgi gorip desteklenmek ve sosyal baglantilarindan
memnun olmak olarak tanimlanabilir. Anlam, kisinin yagaminin degerli oldu-
guna ve kendisinden daha biiytik bir seye bagli olduguna dair inancina kargilik
gelir. Bagarilar ise amaglara dogru ilerleme, giinliik aktiviteleri yapabilme duy-
gusu ve basarma duygusuna sahip olmak olarak tanimlanabilir.

Iyi olus konusunda yapilan arastirmalarin, gelistirilen teorilerin ve 6lgme arag-
larinin ¢ogunlukla yetiskinlere odaklandigi gérilmektedir. Cocuk haklari ve
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ozellikle cocuklarin katilim hakk: konusunda artan ilginin, ¢ocuklar ve ergenler
tzerinde yapilacak ¢aligmalar: tegvik edecegi distinilmektedir (Casas, 2011).
Nufusun 6nemli bir boliimiini olusturan gelecegin yetiskinlerinin iyi olusu
tizerinde yapilan ¢alismalar, bu alanda yapilacak dizenlemelere ve gelistirilecek
politikalara rehberlik edebilir.

Seligman’in (2011) PERMA teorisi daha ¢ok yetiskinler i¢in uygun bir bo-
yutlandirma olarak gorilmektedir. Bu nedenle PERMA teorisi, Kern ve ar-
kadaglar1 (2015) tarafindan gengler i¢in uyarlanmis ve gelisimsel olarak daha
uygun hale getirilmistir. Bes boyutlu iyi olus modelinin ergenler igin uyarlan-
masi sonucunda, iyi olusun boyutlari, baglilik (engagement), kararlilik (perse-
verance), iyimserlik (optimism), iligkililik (connectedness) ve mutluluk (hap-
piness) seklinde isimlendirilmis ve bu kavramlarin Ingilizce orijinallerinin bag
harflerinden olusan EPOCH kisaltmas: ile ifade edilmistir. Baglilik, bireyin
yaptig1 ise, katildig1 aktivitelere ve tamamlayacag: gorevlere tam olarak déhil
olmasi ve odaklanmas: anlamina gelmektedir. Yiksek dizeyde bagllik, kendi-
ni zamanin nasil ge¢tigini anlayamayacak kadar etkinlige kaptirmak anlamina
gelen “akis” kavramiyla ifade edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1990). Kararlilik,
bireyin engellerle kargilagsa bile hedeflerine dogru ilerleme konusunda gés-
terdigi kabiliyeti ifade etmektedir. Tyimserlik boyutu, gelecekten umutlu olma
ve gelecek konusunda giivende hissetme olarak tanimlanmaktadir. Tyimserlik,
olaylarin olumlu yanlarini gérmeyi ve olumsuz olaylarin gegici, dis kaynakl ve
duruma 6zgii oldugu diisiincesini igermektedir. Iliskililik, bireyin iligkilerinden
memnun olmasini, birileri tarafindan ilgi gordaguy, sevildigi, deger verildigi ve
bagkalar: i¢in de bu duygular: hissettigi iligkileri ifade etmektedir. Mutluluk
boyutu ise anlik duygulardan ziyade bireyin hayatindan genel olarak memnun

olmast anlamina gelmektedir (Kern ve ark., 2015).

Porzitit psikolojik alaninda yapilan ¢aligmalar, sosyal politikalar: ve kurumlar etki-
lemistir. Pozitif psikolojinin etkiledigi alanlardan biri de egitimdir. Pozitit egitim
yaklagiminin, okullarda akademik performansin yani sira 6grencilerin iyi oluglarini
da olumlu etkiledigi ortaya konulmustur (Waters, 2011). Pozitif egitim, erken yag-
lardan itibaren kendini incelemeyi, ruh sagligini yonetmeyi, boylece 6z farkindali-
gin ve duygusal zekdnin gelismesine yardimei olmaktadir (Waters, 2014).

Pozitit psikolojinin 6nemli aragtirma alanlarindan biri de pozitit genclik gelisi-

midir (PGG). Pozitif genglik gelisimi, genglerin olumlu 6zellikleri, gliclii yanlari,
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karakter gii¢lerini tizerine odaklanarak ve bu 6zelliklerin gelisimini destekleyerek
yetigskinlik déneminde yasamlarin: islevsel bir sekilde stirdiirmelerine yardime:
olmay: amaglayan bir yaklasimdir. Bu alanda gelistirilen modellerden biri olan
5C modeli (competence, confidence, character, caring, and connection) yeter-
lik, kendine giiven, iligkiler, karakter ve merhamet boyutlariyla pozitif genglik
gelisimini kavramsallagtirmaktadir (Lerner, Phelps, Forman ve Bowers, 2009).
EPOCH teorisiyle pozitif genglik gelisimi, birbiriyle benzerlik gosterse de bazi
yonleriyle birbirinden ayrilmaktadir. Ornegin, PGG sistem yaklagimini kulla-
nirken; EPOCH, pozitif psikoloji bakis agisiyla bireyin gii¢lii yanlar: tizerinde
durmaktadir. Ayrica PGG, baglama 6zgl bazi 6zelliklerin gelisimini hedefle-
mektedir. Ancak EPOCH igin bu durum séz konusu degildir. Ornegin EPOCH
baghilik kavramiyla bireyin sinifa ve okula olan baglilig: ile bilgisayarda oyun oy-
narken gosterdigi baglilik arasinda bir ayrim yapmamaktadir (Kern ve ark.,2015).

Bu ¢aligmada, iyi olus kavramini bes boyutlu modelle agiklayan Seligman’in
(2011) PERMA teorisinin ergenler tizerinde uyarlanmasini test etmek ama-
ciyla gelistirilmis olan EPOCH Olgegi'nin (Kern ve ark., 2015) Tiirkgeye uyar-

lanmas: amaglanmaktadur.

Yontem

EPOCH Olgegi'ni Tiirkceye uyarlamak amaciyla, oncelikle 6leegi gelistiren
Kern ile elektronik posta yoluyla iletisime gegilerek, 6lgegin uyarlanabilmesi
icin gereken izin alinmistir. EPOCH Olgegi, Ingilizce bilgisi yeterli olan bes
akademisyen tarafindan Turkgeye ¢evrilmistir. Daha sonra Egitim Bilimleri
alanindan iki uzman, Ingilizce ve Tiirkce formlari incelemislerdir. Anlam ve
dilbilgisi agisindan diizenlemeler yapilarak, 6l¢egin Turkge formu elde edilmis-
tir. Daha sonra iyi derecede Ingilizce bilen bagimsiz bir uzman, Tiirkge 6lgegi
tekrar Ingilizceye cevirmistir. Tekrar ¢eviri formu, incelemesi icin 6lcegi gelis-
tiren Kern'e gonderilmigtir. Gerekli diizeltmeler tizerinde gorigtlerek Tirkce

form uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Olgegin yap1 gegerligini test etmek igin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ol-
¢egin givenirligini test etmek icin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Olgegin
madde analizi i¢in dizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar: incelenmistir.
Verilerin analizleri i¢in LISREL 8.88 ve SPSS 20.0 programlar: kullanilmistur.
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Caligma Grubu

Aragtirma i¢in veri toplanan ¢alisma grubu, ti¢ farkli lisede 6grenim goren 262
ogrenciden olugmaktadir. Katilimeilarin 137’si erkek, 123%i kiz 6grencidir. Og-
rencilerin 2’si cinsiyetini belirtmemistir. Katilimlarin yaglari, 14 ile 18 arasinda
degismektedir ve yas ortalamalar1 15.74 (+ 1,17) olarak hesaplanmigtir. Kati-
limcilarin 737G 9. Sinuf, 847G 10. Sinuf, 53’6 11. Sinif, 50’si 12. sinuf 6grencisidir.
Buna ek olarak, 6l¢ut bagintili gegerlik icin EPOCH 6l¢egi ile Oxford Mutlu-
luk Olgegi-Kisa Formu 62 lise 6grencisine uygulanmustir.

Veri Toplama Araglari

EPOCH Olgegi: Kern ve arkadaglar1 (2015) tarafindan gelistirilen EPOCH
Olgegi, Seligman'in iyi olus ile ilgili 5 boyutlu kavramsallagtirmasini 6lgme-
yi amaglamaktadir. Bu 5 boyutlu iyi olus modelinin ergenler i¢in uyarlanmas:
sonucunda baglilik (engagement), kararlilik (perseverance), iyimserlik (opti-
mism), iligkililik (connectedness) ve mutluluk (happiness) boyutlar1 geligtiril-
mistir. Olcekteki maddeler 1 (hi¢bir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda 5l
Likert derecelendirmeye gore puanlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde,
her boyutta puanlarin ortalamasinin alinmasiyla 1 ile 5 arasinda bir puan tre-
tilmekte ve bu 5 boyut gosterge paneli yaklagimi ile rapor edilmektedir. Her
boyutta 4 madde olmak tzere toplamda 20 madde bulunan élgekte, ters puan-
lanan madde yoktur.

Oxford Mutluluk ()lgegi—Klsa Formu: Hills ve Argyle (2002) tarafindan ge-
listirilen 6l¢egin Tirkee uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapil-
mustir. Olgegin agimlayicr faktdr analizi sonucu 6z degeri 2.782 olan ve toplam
varyansin %39,74%ini agiklayan tek faktorlii bir yap elde edilmistir. Olgegin
tek faktorli yapisi, dogrulayic: faktor analizi ile incelenmis ve uyum iyiligi in-
deksleri; x*/sd = 2.77, AGFI = .93, GFI = .97, CFI = .95, NFI = .92, IFI = .95,
RMSEA = .074 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda, 61-
¢egin, Yasam Doyumu Olgegi ile arasindaki iliskiye bakilmis ve .61 (p < .001)
diizeyinde korelasyon oldugu gériilmiistiir. Olgegin i¢ tutarhik katsayist .74,
test-tekrar test giivenirlik katsayist ise .85 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge
formu 7 maddeden olusmaktadir (Dogan ve Cotok, 2011).
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Bulgular
Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgegin maddelerinin 6l¢egin toplam puanini yordama giiciinii ve ayirt edi-
ciligini belirlemek izere madde analizi yapilmistir. Olgegin alt boyutlarindaki
maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari; iligkililik i¢in .68 ile
.77, baglilik i¢in .60 ile .69, mutluluk i¢in .66 ile .77, iyimserlik i¢in .61 ile .75
ve kararlilik icin .41 ile 56 arasinda degismektedir. EPOCH Olgegi'nin Cron-
bach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, 6l¢egin toplam puani i¢in .95 bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarimnin i¢ tutarlilik katsayilars, iligkililik i¢in .88, baglilik igin
.84, mutluluk i¢in .88, iyimserlik i¢in .84 ve kararlilik i¢in .72, olarak hesaplan-
mustir. Bulgular Tablo 1de verilmistir.

Tablo 1
EPOCH Olpegi ‘nin Giivenirlik Bulgulari, Diizeltilmis Madde Toplam Puan Korelasyonlar:, Maddelerin Orta-

lamalar: ve Standart Sapmalar:

M. No Min Max X Ss r, on(262)

el 1.00 5.00 3.72 1.55 0.74

Hi§kililik el0 1.00 5.00 3.59 1.45 0.68 88
el4 1.00 5.00 3.76 1.51 0.78
el6 1.00 5.00 3.90 1.49 0.77
e5 1.00 5.00 3.60 1.37 0.64

Flayata baghlik e7 1.00 5.00 3.47 1.32 0.69 3
ell 1.00 5.00 3.14 1.26 0.60
el2 1.00 5.00 3.31 1.35 0.69
e4 1.00 5.00 3.49 1.34 0.77

Mutluluk e8 1.00 5.00 3.42 1.44 0.66 88
eb 1.00 5.00 3.33 1.41 0.74
€20 1.00 5.00 3.56 1.48 0.76
e3 1.00 5.00 3.49 1.42 0.67

1yimserlik el3 1.00 5.00 3.15 1.29 0.61 84
el5 1.00 5.00 3.45 1.45 0.75
el8 1.00 5.00 3.34 1.36 0.68
€2 1.00 5.00 3.45 1.40 0.50

Kararllik e9 1.00 5.00 2.97 1.31 0.41 7
el7 1.00 5.00 3.31 1.30 0.56
el9 1.00 5.00 3.20 1.25 0.55

Olgegin alt boyutlari arasindaki korelasyon katsayilarini ve betimsel istatistik-
leri gosteren bulgular, Tablo 2de yer almaktadir. Olgegin toplam puani ve alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilari, .53 ile .91 arasinda degismektedir.
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Tablo 2
EPOCH Ol;egi ‘nin Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Katsayilar: ve Betimsel Istatistikler
Olgekler 1 2 3 4 5 6
1. EPOCH 1
2. Hayata baglilik .87 1
3. Kararlilik 77 .65 1
4. Tyimserlik 91 75 .66 1
5. Tliskililik .85 .70 56 .70 1
6. Mutluluk .87 .72 .53 .78 .66 1
Ortalama 3.43 3.38 3.23 3.36 3.74 3.45
Standart Sapma 0.97 1.07 0.97 1.14 1.28 1.21
Min 1.20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Max 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
*p < .01

Yap: Gegerligi

Olgegin 5 boyutlu modelinin uyumunu belirlemek amacyla uygulanan dogrulayict
faktor analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri; x* = 381,29, s4 = 160,
RMSEA = 074, NFI = .96, NNFI = .98, CFI = .98, IFI = .98, RFI = .96 ve SRMR =
.052 olarak bulunmustur. Olgegin faktér yiikleri, .37 ile .84 arasinda degismektedir.
Olgegin 5 faktérlii yapisinin uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmistiir. Olgegin 5 boyutlu faktor yapsi Sekil 1de gorilmektedir.

Olgiit Bagintili Gegerlik

EPOCH Olgeginin 6lgiit-bagintili gegerligi igin Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa
Formu ile arasindaki iligkiye bakilmisti. EPOCH 6l¢egi ile Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Formu 62 lise 6grencisine uygulanmigtir. Olgekler arasindaki kore-
lasyon katsayilarini gosteren bulgular Tablo 3'te yer almaktadir. Asagidaki tablo-
da da goriildiigii tizere EPOCH Olgeginin toplam puani ile Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Formu arasinda .61 diizeyinde pozitif yonde iliski oldugu saptan-
mistir. EPOCH Olgegi'nin alt boyutlar ve Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa For-

mu arasindaki korelasyon katsayilari, .35 ile .60 arasinda degismektedir.
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Sekil 1: EPOCH’un Path Diyagrami ve faktor yikleri.

Tablo 3

EPOCH O/;egi ile Oxford Mutluluk Olpegi-sz Formu Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilart
Olgekler 1 2 3 4 5 6 7
1. EPOCH

2. Hayata baglihik 75 1

3. Kararlilik .68 31 1

4. Tyimserlik .80 .62 .38 1

5. Tliskililik .81 45 .52 .57 1

6. Mutluluk .70 37 .36 44 52 1

7. Oxford Mutluluk .61 .35 .38 .54 .60 44 1
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Tartigma

Bu galismanin amaci, iyi olug kavramini 5 boyutlu modelle agiklayan Seligman’in
(2011) PERMA teorisini ergenlerin tizerinde uyarlanmasini test etmek ama-
ciyla gelistirilmis olan EPOCH Olgegi'nin (Kern ve ark., 2015) Tiirkgeye uyar-
lanmasi ve Turk kiltiriinde sinanmasidir. Bu amagla dlgek oncelikle iyi dere-
cede Ingilizce bilen bes akademisyen tarafindan Tirkceye gevrilmistir. Daha
sonra iyi derecede Ingilizce bilen bagimsiz bir uzman Gleegi Ingilizceye geri
¢evirmistir. Olgegi gelistiren yazar grubundan Kern'in geri geviri formunu in-
celemesinden sonra gerekli diizeltmeler tizerinde gorisiilerek, Turkge form uy-
gulamaya hazir hale getirilmistir.

EPOCH Olgeginin madde analizi i¢in diizeltilmis madde toplam puan korelas-
yonlar1 incelenmistir. Diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari, 6l¢ekteki
maddelerden alinan puanlar ile 6lgegin toplam puan: arasindaki iligkiyi acikla-
maktadir. Bu degerlerin pozitif ve yiiksek olmas: bir 6lgekteki maddelerin ben-
zer davranglar: 6rnekledigini ifade etmektedir. Duzeltilmis madde toplam puan
korelasyonlarinin .30’un tizerinde olmas: onerilmektedir (Buyukoztirk, 2011).
Arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak olgekteki maddelerin benzer

davraniglari 6l¢tiglini gosteren korelasyonlarin yeterli oldugu séylenebilir.

EPOCH Olgegi’nin 5 boyutlu yapisinin gegerligini test etmek icin dogrulayici fak-
tor analizi yapilmistir. Dogrulayic: faktor analizinde incelenen 5 boyutlu modelin
uyumunu degerlendirmek icin kullanilan uyum indekslerinin degerleri ve uyum
indeksi degerlerinin dlgiitleri karsilagtirlmigtir. Olgegin uyum indeksi degerlerinin
kabul edilebilir degerlerde oldugu ve dlgegin 5 faktorli yapisinin bu ¢alisma gru-
bunda da gegerli oldugu bulunmusgtur (Brown ve Cudeck, 1993; Byrne ve Camp-
bell, 1999; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger 2003).

Olgegin giivenirligini test etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilar:
hesaplanmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .70’in altina diigmeme-
si gerektigi ifade edilmektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Olgegin toplam

puaninin ve alt boyutlarin giivenirliginin yeterli oldugu s6ylenebilir.

Olgiit gegerligi calismasinda, EPOCH Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi-
Kisa Formu arasindaki iligkilere bakilmistir. EPOCH Olgegi'nin toplam pu-
an1 ve alt boyutlar1 beklenildigi gibi Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu ile
pozitif yonde anlamli iliskiler gostermistin. EPOCH Olgeginin gelistirilme
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calismasinda, pozitif ruh saghg: degiskenleriyle pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur (Kern ve ark., 2015).

Olgegin gegerligini ve giivenirligini incelemek i¢in yapilan ¢alismalardan elde
edilen bulgulara gore, ergenlerin iyi olusunu ve gelisimini, hayata baglilik, karar-
lilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk boyutlariyla 6lgen EPOCH Olgegi'nin,
gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugu séylenebilir. Olgek ¢ok boyutlu yapi-
siyla bireyin giiclii ve zayif yonlerini degerlendirmeye firsat vermektedir. Tleri-
de yapilacak ¢alismalarda katilimeilarin EPOCH Olgegi'nin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar degerlendirilerek, ihtiya¢ duyulan alanlarda iyi olusu gelistirici
calismalar yapilabilir. Kararhilik alt boyutundan digsiik puan alan bir 6grenciye
bu alanda miidahalelerde bulunularak, 6grencinin hedeflerine dogru ilerleme
konusunda gosterdigi ¢abanin artmasina yardimei olunabilir. Olgegin ergenle-
rin iyi olusu ile ilgili bes farkli boyutunun kisa sirede degerlendirilebilecek ve
kolayca yanitlanabilecek bir yapida oldugu soylenebilir.
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