
EK 3: Ebeveyn ve Arkadaşlara Bağlanma Envanteri-Gözden geçirilmiş form (EABE-G) 

a. Ebeveyn Envanteri 

Ebeveynlerinizle (anne ve babanızla) ilişkileriniz hakkında bilgi sahibi olmak istiyoruz. 

Lütfen her soruyu okuyunuz ve uygun rakamı işaretleyiniz. Lütfen her soruyu cevaplayınız. 

 1-Hiç 

doğru 

değil 

2-Bazen 

Doğru 

3-Her 

Zaman 

Doğru  

1. Annem ve babam duygularıma saygı gösterir.    

2. Annem ve babam iyi ebeveynlerdir.    

3. Farklı anne ve babaya sahip olmak isterdim.    

4. Annem ve babam beni olduğum gibi kabul eder.    

5. Bir sorunu çözmemde bana yardımcı olmaları 

konusunda annem ve babama güvenemem. 

   

6. Endişe ettiğim konularda, annem ve babamın görüşünü 

almak hoşuma gider. 

   

7. Üzgün olduğum zaman duygularımı göstermek yardımcı 

olmaz. 

   

8. Bir konuda üzgün olduğum zaman annem ve babam 

bunu anlayabilirler. 

   

9. Annem ve babamla sorunlarım hakkında konuştuğum 

zaman kendimi gülünç ya da utanmış hissederim. 

   

10. Annem ve babam benden çok fazla şey bekliyor.    

11. Evde kolayca mutsuz olurum.    

12. Annem ve babamın bildiğinden daha fazla üzgün 

olurum. 

   

13. Annem ve babamla bazı konular hakkında konuştuğum 

zaman, benim düşündüğüm şeylere kulak verirler. 

   

14. Annem ve babam benim duygularıma kulak verir.    

15. Annem ve babamın kendi sorunları var, bu yüzden onları 

kendi sorunlarımla rahatsız etmem. 

   

16. Annem ve babam kendimi daha iyi anlamamda bana 

yardımcı olurlar. 

   

17. Annem ve babama sorunlarım ve sıkıntılarımı anlatırım.    

18. Annem ve babamın yanında kendimi öfkeli 

hissediyorum. 

   

19. Evde pek ilgi görmüyorum.    

20. Annem ve babam endişelerim hakkında konuşmamı 

desteklerler. 

   

21. Annem ve babam beni anlarlar.    

22. Kime güvenebileceğimi bilmiyorum.    

23. Bir şey hakkında öfkeliysem, annem ve babam anlamaya 

çalışırlar. 

   

24. Annem ve babama güvenirim.    

25. Annem ve babam benim sorunlarımı anlamıyor.    

26. Bir sorun hakkında konuşma ihtiyacı hissedersem, 

annem ve babama güvenebilirim. 

   

27. Kimse beni anlamıyor.    

28. Ebeveynlerim benim bir konuda üzgün olduğumu 

bilirlerse, bana bu konuyu sorarlar. 

   

 



b. Arkadaş Envanteri 

Arkadaşlarınızla ilişkileriniz hakkında bilgi sahibi olmak istiyoruz. Lütfen her soruyu 

okuyunuz ve uygun rakamı işaretleyiniz. Lütfen her soruyu cevaplayınız.  

 1-Hiç 

doğru 

değil 

2-Bazen 

Doğru 

3-Her 

Zaman 

Doğru  

1) Endişe ettiğim konularda arkadaşlarımın görüşünü 

almak hoşuma gider. 
   

2) Arkadaşlarım ben bir konuda üzgün olduğum 

zaman bu durumu anlayabilirler.  
   

3) Konuştuğumuz zaman, arkadaşlarım benim 

fikirlerimi dinlerler. 

   

4) Arkadaşlarımla sorunlarım hakkında konuştuğum 

zaman kendimi gülünç ya da utanmış hissederim. 
   

5) Farklı arkadaşlara sahip olmak isterdim.    

6) Arkadaşlarım beni anlarlar.    

7) Arkadaşlarım endişelerim hakkında konuşmamı 

desteklerler. 

   

8) Arkadaşlarım beni olduğum gibi kabul eder.    

9) Arkadaşlarımın etrafında daha sık olma ihtiyacı 

hissediyorum. 
   

10) Arkadaşlarım benim sorunlarımı anlamazlar.    

11) Arkadaşlarımla beraberken, ortama aitmiş gibi 

hissetmem. 
   

12) Arkadaşlarım söylemem gereken şeyleri dinlerler.    

13) Benim arkadaşlarım iyi arkadaşlardır.    

14) Arkadaşlarım epey konuşulabilir kişilerdir.    

15) Bir şey hakkında öfkeliysem, arkadaşlarım 

anlamaya çalışırlar. 
   

16) Arkadaşlarım kendimi daha iyi anlamamda bana 

yardımcı olurlar. 
   

17) Arkadaşlarım nasıl hissettiğimi önemserler.    

18) Arkadaşlarımın yanında kendimi öfkeli 

hissediyorum. 
   

19) Bir şey beni rahatsız ederse, beni dinlemeleri için 

arkadaşlarıma güvenebilirim. 
   

20) Arkadaşlarıma güvenirim.    

21) Arkadaşlarım duygularıma saygı gösterir.    

22) Arkadaşlarımın bildiğinden daha fazla üzgün 

olurum. 
   

23) Arkadaşlarım benden nedensiz yere rahatsız olurlar.    

24) Arkadaşlarıma sorunlarımı ve sıkıntılarımı 

anlatırım. 
   

25) Arkadaşlarım benim bir konuda üzgün olduğumu 

bilirlerse, bana bu konuyu sorarlar. 

   

 
 


