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Ozet

Bu calismada, Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri’nin (EABE; Armsden ve Greenberg,
1987) Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan gelistirilen kisa formunun psikometrik
ozellikleri, anne ve babaya baglanmaya iliskin olarak degerlendirilmistir. EABE’nin giiven,
iletisim ve yabancilagma faktorlerinin Tiirk 6rneklemi i¢in ortaya ¢ikmadi§i, anne ve baba alt
6lceklerinin yiiksek ic tutarlifa ve test-tekrar test giivenirliine sahip oldugu goriilmiistiir. Yap1

gecerligindeki sinirliliklar ergen baglanma literatiiriine dayanilarak tartigilmigtir.
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The Psychometric Evaluation of the Short Form of Inventory of Parent and Peer Attachment
Abstract

In this study, the psychometric quality of the short form of Inventory of Parent and Peer
Attachment (IPPA; Armsden & Greenberg, 1987), which was developed by Raja, McGee &
Stanton (1992), is evaluated regarding attachment to mother and father. It was found that trust,
communication, and alienation factors of IPPA did not emerge for the Turkish sample and that
mother and father subscales each had high internal consistency and reliability. Limitations in

construct validity of IPPA are discussed based on attachment literature on adolescence.
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Baglanma kuramina gore, cocukla onu ye-
tistiren(ler) arasinda kurulan duygusal baglar,
onun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini
yasam boyu etkilemektedir (Bowlby, 1969,
1973). Bowlby’ye gore baglanma, ¢ocugun il-
gi-bakim ihtiyaclarini karsilayan kisilere, ge-
nellikle ebeveynlere, kars1 gelistirdigi giiclii
duygusal baglardir. Bu baglar, ¢cocugun bag-
lanma figiiriiniin yaninda kalarak onun sagla-
dig1 korumadan yararlanmasini saglar. Bag-
lanma iligkilerinin kalitesi dogrultusunda ¢o-
cuk, kendisi ve bagkalar1 hakkindaki duygu,
alg1 ve beklentilerini iceren ig¢sel ¢alisan mo-
deller gelistirir. Bu modeller, tiim yasami bo-
yunca ¢ocugun kisiler arasi iligkilerini yonlen-
dirir.

Hem Bowlby (1988) hem de Ainsworth
(1989), ebeveynlerle kurulan baglanma iligki-
sinin sadece ¢ocukluk donemiyle sinirli olma-
digmi, gerek ergenlikte gerekse yetiskinlikte
bireyi ve kurdugu iliskileri etkileyen bir siire¢
oldugunu vurgulamislardir. Bu goriislere para-
lel olarak Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall’un (1978) c¢ocuklar
icin yaptig1 siniflandirmay1 yetiskinlere uygu-
layarak giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan
stillerin romantik iligkilerde de ortaya ¢iktigini
ileri stirmiiglerdir. Bu calisma, yetiskin bag-
lanmasindaki bireysel farkliliklar1 ve bunlarin
psikolojik sonuglarini inceleyen pek ¢ok calig-
manin ortaya cikmasina zemin hazirlamigtir
(Fraley ve Shaver, 2000).

Cocukluktaki ve yetigkinlikteki baglanma
davraniglar arasindaki kopriiniin kurulabilme-
si i¢in baglanma giivenliginin ergenlikteki ge-
lisiminin anlasiimasi gereklidir (Waters ve
Cummings, 2000). Ergenligin baglanma aci-
sindan dnemi, i¢sel ¢alisan modellerin bu do-
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nemde gelisim siirecini tamamlayarak kisiler
aras iligkileri etkileyen genel birer rehber ko-
numuna gelmesinden kaynaklanmaktadir
(Allen ve Land, 1999). Bireyin ebeveynlerine
olan bagimliliginin giderek azaldig1 ergenlik
doneminde arkadaglar ve romantik iligki i¢in-
de olunan kisiler baglanma giivenligi acisin-
dan Onem kazanirlar (Hazan ve Zeifman,
1994). Buna ragmen, anne ve babayla kurulan
duygusal baglarin ve ihtiya¢ aninda onlardan
alman destegin kimlik gelisiminin saglikli bir
sekilde gerceklesmesi icin énemini korudugu
goriilmiistiir  (Allen, Hauser, Bell ve
O’Connor, 1994). Dolayisiyla, ergenlerde
baglanma giivenliginin nasil gelistigini ve bu-
nun duygusal, sosyal ve zihinsel siire¢leri nasil
etkiledigini anlayabilmek i¢in ergenlik done-
minde ebeveynlerle kurulan baglanma iligkisi-
nin incelenmesi gerekmektedir.

Cocukluk ve yetigkinlik donemlerinde bag-
lanma davraniglarini inceleyen pek ¢ok calig-
ma yapilmasina karsin, iki donem arasindaki
gecisi temsil eden ergenlik doneminde baglan-
manin Ol¢iilmesi hakkinda gérece daha az ca-
lisma bulunmaktadir. Parker, Tupling ve
Brown’in (1979) gelistirdigi “Ebeveyn Bagla-
mm Olgiimii” (Parental Bonding Instrument;
PBI), Armsden ve Greenberg’in (1987) gelis-
tirdigi “Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteri” (Inventory of Parent and Peer
Attachment; IPPA), Kenny (1987) tarafindan
gelistirilen “Ebeveynlere Baglanma Olgegi”
(Parental Attachment Questionnaire; PAQ) ile
West, Rose, Spreng, Sheldon-Keller ve
Adam’m (1998) gelistirdigi “Ergen Baglanma
Olgegi” (Adolescent Attachment Questionnaire;
AAQ) ergenlikte baglanmay1 6lgmek igin ge-
listirilen baglica araglardir (ayrintili bir tarama
icin bkz., Crowell, Fraley ve Shaver, 1999;
Lopez ve Gover, 1993).
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ERGEN BAGLANMA

Ergenlik baglanma ol¢iimleri arasinda en
yaygin olarak kullanilan Ebeveyn ve Arkadas-
(EABE;
Armsden ve Greenberg, 1987). Ergenlikte

lara Baglanma Envanteri’dir
farklilagan baglanma davraniglarinin dl¢timiin-
de hem duygusal hem de biligsel deneyimlerin
ele alinmasi gerektigini savunan Armsden ve
Greenberg, icsel ¢alisan modellerin ortaya ci-
karilmasi i¢in iki temel deneyim iizerinde dur-
mugslardir: 1) Baglanma figiiriiniin ulasilabilir-
ligi ve duyarliligina bagh olarak yasanan gii-
ven, 2) Baglanma figiiriiniin duyarsizlig1 ya da
tutarsizligr sonucunda ortaya c¢ikan ofke ve
umutsuzluk. Baglanmaya iligkin bu deneyim-
ler EABE’de, giiven, iletisim ve yabancilag-
ma olmak {izere ii¢c boyutta dl¢iilebildigi gibi,
bu boyutlarin toplanmasiyla elde edilen bag-
lanma giivenligine iliskin toplam puan da kul-
lanilabilmektedir. Toplam puanla 6dlciilen ebe-
veynlere baglanma giivenligi 6zsaygi, yasam-
dan duyulan memnuniyet ve stresli olaylardan
daha az etkilenme ile pozitif yonde iliskili ola-
rak bulunmustur. EABE ebeveynlerle olan
baglanma iligkisini genel olarak Ol¢gmesine
karsin, daha sonraki arastirmalarda bu envan-
ter, anne ve babaya olan baglanmay1 ayr1 ayri
ortaya koymak icin de kullanilmustir (bkz.,
Lopez ve Gover, 1993). Hortagsu, Oral ve
Yasak-Giiltekin (1991), EABE’yi Tiirk 6rnek-
leminde uygulayarak ge¢ ergenlik doneminde
anne ve babaya baglanmanin birbirleriyle ya-
kindan iligkili oldugunu ve cevresel faktorler-
den (6rn., kardes sayisi, ebeveynlerin egitim
durumu) etkilendigini gostermislerdir. Loker
(1999) ise EABE’yle 6lciilen ebeveynlere gii-
venli baglanmanin daha az sosyal ve duygusal
yalmzlik hissetmekle iligkili oldugunu bul-
mustur. Hortagsu ve arkadaglarinin (1991)
calismasinda giiven, iletisim ve yabancilagma
alt boyutlar Tiirk 6rnekleminde de gosterilmig

olmasina karsin, Loker’in (1999) calismasinda
bulunan {i¢ faktorlii ¢oziimiin bu alt boyutlar-
dan oldukca farkli oldugu goriilmiistiir.

EABE’nin kisa formu, Raja ve arkadaslari
(1992) tarafindan gelistirilmistir. Bu 06l¢iim
daha sonra cesitli ¢caligmalarda ergenlerde an-
ne ve babaya olan baglanma giivenligini 6l¢-
mek icin kullanilmigtir (6rn., Buist, Dekovic,
Meeus ve van Aken, 2002, 2004). EABE kisa
formu Kumru (2002) tarafindan Tiirk 6rnekle-
minde anne ve babaya baglanmay1 6lgmek icin
kullanilmis, toplam puanla hesaplanan baglan-
ma giivenliginin erken ergenlik déneminde
gosterilen empati ve kendini bagkalarin yeri-
ne koyabilme davraniglariyla iligkili oldugu
ortaya konulmustur.

Bu calismanin amaci, Raja ve arkadaslar
(1992) tarafindan gelistirilen EABE kisa for-
munun psikometrik 6zelliklerini Tiirk 6rnekle-
mi iizerinde incelemektir. EABE, yukarida be-
lirtildigi gibi, daha once Tiirkiye’de cesitli ¢ca-
lisma (Hortagsu ve ark., 1991) ve tezlerde
(Kumru, 2002; Loker, 1999) anne ve babaya
baglanmay1 6l¢mek icin kullanilmasina karsin,
bu calismalarda 6lgege iliskin ¢eligkili bulgu-
lar elde edilmis ve de kapsamli bir giivenirlik
ve gecerlik calismasi yapilmamistir. Bu calis-
mayla EABE kisa formunun faktor yapisi, ya-
p1 gecerligi ve test-tekrar test giivenirligi anne-
ye ve babaya baglanma acgisindan ayri ayr1 in-
celenerek psikometrik 6zelliklerinin Tiirk or-
neklemi iizerinde sinanmas! amaglanmaktadir.
Bu calisma cesitli baglanma olc¢iimlerinin
(EABE; Armsden ve Greenberg, 1987;
YIYE-II; Fraley, Waller ve Brennan, 2000)
psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi igin
yiiriitiilen bir caligmanin bir boliimiinii olus-
turmaktadir. Dolayisiyla, 6rneklem olarak bu
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baglanma oOl¢iimlerinin her birinin kullanil-
masinin uygun oldugu, anne ve babaya olan
duygusal baglarin korundugu ama yavas yavas
yerini romantik iligkilerde kurulan duygusal
baglara biraktigt gec ergenlik donemindeki
(Allen ve ark., 1994; Hazan ve Zeiffman,
1994) tiniversite 6grencileri kullanilmistir.

Yap1 gecerligi degerlendirmesi igin, bag-
lanma ile kuramsal yakinlig1 olan ve onceki
caligmalarda romantik baglanma ol¢timlerinin
psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesin-
de kullanilan (Siimer, baskida; Siimer ve
Giingor, 1999) 0zsaygi, yalnizliktan hoslan-
ma, onaylanmama kaygis1 ve bagkalarini
memnun etme degiskenleri ile EABE kisa for-
mu arasindaki iliski incelenmigtir. EABE’yle
Olciilen anne ve babaya baglanmanin Armsden
ve Greenberg’in (1987) bulgular1 dogrultusun-
da 0zsaygi ile olumlu yonde; Siimer ve
Giingor (1999) ile Siimer (baskida) ¢alismala-
11 paralelinde ise yalnizliktan hoglanma, onay-
lanmama kaygis1 ve bagkalarint memnun etme
ile ters yonde iligkili olmasi1 beklenmektedir.
Ayrica ergenlik literatiirinde EABE’yle yapi-
lan calismalar dogrultusunda (6rn., Buist ve
ark., 2002; 2004) anne ve babaya baglanma
arasinda olumlu yonde iligki 6ngoriilmektedir.

Yo6ntem
Omeklem ve Islem

Bu arastirmanin verileri farkli baglanma 61-
ceklerinin psikometrik kalitesine iligkin yiirii-
tillen bir calismadan alinmistir (Stimer, Selguk
ve Giinaydin, 2005). Orta Dogu Teknik
Universitesi’nde okuyan 257 lisans &grencisi
aragtirmaya katilmigtir. Katilimeilarin 116°s1
(%45) kadin ve 141’1 (%55) erkektir. Katilim-
cilarin yas ortalamasi 20.86’dir (S = 1.45).

ARALIK 2005, CILT 8, SAYI 16

Katilimcilar demografik sorular ve olcek-
lerden olusan anket bataryasini gruplar halinde
doldurmuglardir. Katilimcilara caligmanin ilig-
kileri hakkindaki duygu ve diisiincelerini be-
lirlemek iizere yapildigi sdylenmistir ve kim-
liklerinin gizli tutulacagi belirtilmistir, ancak
test-tekrar test caligmasinin yapilabilmesi i¢in
kendilerini tanimlayacak bir numara belirtme-
leri istenmistir.

Test-tekrar test giivenirligini belirleyebil-
mek icin Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteri anne ve baba formlari, katilimcilar-
dan 85 kisi rastgele secilerek alt1 hafta sonra
tekrar uygulanmistir. Bu katilmcilarin 36’s1
(%43) kadin ve 48’1 (%57) erkektir. Katilim-
cilarin yas ortalamas1 20.21°dir (S = 1.18).

Veri Toplama Araglan

Demografik Olgiimler. Anketin ilk kismin-
da, katilimcilarin yas ve cinsiyet gibi demog-
rafik 6zelliklerine yonelik sorular yer almistir.

Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envan-
teri-Kisa Formu (EABE). Anne-baba ve arka-
daglara baglanmay1 o6lcmek icin kullanilan
“Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri”
(EABE; Inventory of Parent and Peer
Attachment), Armsden ve Greenberg (1987)
tarafindan gelistirilmistir. Bu calismada, oriji-
nali 28 maddeden olusan EABE’nin Raja ve
arkadaslar1 (1992) tarafindan geligtirilen 12
maddelik kisa formu kullanilmistir. EABE ki-
sa formu, her biri dérder madde iceren Giiven
(6rn.,“Annem/babam duygularima saygi gos-
terir”), Iletisim (6rn., “Bir sorunum oldugunda
ya da bagim sikistiginda bunu anneme/ baba-
ma anlatirnm”) ve Yabancilagma (6rn., “Anne-
me/babama kizginlik duyuyorum”) alt dlcek-
lerinden olugmaktadir.
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Bu calismada EABE, 7 basamakli ol¢ekler
iizerinden degerlendirilmistir (1 = asla, 7 = da-
ima) ve katilimcilar tarafindan hem anne hem
de baba i¢in cevaplandirilmigtir. Boylelikle,
Giiven, lletisim ve ters kodlanan Yabancilas-
ma alt dlgeklerinin toplanmasiyla toplam bag-
lanma puani, anne ve baba icin ayr1 ayr1 hesap-
lanabilmektedir.

EABE kisa formu, standart ¢eviri-tekrar ce-
viri yontemi kullanilarak Tiirkce’ye ¢cevrilmis-
tir. Once, alandan iic uzman olgekleri Tiirk-
ce’ye cevirmistir. Uzerinde uzlagilan Tiirkge
formlar daha sonra iki dili de cok iyi diizeyde
bilen bir yiiksek lisans 6grencisi tarafindan In-
gilizce’ye cevrilmistir. Kargilagtirmalar sonu-
cunda Olceklere son sekli verilmistir.

EABE kisa formunun faktor yapisi ve i¢ tu-
tarligina iligkin bilgiler, bulgular boliimiinde
sunulmaktadir.

Rosenberg Ozsaygi Envanteri. Ozsaygi,
Rosenberg’in (1965) on maddeden olusan Oz-
saygt Envanteri ile Olciilmiistiir. Bu olgek,
Tiirk¢e’ye Cuhadaroglu (1986) tarafindan
uyarlanmig ve Tiirk 6rneklemleri lizerinde ge-
cerlik ve giivenirligi ilk olarak Cuhadaroglu
(1986) ve Tugrul (1994) tarafindan incelen-
mistir. Bu calismada 6zsaygi 7 basamakli 6l-
cekler iizerinde degerlendirilmigtir (1 = hig ka-
tilmiyorum, 7 = kesinlikle katiliyorum) ve
yiiksek diizeyde ic tutarlik katsayis1 gozlen-
mistir (Cronbach alfa = .89).

Sosyotropi-Otonomi Olgegi. Beck, Epstein,
Harrison ve Emery (1983) tarafindan gelistiri-
len 60 maddelik bu o6lcek bagimhiliga ve
ozerklige dayali kisilik ozelliklerini belirle-
mek amaciyla kullanilmaktadir.  Olgek
Tiirk¢e’ye Sahin, Ulusoy ve Sahin (1993) tara-

findan uyarlanmistir. Sosyotropi Olcegi onay-
lanmama kaygisi, ayrilik kaygisi ve baskalari-
n1 memnun etmeyi 6lcen alt 6lceklerden, Oto-
nomi Olcegi ise Kisisel Basari, Ozgiirliik ve
Yalnizliktan Hoslanma alt 6lceklerinden olus-
maktadir. Ebeveyn baglanma deneyimleri ile
kuramsal yakinlig1 dikkate alinarak bu calis-
mada, Sosyotropi Olcegi’nin Onaylanmama
Kaygisi, Ayrilik Kaygist ve Bagkalarini Mem-
nun Etme alt 6lcekleri ile Otonomi Olgegi’nin
Yalnizliktan Hoglanma alt 6l¢egi kullanilmis-
tir. Degerlendirmeler 7 basamakli olgekler
tizerinde yapilmistir (1 = beni hi¢ tanimlami-
yor, 7 = biitiiniiyle beni tanimliyor).

Onaylanmama kaygisim1 olgen 10, ayrihik
kaygisini 6lgen 13, bagkalarini memnun etme-
yi 6lcen 7 ve yalmizliktan hoglanmay1 6lgen 6
madde bulunmaktadir. Bu c¢alismada Cron-
bach alfa degerleri onaylanmama kaygisi i¢in
.81, ayrilik kaygisi icin .84, baskalarini mem-
nun etme icin .64 ve yalmizliktan hoslanma
icin .64 olarak bulunmustur.

Bulgular

Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteri’nin Faktor Yapisi

EABE kisa formunun faktor yapisini ince-
lemek icin anne ve baba formlarini olugturan
12’ser madde iizerinde birbirinden bagimsiz
olarak varimaks rotasyonuyla temel bilesenler
(faktor) analizi yapilmigtir. [k analizlerde her
iki form icin 6zdegeri 1’in ilizerinde 2 faktor
bulunmasina ragmen (anne formu igin 5.21,
1.25; baba formu icin 5.58, 1.12), 6zdegerlerin
ilk faktérden sonra keskin bir diisiis gdsterdigi
goriilmiistiir. Faktor sayisinin saptanmasina
iliskin diger olg¢iitler de (6rn., Scree grafigi)
tek faktorlii ¢6ziimiin dogrulugunu destekle-

TURK PSIKOLOJi YAZILARI

17



G. GUNAYDIN + E. SELGUK « N. SUMER « A. UYSAL

migtir. Tek faktorlii ¢oziim, toplam varyansin
anne formu i¢in %43.45’ini, baba formu i¢in-
se %46.52’sini aciklamistir. EABA maddeleri-
nin faktor yiikleri Tablo 1°de sunulmaktadir.

Faktor yiikleri incelendiginde, 6. maddenin
(“Annemin/babamin kendi problemleri oldu-
gundan, onu bir de kendiminkilerle sitkmak is-
temem”) hem anne hem de baba formlarinda
diger maddelere kiyasla diisiik yiik aldig1 go-
rilmiistiir (sirasiyla, -.31, -.10). Bu maddenin
H istatistik degerlerinin de (maddenin genel
olarak acikladig1 varyans) ¢ok diisiik oldugu
gozlemlendiginden (anne formu igin, .09, baba
formu icin .01) daha sonraki analizlerde bag-
lanma puaninin hesaplanmasinda kullanilma-
migtir.

Anne ve Baba Alt Olgeklerinin Ig Tutarhg

Anne ve baba i¢in toplam baglanma puani
hesaplanirken, gorece diisiik faktor yiiklerine
sahip olan 6. madde dikkate alinmamuistir. Bu
madde cikarildiginda, anne ve baba formlari
yliksek diizeyde i¢ tutarlik katsayis1 gostermis-
tir. Cronbach alfa degerleri anne formu igin
.88, baba formu i¢inse .90 olarak bulunmustur.

EABE Anne ve Baba Formlarinin Gegerlifi

EABE anne ve baba toplam baglanma pu-
anlartyla diger temel degiskenler arasindaki
iliski Pearson korelasyonlar1 kullanilarak ince-
lenmigtir (bkz.,Tablo 2). Anneye ve babaya
baglanma ile 6zsayg1 arasinda ergen baglanma
literatiiriiyle tutarli olarak (6rn., Armsden ve
Greenberg, 1987) pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur (anneye baglanma icin
r=.26, p < .01, babaya baglanma i¢in r= .17,
p < .01). Ayrica, babaya baglanma giivenligi
arttikca onaylanmama kaygisinin azaldigr go-
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riillmiistiir (r = -.13, p < .05); ancak benzer bir
iligki anneye baglanma ile ilgili olarak ortaya
cikmamistir. Beklenenin aksine, anneye ve ba-
baya baglanma ile ayrilik kaygisi, bagkalarini
memnun etme ve yalnizliktan hoglanma ara-
sinda bir iligki ortaya ¢ikmamustir.

Bunlarin yaninda, anne ve babaya baglan-
ma toplam puanlari arasinda gii¢lii ve anlamlh
bir iliski oldugu gozlemlenmistir (r = .35,
p<.01).

Test-Tekrar Test Giivenirligi

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envan-
teri’nin test-tekrar test giivenirligini belirle-
mek i¢in anne ve baba formlari katilimcilardan
rastgele secilen bir gruba alt1 hafta sonra tekrar
uygulanmistir. Yapilan analizler sonunda
EABE’nin yiiksek diizeyde test-tekrar test gii-
venirligi gosterdigi bulunmustur. Aralikli ola-
rak Ol¢iilen anneye baglanma puanlar1 arasin-
da .87, babaya baglanma puanlar1 arasinda ise
.88 diizeyinde anlamli iliski oldugu gozlen-
mistir (p < .01).

Tartigma

Bu calismada, Ebeveyn ve Arkadaslara
Baglanma Envanteri’nin (Armsden ve
Greenberg, 1987) Raja ve arkadaslar1 (1992)
tarafindan gelistirilen kisa formunun faktor
yapis1 hem anne hem de babaya baglanma icin
ayrt ayri incelenerek giivenirlik ve gecerligi
arastirtlmistir. Faktor analizleri sonucunda,
Loker (1999) ve Kumru’nun (2002) calismala-
riyla tutarli olarak Giiven, Iletisim ve Yabanci-
lagma alt boyutlarinin Tiirk 6rnekleminde or-
taya ¢ikmadigi goriilmiistiir. Buna karsilik, bu
alt boyutlar toplanarak anne ve babaya baglan-
ma icin ayr1 ayrt olusturulan EABE toplam
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Tablo 1
EABE Anne ve Baba Formlarinin Faktor Yiikleri*

Anne Formu

1. Annem duygularima saygi gosterir. 76
2. Annem bagka biri olsun isterdim. -.66
3. Annem beni oldugum gibi kabul eder. 13
4. Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda kendimden utanirim ya da kendimi kotii hissederim.  -.56
5. Evde kolayca keyfim kacar. -.68
6. Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle sikmak istemem. -.31
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir. .68
8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikisti§inda bunu anneme anlatirim. .70
9. Anneme kizginlik duyuyorum. -.67
10. Annemden pek ilgi gormiiyorum. -73
11. Kizgin oldugumda annem anlayish olmaya calisir. .66
12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar. .65
Baba Formu

1. Babam duygularima saygi gosterir. 74
2. Babam bagka biri olsun isterdim. -.70
3. Babam beni oldugum gibi kabul eder. .70
4. Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda kendimden utanirim ya da kendimi kotii hissederim.  -.60
5. Evde kolayca keyfim kacar. =71
6. Babamin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle stkmak istemem. -.10
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol gosterir. T2
8. Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikistiginda bunu babama anlatirim. 1
9. Babama kizginlik duyuyorum. -74
10. Babamdan pek ilgi gérmiiyorum. -.76
11. Kizgin oldugumda babam anlayish olmaya calisir. 72
12. Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar. 72

*1, 2, 3 ve 11. maddeler giiven; 6, 7, 8 ve 12. maddeler iletigim; 4, 5, 9 ve 10. maddeler yabancilagma alt boyutlarin1 olugturmaktadir
(Raja ve ark., 1992). 2. ve 6. maddeler ile yabancilagma alt boyutunu olusturan maddeler toplam baglanma puant hesaplanirken ters kod-

lanarak diger maddelerle toplanmaktadir.

baglanma alt Olceklerinin hem anne hem de
baba icin yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip ol-
dugu ve yiksek test-tekrar test giivenirligi
gosterdigi gozlenmistir. Ayrica, EABE Anne

ve Baba alt oOlcekleri arasindaki anlamli ve

giiclii iliski de ergen baglanma literatiiriiyle tu-
tarl1 ve beklentiler dogrultusundadir.

EABE ile 6lgiilen anneye ve babaya bag-
lanmanin 6zsaygi ile gosterdigi olumlu iliski,
gerek baglanma kuraminin sayiltilart gerekse
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Tablo 2
EABE Anne ve Baba Toplam Baglanma Puanlarinin Birbirleriyle ve Diger Temel Degiskenler ile Gosterdigi
Korelasyonlar
Babaya Baglanma Ozsaygi Onaylanmama Aynhik Kaygisi Baskalarrm  Yalmzliktan
Kaygist Memnun Etme  Hoglanma
Anneye Baglanma 35%* 26%% .06 .03 -.04
Babaya Baglanma 1 A7H* -.09 -.01 .02

*p < .05, ** p < .0L.

ergen baglanmasi literatiiriindeki bulgularla
ortiismektedir (6rn., Armsden ve Greenberg,
1987; Laible, Carlo ve Roesch, 2004).

EABE ile olciilen baglanma giivenliginin
iliski gosterdigi bir bagka degisken de onay-
lanmama kaygisidir. Babaya giivenli baglan-
ma arttikca onaylanmama kaygisinin azaldigi
bulunmugtur. Geleneksel olarak baglanma
aragtirmalarinda anne birincil baglanma figiirii
olarak goriilmiisse de bu, baglanmanin sadece
anneyle gelistirilecek bir bag oldugu seklinde
yorumlanmamalidir. Bowlby’ye (1969) gore
insanlar birden fazla kisiyle bu bagi kurabilir.
Van Ijzendoorn ve DeWolff (1997) yaptiklari
bir meta-analizde, anneye ve babaya giivenli
baglanma oranlarinin hemen hemen ayni oldu-
gunu, baba duyarliligi ve babaya baglanma
arasinda anlamli bir iligki bulundugunu ve an-
neye giivenli baglanma ile babaya giivenli
baglanma arasinda orta diizeyde olumlu bir
iliski oldugunu gostermislerdir. Cesitli calisg-
malarda da babaya baglanmanin kisilik degis-
kenleriyle iligkili oldugu bulunmustur (6rn.,
Williams ve Kelly, 2005). Bu bilgiler 1s181inda
babaya duyulan baglanma giivenliginin onay-
lanmama kaygisini azalttig1 yoniindeki bulgu-
muz, EABE’nin gecerligini destekler yonde-
dir.

EABE ile olgiilen baglanma giivenligi yu-
karida belirtilenler digindaki temel degisken-
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lerle anlamli bir iligki gostermemistir. Bu du-
rum, caligmadaki katilimcilarin ge¢ ergenlik
ya da yetigkinligin basi olarak kabul edilebile-
cek liniversite Ogrencilerinden olugmasiyla
aciklanabilir. Ergenlikte baglanma bilesenleri-
nin ebeveynlerden arkadaglara ve romantik
iliski icinde bulunulan kisilere transfer edildi-
§i gbz Oniine alinarak, bu gecisin hizlandig1
gec ergenlikte EABE’nin yordama giiciiniin
azalmasi beklenebilir. Dolayisiyla, gec ergen-
likte baglanma giivenligi oOlciiliirken romantik
iliski yasanan kisilere olan duygusal baglari
olgen “Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri-
II” (Fraley ve ark., 2000) gibi araclarin kulla-
nilmasi, EABE’nin ise ergenlik doéneminin
baglangici ve ortasinda tercih edilmesi onerile-
bilir.

Buna karsilik, Tiirk kiiltiiriinde sosyalles-
me siireci sirasinda duygusal bagliligin
(Kagitcibasi, 1996) vurgulanmast nedeniyle,
anne ve babaya olan baglanmanin bu donemde
de onemini koruyacagi one siiriilebilir. Yine
de, EABE’nin psikometrik 6zelliklerinin de-
gerlendirilmesi i¢in ergenlik doneminin degi-
sik gelisim asamalarini olusturan yas gruplari-
nin kullanilmamis olmasi bu calismanin
onemli bir stmirhligim olusturmaktadir. fleride
yapilacak caligsmalarin, ergenligin ¢esitli do-
nemlerini karsilagtirarak EABE’nin hangi yas
araliklarinda kullanilmasinin daha uygun ol-
dugunu ortaya ¢ikarmasi gerekmektedir.
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Ayrilik kaygisi ve yalnizliktan hoslanma
ile EABE’yle 6lciilen anne ve babaya baglan-
ma arasinda anlaml bir iligki olmamasi, ro-
mantik baglanmanin alt boyutlarini olusturan
kayg1 ve kaginmayla yakindan iligkili olan bu
temel degiskenlerin (Siimer ve Giingor, 1999),
ebeveynlere baglanma olglimlerinin yap1 ge-
cerligini sinamak i¢in uygun olmamasi ile de
aciklanabilir. Armsden ve Greenberg (1987),
cocuklukta ve yetigkinlikte gbozlemlenen bag-
lanmaya iliskin kayg1 ve kacinmanin ergenler-
de davranissal olarak nasil ortaya cikacaginin
belirsiz oldugunu ileri siirmiiglerdir. Bu diisiin-
ce dogrultusunda, ergenlikte anne ve babaya
baglanmay1 giiven, iletisim ve yabancilagma
temelinde 6lcen EABE’yle kaygi ve kaginma
boyutlartyla kuramsal yakinligi olan ayrilik
kaygisi ve yalnizliktan hoslanma arasinda bir
iligki olmamas1 beklenebilir.

Tiirk 6rneklemi kullanilarak yapilan daha
onceki calismalarda EABE’yle olciilen bag-
lanma giivenliginin Loker’in (1999) c¢aligma-
sinda yalnizlik (yas araligi = 12-25) ve
Kumru’nun (2002) calismasinda olumlu sos-
yal davraniglar (yas araligi = 11-15) ile iligkili
bulunmasinin, olcegin ergenligin cesitli do-
nemlerinde yap1 gecerligine sahip olduguna
isaret ettigi One siiriilebilir. Buna ragmen,
EABE’nin yap1 gecerligine sahip oldugu sonu-
cuna varmak ic¢in su ana kadar olan bulgular
yeterli gorlinmemektedir. Yapi gecerligine
iligkin sinirliligin ortadan kaldirilabilmesi icin
EABE’nin, ergenlikte ebeveynlere olan bag-
lanmaya kuramsal yakinligi bulunan bagka de-
giskenlerle (6rn., yasamdan duyulan memnu-
niyet, stresle basa ¢ikma) simanmasi gerek-
mektedir.

Sonug olarak, EABE ergenlikte anne ve ba-
baya olan baglanmay1 6lgmek icin kullanilabi-
lecek yiiksek diizeyde i¢ tutarliga ve test-tek-
rar test giivenirligine sahip bir ara¢ olarak or-
taya cikmasina ragmen, bulgular bu dl¢iimiin
yap1 gecerliliginin yeterli diizeyde olmadigini
gostermektedir. Yap1 gecerligindeki siirlilik-
larin daha iyi anlagilmasi ve ortadan kaldiril-
mas1 icin gelecekteki calismalarin EABE’yi
ergenligin cesitli donemlerinde ve bu dénem-
lerde baglanmayla kuramsal olarak iligkili ol-
mas1 beklenen diger temel degiskenlerle sina-
mas1 gerekmektedir. Ergenlikte baglanmanin
Tiirk orneklemleri ilizerinde Olgiilmesine ilis-
kin calismalarin yayginlagsmasi ile, ¢ocukluk
ve yetiskinlik donemleri arasinda 6nemli bir
koprii gorevi iistlenen ergenlikteki baglanma-
nin aragtirilmasi ve psikolojik sonuglarinin or-
taya konulmasi i¢in onemli bir engel ortadan
kalkmis olacaktir.
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