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Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olcegi:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Meltem Giiler Unsal Yetim

Mersin E Tipi Ceza Infaz Kurumu Mersin Universitesi

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist Olgegi’nin (ERKA; Self Perception of Parental Role
- SPPR) Tiirk¢e uyarlamasinin gegerlik ve giivenirligini incelemektir. MacPhee, Benson ve Bullock (1986) tarafin-
dan gelistirilen dlgek, ebeveyn bilislerini konu alan ¢aligmalarda en fazla kullanilan 6lgme araglarindan biridir.
Calisma, Mersin ili sinirlart iginde yasayan, ikinci kusak annelerden ve onlarin anneleri olup ¢alismada anneanne ad1
ile anilacak birinci kusak annelerden olusan toplam 300 kisilik 6rneklem yardimiyla yapilmistir. ERKA Olceginin
yap1 gegerligini sinamak amaciyla varimaks eksen dondiirme yontemi kullanilarak faktdr analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda, ERKA Olgegi Tiirkge uyarlamasidan bazi maddeler atilarak orijinal dort faktorlii yapiya uyum
saglanmis ve bu yapiya dayali olarak giivenirlik ve gecerlik degerleri elde edilmistir. Olgegin giivenirligini stnamak
icin i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test korelasyonu hesaplanmistir. Olgiit bagintili gegerligini sinamak icin ise
blgegin Yasam Yonelimi Testi (YYT) ile korelasyonuna bakilmistir. YYT 6lgeginin ERKA Olgegi’nin yeterlilik alt
6lgegi ile .64, rol doyumu &lgegi ile .30 ve rol dengelemesi alt dlgegi ile .29 diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur.
Elde edilen bulgular kiiltiirel baglamda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Annelik, kendilik algis1, gegerlik, giivenirlik

Abstract

The purpose of the present study was to investigate reliability and validity of the Turkish version of the Self-
Perception of Parental Scale (SPPR). The scale, developed by MacPhee, Benson ve Bullock (1986), has been most
frequently used as a measurement device in studies of parental cognitions. The study was made with the help of
total 300 samples of second generation mothers living in the city of Mersin and their first generation mothers whom
named as grandmothers within the study. To determine the construct validity of SPPR, factor analysis was conducted
by using principal component analysis with varimax rotation. According to the result of the factor analysis, some
items were discarded to accord the Turkish version of SPPR scale to the original four factors structure; and depending
on this structure, reliability and validity values were obtained. Internal consistency and test-retest reliability were
used to determine the reliability of the scale. The correlation between the scale and the Life Orientation Test was
calculated to investigate criterion validity. A relation was found between Life Orientation Test and competence .64,
role satisfaction .30 and role balance .29 subscales of SPPR. The findings were discussed in cultural context.
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Kisinin kendi 6zelliklerinin, ideallerinin ve
fikirlerinin tamami olan benlik (kendilik) kavrami;
kendilik bilgisi ve kendilik algisini i¢ine alan semsiye
bir kavram olarak goriilmektedir. Benlik kavramu,
bireyin kendisi hakkindaki yargilarindan olusmaktadir.
Bu kavram, kisinin kendisini bilingli olarak nasil
tanimladigini  ve degerlendirdigini  gdstermektedir.
Benlik kavrammi sosyolojik acidan inceleyen Mead
(1934), benligin sosyal bir yapiya sahip oldugunu,
sosyal yasantilar sonucu olustugunu ve bireye benligini
toplumsal grubun kazandirdigini belirtmistir. Benlik,
bizim diisiincelerimizi, duygularimizi ve davranislarimizi
yonlendirmektedir. Bu kavram, bireyin kendi kisilik
ozelliklerine ait inanglarinin 6zetidir (Smith ve Mackie,
1990). Bireyler benlik kavramini yasam deneyimlerin-
den gelen bilgilerle olusturmakta ve bdylece, yetenekle-
ri, tercihleri, dncelikleri, hedefleri ve degerleri hakkin-
da etkileyici bir zemin kazanmaktadir (Markus, 1983).

Kendilik algisi, ebeveyn c¢alismalarinin temelini
olusturmaktadir. Ebeveynin kendilik degerlendirmeleri,
ebeveynin benlik duygusunu etkiledigi gibi ebeveyn
roliinii diger bir deyisle cocuk yetistirme faaliyetlerini
etkilemekte, sekillendirmekte ve giidiilemektedir. Boy-
lece kendilik algisi, ¢ocuk gelisiminde dolayli ya da
dogrudan rol oynamaktadir (Bornstein ve ark., 2003;
MacPhee, Benson ve Bullock, 1986). Ebeveyn roliine
iligkin kendilik algisi, ebeveynligin anahtar 6zelligi olan
ebeveyn roliine dayali, doyum ve yeterlilik duygularini
igerir ve ebeveyn-cocuk iligkisini etkileyen bir degisken
olarak da ele alinabilir.

MacPhee ve arkadaslari (1986) ebeveynlige iligkin
kendilik algisina yonelik annelerle yaptiklari caligma
sonras1 annelige iligkin kendilik algisin1 belirleyen
islevleri tanimlamigtir. Annelige iligskin kendilik algisini
belirleyen islevler; bireyin bakim veren roliinde kendini
ne derece yeterli gordiigii, bu roliinden ne derece tatmin
oldugu, bakim verme i¢in yapilan yatirimlar (6zveriler)
ve diger sosyal roller ile bakim verme roliinii dengede
tutma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Asagida her bir
islev kisaca tanitilmaktadir.

1. Yeterlilik: Yeterlilik, bir seyi basarili, etkili ve
yeterli olarak yapmak ig¢in gereken yetenek olarak
tanimlanmaktadir. Algilanan ebeveyn yeterliligi ise,
cocukla ilgili etkinlikleri yapmak icin gereken ebeveyn
yetenegi hakkindaki bireyin yargilarindan olugsmaktadir.
Ayni zamanda bu kavram, cocugun ihtiyacini karsilamak
icin gereklibeceriye sahip olus algisi olarak da goriilmekte
(Montigny ve Lacharité, 2005) ve yeterli ebeveyn,
cocuklarna sosyallesme asamalarina katilmalart icin
olanak tanimaktadir (Teti ve Candelaria, 2002).

2. Rol Doyumu: Ebeveyn doyumu, hem ebeveyn-
lik roliinden doyum hem de ¢ocuk ile iliskiden alinan
doyum olarak tanimlanabilir. Mouton ve Tumo (1988),
ebeveyn rol doyumunu, ebeveynin ebeveynlikle ilgili

hissettigi duygularindan hosnutlugu veya ¢ocuga olan
sorumluluklarmi yerine getirmekten hissedilen nese
olarak tanimlamaktadir. Johnstan ve Mash (1989), ebe-
veyn doyumunu ebeveynlik ile iliskili olan duygularin
kalitesi olarak tanimlamaktadir.

Rol doyumunun anne-g¢ocuk iliskisine olan etki-
lerine bakan Lamb, Chase, Landsdale ve Owen (1979;
akt. Lerner ve Galambos, 1985) rol doyumunun kisinin,
kendini anne olarak algilamasii ve &z-saygisini
destekledigini; boylece kadmin, anne olmaya daha
duyarli hale geldigini 6ne siirmektedirler. Sonug olarak
rolinden doyum alan kadinin, annelik i¢in gerekli
duyarliliga ve heveslilige sahip oldugu; buna bagli olarak
da cocugu ile arasindaki iliskisinin yliksek kalitede
olacag1 dngoriilmektedir.

3. Yatirum: Cocuga baghlik, bagimlilik ve yatirim,
cocuk yetistirmenin ayrilmaz parcalaridir. Belsky
(1984) yatirnm kavramuni duyarlilik ve yetistirmeye-
yardimei ebeveyn ozellikleri ile tanimlarken; Ishenger-
Tallman, Passley ve Buehler (1993) yatirimi, kiginin
ebeveynlik roliine ve statiisiine bagladigi kendilik an-
lamlarini ifade etmesi olarak belirlemislerdir. Yiiksek
yatirimi olan ebeveynler ¢ocuklarmimn ihtiyaclarini kar-
stladiklarma inanirken, digerlerine oranla daha ol-gun
beklentilere sahiptirler, daha cevaplayicidirlar, ¢o-
cuklarmi daha olumlu resmederler ve rollerini kabul
etmis goriinmektedirler. Ebeveyn yatirimlari ve cocugun
bakiminda ebeveyn sorumluluklari, gocugun yeterli tibbi
korunmaya alimmasini, fiziksel etkinlik i¢inde olmasini
ve iyl bir beslenmeyi giivence altina almaktadir.
Ebeveyn yatirimlari, yetiskin bireyin ebeveyn roliinii
gerceklestirmesini  kapsarken; ayni zamanda bireyin
cocuk yetistirme konusunda kendisini ne kadar sorumlu
hissettigi ve bunu ne kadar stlendigi anlamlarina da
gelmektedir. (Greenberg ve Goldberg, 1989).

Ebeveynin sosyal ve duygusal yatirimlari, ¢ocuk
ile gecirilen zaman diliminden hoglanma ve zevk alma
ile kendini gostermektedir. Yine ¢ocuga kars1 duygularin
aciklanmasi, onun ihtiyaglarina gosterilen duyarlilik,
bu ihtiyaglarin nasil karsilandigi, ebeveynin gocugun
refahi, rahati ile ilgili kaygilari, gocugu kendi 6zellikleri
ile kabul etme, ebeveyn roliinii kabul etme, ¢ocugun
cikarma uygun segimlerde bulunma davranislart da
ebeveyn yatirnmlarina ornek gosterilebilir (Corywyn
ve Bradley, 1999). Ebeveyn tutum ve davraniglarinin
cesitli yonleri, ebeveynin sosyal ve duygusal yatirimini
sekillendirmektedir.

4. Rol Dengeleme: Rol dengeleme, diger bir de-
yisle sahip olunan rollerin dengeli bir sekilde bir arada
ylriitilmesi, ebeveyn, es ve calisan olarak kisinin
elinde bulundurdugu rolleri etkili bir bi¢imde dengede
tutmasidir (Perry-Jenkins, Repetti ve Crouter, 2000).

Genel kanmin aksine, literatiirde ¢oklu role sahip
kadinlarin daha iyi bir psikolojik ve fizik sagligina sahip
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oldugu belirtilmektedir (Barnett, 2004). Bunun yant sira
bireyin roller arasinda bir denge kurmasi, s6z konusu
bireyin sahip oldugu rolleri {izerinde etkililigi hakkin-
da bilgi vermektedir. Rol dengesi ile ilgili dlgekten
yiiksek puan alan kisilerin, depresyondan diisiik ve
kendine giiven ile iyi olma gostergelerinden yiiksek
puan aldigr goézlenmektedir. Kadinin annelik rolii ile
diger rollerini dengeli olarak siirdiiriiyor olmasinin,
¢ocugun gelisimi lizerinde bir iste ¢alisiyor olmasindan
daha etkili degisken oldugu saptanmustir (Lerner ve
Galambos, 1985).

Gorildigi gibi literatiirde ebeveynlik rolii kav-
rami, yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol dengeleme
alt islevleri ile bir biitiin olarak ele alinirken; her bir
alt islevin farkli sonuglar dogurmasi ile bu kavramimn
aslinda tek boyutlu olmadig1 ortaya konmaktadir. Bu
bakimdan iilkemiz bireylerinin kusaklararasi algilarmi
belirlemek 6nem tagimaktadir. Annelige iligkin kendilik
algisinin kusaklar boyu devam eden ydnleri ve degisime
ugrayan yonlerini, ¢ocuk yetistirme hedefleri bakimin-
dan olusan farkliliklar1 belirlemek {izere genis bir ¢a-
lisma yiiriitmekteyiz. Burada sundugumuz g¢alisma, an-
nelige iliskin kendilik algisini degerlendirmede yaygin
olarak kullanilan bu kavramsallagtirmanin iilkemiz
annelerine uygunlugunu belirlemeyi hedeflemektedir.
Bu ¢er¢evede MacPhee ve arkadaslar1 (1986) tarafindan
gelistirilen ve pek ¢ok c¢aligmada kullanilan (Bornstein
ve ark., 1998; Bornstein ve ark., 2003; Bornstein ve
Cote, 2004; Bornstein ve Putnick, 2007; Ishenger-
Tallman, Passley ve Buehler, 1993; MacPhee, Fritz ve
Miller Heyl, 1996) Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik
Algist (Self-Perception of Parental Role Scale) 6lgegi-
nin Tirk anneleri i¢in giivenirligi ve gegerligi Mersin
orneklemi 6zelinde incelenecektir.

Yontem

Katilimcilar

Caligmaya 150’si yaslar1 50 - 80 (Ort. = 58.23, S
= 5.93) aras1 degisen ve anneanne grubu olarak belirti-
len birinci kusak kadin ile bu kusagin kizlart olan ve
¢ocuk sahibi yaslar1 23 - 45 (Ort. =32.57, S =4.76) arasi
degisen ikinci kusak 150 kadin katilmistir. Boylece bu
arastirmada toplam 300 anne ile ¢alisma yapilmistir.

Ikinci kusak anne drnekleminde % 0.7 oraninda
okuma yazma bilir, % 14.7 oraninda ilkokul mezunu,
% 14.7 oraninda ortaokul mezunu, % 42 oraninda lise
mezunu, % 2.7 oraminda Onlisans mezunu, % 23.3
oraninda iiniversite mezunu, katilimeilar yer almaktadir.
Ayni orneklem grubunda % 63.3 oraninda kadm ev
hanimi ve %36.7 oraninda kadin meslek sahibi iken %
38’inin 1, % 50’sinin 2, % 10’unun 3 ve % 2’sinin 4,
¢ocugu bulunmaktadir. Bu grubun % 42 oraninda ka-
tilimcist gocuk yetistirme ile ilgili olarak bir kurumdan

egitim alirken, % 58’1 bu tarz bir egitim almamustir.

Birinci kusak anne (anneanne) drnekleminde %
20.7 oraninda okuma yazma bilmeyen, % 8 oraninda
okuma yazma bilir, % 35.3 oraninda ilkokul mezunu,
% 10 oraninda ortaokul mezunu, % 18.7 oraninda lise
mezunu, % 2.7 oraninda onlisans mezunu, % 4.7 oraninda
tiniversite mezunu katilimcilar yer almaktadir. Ayni
orneklem grubunda % 80.7 oraninda kadm ev hanimi
ve % 5.3 oraninda kadin meslek sahibi ve % 14 kadin
emekli iken % 21.3’{iniin 2, % 30.7’sinin 3, % 18’inin
4, % 36’smin 5 ve lizeri sayida ¢ocugu bulunmaktadir.
Bu grubun % 3.3l gocuk yetistirme ile ilgili olarak bir
kurumdan egitim alirken, % 96.7’si bu tarz bir egitim
almamustir.

Veri Toplama Araglar: ve Islem

Aragtirmada veri toplama amaciyla Ebeveyn Ro-
liine Iliskin Kendilik Algis1 ve 6lgiit gegerligini sina-
mak amaciyla Yasam Yonelimi Testi (YYT, Life
Orientation Test; Scheier ve Carver, 1987) kullanil-
mustir. Olgiit gecerligi i¢in YYT’nin tercih edilmesinin
nedeni yagama olumlu ve olumsuz bakma bi¢imi ile
rol doyumu, kendini yeterli gérme, yatinm ve rol
dengelemesi arasinda olmast beklenen iliskilerdir.
Ayrica YYT, yasama iligkin genel yonelimleri 6lgmesi
nedeni ile benlige iliskin 6zel ol¢timlerin (6rn., 0z
yeterlik, 6z saygi Ol¢limleri) lizerindedir. Bdyle bir
yonelimin 6lgiit segilerek annelerin, ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algilarinin gegerliginin belirlenmesi
daha dogru bulunmustur. Bunlara ek olarak ¢alisma-
mizda katilimeilarin yag, meslek, egitim durumu gibi
demografik ozelliklerine iligkin sorular sorulmustur.
Olgekler asagida kisaca tanitilmaktadir.

Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi (ERKA)
Olcegi  (Self-Perception of Parental Role Scale,
SPPR). Olgek, MacPhee ve arkadaslar1 (1986) tara-
findan, bireyin ebeveynlik roliinde kendisini ne derece
yeterli gérdiigii, roliinden aldig1 doyum, roliine yatirimi
ve diger yetiskin rolleri ile arasinda ne derecede denge
kurdugunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, ye-
terlilik (6 madde), rol doyumu (6 madde), yatirrm (5
madde) ve rol dengelemesi (5 madde) alt 6lgeklerinde
toplam 22 maddeden olusmaktadir. Katilimei, ‘Gte
yandan’ ile baglanmis iki zit fikir ciimlesinden kendi-
sini en iyi temsil eden secenegi secer ve her bir oner-
meye ait ‘bana gore kismen dogru’ veya ‘bana gore
gercekten dogru’ tanimlamalarindan sadece birini isa-
retlemektedir. Olgekte bulunan sorulara érnek olarak
“Bazi ebeveynler siklikla keske cocuk yapmasaydim
der 6te yandan bazi ebeveynler ise ¢ocuk sahibi olmak-
tan nadiren pismanlik duyar” ifadesi verilebilir. Herbir
madde bir goriisiin iki ucunu temsil etmektedir. Bu
sekilde olan ifadelerin 6lgekte yer almasmin amaci,
sosyal arzu edilebilir yanit vermeyi en aza indirgemektir.
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Bununla birlikte, her bir maddenin dort cevabi 1, 2, 4,
5 olarak puanlanmaktadir. Olgekten almacak tek bir
toplam puan yoktur. Her bir alt boyut i¢in ise, s6z ko-
nusu boyutu temsil eden maddelerin toplami alinmak-
tadir. Alinan yiiksek puan, o boyutta bireyin ebeveyn
roliine iligkin kendilik algisini olumlu degerlendirdigini
gostermektedir.

Olgegin orijinal gecerlik ¢alismasinda maddelerin
Olemeyi amagladigi faktorler altinda yer aldigi go-
riilmektedir. Rol doyumuna ait maddeler varyansin %
27.1’ini (madde 4, 8, 12, 16, 20), yeterlilik boyutuna
ait maddeler, % 11.6’si1 (madde 2, 6, 10, 14, 18, 21),
yatirim boyutuna ait maddeler % 8.2’sini (madde 1, 5,
9, 13, 17) ve rol dengeleme boyutuna ait maddeler %
6.8’ini (3, 7, 11, 15, 19, 22) agiklamaktadir. Alt dlgek-
lerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda
rol doyumu i¢in .80, yeterlilik igin .78, rol dengelemesi
icin .76 ve yatirim i¢in .72 arasinda oldugu gozlenmistir.
Test-tekrar test Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla; rol
doyumu i¢in .88, yeterlilik i¢in .86, rol dengelemesi igin
.92 ve yatirim igin .82’dir.

Olgegin olciit gegerlik calismas1 Messer ve Harter
(1985) tarafindan gelistirilen “Ben Nasilim” (What 1
am Like, WIAL) 6l¢gegi ile yapilmis ve yeterlilik ve rol
doyumu alt 6lgekleri ile WIAL o6lceginin yeterli bakim
veren alt dlgedi arasinda sirastyla .53, .25; ayn1 6lgegin
genel benlik degeri alt 6lgegi arasinda sirasiyla .62, .36
diizeyinde anlamli olan iliskiler bulunmustur.

Orijinal Olg¢egin yazarlarindan izin alindiktan
sonra ERKA Olgeginin maddeleri 6nce arastirmaci
tarafindan Tiirkge’ye gevrilmistir. Daha sonra Ingilizce
ceviride yetkin sosyal psikoloji alaninda uzman ¢ yar-
gic1 ve sosyoloji alaninda uzman bir yargici tarafindan
Ol¢ek maddeleri hem ¢eviri hem de ebeveynlik roliine
iliskin kendilik algisin1 dlgebilme 6zellikleri agisindan
degerlendirilmis, geri bildirimler ile dizeltmeler yapi-
larak ayni yargicilarin onayina tekrar sunulmustur. S6z
konusu yargicilar tarafindan tekrar inceleme yapilmis ve
bu islem yargicilar arasinda goriis birligi saglanincaya
kadar tekrar edilmistir. Olgegin uygulanacagi grubun
annelerden olusmasi nedeniyle maddeler ayrica ii¢ an-
neye gosterilerek, maddelerin anlasilabilirligi annelere
yargilatilmistir. Annelerden gelen 6neriler dogrultusun-
da yargicilarin da onayladig1 baz1 ifade degisiklikleri
yapilarak dlgege son sekli verilmistir. ERKA 6l¢egine ait
maddeler Tablo 1°de ve 6lgegin psikometrik 6zellikleri
de bulgular boliimiinde verilmektedir.

Yasam Yonelimi Testi (YYT-Life Orientation
Test. Scheier ve Carver (1987) tarafindan gelistirilen
Olcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart Aydin ve
Tezer (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilerek yapilmistir.
On iki maddeden olusan besli Likert tipinde olan &lgek,
yasama olumlu ve olumsuz bakmayi degerlendirmeyi
amaglamaktadir. YYT’ nin her maddesinde deneklere

olumlu (iyimser) ya da olumsuz (k&tiimser) yonde bir
ifade sunulmakta ve ifadeler “0”: Kesinlikle Katil-
miyorum’dan “4”: Kesinlikle Katiliyorum seklindeki
degerlendirme basamaklarina gore yargilanmaktadir.
“Arkadaglarimla birlikte olmaktan hoglanirim”, “Yapa-
cak bir seylerimin olmasi benim i¢in 6nemlidir.”, “Her
tiirlii olayda bir iyi yan bulmaya ¢alisirim” dl¢egin bazi
maddelerine drnektir.

Bazi maddeler olumlu yonde yanit verme egilimini
onlemek amaciyla ters yonde puanlanmaktadir. Olgekte
ters yonde puanlanan dort madde ile higbir ydnde
puanlanmayan dort nétr madde bulunmaktadir. Olcekte,
isaretlenen seceneklerin sayisal degerleri toplanarak
tek bir puan elde edilmektedir. Olcekten alinabilecek
en diisik puan 0, en yiliksek puan 32’dir. YYT den
alinan yiiksek puan yasama olumlu bakis agisina sahip
olunduguna isaret etmektedir (Aydin ve Tezer, 1991).

YYT’nin giivenirligine iligskin kanitlar, test-tekrar
test giivenirligi ve testin i¢ tutarlik katsayist hesaplana-
rak elde edilmistir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .77; Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanan i¢
tutarhk katsayis1 ise .72 olarak bulunmustur. Olgegin
gecerlik calismasit Beck Depresyon Testi ile yapilmis
(r=.56; p<.001) ve 6l¢iit bagintili gegerlik saglanmigtir
(Aydin ve Tezer, 1991). Caligmamizda, YYT &l¢eginin
Cronbach alfa katsayis1 .69 olarak elde edilmistir.

Islem

Anne ve anneanne grubu olarak adlandirilan
katilimcilara kartopu orneklem yontemi ile ulasiimis
ve her bir katilimciya arastirmaci tarafindan 6lgekler
uygulanmigtir. Kartopu ornekleminin kullanilmasinin
sebebi anne ve anneanne ¢iftlerine ulagma kolayligini
vermis olmasidir.

Arastirmaya katilan kisilere hem aragtirmanin
amact hem de 6lgeklerin nasil uygulanacagma dair 6n
bilgi verilmis ve anlasilmayan bir konu oldugu takdirde
sorabilecekleri belirtilmistir. Olgeklerin uygulanmasi
yaklasik 25 - 30 dakikalik bir siireyi kapsamistir.

Bulgular

Gegerlik Calismast

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’nin
yap1 gegerligi konusunda bilgi edinebilmek i¢in faktdr
analizi yapilmistir. Orneklemin yeterliligini degerlen-
dirmek tizere hesaplanan KMO katsayisinin (.74) ola-
rak yiiksek ve faktor analizinin gegerligini smayan
Barlett testi sonucunun ise anlamli 1140.695 (p < .001)
olmasi nedeni ile faktor analizinin yapilabilecegi go-
rilmistiir. Temel bilegenler analizinde 6zdegeri 1’den
yiiksek 6 bilesen bulunmustur. Ozdegerlerin grafik
dagilim1 incelendiginde, orijinal 6lgekte oldugu gibi dort
bilesenli ve varimaks rotasyonlu ¢6ziim tercih edilmistir.
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Tablo 1. Ebeveyn Roliine liskin Kendilik Algist Olgeginin Faktor Yapist ve I¢ Tutarlik Katsayilari

Olgek Maddeleri

Yeterlilik

Rol

Doyumu

Yatirim

Rol
Denge

Baz1 ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmenin dogru ve yanlis sekilleri konusunda net
fikirleri vardir 6te yandan bazi ebeveynlerin ise kendi ¢ocuklarini yetistirme
yollar1 hakkinda stipheleri vardir.

.46

-28

19

44

Bazi ebeveynler, genellikle ¢ocuklarinin ne istediklerini veya neye ihtiyact
oldugunu anlayamaz 6te yandan bazi ebeveynler ise, gocuklarmin ihtiyaglarini ya
da isteklerini anlamak konusunda kendilerini yetenekli hisseder

54

32

Bazi ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilarken iyi bir is yaptigimni
diistiniir 6te yandan bazi ebeveynler ise, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini ne kadar iyi
karsiladiklar1 konusunda stiphe duyar.

.61

-.16

=12

Baz1 ebeveynler nasil bir ebeveyn olduklar1 konusunda siklilikla kaygilanir 6te
yandan baz1 ebeveynler ise, ebeveynlik yetenekleri konusunda kendilerinden
emindir

71

-.20

Baz1 anne ve babalar, yeterince etkili ebeveyn olmadiklarini diisiiniir 6te yandan
bazi anne ve babalar ise kendilerini ebeveyn olarak oldukga yeterli bulur

.69

21

Bazi anne ve babalar, kendilerinin ebeveyn olmaya uygun olduklarindan emin
degildir 6te yandan bazi ebeveynlere ise, ebeveyn olmak kolay ve dogal gelir.

48

21

-11

34

Bazi ebeveynler siklikla keske cocuk yapmasaydim der 6te yandan bazi
ebeveynler ise ¢ocuk sahibi olmaktan nadiren pigsmanlik duyar

.63

-12

Ebeveyn olduklar igin, baz1 yetiskinler tahmin ettiklerinden daha memnundur
ote yandan bazi yetiskinler i¢in ise ebeveyn olmak onlarin bekledikleri kadar
memnun edici degildir.

33

.56

Bazi yetigkinler, gegmise donmek miimkiin olsa tekrar ¢ocuk sahibi olmak
konusunda tereddiit eder 6te yandan bazi yetiskinler ise, secenek sunuldugunda
¢ocuk sahibi olmak i¢in tereddiit etmez

17

.67

.20

Bazi ebeveynler i¢in ¢ocuklar ¢ogunlukla sikintt kaynagidir 6te yandan bazi
ebeveynler igin ise kendi ¢ocuklar hayatlarindaki temel eglence kaynagidir.

.69

18

20"

Ebeveyn olmak bazi yetiskinler i¢in tatmin edici bir deneyimdir 6te yandan bazi
yetiskinler i¢in ise ebeveyn olmak tamamiyla tatmin edici degildir.

42

25

Bazi ebeveynler nasil iyi ebeveyn olunacagi konusunda ¢ok fazla okur 6te
yandan bazi ebeveynler ise ebeveynlik ile ilgili okumaya pek zaman harcamaz.

71

17

Bazi ebeveynler, ebeveyn olma hakkinda 6grenilebilecek her seyi 6grenmek ister
ote yandan bazi ebeveynler ise ebeveyn olma hakkinda ihtiyaglari olan her seyi
bildigini diistiniir.

-.26

74

Bazi ebeveynler, nasil ebeveynlik yapmak gerektigi konusunda fazla diistinmez,
sadece yapar 6te yandan bazi ebeveynler ise nasil iyi ebeveynlik yapilacagi
konusunda ellerinden geldigi kadar fazla sey 6grenmeye calisir.

-.20

33

.68

Bazi ebeveynler, en son ¢ocuk yetistirme 6neri ve metotlarini izlemenin
zorunluluk oldugunu diistiniir 6te yandan bazi ebeveynler ise daha ziyade mevcut
bilgileri ile gocuklarin giinliik ihtiyaglarini karsilar.

70

-.13

17

Bazi ebeveynler, ebeveynlik rolii hakkinda kaygilidir; bu konuda ¢ok fazla
diisiiniir veya endiselenir 6te yandan bazi ebeveynler ise ebeveyn olmak
hakkinda kendilerini fazla yipratmaz bunu dogal bulur.

-47

.34

-.38
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Tablo 1 devam. Ebeveyn Roliine liskin Kendilik Algis1 Olgeginin Faktor Yapisi ve I¢ Tutarhik Katsayilar:

Olgek Maddeleri Yeterlilik D Rol Yatirim Rol
oyumu Denge
Bazi ebeveynler ¢cocuklart oldugundan beri arkadaslarini yeterince géremedigini
3 diisiiniir 6te yandan bazi ebeveynler ise eski arkadaslarini 6nceki kadar stk 53

goriiyor ya da yeni arkadaslar edinmistir.

Baz1 insanlar, ¢ocuklart igin ¢ok fazla fedakarlik yaptigini ve artik bu asiri
7" fedakarliklarin sona ermesi gerektigini diisiiniir 6te yandan bazi ebeveynler i¢in 12 54 21
ise ¢ocuk yetistirmede yapilan fedakarliktan ¢cok kazanilacak 6diil vardir.

Bazi ebeveynler, ¢ocuk sahibi olmanin hoslarina giden seyleri yapmaya daha
11 @zzamanayirma anlamina geldigini diisiindiiklerinden dolayi rahatsizlik duyar 0 48
6te yandan bazi ebeveynler ise, kendilerine ayiraca daha az zaman kalmasini ) .

umursama.

Bazi anne ve babalar i¢in evlilik bagi ¢ocuk sahibi olduktan sonra da 6nceki
15" kadar giigliidiir 6te yandan bazi anne ve babalar i¢in ise iyi bir ebeveyn olmak, .29 -.12 33 33

kari/koca olmaktan dnce gelir.

Bazi ebeveynler i¢in ¢ocuk sahibi olmak eskiden yapmaktan hoslandiklari seyleri
19  yapamamak anlamina gelir 6te yandan bazi ebeveynler igin ise ¢ocuk sahibi .14 .81

olmak yasam tarzlarini ¢ok fazla degistirmez.

Bazi ebeveynler, ¢ocuk sahibi olduktan sonra hayatlarinin kisitlanmis ve
22 smrlanmis oldugunu distiniir 6te yandan bazi ebeveynler ise, sadece ¢cocuklari 13 .16 .69

oldugu i¢in yapmaktan hoslandiklar1 seylerden vazge¢mez.

Agiklanan varyans (%) 13.28 12.80 12.06 11.76

Ozdegerler 3.56 2.35 1.68 1.39

“Orijinal 6lgekte yer alirken Tiirkge versiyondan gegerlik nedeni ile atilan maddeler

Bu analizde rol dengelemesi alt dl¢eginden iki madde
(7. ve 15. maddeler), rol doyumu alt 6l¢eginden bir
madde (20. madde) ve yatirim alt 6lgeginden bir madde
(17. madde) orijinal &lgekteki faktorler altinda yer
almamigtir. Bu durumun yapiy1 bozdugu diisiiniilerek
bu maddeler atilmis (bkz., Tablo 1) ve orijinal &lgekte
oldugu gibi dort bilesenli ¢oziim tercih edilerek 6lcegin
yapist tekrar incelenmistir. Sonugta, toplam varyansin
% 13.28’ini agiklayan birinci bilesen (madde 2, 6, 10,
14, 18, 21) yeterlilik, toplam varyansin % 12.80’ini
aciklayan ikinci bilesen rol doyumu (madde 4, 8, 12,
16), toplam varyansin %12.06’sin1 agiklayan yatirim
(1, 5,9, 13) ve toplam varyansin % 11.76’sin1 agiklayan
dordiincii bilesen olarak da rol dengeleme (3, 11, 19,
22) boyutlar elde edilmistir. Bu dort bilesen toplam
varyansin 49.91’ini agiklamaktadir. Tablo 1’de Ebeveyn
Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgeginin faktor yapist
ve i¢ tutarlik katsayilart ve Tablo 2’de dlgek maddele-
rinin ortalama ve standart sapmalar verilmektedir.
Olgiit-bagintil gecerlik icin katihimeilardan bir
gruba (n = 83; % 68 anne ve % 32 anneanne) ayni
zamanda Yagsam YoOnelimi Testi verilmis ve YYT
ile ERKA Olgegi'nin yeterlilik, rol doyumu ve rol
dengelemesi alt Olgekleri arasinda anlamli diizeyde

korelasyon gozlenirken yatirim alt 6lgegi ile anlamli bir
iligki bulunamamustir (bkz., Tablo 3).

Giivenirlik Calismast

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’nin
giivenirligi i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test giive-
nirligi hesaplanarak incelenmisti. ERKA Olgegi’nin
alt olgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari,
Yeterlilik Alt Olgegi icin .68, Rol Doyumu Alt Olgegi
i¢in .65, Yatirrm Alt Olgegi icin .65, Rol Dengelemesi
Alt Olgegi igin .61°dir (bkz., Tablo 4) ERKA Olgeginin
test-tekrar test glivenirligini belirleyebilmek icin 83 ka-
tilimciya (% 68 anne ve % 32 anneanne) alti hafta sonra
tekrar ulasilmistir. Analiz sonuglari, lgek maddelerinin
ortalama ve standart sapmalar1 ile birlikte Tablo
3’te verilmektedir. Testin tamamindan alinan tek bir
toplam puan elde edilemediginden 6l¢egin biitiinii igin
Cronbach alfa katsayisi ve iki yarim gilivenirligi
hesaplanmamistir. Olgegin faktorleri arasindaki kore-
lasyonlar Tablo 4’de verilmektedir. Olgegin giivenirligi
ile ilgili elde edilen sonuglarin tatmin edici diizeyde
oldugu goriilmektedir. Elde edilen giivenirlik degerleri
orijinal ¢alismada elde edilenlere yakindir.
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Tablo 2. Olgek Maddelerinin I¢ Tutarlik Katsayilari, Test Tekrar Test
Giivenirlik Katsayisi, Ortalama ve Standart Sapmalari

Cronbach

Madde Test

Madde No Alfa atildiginda tekrar test ort S

Yeterlilik .68 .70

2 .68 337  1.53

6 .66 3.60  1.39

10 .66 322 157

14 .58 290 1.1

18 .61 317 141

21 .64 376 1.31
Rol Doyumu .65 .60

4 .62 403 1.10

8 52 396  1.34

12 .55 395 140

16 .53 4.15  1.13
Yatirim .70 .66

1 .63 315  1.63

5 .58 393 146

9 .64 3.66 1.56

13 .66 290  1.57
Rol Dengelemesi .61 .59

3 .57 288 1.58

11 .54 353 144

19 .50 329 139

22 51 3.01 1.48

Tablo 3. ERKA Olcegi Alt Olceklerinin Yasam Yonelimi Olgegi ile Tliskisi

Yeterlilik ~ Rol Doyumu  Yatinm  Rol Dengelemesi
Yasam Yo6nelimi (N = 83) .64° .30° -.18 29°
p<.01
Tartisma iliskin kendilik degerlendirmeleri bakimindan uygun bir

Bu arastirma, MacPhee ve arkadaslarimin (1986)
kavramsallastirmasina dayanan Ebeveyn Roliine iliskin
Kendilik Algis1 Olcegi'ni Tiirkce’ye uyarlamak ve
bdylece ilgili kavramsallastirmanin iilkemiz annelerine
uygunlugunu belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Arastirmamiz MacPhee ve arkadaslarinin (1986)
kavramsallagtirmasinin iilkemiz annelerinin, annelige

yaklagim oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, ebeveyn
bilisi 6lgmeye yonelik olarak Tiirkge literatiirde baska bir
6lgegin bulunmadigi géz niine alindiginda, ¢calismamiz
bu alandaki Olgme gereksinimini de karsilayacak
ozellikler gostermektedir. Sonug olarak aragtirmamizin
bulgulari, anne olan kadinlara uygulanan Ebeveyn
Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir oldugunu géstermektedir.
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Tablo 4. Ebeveyn Rolii Kendilik Algis1 Olcegi’nin Faktorleri Arasindaki

Korelasyonlar
Faktor Yeterlilik Rol Doyumu Yatirim Rol Dengeleme
Yeterlilik -
Rol doyumu 27
Yatirim =24 -
Rol dengeleme 30" -13 -

“p <.01 (iki uglu dlgiim igin)

Olgegin yapt gecerligini incelemek amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Ozgiin formda yer alan dort
madde atilarak diger maddelerin, orijinal c¢aligmada
oldugu gibi, dort boyut altinda toplandig1 belirlenmistir.
Olgiit gegerligi i¢in Yasam Yonelimi Testi (YYT; Aydin
ve Tezer, 1991) kullamlmis; Yatirnm Alt Olgegi harig
diger tiim alt dlgekler ile YYT nin anlamli diizeyde
iliski oldugu gézlenmistir. Yatirim Alt Olgegi, annenin
ebeveyn roliinii gergeklestirme ve en iyi sekilde ¢cocuk
yetistirme konusunda kendisini ne kadar sorumlu his-
settiginin ve bunu ne kadar iistlendiginin derecesini
oleme ile iliskilidir (Greenberg ve Goldberg, 1989).
Kiltiirimiizde, kadinin en énemli gorev olarak anneligi
gormesi ve bunu higbir kosula baglamamasi, literatiirle
desteklenen genel bir sonugctur (Kandiyoti, 1979; Siimer,
1998). Diger bir ifadeyle annenin ¢ocuguna yatirimda
bulunmasi, yasama olumlu ya da olumsuz bakmanin
Otesinde anne igin genel ve tartigmasiz bir O6zellik
gibidir. Dolayisiyla yasam yonelimi ile yatirim boyutu
arasinda bir iliskinin ¢ikmamasi sagduyuya yakin
gortinmektedir.

Gegerlik caligmast sonucu, orijinal Olgekte rol
dengeleme boyutu altinda yer alan iki madde (“Bazi
insanlar, ¢ocuklar1 i¢in ¢ok fazla fedakarlik yaptigini
ve artik bu asirt fedakarliklarm sona ermesi gerektigini
diisliniir 6te yandan bazi ebeveynler igin ise cocuk
yetistirmede yapilan fedakarliktan ¢ok kazanilacak
odiil vardir” - 7. madde ve “Bazi anne ve babalar i¢in
evlilik bag1 gocuk sahibi olduktan sonra da 6nceki kadar
gliclidiir 6te yandan bazi anne ve babalar i¢in ise iyi bir
ebeveyn olmak, kari/koca olmaktan 6nce gelir” - 15.
madde), ¢alismamizda atilmistir. Annelik roliinii, es,
arkadas veya bir calisan olarak diger rolleri ile denge-
de tutup tutmadigma dair sorulan bu soru drneklemi-
mizde islememistir. Kadina, kendi diinyasini nasil be-
timledigi sorulan bir ¢alismada (Balci, 2000), annelige
ve es olma iizerine daha fazla yanitlar alinmis; kadinin
bir bireyden ¢ok bir kurumun (aile) ve bir roliin parcasi

oldugu sonucu elde edilmistir. Sonugta, {ilkemizde
kadin diger rollerinden daha once anne ve estir. Diger
rolleri kadinhigin gerektirdigi rolleri ile ¢elismemelidir.
Rol catigmasi veya dengesizligi yasanmamasi igin ya
kadnlar c¢alistirlmaz ya da kadmlar, annelige ve es
olmaya uygun mesleklere yonlendirilir.

Ozel olarak bu maddeler incelendiginde, mad-
delerin ¢ocukla ilgilenmenin 6zveriyi mi yoksa o6diil
getirici bir yasantiyt mt dogurdugunu ve mahrem ya-
santisinin ya da ¢ift olmanin, anne-babaliga gore 6nce
mi geldigini sorguladigi goriilmektedir. Cocuga bakimin
Ozveri ya da 6diil getirici yasanti olmasi kanimiza gore
ilkemiz bireyleri i¢in birbirini dislamayan durumlardir.
Ozveri sonucunda istenilen asamalar, beklenen gelis-
meler gergeklesmektedir. Dolayisiyla bu sorunun rol
dengelemesi bakimindan bir ayirt ediciliginin olmamasit
siirpriz sayilmasa gerekir. Ulkemiz bireylerinin gogun-
lugu i¢in c¢ocuk sahibi olma evliligin devamimi pe-
kistiren ve giivence altina alan bir olgudur. Esle ilgili
catisma durumlarinda en ¢ok Onerilen seyin yeni bir
cocuk yapma oldugu g6z Oniine alinirsa, bu sorunun
iilkemiz bireylerinin ¢ogunlugu i¢in bir yonde (anne-
babalik) tepkiyi uyandirmasinin olagan sayilmas: uygun
olacaktir.

Orijinal 6lgekte rol doyumu boyutu altinda yer
alan madde; “Ebeveyn olmak bazi yetiskinler icin tat-
min edici bir deneyimdir 6te yandan bazi yetiskinler
i¢in ise ebeveyn olmak tamamiyla tatmin edici degildir”
(20. madde) maddesi de dlgekten atilmistir. Ulkemiz
kadinlarinin ¢ogunlugu i¢in annelik, kosulsuz kabul
edilen bir dstiinliik, kadina verilmis bir ayricalik
olarak goriilmektedir. Cocuk sahibi olamayan, anneligi
tadamayan kadina acindigi ve ¢ocuk sahibi olabilmek
icin olduk¢a yogun c¢aba harcandigi bilinen bir
gergektir. Bu durumda annelik deneyiminin tatmin edici
olmamasi, beklenen degil olaganiistii bir durumdur. Ay-
rica, kadinin annelikten yakinmasi, anneligi hakkinda
doyumsuzlugunu ifade etmesi, ilkemiz kiiltiiriinde norm
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dis1 bir davranis olarak goriilebilir. Tim bu nedenler,
ilgili maddenin bir yonde yanitlanmasina, tepki farkli-
lasmasinin olmamasina neden olmus olabilir.

Orijinal dlgekte yatirim alt boyutu altinda yer alan
“Baz1 ebeveynler, ebeveynlik rolii hakkinda kaygilidir;
bu konuda ¢ok fazla diisiiniir veya endiselenir 6te yandan
baz1 ebeveynler ise ebeveyn olmak hakkinda kendilerini
fazla yipratmaz bunu dogal bulur” (17. madde) maddesi
de maddenin bir kag faktdr altinda yer almasi ve faktor
yiikii alt kesim noktasinin .40’ altinda olmasi nedeni ile
analizden cikarilmistir (Neale ve Liebert, 1980; Cathell
ve Baggaley, 1960).

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’nin
alt olgeklerinin giivenirligini smnamak amaciyla hesap-
lanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda
degerleri .61 ile .68 arasinda degistigi goriilmektedir.
Benzer sekilde test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin
.59 ile .70 arasinda oldugu gozlenmistir. Alt 6l¢eklerin
madde sayilarinin azlig1 nedeni ile giivenirligin diisiik
oldugu diisiiniilmektedir. Olgme araciin giivenirligini
arttrmanin bir yolu madde/soru sayisint arttirmaktir
(Tavsancil, 2005). Madde sayisi arttirilarak calisma
tekrar edilebilir. Ancak ¢ok sayida soru ile katilimeilart
sikmamak ve tepki yanliligina yol agmamak i¢in
yapilacak ¢alismanin niteligine gore alt boyutlar tek tek
kullanilabilir.

Arastirmamizdaki en biiyiik smirlilik 6rnekleme
ulagmadaki giicliiktiir. Onceden de deginildigi iizere
bu calisma annelik bilisi bakimindan kusaklararasi
degisimi belirlemeye yonelik daha genis bir ¢calismanin
parcasidir. Bu nedenle kiz ¢gocugunun gocugu olan yash
kusaga erismek oldukga sorunlu olmustur. Yine de biitiin
bu bulgular dikkate alindiginda, ERKA Olgegi’nin Tiirk
orneklemi bakimindan anlamli gecerlik ve giivenirlik
degerlerine sahip oldugu sOylenebilir. Bireyin ebeveyn
roliinde kendisini ne kadar yeterli gordiigii, roliine
yatirimi olup olmadigi, rol doyumu diizeyi ve rolleri
arasinda denge kurup kuramadigina dair agik uglu
soru sorarak bilgi edinilmesini saglayan bu odlcek ile
bireyin, ebeveyn roliine iliskin kendilik algisina yonelik
yordamalar yapilabilir.

Tiirk kadinmin annelik ile ilgili goriisleri, bunu
nasil gergeklestirdigi, edindigi gorevi yerine getirirken
kendisini nasil algiladigma yonelik calismalar 6nem-
lidir. Ciinkii ¢ocuklugunda geleneksel kadin roliini
benimseyerek sosyallesen Tiirk kadini, kendi hayatinda
cocuk yetistirmeyi neredeyse temel olarak goriirken;
annelik roliinii her zaman On plana ¢ikarmaktadir
(Balci, 2000; Kagitcibasi, 1984). Dolayisiyla iilkemiz
kadinlar1 agisindan annelige yonelik bilislerin yapilacak
diger ¢alismalarla da belirlenmesi 6nem tasimaktadir.
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Summary
Self Perception of Parental Role (SPPR) Scale:
Validity and Reliability Study

Meltem Giiler

Mersin E Tipi Ceza Infaz Kurumu

Self is a concept that consist of person’s, ideals,
opinion, and characteristics. Self concept and self-
perception are to be seen under the umbrella of self. Self
perception constitutes the base of parental studies. Self
evaluation of parenthood effects shapes and motivates
parental self perception and child rearing activities.
Therefore self perception has direct or indirect role on
child development (Bornstein, Hendricks, Hahn, Haynes,
Painter & Tamis- LeMonda, 2003; MacPhee, Benson &
Bullock, 1986).

MacPhee et al. (1986) made a study with mothers to
determine the functions of self perception parental role.
These functions are described as mothers’ feelings of
competence in their role as caregiver, satisfaction gained
from parenting, investment in child rearing, and ability
to balance their role as parent with their other social roles
(e.g., as spouse, friend, and employee).

Competence is defined as the ability required
for realizing something successfully, effective and
sufficiently. Perceived parent competency consists of
the individual’s verdicts regarding parent competency in
order to realize the activities for the child. At the same
time, this term is evaluated as possessing the required
perception in order to meet the requirement of the child
(Montigny & Lacharité, 2005). Role Satisfaction may
be defined as the satisfaction obtained both from the
parenthoodroleandtherelationship withthe child. Mouton
and Tumo (1988) defined the parent role satisfaction as
his/her complacency of the emotions which the parent
felt regarding parenthood or the happiness which is felt
upon fulfillment of the responsibilities for the child.
Faithfulness to child, commitment and investment are
integral parts of child rearing. While Belsky (1984)
defined the term “investment” by sensitivity and the
parent characteristics assisting child rearing; Ishenger-
Tallman, Passley and Buehler (1993) defined the
term “investment” as the person’s expression of self
meanings which he/she constitutes connection to his/her

Unsal Yetim

Mersin University

parenthood role and status. Role balance, in other words,
execution of the possessed roles together and balanced
is deemed as effectively balancing of the possessed
roles by the individual as parent, spouse or employee
(Perry-Jenkins, Repetti & Crouter, 2000). Contrary to
the general opinion, in literature, it is stated that women
possessing multiple roles have better physiological and
physical health (Barnett, 2004).

In this frame, our aim was to examine the reliability
and validity of the Turkish version Self-Perception
of Parental Role Scale developed by McPhee et al.
(1986). This scale has been most frequently used as a
measurement in studies of parental cognitions (Bornstein
et al., 1998; Bornstein et al., 2003; Bornstein & Cote,
2004; Bornstein & Putnick, 2007; Ishenger-Tallman,
Passley & Buehler, 1993; MacPhee, Fritz & Miller Heyl,
1996). Determination of the appropriateness of this
conceptualization to Turkish mothers would be of great
importance for future studies.

Method

Participants

The sample of the study consisted of 150 first
generation woman of ages between 50 - 80 (X = 58.23,
SD =5.93) named as grandmothers and their 150 mother
daughters of second generation of age between 23 - 45
(X=32.57,8D =4.76)

Instruments

Self-Perception of Parental Role Scale (SPPR).
SPRR is a 22-item, four dimension scale, developed
by MacPhee, Benson and Bullock (1986) in order to
understand parental self perception. The scale has the
four dimensions, each of which represents an underlying
assumption: Competence, role satisfaction, investment,
and role balance. The internal consistencies were .78 for
competence, .80 for role satisfaction, .72 for investment,
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and .76 for role balance. Each item in SPPR has the two
statements which describe contrasting end points of a
hypothetical parent’s feelings, attitudes or behavior.
Once the subject decides which one of the two statements
best describe her, she then checks “Sort of true for me”
or Really true for me”. The advantage of this style is that
each statement appears to be an attribute of half of the
population, thus minimizing responses based on social
desirability. In the scale, there is no a single score that
is obtained by the addition of the numeric values of the
items. Instead, every dimension is calculated separately.

Life Orientation Test (LOT). LOT is a 12-item,
S-point Likert type scale developed by Scheier and Carver
(1987) and adapted into Turkish by Aydin and Tezer
(1991). The internal consistency of the scale was .72 in
the adaptation study and .69 in the present study. The
scale aims to evaluate the positive and negative attitude
to life. In each item of the LOT, positive (optimistic)
or negative (pessimistic) expression is presented to
subjects and the expressions are judged in accordance
with the evaluation steps from “0”: Certainly Disagree
to “4”: Certainly Agree. In the scale, there are the four
items contrarily graded and four neutral items which had
not been graded. A single score can be obtained by the
addition of the numeric values of the signed alternatives.
The minimum score that may be obtained from the Scale
is 0, and the maximum score is 32. The maximum score
that may be obtained from LOT points out the positive
attitude to life. (Aydin & Tezer, 1991).

Procedure

Research was carried out in Mersin. The samples
were reached via snowball sampling method and scales
were handed out to each individual by the researcher.
The reason why snowball sampling method used was
because this method provided an easy access to mothers
and grandmothers.

Results

Validity Analyses of SPPR

Since the coefficient of Kaiser-Meyer-Olkin was
.74 and Barlett test was statistically significant (p <.001,
the factorability of the correlation matrix of the sample
was found as adequate. In order to find out the factor
structure of the scale, a principal component analysis
was conducted. The first factor (competence, 6 items)
accounted for the 13.28 % of the total variance; the
second (role satisfaction, 4 items) 12.80 %; the third
(investment, 4 items) 12.06 %; the fifth (role balance, 4
items) 11.76 %.

The criterion validity of the scale was assessed
by using the Life Orientation Test (LOT). There were

significance correlations between scores in LOT and
those in 3 sub-scales of SPPR; competence, role balance,
and role satisfaction sub scales. However, there were
no significant correlation between life orientation and
investment sub scale.

Reliability of SPPR

The alpha coefficients of the subscales were
.68 for competence, .65 for role satisfaction; .65 for
investment, and .61 for role balance. The test-retest
reliability coefficients were .70 for competence, .60 for
role satisfaction; .66 for investment, and .59 for role
balance.

Discussion

Opinions of the Turkish women regarding
motherhood, the way of their realization and the
studies regarding how they perceive themselves
during performance of their duties possess significant
importance. Since the Turkish women socialize by
adopting the traditional women role, she evaluates child
rearing almost as the only aim in her life and always
pushes the motherhood role to forefront (Balci, 2000;
Kagiteibast, 1984). Therefore, determination of our
country’s women’s’ cognition regarding motherhood
during other future studies possesses significant
importance.

Factor analysis was conducted in order to examine
the construct validity of the scale. The four items
possessing in the original form were eliminated and
other items were gathered under the four dimensions
same as original study. The Life Orientation Test (LOT-
in Turkish its abbreviation is YYT; Aydin & Tezer, 1991)
was used for the validity of the criterion and it had been
observed that there had been a meaningful relation
between entire subscales and the LOT except for the
Investment subscale.

As a result of the validity of the study, the two
items (“Some people feel they end up making too many
sacrifices for their children but for other parents, there
are more rewards than sacrifices in rearing children” -
item 7 and “For some mothers and fathers the marriage is
just as strong after having children as before but for other
mothers and fathers, being a parent gets in the way of
being a good wife or husband.” - item 15) existing in the
original scale under the role balancing dimension were
taken into consideration in our study. Since the roles of
being mother and spouse precede other woman roles in
our country, her other roles shall not conflict with other
roles required by womanhood. In order not to face with
role conflict or imbalance; women shall not be employed
or women shall be orientated to jobs convenient for the
characteristics of motherhood and being a spouse.
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The item (“Being a parent is a satisfying experience
to some adults but for other adults being a parent is not
all that satisfying” item 20”) existing in the original
scale under the role satisfaction was eliminated from the
scale. For most of our country’s women, motherhood
is evaluated as a superiority which had been accepted
unconditionally and as a privilege granted in favor of
women.

The item (“Some parents are concerned about the
parental role; they think or worry about it a lot but other
parents usually don’t fret about being a parent; they
take it more as a matter of course”- item 17) existing
in the original scale under the investment subscale was
eliminated for the analysis since it was existed under
several factors and its factor load weight was under .40.
(Cathell & Baggaley, 1960; Neale & Liebert, 1980).

The Cronbach alfa coefficients of the subscales
were found between .61 and .68. In similar, the test-retest

reliability coefficients were observed to be between .59
and .70. It is thought that the reliability is low as the
number of items in subscales is rare. A way to improve
the reliability of the measurement tool is to increase
the item numbers (Tavsancil, 2005). The study may be
repeated by increasing the item numbers. However, in
order not to make the attendants feel bored and not to
cause response bias by many questions, sub-dimensions
may be used severally based on the characteristics of the
study intended to be realized.

The finding of the study in general revealed that
the Turkish form of the Self-Perception of Parental Role
scale was valid and reliable. This scale may predict self
perception of parental role on the level of competence,
role satisfaction, investment, and role balance. Further,
the usage of this scale in motherhood research would
contribute knowledge on parenting in Turkey.
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