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Duygusal 6z-farkindalik kavrami sizofreni, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, aleksitimi ve somatoform bozukluklar gibi
psikiyatrik pek ¢ok olgu agisindan 6nemli bir yer teskil etmesine ragmen, yapiy1 6l¢mek i¢in Tiirk¢e Sl¢lim araglarinin yetersiz oldugu
gbzlenmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada Duygusal Oz-Farkindalik Olgegi’nin Tiirkge’ye gevrilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Caligmaya kolay 6rnekleme yontemiyle 16-66 yaslari arasinda 445 kadin ve 242 erkek olmak iizere toplam
687 kisi katilmustir. Test-tekrar test galismasi ise, 82’si kadin ve 23’1 erkek olmak lizere toplamda 105 kisinin katilim ile
yiiriitiilmiistiir. Bes alt boyut ve 33 maddeden olusan Duygusal Oz-Farkindalik Olgegi, 6z bildirim tiirii bir 6l¢iim aracidir. Bu
caligmada, test-tekrar test giivenirligi ve kriter bagintili gegerlik i¢in Pearson Korelasyon Analizi, dlgegin yap1 gegerliligi igin de
dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Gilivenirlik analizi sonucunda, 6lgegin genel toplam i¢in Cronbach Alfa igtutarlilik giivenirlik
katsayis1 0,87 olarak hesaplanmigtir. Tanima, karar verme, iletisim, isimlendirme ve baglamsallastirma alt boyutlari i¢in hesaplanan
giivenirlik katsayilari ise 0,44 ve 0,66 arasinda degismektedir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin, temel psikometrik 6zellikleri
karsilayan bir yapida oldugu gozlenmis ve elde edilen sonuglar ilgili alanyazindaki ¢aligmalar dogrultusunda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: duygusal farkindalik, duygusal 6z-farkindalik, duygu, aleksitimi
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ABSTRACT

Despite the importance of emotional self-awareness, as it is related to emotional intelligence and plays a central role in psychiatric
disorders such as schizophrenia, depression, post-traumatic stress disorder, alexithymia, and somatoform disorders, there remains a
paucity of available instruments in Turkish for measuring the concept. As there is a recognized need, to this respect, in this study
Emotional Self-Awareness Scale (ESAS), consisting of five subscales and 33 items, was translated into Turkish, and its psychometric
properties were evaluated. The study was conducted in the form of a survey, using convenience sampling, with data being gathered
from 445 females and 242 males, a total of 687 subjects, ranging in age from 16 to 66 years. The test-retest study was conducted with
82 females and 23 males, a total of 105 subjects. In order to examine the factor structure, confirmatory factor analysis was performed
and the Pearson correlation coefficient was used to determine the test-retest reliability and the criterion validity. Reliability was
calculated using Cronbach’s Alpha. The internal consistency coefficient for the entire scale was 0.87, and its subscales (recognition,
decision making, communication, identification, and contextualization) ranged from 0.44 to 0.66. Taken together, results indicate that
the scale has the required psychometric properties. The findings have been interpreted and discussed in line with those of previous
studies.

Key Words: emotional awareness, emotional self-awareness, emotion, alexithymia
1.GIRIS

Duygu kavrami, genel itibariyle, tanimlanmasi gii¢ karmasik bir olgu olarak degerlendirilmektedir, bu nedenle
de alanyazinda birgok duygu tanimi yer almaktadir (Mulligan ve Scherer, 2012; Widen ve Russell, 2010).
Yapilan tanimlar incelendiginde, genel olarak duygularin, ¢evrede olan bitenler hakkinda degerlendirme
yapmaya olanak saglayan, yargilama ve karar verme siireclerine katkida bulunan i¢sel deneyimler olarak ele
alindigi goriilmektedir (Boden ve Berenbaum 2007; D’ Antonio, Kahn, Mckelvey, Berenbaum ve Serper 2015;
Dizen, Berenbaum ve Kerns 2005; Herbert, Herbert ve Pollatos 2011; Mayer, Salovey, Caruso ve Cherkasskiy,
2011; Smith ve Lazarus, 1990). Duygularin, bilingli bir sekilde farkinda olunmasinin, insan hayatindaki yeri
acisindan, ayri bir 6nem tasidigi belirtilmektedir. (Baslet, Termini ve Herbener 2009; Lichev, Sacher, [hme,
Rosenberg, Quirin, Lepsien, Palmel, Rufer, Grabe, Kugel, Kersting, Villringer, Lane ve Suslow, 2015;
Roberton, Daffern ve Bucks, 2013).

Bireylerin kendilerinin ve diger insanlarin duygusal yasantilarina yonelik farkindaligini ifade eden duygusal
farkindalik, kisinin diinyay1 dogru bir bigimde anlamlandirabilmesine yardimei olmaktadir (Barchard, Bajgar,
Leaf ve Lane 2010; Boden ve Berenbaum 2007; Carton, Bayard, Jouanne ve Lagrue 2008; Fantini-Hauwel,
Boudoukha ve Arciszewski 2012). Aynm1 zamanda duygusal farkindalik, bireyin i¢inde bulundugu duygu
durumunu tanimlayabilme ve ifade edebilme becerlilerini kapsamaktadir (Kuzucu, 2008). Diger bir ifadeyle
duygusal farkindalik, bireylerin yasadiklar1 duygular hakkinda bir fikir yiiriitme siirecini igermektedir (Baslet,
Termini ve Herbener, 2009; Kuzucu, 2008). Bu baglamda, duygusal farkindaligin, olumsuz yasantilar
karsisinda ortaya c¢ikan negatif duygular1 kontrol etmeye ve séz konusu duygulari olumlu yonde
degisimlemeye olanak sagladigi diisiiniilmektedir (Barchard, Bajgar, Leaf ve Lane 2010; Boden ve Berenbaum
2007; Kuzucu, 2008).

Ayrica duygusal farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi, zihinsel ve fiziksel islevlerin de daha iyi olduguna isaret
etmektedir. Duygusal bilgilerin bilingli olarak kullanilmasi, bu bilgilerin bilissel siireglerle biitiinlestirilmesini
de saglamaktadir (Baslet, Termini ve Herbener, 2009; Velasco, Carton, Almoshen, Blotman ve Nargeot, 2012).
Duygularin bilingli olarak farkinda olunmasi, kisinin yasam kalitesini arttiran ve var olan potansiyelini en iyi
sekilde kullanmasini saglayan bir faktor olarak 6ne ¢gikmaktadir (Barchard, Bajgar, Leaf ve Lane 2010; Baslet,
Termini ve Herbener 2009; Kuzucu, 2008).

Duygusal farkindalik diizeyi diisiik olan bireylerin, gogunlukla klinik anlamda bir sorun yastyor olduklari ifade
edilmektedir. Depresyon (Barchard, Bajgar, Leaf ve Lane, 2010; Boden ve Thompson, 2015), travma sonrasi
stres bozuklugu (Boden, Bonn-Miller, Kashdan, Alvarez ve Gross, 2012; Frewen, Lane, Neufeld, Densmore,
Stevens ve Lanius, 2008), somatoform bozukluklar (Subic-Wrana, Bruder, Thomas, Lane ve Kohle, 2005;
Subic-Wrana, Beutel, Knabel ve Lane 2010), madde bagimliligi (Carton, Bayard, Jouanne ve Lagrue, 2008;
Carton, Bayard, Paget, Jouanne, Varescon, Edel ve Detilleux, 2010), duygusal yeme (emotional eating) (Moon
ve Berenbaum, 2009; Romel, Nandrino, Ducro, Andrieux, Delecourt ve Antoine, 2012), sizofreni (Baslet,
Termini ve Herbener, 2009; D’ Antonio, Kahn, Mckelvey, Berenbaum ve Serper 2015) ve aleksitimi (Lichev,
Rufer, Rosenberg, Ihme, Grabe, Kugel, Donges, Kersting ve Suslow, 2014; Torrado, Ouakinin ve Nicolau-
Bacelar, 2013) bu sorunlar arasinda yer almaktadir.

Alanyazinda psikopatoloji ile duygusal farkindalik iligkisini gosteren bir¢ok caligma bulunmaktadir. Ancak
s0z konusu olgular arasinda 6zellikle aleksitimi, duygusal farkindalikla ters yonlii iliskisi agisindan dikkat
cekmektedir (Herbert, Herbert ve Pollatos 2011; Lane, Hsu, Locke, Ritenbaugh ve Stonnington 2015; Torrado,
Ouakinin ve Nicolau-Bacelar, 2013). Kelime olarak duygu yoksunlugu anlamina gelen aleksitimi, kisilerin
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kendi duygularim ve diger insanlardan gelen duygusal mesajlar1 algilama, tanima ve izah etmede yasadiklari
problemleri ifade etmektedir (Carton, Bayard, Paget, Jouanne, Varescon, Edel ve ark., 2010; Fantini-Hauwel,
Boudoukha ve Arciszewski 2012; Mehling ve Krause, 2005; Subic-Wrana, Bruder, Thomas, Lane ve K&hle,
2005). Bireylerin hayatinda ciddi problemlere sebep olan aleksitiminin, yaygin olarak, duygusal farkindalik
eksikliginden kaynaklandigi 6ne siiriilmektedir (Lichev, Rufer, Rosenberg, Ihme, Grabe ve ark., 2014; Silani,
Bird, Brindley, Signer, Frith ve Frith, 2008; Torrado, Ouakinin ve Nicolau-Bacelar, 2013). Bu baglamda,
bireylerin duygusal farkindalik seviyeleri arttik¢a duyguyu temsil eden daha esnek, yeni yollarin gelistirildigi
ve bu yollar araciligiyla da daha fazla bilgi edinilebilecegi ileri siiriilmektedir (Lane, Quinlan, Schwart, Walker
ve Zeitlin, 1990; Roberton, Daffern ve Bucks, 2013; Subic-Wrana, Beutel, Knabel ve Lane 2010; Veirman,
Brouwers ve Fontaine, 2011).

Duygusal farkindalig bir alt boyut olarak 6l¢en ve Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan (Giileg, Kdse, Giileg, Citak,
Evren, Borckardt ve Sayar, 2009; Kuzucu 2008; Sayar, Giileg, Ak 2001) Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)
(Bagby, Parker ve Taylor, 1994), bireylerin aleksitimi diizeylerini degerlendirmede oldukga sik kullanilan bir
6z-bildirim dlgegidir. Olgekten alman yiiksek puanlar aleksitimi diizeyinin yiiksekligini gdstermekte, yani
duygusal uyaranlara kars: bozulmus bir islem siirecini ifade etmektedir (Giileg, Sayar ve Ozkorumak, 2005;
Fantini-Hauwel, Boudoukha ve Arciszewski 2012; Herbert, Herbert ve Pollatos 2011; Lane, Hsu, Locke,
Ritenbaugh ve Stonnington 2015; Lichev, Rufer, Rosenberg, Thme, Grabe ve ark., 2014; Parling, Mortazavi
ve Ghaderi, 2010; Torrado, Ouakinin ve Nicolau-Bacelar, 2013).

Duygusal farkindalik diizeyini 6l¢gmeyi hedefleyen ve Tiirk¢e uyarlamasi (Kuzucu, 2008) bulunan bir diger
Olcek ise, Piaget’in biligsel gelisim modeli temel alinarak gelistirilen ve performansa dayali bir 6l¢ek olan
Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi’dir (DFDO) (Lane, Quinlan, Schwartz, Walker ve Zeitlin, 1990). Olgekte
temel alinan modele gore duygusal farkindalik, bes asamali hiyerarsik bir yapidan olusmaktadir. Bu yapilar,
(a) bedensel duyumlar, (b) bedensel his ve/veya eylem egilimi, (¢) tekil duygular, (d) duygu harmanlari ve (e)
duygu karigimlarinin birlesimleri olarak tanimlanmaktadir.

Olgekte, katilimcilarin duygusal farkindalik diizeylerinin tespit edilmesi icin hiiziin, mutluluk, korku ve dfke
duygularini ortaya ¢ikarmasi beklenen 20 farkli hikaye sunulmaktadir. Ayrica her bir hikaye iki bilesenden
olusmaktadir. ilk asamada, katilimcilardan hikayedeki durum karsisinda kendilerinin nasil hissedecegini
aciklamalar1 beklenirken ikinci asamada hikayedeki diger karakterin nasil hissetmis olabilecegine dair
degerlendirme yapmalar1 beklenmektedir.

Her ne kadar duygusal farkindalig1 6l¢gmek i¢in en sik kullanilan 6lcekler Duygusal Farkindalik Diizeyi Olcegi
(DFDO) ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) olsa da bu yapiy1 dlgen farkli dlgekler de bulunmaktadir
(Herbert, Herbert ve Pollatos 2011; Kuzucu, 2008; Lichev, Rufer, Rosenberg, Ihme, Grabe, ve ark., 2014;
Nandrino, Baracca, Antoine, Paget, Bydlowski ve Carton, 2013; Torrado, Ouakinin ve Nicolau-Bacelar, 2013).

Duygulara dikkat etme ve duygulart degistirme faktorleriyle duygusal farkindaligin bir boyutunu kapsayan
Kisilik Meta Ruh Hali Olgegi (KMRHO) (Salovey, Mayer, Goldman, Turvey ve Palfai, 1995), Duygusal
Deneyimleri Cézme ve ifade Etme alt boyutuyla aleksitimi 6lcen A Aleksitimi Olgegi (Tatar, Saltukoglu,
Alioglu, Cimen, Giiven ve Ay, 2017), duygular1 tamimlama ve ifade etmede giicliikk olarak tanimlanan
aleksitimiyi dlgen Bermond - Vorst Aleksitimi Olgegi (BVAO) (Vorst ve Bermond, 2001) ve bir alt boyutu
duygusal farkindalik olarak tamimlanan Duygusal Zeka Olgegi (Mayer, Caruso ve Salovey, 2000) bu
Olceklerden bazilaridir.

Ancak ilgili alan yazinda dogrudan duygusal farkindaligi oGlgen Tiirkge bir 6z-bildirim Olgegine
rastlanilmamaktadir. Bu ¢calismada, yukarida belirtilenler dogrultusunda, Kauer (2010; 2011; 2012) tarafindan
konuyla ilgili diger ol¢ekler kullanilarak gelistirilen ve sunulan (Kauer, Reid, Crooke, Khor, Hearps, Jorm,
Sanci ve Patton, 2012) Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-33’iin (DOFO-33 / Emotional Self-Awareness Scale-
ESAS) Tiirkge’ye gevrilmesi ve dlgegin ¢eviri formunun gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmustir.

2. YONTEM
2.1. Katihmcilar

Caligmaya, 16-66 yaslar1 arasinda (ortalama 26,67 £ 8,51 yil) 445 kadin (%64,8) ve 242 erkek (%35,2) olmak
lizere 687 kisi katilmistir. Katilimcilar, 23 ilkokul (%3,3), 28 ortaokul (%4,1), 123 lise (%17,9), 510 {iniversite
mezunu (%74,2) ve egitim durumunu belirtmeyen 3 kisiden (%0,4); 473 bekar (%68,9), 197 evli (%28,7), 14
bosanmis veya dul (%2,0) ve medeni durumunu belirtmeyen 3 kisiden (%0,4) olusmustur. Katilimeilarin 31°1
gelir durumunu koétii (%4,5), 430°u gelir durumunu orta diizeyde (%62,6), 223’1 gelir durumunu iyi (%32,5)
olarak tanimlamis ve 3 kisi gelir durumunu belirtmemistir (%0,4). Caligmanin test-tekrar test ¢alismasina ise
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ilk uygulamaya katilan kigilerin 82’si kadin (%78,1) ve 23’ii erkek (%21,9) olmak iizere 105’1, kriter bagintilt
gecerlik caligmasina ise 18-56 yaslart arasinda (ort.23,92+6,25 yil) 225’1 kadin (%73,8) ve 80’1 erkek (%26,2)
olmak tizere 305’1 katilmustir.

2.2. Arac Gerec

Arastirmacilar tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilen DOFO-33 bes alt boyut ve 33 maddeden olusan 6z bildirim tiirii
bir dlgektir. Olcek “Asla=0" ve “Her zaman=4" arasinda besli likert tipi degerlendirme ile uygulanmaktadur.
Olgek, Tanima (Recognition), Isimlendirme (Identification), iletisim (Communication), Baglamsallastirma
(Contextualization) ve Karar Verme (Decision Making) alt boyutlar1 yani sira genel toplam puanla da
degerlendirilmektedir (Kauer, 2010; 2011; 2012; Kauer, Reid, Crooke, Khor, Hearps, Jorm, Sanci ve Patton,
2012).

]?(")FO—33 ile birlikte kriter bagintili gegerlililg calismasi kapsamida Empati Olgegi uzun forfnu, A Aleksitimi
Olgegi, Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HAD) ve
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri uygulanmistir.

Empati Ol¢egi, Bora ve Baysan (2009) tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmis uzun formu 60 maddeden olusan ama
40 maddesi ile genel toplam puan alinarak degerlendirilen bir 6lcektir. Olgek dértlii likert tipi degerlendirmeyle
uygulanmaktadir.

A Aleksitimi Olcegi, iki iist bilesen altinda bes ikinci sira faktor yapisiyla gelistirilmis 28 maddeden olusan
besli likert tipi degerlendirme iceren 6z bildirim tiirii bir 6l¢ektir (Tatar, Saltukoglu, Alioglu, Cimen, Giiven
ve Ay, 2017). Bu calismada konuyla iligkisi baglaminda 6l¢egin Duygusal Bilesen {ist sira ve Duygusal
Deneyimleri Cézme ve ifade Etme ikinci sira alt boyut toplam puanlar1 ve dlgegin genel toplam puan
alinmustir.

Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Tatar, Tok, Bender ve Saltukoglu (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye
cevrilmis besli likert tipi degerlendirme iceren 33 madden olusan bir dlgektir. Olcek genel toplam puanla
degerlendirilmektedir (Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim, 1998)

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi, yedisi anksiyeteyi, yedisi depresyonu 6lcen 14 maddeli dortlii likert
tipi cevaplama igeren bir 6lgektir (Aydemir, Giivenir, Kiiey ve Kiiltiir, 1997; Zigmond ve Snaith, 1983). Bu
caligmada hem anksiyete hem de depresyon alt boyutu degerlendirmeye alinmustir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri, ikili cevaplanan kisa formu 25 maddeden olusan 6z bildirim tiirii bir
olgektir. Olgegin hem yetiskin ve ¢ocuklar icin hem de uzun ve kisa farkli formlar1 bulunmaktadir (Oner,
2008). Bu ¢aligmada yetigkinler i¢in olan kisa formu kullanilmustir.

2.3. Uygulama

Calismanin uygulamasi, Istanbul ilinde kolay drnekleme yontemiyle ii¢ aylik bir dénem icerisinde bireysel
uygulamalarla gergeklestirilmistir. Uygulama, katilimcilarin 6z bildirim yoluyla verilen formlar
doldurmalarimin istenmesi yoluyla yiiriitiilmiistiir. Bir kisilik uygulama sadece DOFO-33"iin verildigi grupta
yaklagik 10 dakika, diger 6lgeklerin DOFO-33 ile birlikte verildigi gegerlilik caligmasinin yiiriitiildiigii grupta
yaklasik 30-40 dakika siirmiistiir. Caligmanin ilk uygulamasindan 15 giin sonra ilk uygulama katilimcilarindan
ulasilabilenlerden bir kismina, sadece DOFO-33 tekrar test calismasi icin yeniden verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, DOFO-33 igin giivenirlik ve madde analizi, test-tekrar test giivenirligi ve kriter bagintili gecerlik
caligmalart i¢in Pearson Korelasyon Analizi, 6lgegin yapt gecerliligi i¢in de dogrulayici faktdr analizi
yapilmustir.

2.5. Sonuclar

Calismada 6nce DOFO-33 genel toplami ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa igtutarlilik giivenirlik katsayilari
hesaplanmustir. Olgegin tiim grupta Tamima alt boyutunun 0,44, isimlendirme alt boyutunun 0,65, Iletisim alt
boyutunun 0,64, Baglamsallagtirma alt boyutunun 0,66, ve Karar Verme alt boyutunun 0,52 igtutarlilik
giivenirlik katsayis1 gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin biitiinii i¢in ise bu katsay1 0,87 olarak hesaplanmustir.
Olgegin tiim grupta ve kadin-erkek igin yine dlgek biitiinii ve alt boyutlari i¢in ayr1 ayri hesaplanan tamimlayici
istatistik degerleri ise Tablo 1’de gosterilmistir.

Jshsr.com  Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149)  editor.Jshsr@gmail.com
1487



Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2017  Vol:4  Issue:13  pp:1484-1493

Tablo 1. Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-33 Biitiinii ve Alt Boyutlarmin Igtutarlilik Giivenirlik Katsayilar1 ve
Tanimlayici Istatistikleri

Duygusal Oz Farkindalik | Maddeler k | Tiim Grup (n=687) Kadinlar Erkekler
Ol¢egi-33 (n=445) (n=242)

a ort. S ort. S Oort. s
Tanima Alt Boyutu 4,18, 20, 21, 22, 24 6| 0,44| 15,00 3,38| 15,20 3,30| 14,63 3,51
Isimlendirme Alt Boyutu 1,3,9,17, 29 5/ 0,65| 13,18 3,41| 13,49 3,33| 12,61 3,48
Iletisim Alt Boyutu 6,12, 13,15,27,30,31| 7| 0,64| 1573 4,77 16,09 4,57 15,06 5,08
Baglamsallastirma Alt 57,10, 11, 14, 16, 19,| 10| 0,66| 26,40 5,20 26,87 510| 25,54 5,28
Boyutu 28, 32, 33
Karar Verme Alt Boyutu 2,8,23,25,26 5/ 0,52] 12,95 3,03| 13,14 3,03| 12,60 2,99
Duygusal Oz Farkindalik 1-33 33| 0,87| 83,25| 15,78 84,78| 15,33| 80,44| 16,24
Olgegi-33 Genel Toplam

Calismanin test-tekrar test uygulamasinda ise alt boyutlarin 0,66 ile 0,78 arasinda, dlgegin biitiiniin ise 0,92
ictutarlilik giivenirlik katsayis1 verdigi goriilmiistiir. Bu uygulamada sirasiyla iki uygulama arasinda Tanima
alt boyutu icin 0,61, Isimlendirme alt boyutu icin 0,62, iletisim alt boyutu icin 0,72, Baglamsallastirma alt
boyutu igin 0,66 ve Karar Verme alt boyutu icin 0,66 bagint1 katsayis1 elde edilmistir. Olgegin biitiiniiniin ise
test-tekrar test bagint1 katsayisi 0,74 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Test-Tekrar Test Calismasi Bagint1 ve Ikinci Uygulama igin Igtutarlilik Giivenirlik Katsayilart

Duygusal Oz Farkindahk Olgegi-33 (n=105) o r

Tanima Alt Boyutu 0,70 0,61***
Isimlendirme Alt Boyutu 0,72 0,62%**
Iletisim Alt Boyutu 0,78 0,72%**
Baglamsallastirma Alt Boyutu 0,77 0,66***
Karar Verme Alt Boyutu 0,66 0,66***
Genel Toplam 0,92 0,74***

***p<0,001

Olgegin bes alt boyutlu yapis1 dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve alt boyutlar: birbirleriyle iliskisiz
olarak alinarak bes faktorlii modelin uyum istatistik degerleri belirlenmistir. GFI=0,96, AGFI=0,91, CFI=96,
NFI=0,95, RMSEA=0,11 ve RMR=0,02 olarak hesaplanistir (Ki-kare(10)=87,91; p<0,001). Ki-kare,
serbestlik derecesi orani ise ki-kare/sd=8,79 > 5 bulunmustur. Alt boyutlara iligkin faktor yiik degerleri Sekil

1’de verilmistir.
Tanima (=)

0,71

isimlendirme <O
0,81

lletisim =

Duygusal
Oz Farkindalik
Olcegi-33

Baglamsallagtirma O

0,74

Karar Verme ()

Sekil 1. Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-33 Alt Boyut Yapis1 ve Dogrulayici Faktér Analizi Semasi
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Calismada son islem olarak DOFO-33 genel toplam puani ve alt boyut toplam puanlarmin kriter
olarak alinan diger 6l¢me araclari ile bagint1 katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglarda sadece
HAD Olgegi Anksiyete boyutu ile DOFO-33’iin Iletisim alt boyutu ile bagitisi istatistiksel olarak
anlamli olmayacak diizeyde diisiik bulunmustur (r= -0,10). Diger bagintilarin biiyiik ¢ogunlugu ise
istatistiksel olarak anlamli olmalarinin yaninda ayn1 zamanda yiiksek diizeyde gerceklesmistir (Tablo
3).

Tablo 3. Kriter Bagmtili Gegerlik Caligmasi, Bagint1 Katsayilari

n =305 Tanima isimlendirme Tletisim Baslamsallastir Karar | Duygusal Farkindahk
Alt Al Bovut Alt mf Alt Bo jtu Verme Alt | Olcegi-33 Genel

_ Boyutu y Boyutu y Boyutu Toplam Puani

]ngiruonn':EOI:lgatl Olgegl 0,42*** 0’56*** 0’40*** 0,52*** 0,40*** 0’58***

A Aleksitimi Olgegi

Duygusal Deneyimleri| -0,42*** -0,73%** -0,42%** -0,51*** -0,57*** -0,64***

Cozme ve Ifade Etme

A Aleksitimi Olgegi -0,37%** -0.70%** -0.35%** -0.47%** -0 57*** -0, 59***

Duygusal Bilesen ' ' ' ' ' '

A AlekSitimi Olgegl _O 44*** _O 72*** _O 38*** _O 52*** _0 57*** _O 64***

Genel Toplam Puani ' ’ ’ ’ ' ’

Asil Form Schutte

Duygusal Zeka 0,41%** 0,45%** 0,31*** 0,46*** 0,39*** 0,50***

Olgegi-33

HAD Olgegl - *% - *kx - _ *kk - *k*k - *k*k

Anksiyete Alt Boyutu 0,19 0,50 0,10 0,27 0,44 0,35

HAD Olgegi

Depresyon Alt -0,25%** -0,55%** -0,24%** -0,38*** -0,45%** -0,45%**

Boyutu

Coopersmith Benlik | sgux | g 5owe 0,14* 0,28%** 0,48%** 0,39%**

Saygist Envanteri ' ' ' ' ' '

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

DOFO-33’iin genel toplam puaninin Baron Empati Olgegi uzun formu ile 0,58, A Aleksitimi Olgegi Duygusal
Deneyimleri Cozme ve ifade Etme alt boyutu ile -0,64, A Aleksitimi Olcegi Duygusal Bileseni ile -0,59, A
Aleksitimi Olgegi genel toplam puani ile -0,64, Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33 ile 0,50, HAD
Olgegi Anksiyete Alt Boyutu ile -0,35, HAD Olgegi Depresyon Alt Boyutu ile -0,45 ve Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri ile 0,39 bagint1 katsayisi elde edilmistir. Ayn1 6lgme araglaria iliskin toplam puanlarla
Tanima Alt Boyutunun -0,19 ile 0,44 arasinda, Isimlendirme Alt Boyutunun 0,45 ile 0,73 arasinda, iletisim
Alt Boyutunun -0,10 ile 0,42 arasinda, Baglamsallagtirma Alt Boyutunun -0,27 ile 0,52 arasinda ve Karar
Verme Alt Boyutunun da 0,39 ile -0,57 arasinda bagint1 katsayisi gosterdigi hesaplanmustir.

3. TARTISMA

Duygusal farkindalik ile ilgili bir¢ok arastirmanin yapilmis oldugu ve olguyla birgok degiskenin iliskisinin
incelendigi goriilmektedir (Barchard, Bajgar, Leaf ve Lane, 2010; Boden, Bonn-Miller, Kashdan, Alvarez ve
Gross, 2012; Baslet, Termini ve Herbener, 2009). Degisen yasam kosullar1 ve bu kosullara ayak uydurmak
icin duygularin farkinda olunmasi, 6zellikle bireyin kendi duygularini taniyip bunlari amaca yonelik olarak
kullanabiliyor olmasi is yasaminda ve sosyal yasaminda biiylik bir avantaj saglamaktadir (Barchard, Bajgar,
Leaf ve Lane 2010). Ayrica duygusal farkindaligin zihinsel ve fiziksel islevlerdeki 6nemi pek ¢ok ¢alismayla
ortaya konmustur (Baslet, Termini ve Herbener, 2009; Kuzucu, 2008). Duygusal farkindaligin sahip oldugu
Ooneme ragmen olgunun dl¢iimiine yonelik 6zellikle 6z bildirim tiirii Tiirkge bir 6lglim aracinin bulunmamasi
onemli bir eksiklik olusturmaktadir. Bu ¢alismada, bu amacla, Kauer (2010) tarafindan gelistirilen ve daha
sonra bagka caligmalarla da desteklenen (Kauer, 2011; 2012; Kauer, Reid, Crooke, Khor, Hearps, Jorm, Sanci
ve Patton, 2012) Duygusal Oz Farkindahk Olgegi, Tiirk¢e’ye gevrilmis, psikometrik zellikleri incelenerek
olgegin giivenirlik ve gegerligi icin bazi ¢alismalar yiiriitilmiistiir.

Tiirkce’ye cevirisi yapilan dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,87 olarak hesaplanmistir. Ozgiin
formun gelistirildigi calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisimi ise 118 katilimci igin 0,83 olarak
verilmistir. Bu ¢alismada elde edilen igtutarlilik katsayisinin kiigiik bir farkla da olsa 6zgiin ¢alismada
sunulandan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu calismadaki katilimci sayisinin 6zgiin ¢alismadaki
katilimc1 sayisindan belirgin diizeyde daha biiyiikk olmast da dikkate alindiginda sonuglarin benzer oldugu

Jshsr.com  Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149)  editor.Jshsr@gmail.com
1489



Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2017  Vol:4  Issue:13  pp:1484-1493

kabul edilebilir. Ayrica testin biitlinii i¢in 6zgiin form ve bu ¢alismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarinin
yeterli diizeyde yiiksek oldugu da goriilmektedir (Cortina, 1993). Benzer sonuglar duygusal farkindalik
kavraminin, performansa dayali olarak degerlendirildigi Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi’nin (DFDO)
Tiirk¢e’ye cevirisinin yapildigi ¢alismada da goriilmektedir. Belirtilen ¢alismada 6lgek ic tutarlilik katsayisi
0,85 olarak verilmistir (Kuzucu, 2008).

Olgegin alt boyutlarma bakildigi zaman ise ictutarlilik katsayilarinin 0,44 ile 0,66 arasinda degistigi
goriilmektedir. Alt boyutlar igerisinde en diisiik i¢tutarlilik katsayisini Tanima ve ile Karar Verme alt boyutlari
gostermektedir. Ancak bu alt boyutlarda da madde sayilar1 dikkate alindiginda elde edilen katsayilar kabul
edilebilir diizeydedir. Ayn1 dogrultuda 6lcegin ceviri formunun test tekrar test calismasinda alt boyutlar i¢in
elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 0,66-0,78 arasinda degismektedir. Olgegin biitiinii i¢in ise bu katsay1 0,92
olarak elde edilmistir. Bu uygulamada katilime1 sayisinin daha az almasina karsin daha yiiksek katsayilar elde
edilmis olmasi1 da uygulamalar arasinda 15 giin gibi kisa bir siirenin olmasina bagli gériinmektedir. Yani elde
edilen katsayilar ikinci uygulama olmasindan dolay1 ilk uygulamadan yiiksek degerler ortaya cikarmig
goriinmektedir. Katilimcilara, 15 giin arayla yapilan iki uygulamanin baglanti katsayilar dlgegin alt boyutlar
icin 0,61-0,72 arasinda ve dlgegin tamamu i¢in ise 0,74 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuglara gore
6lcegin zamansal degisim kararliliginin yeterli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar da ¢eviri
form giivenirligi i¢in katki saglayan diger bir sonucu olusturmaktadir. Ayrica tiim bu sonuglar, tiim katilimci
grubun yani sira kadin ve erkek gruplarinda da ayr1 ayr olacak sekilde benzer diizeydedir. Sonuglar genel
olarak degerlendirildigi zaman, Sl¢ekten elde edilen i¢ tutarlilik sonuglarinin 6lgegin zamansal olarak kararh
oldugunu ve katsayilarin yliksekligi baglaminda da giivenilir oldugunu gosterdigi anlasilmaktadir.

Ayrica bu 6lgek madde havuzu olusturulmadan, benzer yapilar kapsayan cesitli 6lceklerden madde alinarak
olusturulmustur. Bu 6lgeklerden, Oz-Yansitma (Self Reflection), I¢gorii (Insight Scale), Derin Diisiinmede
Yanit (Ruminative Response Scale), Meta Degerlendirme (Meta-Evaluation Scale) kullanilarak DOFO-33'in
6zgiin formuna madde saglanmistir. Bu nedenle DOFO-33 ¢ok boyutlu bir yapryla sunulmustur (Kauer (2010;
2011; 2012; Kauer, Reid, Crooke, Khor, Hearps, Jorm, Sanci ve Patton, 2012). Bu ¢alismada, dlgegin bes alt
boyuttan olusan bu yapist dikkate alinarak dogrulayici faktdr analizi ile incelenmistir. Elde edilen uyum
istatistikleri incelendiginde, 6lgegin faktor yapisinin (Sekil 1) oldukea iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. Sadece
RMSEA ve ki-kare / serbestlik derecesi orani kabul edilebilir degerin biraz tizerinde gergeklesmistir. Diger
uyum istatistikleri ise olduke¢a iyi goriinmektedir. Bu durum da 6lgegin faktor yapisinin oldukea giiclii bir
sekilde ortaya ¢iktiginin kanit1 niteligindedir.

Tiirkge form DOFO-33’iin gecerliligi ile ilgili olarak yiiriitiilen islemlerden bir digerini ise kriter bagimtili
gecerlik calismasi olusturmustur. Bu dogrultuda ilgili ¢alismalarda duygusal farkindalikla iliskili olgular
ve/veya yapilar olarak sunulan empati, aleksitimi, duygusal zeka, anksiyete, depresyon ve benlik saygisi
(Carton, Bayard, Paget, Jouanne, Varescon, Edel ve Detilleux, 2010; Hughes, Gullone ve Watson, 2011,
Igarashi, Komaki, Lane, Moriguchi, Nishimura, Arakawa, Gondo, Terasawa, Sullivan ve Maeda, 2011;
Killian, 2012; Lane, Hsu, Locke, Ritenbaugh ve Stonnington, 2015; Lichev, Rufer, Rosenberg, Ihme, Grabe,
Kugel, Donges, Kersting ve Suslow, 2014; Parling, Mortazavi ve Ghaderi, 2010; Subic-Wrana, Beutel,
Bréhler, Stobel-Richter, Knebel, Lane ve Wiltink, 2014; Zunhammer, Halski, Eichhammer ve Busch, 2015)
bu calismada o6lcekle iliskilendirilmek amaciyla alinmistir. Bu yapilar arasinda beklenen yonde olacak sekilde,
duygusal farkindalik 6l¢timleri ile empati, aleksitimi ve duygusal zeka dl¢limleri arasindaki yiiksek bagintilar
one ¢ikmustir. Ozellikle belirtilen bu yapilar ile duygusal farkindalik arasinda bagiti belirten bir gok
calismanin oldugu yukarida belirtilmistir. Benzer dogrulta olacak sekilde bu ¢aligmada da sonuglar elde
edilmis olmasi 6lgegin 6zellikle kapsam gecerliligine katki saglamistir.

Calisma genel olarak degerlendirildiginde ¢alismanin siirliliklarindan birini aragtirmanin katilimeilart ile
ilgili sorun olusturmaktadir. Katilimcilarin kadin erkek orami istenilen/planlanan diizeyde dengeli
dagilmamistir. Ancak bu durumun sonuglara yansiyan énemli bir problem yaratmadigi goriilmektedir. Cilinkii
Tablo 1°de kadin ve erkek i¢in ayr1 ayr1 verilen degerlerin tiim grup i¢in verilen degerlerle biitiiniiyle benzerlik
tagidigr goriilmektedir. Diger yandan Ol¢egin kullanimi yoluyla yapilacak olan sonraki c¢aligmalarda,
katilimcilarin, daha genis ve cinsiyet gruplarina dengeli dagilim gdsterdigi bir seckinin alinmasi, bu sonuglarin
giivenirligini artiracaktir.

Calismada DOFO-33’iin Tiirkge formunun gecerligini ve giivenirligini test etmek icin birtakim islemler
yapilmistir. Ancak bu ¢alismanin sinirliliklarindan diger birini de 6zgiin forma iligkin ¢alismada 6lgege iliskin
fazlaca bilgi verilmemis olmasi nedeniyle bu ¢aligmada belirtilen bu islemlerden elde edilen bulgular ile yeterli
diizeyde karsilastirma olanaginin bulunamamasi olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle bu ¢alismada Tiirkce'ye
cevirisi yapilan Olgekle ilgili ¢aligma sayisinin az olmasi nedeniyle bu ¢alisama sonuglarini karsilastirma
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olanag olmanmustir. Olgegin 6zgiin formunun yeni ve konuyla ilgili ¢alismalar sinirh sayida oldugu
diisiiniildigiinde bu durum da olagan kabul edilebilir. Ancak bu ¢alismada ¢eviri form i¢in elde edilen sonuglar
biitiin olarak degerlendirildiginde, sonuglarin bir 6lgme araci i¢in gerekli ve yeterli bilgileri ortaya koydugu
anlagilmaktadir. Biitin bu sunulanlar dogrultusunda, Tirkce’ye cevirisi yapilmig olan formun temel
psikometrik 6zellikleri tasidig1 ve konuyla ilgili sonraki ¢aligmalarda uygulanabilir oldugu anlasilmaktadir.
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