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ABSTRACT

u calismanin amaci, Sporda Kendine Giiven Kay-
B naklari Olcedi'nin (SKGKO) (Vealey ve dig., 1998)
Tlrk sporcu poplilasyonu lzerinde gecerliginin ve gii-
venirliginin test edilmesidir. Calismaya 12 farkh spor
dalindan toplam 409 sporcu goniilli olarak katilmis-
tir (iya§=20.47 yil, Ss=2.81) Bunlardan 192'si er-
kek (X yas=20.60 yll, Ss=3.58) ve 217'si kadindir (X
yas=20.72 yil Ss=3.93). Veri toplama araci olarak Ve-
aley ve dig. (1998) tarafindan gelistirilmis olan 43 ifa-
deden ve dokuz alt boyuttan (Uzmanlik, Becerinin Su-
numu, Fiziksel ve Zihinsel Hazirlanma, Fiziksel Benlik
Sunumu, Sosyal Destek, Antrenér/Kog Liderligi, Em-
pati Deneyimi, Cevresel Rahatlik, Durumsal Uygunluk)
olusan SKGKO ve Durumluluk ve Sirekli Sportif Gi-
ven dlcedi (DSSGO) kullaniimistir. Verilerin analizinde
temel bilesenler faktor analizi kullaniimistir. Calisma-
da elde edilen 9 faktorll yapi 42 sorudan olugsmustur.
Olcekte yer alan 42 madde dlcedin % 64.57'sini acik-
lamaktadir. Elde edilen faktor yiikleri degerlendirildi-
ginde .41 ile .78 arasinda degismektedir. Aracin 6lgiit
gecerligini test etmek icin SKGKO ve DSSGO puanla-
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he purpose of this study is to examine the relati-

onship between agility and body composition, ana-
erobic power in young soccer players. Twenty three
young soccer players (age: 15.83+0.56 years; statu-
re: 172.4+6.4 cm; body weight: 62.2+5.5 kg) volunte-
ered to participate in the study. Anthropometric mea-
surements (stature, body weight, body fat ratio), agi-
lity (llinois and 505 tests), Wingate Anaerobic Power
(WanT), and 30 seconds multiple jump tests were ap-
lied to soccer players. The relationship between ant-
hropometric variables and agility, and 505 and WanT
tests were nonsignificant (p>0.05). On the other hand
Illinois agility and WanT, where instantenous peak ab-
solute power (PAP) was measured, anaerobic power
(AP), and anaerobic capacity (AC) showed significant
(p<0.05) correlation (r= -0.682, r= -0.525, and r=

-0.545 respectively). Except for PAP, the correlation

between relative AP, AC, and lllinois test scores were
high (p<0.05) (r = -0.533, r = -0.628, r = -0.709 res-
pectively). 30 second multiple jump power values and
both of the agility tests showed insignificant correla-
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ri arasinda hesaplanan Pearson Carpim Momentler Ko-
relasyon katsayisi. 38 ile .78 arasinda dedgisirken, iliski-
nin yoni pozitiftir. Sonug olarak, yapilan analizler Spor-
da Kendine Giiven Kaynaklari 6lceginin sporcularin ken-
dine gliven duygusu kaynaklarini 6lgme ve degerlendir-
mede gecerli ve glivenilir bir 6lcek oldugunu ortaya koy-
mustur.

Anahtar Kelimeler
Sporda kendine glven, Sporcu, Gegerlik, Glvenirlik

GiRIiS
Spor literatirinde basariyi tanimlama, basa-
riya ulasma ve etkileyen olgulari belirleme her
zaman ilgi ¢eken bir konu olmustur. Sporda ba-
sarl kavrami icerisinde etkili oldugu dusinilen
onemli kavramlardan biri sporcunun perfor-
mansidir. Bu baglamda bilim insanlari uzun vyil-
lardir sporda performansi belirleyen ve etkile-
yen kavramlarin incelenmesine énem vermisler-
dir. Sporda performansi belirleyen ve etkileyen
psikolojik faktorlerden biri olarak sporda kendi-
ne glven kavramini gorilmektedir (Vealey, Ha-
yashi, Garner-Holman, Giacobbi, 1998). Bu kav-
ramin ortaya cikmasina ve gelisimine sebep
olan sporda kendine glven kaynaklarinin teorik
alt yapisinin olusturulmasi ve bu altyapinin &él-
cllmesi icin gegerli ve givenilir bir dlcim ara-
¢l olusturma disincesi, sporda given konusu
ile ilgili birgcok ¢calismasi bulunan Vealey ve arka-
daslari tarafindan 1998 yilinda gergeklestirilme-
ye calisiimistir (Hays ve dig., 2007).

Sporda kendine glveni incelerken Uc¢ fark-
I olgu ile karsilasiimaktadir. (Vealey, 1986). Birin-
cisi, tahmin edilen davranislari gerceklestirmede
bireylerin yeterlilik beklentilerinin 6l¢lldigld ve
1977 yihinda Bandura tarafindan gelistirilen 6z-
yeterlilik teorisidir (Bandura, 1997). ikincisi, spor-
da ki hareketlerin algilanan rekabet teorisi igcinde
var olan performans beklentilerinin spora adap-
tasyonu icin kullaniimasidir (Vealey, 1986). Kendi-
ne given duygusunun incelenmesinde ki son asa-
ma ise spora 6zel olarak konunun kavramlastiril-
masi ve Olcim mekanizmalarinin gelistirilmesidir
(Vealey, 1988).

Sportif gliven, spor ve ezersiz ortamini cevre-
leyen spora 6zql 6érgutsel kiltlrtn yani sira genel

tion (p>0.05). As a result of this study it can be conclu-
ded that the anthropometric variables have no determi-
ning influence on lllinois agility test. However, while II-
linois agility test and WanT anaerobic power test have
significant relationship, 505 test was independent
from both anthropometric and power test variables.
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sosyokiiltirel glcler tarafindan bicimlendirilebilir.
Sportif glvenin, diger kisilik 6zellikleri gibi pek cok
yoénl olan, cok boyutlu bir yapi olabilecegdi belir-
tilmektedir. Buna gore, kisinin sahip oldugu spor-
tif 6z glvenin: fiziksel becerileri 6grenip uygulama,
(imgeleme, akis durumuna gegebilme gibi) psiko-
lojik becerileri kullanabilme, (karar verme, uyum
saglayabilme gibi) algisal becerileri kullanabilme
ve fiziksel uygunluk dizeyinden memnun olma
gibi boyutlari s6z konusudur (Weinberger, 2003).

Vealey ve arkadaslari sporda giiven kavrami-
ni, spora katiim sireci igerisinde psikolojik zinde-
lik olgusunu belirlemek ve arttirmak icin énem-
li bir parametre olarak kabul etmislerdir. Bununla
birlikte fiziksel aktiviteye katilim sonucunda artti-
rilan gliven duygusunun fiziksel aktivite ve spora
katilimi arttirmada etkisi oldugu saptanmistir (Cox,
1994).

Bandura'ya gére 0z-yeterlik inanclari, per-
formans becerilerine 6nemli katki saglayabilen
bir olgudur. Kisisel ustalik deneyimleri ile temel-
lenen performans becerilerinin 6z-yeterlik Gzerin-
de en gucli etkiyi ortaya cikardiklari saptanmistir
(Hardy ve dig., 2001). Vealey ve dig. (1998) spor-
tif ortam icerisinde sporcularin 6z-yeterlik diizey-
lerinin en gbze carpan belirleyicilerinin neler ola-
bilecedi sorusunun cevabini bulmaya yonelmisler
ve sporcularin, kisisel deneyimlerinin yani sira top-
lumsal, organizasyonel ve demografik faktorler-
den etkilendiklerini dGngérmiuslerdir. Sonug olarak
ise kategorilere ayirma yoluyla; Uzmanlik, Beceri-
nin Sunumu, Fiziksel ve Zihinsel Hazirlanma, Fi-
Ziksel Benlik Sunumu, Sosyal Destek, Antrenér/
Kocg Liderligi, Empati Deneyimi, Cevresel Rahat-
Iik, Durumsal Uygunluk alt boyutlarindan olusan
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bir yapi ortaya koymuslardir (Hays ve dig., 2007).
Vealey ve arkadaslarinin gelistirdigi, sporda ken-
dine gliven modelinin gercek gicinln, ortaya ko-
nulan modelin durum temelli olmasi ve teorik ola-
rak anlamli bir altyapiya sahip olmasindan kaynak-
lanmaktadir (Chi-der ve dig., 2003). Sporda kendi-
ne gliven duygusunun kaynaklarinin, sporda per-
formansin pozitif belirleyicileri arasinda bulundu-
gu saptanmistir. Ayrica calismalarda sporda ken-
dine giiven kaynaklarinin diger performans degis-
kenleriyle pozitif korelasyon icinde olduklari belir-
lenmistir (Duda, 1992; Swain ve Jones, 1992).

Kendine glven duygusu ile ilgili elde edilen
bilgiler 151§1 altinda 1998 yilinda Vealey ve arka-
daslari 9 faktérli bir sporda kendine gliven kay-
naklari 6lcedi olusturmuslardir. Bu faktoér yapi-
sini olusturan etmenler sunlardir. Kisisel bece-
rilerin gelistiriimesi veya o becerilerde uzman-
lasiimasi anlamina gelen "Uzmanlik"; beceri-
lerin baskalarina gosterilmesi veya becerilerin
diger sporculardan daha iyi gerceklestirilme-
si anlamina gelen “Becerinin Sunumu"; perfor-
mans icin fiziksel veya zihinsel optimum odak-
lanma icin gereken duygular anlamina gelen “Fi-
ziksel ve Zihinsel Hazirlanma"; sporcunun fizik-
sel benli§ini algilama diizeyini irdeleyen “Fizik-
sel Benlik Sunumu"; antrendr, kog, aile Uyeleri
ve takim arkadaslari gibi 6nemli insanlar tarafin-
dan desteklenme anlamina gelen "“Sosyal Des-
tek'; antrendr veya kocun karar verebilme yete-
nedine ve liderlik gliciine inanma anlamina ge-
len “Antrendr/Kog Liderligi"; baska bir sporcu-
nun basarili olarak sergiledigi bir beceriyiizleme
yoluyla elde edilen glven tiri olarak adlandiri-
lan “Empati Deneyimi"; mucadele edilen ¢evre-
sel etmenlerde kendini rahat hissedebilme anla-
mina gelen "“Cevresel Rahatlik"; spor ortamla-
rinda yasanan durumlarin istenilen sekilde olus-
tugu distntldiginde kazanilan gliven duygu-
sunu betimleyen “Durumsal Uygunluk" yapila-
ridir (Vealey ve dig., 1998).

Sporda gliven kaynaklarinin belirlenmesinden
sonra hangi giiven kaynaginin sporda glivenin tes-
pitinde en iyi belirleyici oldugu arastiriimis ve yik-
sek diizeyde sporda kendine given duygusunun
misabaka icin fiziksel ve zihinsel hazirlik Gzerine

odaklanma oldugu saptanmistir (Krane ve Willi-
ams, 1994).

Sporda given duygusu slreksizlik ve gecici-
lik gbsterebilmektedir. Bunun sebebi olarak ta za-
man icinde belli olmayan dénemlerde kendine gU-
ven kaynaklarinin etkisi olarak belirtiimektedir.
Yani sporcunun farkh zamanlarda kendine glven
kaynagi olarak neyi gdrdtgl, nasil algiladigi ile de-
gisebilen bir streg izlemektedir. Bu konuda yapi-
lan arastirmalarin ¢ogdu belli basi bazi gliven kay-
naklarinin davranisi, duyqulari, zihni ve glvenin
diizeylerini nasil etkiledigini ortaya koyma gayesi
ile planlanmistir. Kendine gtiven kaynaklart ile ilgili
planlanmis calismalar, sporcularin bireysel 6zellik-
leri, organizasyonel kiltlr ve sosyal ge¢mislerinin
karsilklr etkilerini aciklamaya yardimci olmuslardir
(Chi-der ve dig., 2003). Yapilan bircok calisma ken-
dine gliven ve sporla baglantili given konularinin
sporcu performansini belirlemede énemli faktor-
lerden bir oldugunu saptamistir. Yapilan calisma-
larda kendine gliven duygusu yiksek olan sporcu-
larin, kendine gliven duygusu distk olan sporcula-
ra gore daha iyi yogunlastiklari, daha saglikli duy-
gulara sahip olduklarini, oyun stratejilerini daha
iyi uyguladiklarini, tempolarini ve performanslari-
ni daha iyi kontrol ettikleri gdézlemlenmistir. Ayni
zamanda farkl cinsiyetlerde ki sporcularin da fark-
I kendine gliven kaynaklarindan etkilenebildikleri
ortaya konmustur. O tir calismalarin sonuclarina
gore uzmanlasma, yeteneklerin gdsterilmesi ve fi-
ziksel benlik sunumu alt boyutlarinda bayanlar ve
erkekler arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir
(Chi 1996; Gould ve dig., 1999; Hays ve dig., 2007;
Mahoney ve dig., 1987; Sonstroem 1997).

Sporda kendine gliven kavraminin sporcu per-
formansi Gzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri bi-
limsel caligmalar ile ortaya konulmustur. Calig-
ma icerisinde sporda kendine gliven kavraminin
kaynaklarinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen
SKGKO'nin gecerliginin ve giivenirliginin test edil-
mesi amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya futboldan 65
sporcu, basketboldan 82 sporcu, voleyboldan
56 sporcu, hentbolden 49 sporcu, atletizmden
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35 sporcu, halk oyunlarindan 33 sporcu, bad-
mintondan 32 sporcu, tenisten 27 sporcu, d6-
vis sporlarindan 14 sporcu, giresten 8 sporcu
ve step-aerobik ve bokstan 4'er sporcu olmak
Uzere toplam 409 sporcu goéndlli olarak katil-
mislardir. Batin katilimcilarin yas ortalamalari
Xya§=20.60, Ss=3.58'dir. 192 erkek sporcunun
yas ortalamalarle:ZO.?Z, Ss=3.93 ve 217
kadin sporcunun yas ortalamalari Xya§:20.47,
Ss=2.81dr.

Veri Toplama Araclari:
Kendine Giiven Kaynaklari Olgegi: Bu olcek,
kendine glven kaynaklarinin kavramlastiriimasi
ve gecerli-glvenilir bir dlcek gelistirme amaci ile
Vealey ve dig. tarafindan 1998 yilinda gelistiril-
mistir. Envanterdeki maddeler likert tipi 7'li 8lcek
("hic 6nemli degil" seceneginden “cok dnem-
li" secenegdine) kullanilarak cevaplandiriimakta-
dir. "1" karsilastiklari durumlarin kendileri icin
hic 6nemli olmadigini ifade ettikleri. “7" karsila-
silan durumun kendilerini givenli hissetmelerin-
de cok dnemli bir rol oynadidini ifade etmektedir.
Bu bagdlamda; katilimcilar “Benden daha 6nemli
kisilerden destek alacagimi bilirsem” v.b. sorula-
ra cevap vermislerdir. Orijinal 6lcek 9 adet alt bo-
yuttan olusmaktadir. Bunlar; Uzmanlik, Becerinin
Sunumu, Fiziksel ve Zihinsel Hazirlanma, Fiziksel
Benlik Sunumu, Sosyal Destek, Antrenér/Koc Li-
derligi, Empati Deneyimi, Cevresel Rahatlik, Du-
rumsal Uygunluk alt boyutlandir. Olcek toplam-
da 43 sorudan olusmaktadir. Orijinal formda alt
boyutun ayri ayri i¢ tutarlilk katsayilari incelen-
diginde Uzmanlik icin .88, Becerinin Sunumu .86,
Fiziksel ve Zihinsel Hazirlanma .79, Fiziksel Ben-
lik Sunumu .78, Sosyal Destek .88, Antrentr/Kog
Liderligi .92, Empati Deneyimi .90, Cevresel Ra-
hatlik .93 ve Durumsal Uygunluk .71 olarak kabul
edilebilir seviyede bulunmustur. Tim alt boyutla-
riicine alan genel i¢ tutarlihk degeri de .90 ola-
rak hesaplanmistir. Bu degder tiim modelin giive-
nirligi icin kabul edici diizeyde bir sonuctur (Vea-
ley ve dig,. 1998).

Durumluk ve Siirekli Sportif Giiven Envan-
teri: TUrkce konugsan 6rneklem tzerinde glvenirli-
gi test edilen “Durumluk ve Surekli Sportif Gliven

Envanteri” ¢calismada ikincil veri toplama araci ola-
rak kullaniimistir. Vealey (1986), tarafindan gelisti-
rilen envanterler durumluk ve slrekli olmak Uze-
re iki bolimden olugmaktadir. Her bdlim 13 mad-
de ve tek faktorlli yapiya sahiptir. Engir ve dig.
(2003) orneklemini 242 beden edgitimi 6gretme-
ni adayindan olusturduklari calismada 13 madde-
den olusan Sirekli Sportif Glven Envanteri mad-
delerine uygulanan givenirlik analizinde 6lcedin ic
tutarhhk katsayisini .91 ve maddeler arasi korelas-
yonu ise .69 ile .53 arasinda saptamistir. Durum-
luk Sportif Gliven Envanteri maddelerine uyqula-
nan givenirlik analizi sonuglarina gére ise dlcedin
i¢ tutarlilk katsayisi .95 ve maddeler arasi korelas-
yonu ise .67 ile .79 arasinda saptanmistir.

Ceviri Asamasi: Envanterin ingilizce orijina-
li, akademik olarak ingilizce egitim gérmiis yaban-
c1 dil hazirlik alanindan 2, beden egitimi alanindan
1uzman tarafindan Tirkge'ye cevrilmistir. Elde edi-
len g TuUrkce envanterdeki maddeler karsilastiril-
mig ve ayni ¢eviriye sahip maddeler belirlenmigtir.
Ayni ceviriye sahip maddeler ve farkli ¢ceviriye sa-
hip maddelerin her bir ¢eviri sekli yeniden uzmana
verilerek tekrar ingilizce'ye cevrilmistir. ingilizce
ceviri orijinal envanter ile karsilastirilarak bir biri-
ne en yakin ceviriler ile Tirkge envanterin son sek-
li olusturulmustur.

Verilerin Analizi: Arastirma sonucunda elde
edilen verilerin analizi icin SPSS Windows pa-
ket programinin 15.0 stdriminden faydalaniimis-
tir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde be-
timleyici istatistik (aritmetik ortalama ve standart
sapma), aciklayici faktér analizi ve Pearson Car-
pim Momentleri Korelasyonu teknikleri kullanila-
rak anlamlilik diizeyi .05 ile belirlenmistir.

Olctim araclarinin yapi gecerligi aciklayic fak-
tér analizi uygulanarak test edilmistir. Olcege fak-
tor analizi uygulayabilmek icin drneklemin, dlgek
madde sayisinin en az 5 kati olmasi gerektigi be-
lirtilmektedir (Hair ve dig., 1998). Bu ¢alismada or-
neklemin 409 katilimcidan olusmasi bu kosulun
saglandigini gdstermistir. Tek yonli normalite icin
histogram ve Q-Q plot grafikleri cizdirilmis, nor-
malite testleri olan Kolmogorov Smirnov ve Shapi-
ro Wilk testleri uygulanmig ve ¢arpiklik-basiklk de-
gerleri test edilmistir. Ayrica, faktor analizi uygu-
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layabilmek icin, kismi iliskilerin yeterli olup olma-
digini, verilerin dagiliminin faktér analizi icin uy-
gun olup olmadigini test eden Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) dederi ve faktor analizinin degiskenler igin
uygun olup olmadigini gosteren Barlett Testi so-
nuclari g6z 6nunde bulundurulmustur (Tabach-
nick ve Fidell, 2001). KMO degeri (.82) icin kabul
edilir sinir olan .60"In Gzeri belirlenmis (Stevens,
2002), Barlett Testi degerinin anlamli olmasi ko-
sulu aranmistir. Faktér sayisinin belirlenmesi icin;
(@) Olcedin orijinalinde onerilen faktor sayisi, (b)
0z degerlilik (eigenvalue) katsayisi ile beraber 6z-
degerlere ait cizgi grafigi (scree test) sonuclari ve
(c) yorumlanabilir faktér ¢ozimi kosullarina bakil-
mistir. Faktor analizinde ayrica, faktor yukinin en
az .30 olmasi (Tabachnick ve Fidell, 2001) kosulu
esas alinmistir. Maddeler arasi iliski olup olmamasi
durumu g6z 6nlinde bulundurularak, faktér anali-
zi icin dondirme teknigi maximum likelihood tek-
nigi kullanilmistir. Yapilan korelasyon matrisi ana-
lizinde .60'in Ustl ve .20 nin altinda korelasyon de-
Jerlerine ulasiimistir.

Olcegin yapr gecerliligini test etmek icin vari-
max déndirme ydntemiyle yapilan temel bilesen-
ler faktor analizi kullaniimis, ic tutarlidinin belirle-
nebilmesi i¢in Cronbach alfa katsayisi ve 6l¢lt ge-
cerliginin belirlenebilmesi igin Pearson Carpim
Momentleri Korelasyonu teknikleri kullaniimistir.

BULGULAR

Betimleyici istatistik sonuclari sporcularin mad-
delere verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama-
larinin 5.04 ile 6.31arasinda dedisirken standart
sapma dederlerinin .87 ile 1.73 arasinda degisti-
gini gostermistir. Buna goére sporcularin kendi-
ne glven kaynaklarini yiksek dizeyde algiladik-
lari sdylenebilir.

Sporda kendine gliven kaynaklari 6lcedi mad-
delerine uygulanan Faktor Analizi Varimax do-
nistirme sonucunda 9 faktdér yapisi belirlenmis-
tir (Tablo 1). Birinci faktér, performans icin fizik-
sel veya zihinsel optimum odaklanma icin gereken
duygular anlamina gelen “Fiziksel ve Zihinsel Ha-
zirlanma" 3. 4. 13. 22. 31. 38. maddelerden olus-
mustur. ikinci faktdr antrendr veya kocun karar ve-
rebilme yetenegine ve liderlik gliciine inanma an-

lamina gelen "Antrendér/Kog Liderligi" 9. 18. 27.
34. ve 43. maddelerden olusmustur. Uciincii fak-
toér baska bir sporcunun basarili olarak sergiledigi
bir beceriyi izleme yoluyla elde edilen given tird
olarak adlandirilan "Empati Deneyimi" 12. 21. 30.
37. ve 41. maddelerden olugsmustur. Dérdinci fak-
tor antrendr, kog, aile Uyeleri ve takim arkadaslari
gibi 6nemli insanlar tarafindan desteklenme anla-
mina gelen “Sosyal Destek" 1.10.19. 28. 35. ve 39.
maddelerden olusmustur. Besinci faktoér becerile-
rin baskalarina gosterilmesi veya becerilerin diger
sporculardan daha iyi gerceklestirilmesi anlami-
na gelen "Becerinin Sunumu' 11. 20. 29. 36. ve 40.
maddelerden olusmustur. Altinci faktor kisisel be-
cerilerin gelistirilmesi veya o becerilerde uzmanla-
silmasi anlamina gelen “Uzmanlik" 5.15. 23. 32 ve
42. maddelerden olusmustur. Yedinci faktor, spor
ortamlarinda yasanan durumlarin istenilen sekilde
olustugu dusiinildiginde kazanilan given duygu-
sunu betimleyen “"Durumsal Uygunluk" 6.16 ve 25.
sorulari icermektedir. Sekizinci faktor, sporcularin
kendi fiziksel yapilarini algilamalarini ifade eden
" Fiziksel Benlik Sunumu” 8, 17, ve 26. sorulardan
olusmaktadir. Son faktoér ise rekabet iceren ortam-
larda rahatlik hissedebilme algisini tanimlamaya
calisan “Cevresel Rahatlik” 7,14, 24 ve 33. sorular-
dan olusmustur. Ayrica, orijinal formda var olan ve
becerinin sunumu alt boyutu icindeki “Kazanirsam”
maddesi faktor yldkinin .30'In altinda kalmasi se-
bebiyle dlcekten silinmek zorunda kalinmistir.

Olcekte yer alan dokuz alt boyutun ic tutarhlik
katsayilari fiziksel zihinsel hazirlik alt boyutu icin
0.78; kogun/antrenorin liderligi alt boyutu igin
.77; empati deneyimi alt boyutu icin .73; sosyal des-
tek alt boyutu icin .74; becerinin sunumu alt boyu-
tu icin .78; uzmanlik alt boyutu icin .73, durumsal
uygunluk alt boyutu igin .61, cevresel rahatlik alt
boyutu icin .58 ve fiziksel benlik sunumu alt boyu-
tuigin .41 olarak kabul edilebilir bir seviyede bulun-
mustur (Tablo. 2).

Olcegin tim alt boyutlari ile birlikte genel i¢
tutarlilik katsayilari incelendiginde .94 olarak ka-
bul edilebilir bir seviyede bulunmustur.

Sporda kendine gliven kaynaklari 6lcegi-
nin Olclt gecerliginin test edilebilmesi amaci ile
Sportif kendine giiven 8lcedi ile SKGKO arasinda-
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Tablo 1. Sporda kendine glven kaynaklari maddelerine uygulanan aciklayici faktdr analizi sonuglari

Maddeler Fak.1 Fak. 2 Fak. 3 Fak. 4 Fak. 5 Fak. 6 Fak. 7 Fak. 8 Fak. 9
Soru 4 .84

Soru 3 .82

Soru 31 .57

Soru13 .55

Soru 22 .49

Soru 38 46

Soru 27 .76

Soru 34 .74

Soru 43 .68

Soru18 .63

Soru 9 .60

Soru 41 A

Soru 37 73

Soru 12 .64

Soru 30 .59

Soru 21 .52

Sorul .68

Soru 28 .66

Soru10 .64

Soru 39 .63

Soru19 .55

Soru 35 .52

Soru 40 .67

Soru 36 .64

Sorum .55

Soru 29 .51

Soru 20 .50

Soru 5 a7

Soru15 .63

Soru 42 .59

Soru 32 .57

Soru 23 .51

Soru 6 Na

Soru16 .63

Soru 25 .53

Soru 8 .61

Soru 17 .60

Soru 26 .58

Soru7 .62
Soru14 .62
Soru 24 .56
Soru 33 .54
OzdeGer 1173 3.50 2.59 217 1.89 1.62 1.52 1.36 1.07
Acik. Var. 27.28 8.14 6.02 5.05 4.37 3.77 3.53 3.16 2.48
Top. Var. 27.28 35.43 41.44 46.49 50.86 54.63 58.17 61.40 64.57
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Tablo 2. Faktdrlerin Genel Glvenirlik Degerleri

Faktorler
Fak. 1 (Fiziksel/Zihinsel Hazirlk)
Fak. 2 (Kogun Liderligi)
Fak. 3 (Empati Deneyimi)
Fak. 4 (Sosyal Destek)
Fak. 5 (Becerinin Sunumu)
Fak. 6 (Uzmanlik)
Fak. 7 (Durumsal Uygunluk)
Fak. 8 (Cevresel Rahatlik)
Fak. 9 (Fiziksel Benlik Sunumu)

Cronbach Alpha Degerleri

Madde Sayisi
.78
a7
73
.74
78
73
.61
.58

w A W ot 8 U LI O

41

Tablo 3. Sporda kendine gliven kaynaklari envanterinin 6lcit gegerligine iliskin korelasyon katsayilari

Bayan
Fiziksel/Mental Hazirlik 78
Kocgun Liderligi .55
Empati Deneyimi .52
Sosyal Destek .67
Becerilerin Sunumu .51
Uzmanlik .38
Durumsal Uygunluk 43
Cevresel Rahathk .39
Fiziksel Benlik Sunumu .58
TUm Envanter .54

ki iliski Pearson Carpim Momentler Korelasyon
Analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna
gdre, Sportif kendine gliven &lcedi ile SKGKO ara-
sinda pozitif, anlamli orta dlizeyde bir iliski bulun-
mustur. Elde edilen korelasyon katsayisi .38 ile
.78 arasinda degismektedir (Tablo 3).

TARTISMA

Calismada spor psikolojisi literatiriinde perfor-
mansi arttirici bir faktér olarak gérilen kendine
gliven kavraminin, sportif ortam disi veya spor-

Sportif Kendine Giiven Envanteri

Erkek Toplam
72 .75
.51 .52
.58 .56
.69 .69
.56 .55
41 .40
.57 .50
.54 47
.59 .58
.63 .58

tif ortam icinde ki kaynaklarinin belirlenmesi ve
bu kaynaklardan hangisi veya hangilerinin per-
formansi belirleyici olacadini ortaya koyabilme
amaciyla Vealey ve arkadaslari tarafindan 1998
yilinda gelistirilen ve ilgili amaci belirlemede &l-
¢lm araci olarak sikca kullanilan ve farkli aras-
tirma gruplarinda (Wilson, 2000, Vealey, 1998,
Chi-der ve ark., 2003,) gecerli ve glvenilir so-
nuclar vermis olan Sporda Kendine Glven Kay-
naklari 6lceginin Tirk popllasyonuna uyarlan-
masi amaclanmistir.
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Arastirma verilerinin, faktér yapisi ortaya ¢i-
karmaya uygunlugunu tespit etmek amaciyla,
analizlerin ilk asamasinda KMO ve Bartlett kire-
sellik testi uygulanmistir. KMO testi icin literatdr
incelendiginde .60'den disilk dederin analiz yap-
mak icin uygun olmayacadi ve .80 ve Uzeri dege-
rin ise iyi oldugu ifade edilmektedir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda KMO &rneklem yeterlilik
degerinin .82 oldugu gérilmektedir. Bu da verile-
rin faktor cikarmak icin kullanima uygun oldugu-
nu gostermistir. Bartlett kiresellik testi sonucu-
nun p < .05 olmasi korelasyon matrisindeki verile-
rin birim matrisinden farkl oldugu sonucunu verir,
bu da s6z konusu matrisden faktor ¢ikarilabilecegi
anlamina gelir (Sencan, 2005). Bu ¢alisma igin ya-
pilan Bartlett kiresellik testi anlamlilik dederinin p
<0.05 oldugu gorilmektedir.

ikinci asamada yapilan temel bilesenler faktér
analizi uygulamasinda 6lcekte bulunan 43 madde-
den faktor yikleri .30"in altinda kalan bir madde
Olcekten cikartilmistir. Bitin bu uygulamalar so-
nucunda 9 alt boyutlu ve 42 soruluk bir yapi sap-
tanmistir.

Vealey ve ark., (1998) Amerika Birlesik devlet-
lerinde 395 sporcu Uzerinde yaptigi calismada 9
alt boyut ve 43 soruluk bir yapi ortaya koymus-
tur. Wilson (2000) Kanadali sporcular Uzerinde
yaptigi calismada 6 boyutlu 30 sorudan olusan bir
yapi ortaya koymustur. Farkh kdltirlerde yapilan
ve farkli yas grubu ve drnekleme sahip olan calis-
malarda birbirinden degisik sonugclara ulasilabildi-
§i gdzlemlenmistir.

Bu analizlerden sonra ortaya ¢ikan dlcekte var
olan 9 alt boyutun i¢ tutarlilik katsayilarinin .41 ile
.78 arasinda dedistigi ve tim maddelerin olustur-
dugu genelic tutarlilik katsayisinin ise .94 ile kabul
edilebilir seviyede bulundugu saptanmistir.

Cevresel Rahatlik ve Fiziksel benlik sunumu
alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin orijinal
forma gdére daha disik seviyede ¢ikma sebebinin,
ayni olgularin farkli kiltirler tarafindan algilanma-
larinda ki degisik bakis acilarindan dolayi olustugu
distndlmektedir.

Cevresel Rahatlik ve Fiziksel benlik sunumu
alt boyutlari disindaki alt boyutlarin i¢ tutarhhk de-
gerleri, hem Vealey ve ark. (1998) 'nin sporda ken-

dine gliven kaynaklari 6lcegdini gelistirdikleri oriji-
nal calismada ortaya koyduklari alt boyutlarin ig
tutarhilk degerleriyle, hem de Wilson (2000) 'In
Kanadali Universiteli, yetiskin ve lise 6grenci spor-
culari, Hays ve ark. (2007)'nin diinya capindaki 14
elit sporcu, Chi Der. ve ark. (2003) 'nin Nijeryali
elit erkek ve bayan futbolculari Gzerinde yaptikla-
ri arastirmalardakiic tutarlilik degerleriyle paralel-
lik gostermistir.

Sporda kendine giliven kaynaklari 6lgedinin
orijinal formunun olusturuldugu sirecte Uzman-
lik, Sosyal Destek, Fiziksel - Zihinsel Hazirlik ve Be-
cerilerin sunumu alt boyutlarinin birincil diizeyde
etkili kaynaklar olduklari ve Bayan sporcular igin
en 6nemli olarak gdérilen kaynagin Sosyal destek
boyutu oldugu saptanmistir. Erkek sporcular icin
sonuclar incelendiginde ise en dnemli gliven kay-
naginin Becerilerin sunumu alt boyutu oldugu bu-
lunmustur (Vealey ve ark., (1998) . Calismada elde
edilen i¢ tutarhlik katsayilari incelendiginde ben-
zer sonugclara ulasildigi gérilmektedir.

SKGKO'nin dlciit gecerligini test etmek icin
sportif gliven ve sporda kendine glven kaynak-
lari arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi
SKGKO'nin élciit gecerligini ortaya koymaktadir.
Sportif gliven 6lcedi ile sporda kendine gliven kay-
naklari 6lcedi arasinda birbiri ile pozitif yonde ilis-
kili bulunmasi kisilerin sporda kendine gliven kay-
naklarini ortaya c¢ikarabilme glcleri arttikca spor-
tif gliven diizeylerinin arttigini, sporda kendine gi-
ven kaynaklarini ortaya cikarabilme gucleri azal-
dikga sportif gliven dizeylerinin de azaldi§ini gés-
termektedir. Yazili kaynaklarda yer alan sportif gi-
ven Glceklerinin sporda kendine gliven kaynaklari
ile iliskisinin ortaya kondugu ¢alismalar (Martin ve
Gill, 1991; Williams ve Krane, 1992; Wilson ve ark.,
2004) bu calismanin bulgusunu desteklemektedir.

SKGKO ile ilgili var olan yazli kaynaklarda
(Wilson, 2000, Vealey 1998, Chi Der. ve ark. 2003)
da belirtildigi tzere bu calisma kapsaminda elde
edilen bulgular da, dl¢ek gelistirmenin devamiik
gerektiren bir stire¢ oldugu, tutarl bir yapi gecerli-
gi ve guvenirligi olusturmak igin farkli zamanlarda
farkh érneklemlerle calisilarak karsilastirmalar ya-
piimasi gerektidi gorisind desteklemektedir. Bu
baglamda, gelecekteki calismalarda daha yiksek
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sayida 6rneklem grubuyla dogrulayici (confirma-
tory factor analyses) faktér analizleri kullanilarak
SKGKO'nin Tiirk popiilasyonu icin daha acik ve net
olabilecek faktor yapisi belirlenebilir. Nitekim oriji-
nal 6lcedin gelistirilme asamasinda arastirmacilar,
(Vealey ve ark.1998) farkli drneklemlerden veriler
toplayarak faktor yapisinin son haline karar ver-
diklerinin belirtmislerdir.

SONUC VE ONERILER

TUm bu elde edilen sonuglara bakilarak, Vealey
ve ark. (1998) tarafindan gelistirilmis ve sportif
performans ile ilgili dnemli oldugu bilinen kendi-
ne glven duygusunu ortaya ¢ikaran kaynaklarin
teorik alt yapisini olusturma istegi ve bu altya-
pinin délcilmesi icinde gecerli ve givenilir bir 6l1-
¢Um araci olusturmak niyeti ile yedi farkl alt bo-

yuttan olusan, Sporda Kendine Glven Kaynakla-
ri Olcedi'nin Tirkiye'de sporda kendine giiven ile
ilgili calismalarda kullanilabilecek bir dl¢ek oldu-
gu soylenebilir.

Gelecekte yapilacak benzer calismalarda test
tekrar test guvenirligine bakilmasi ve mimkiinse
daha buylk 6rneklem grubuyla farkl yas grupla-
rinda ve farkli spor branslarindaki sporcularin ken-
dine gliven duygularini ortaya koyan kaynaklar or-
taya konulmahdir.
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