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KISALTMALAR

AWHONN: Association of Women's Health, Obstetric and Neonatal Nurses

M-iGi: Maddeye Bagli icerik Gegerlilik indeksi (I-CVI: The Content Validity Index For

Items)
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NNUI: Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI: Non-normed fit indeks)
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SPSS: Statistical Package for the Social Sciences

TANIMLAR

Taslak Olgek 1: Olgegin uzman goriisiinden sonra 6n uygulama igin olusturulan formu.

Taslak Olgek 2: Olgegin 6n uygulama sonucunda olusturulan ve érnekleme uygulanan

formu.

Taslak Olcek 3: Olgegin analizinden sonra olusturulan ve kabul edilen son formudur.
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DOGUMDA VERILEN DESTEKLEYIiCi BAKIMA ILISKIiN KADININ ALGISI
OLCEGI
ELiF ULUDAG
DEU HEMSIRELIK FAKULTESI
elif.uludag@deu.edu.tr
OZET

Amag: Dogum eyleminde verilen destekleyici bakima iliskin kadinin algisini1 belirlemek

amaciyla gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci gelistirmektir.

Yontem: Bu calisma metodolojik bir ¢alismadir. Arastrmaya Temmuz-Kasim 2012 tarihleri
arasinda iki devlet hastanesinde dogum yapmis 360 kadin alinmistir. Etik kurul, hastaneler ve
kadinlardan yazili izin alinmistir. Veriler, kadinlar1 tanitici bilgi toplama formu ve taslak

Olgek formu ile toplanmistir.

Bulgular: Olgegin igerik gecerlili§i uzman goriisii ile saglanmistr (O-IGI: 0.94). Agiklayici
faktor analizinde rahatlatici davranislar, egitim ve rahatsiz edici davranislar olmak iizere {ic
faktor olusturulmustur ve faktor yiikleri 0.38 ile 0.76 arasinda degismektedir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda Slgegin uyum indeksleri x*: 1308.49, df:492, YHOK: 0.068, iUi:
0.82, KUI: 0.97, NNUI: 0.97, NUI:0.95 olarak saptanmustir. Dogrulayic1 faktdér analizinin
aciklayic1 faktor analizini destekledigi goriilmiistiir. Olgegin cronbach alfa katsayisi: 0.94
olup Rahatlatici Davraniglar alt boyutu: 0.92, Egitim alt boyutu: 0.85, Rahatsiz Edici
Davranislar alt boyutu: 0.87 olarak belirlenmistir. Olcegin birinci bdliim ile ikinci bdliim
arasindaki korelasyon kat sayis1 0.80 olarak saptanmustir. Olgegin madde-toplam puan

korelasyonlar1 0.42 ile 0.77 arasinda degistigi goriilmektedir.

Sonu¢ ve Oneriler: Olgegin dogumda verilen destekleyici bakima iliskin kadinmn algisini
O0lecmek icin gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir ve dogum sonu ilk 24 saatte

kullanilmasi1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Destekleyici Bakim, Gegerlik, Gilivenirlik, Olgek



SCALE OF WOMAN’S PERCEPTION OF SUPPORTIVE CARE GIVEN TO
WOMAN IN LABOR

ELIF ULUDAG
DEU FACULTY OF NURSING
elif.uludag@deu.edu.tr
ABSTRACT

Objective: To develop a valid and reliable scale in order to determine the women’s

perceptions about supportive care, which is given to women in labor.

Method: This is a methodological study. The participants are 360 women who had given
birth in two state hospitals between July and November 2012. Written approvals were
obtained from ethics committee, hospitals and women. The data were collected with the

descriptive and draft scale form.

Findings: The content validity of the scale was provided with the expert opinion (S-CVI:
0.94). Three factors that including comforting behaviors, education, disturbing behaviours
were created with exploratory factor analysis and factor loadings ranged between 0.38 and
0.76. The model agreement indices of the scale were found to be X2 1308.49, df:492,
RMSEA: 0.068, GFI: 0.82, CFI: 0.97, NNFI: 0.97, NFI:0.95 as a result of the confirmatory
factor analysis. It was observed that the confirmatory factor analysis supported the
explanatory factor analysis. Scale of cronbach alpha coefficient was determined as 0.94 and
Comforting Behaviors Subscale: 0.92, Education Subscale: 0.85, Disturbing Behaviours

Subscale: 0.87. Scale of the correlation coefficient between the first and second part was

determined as 0.80. It is observed that the item-total score correlations of the scale vary

between 0.42 and 0.77.

Conclusion and Suggestions: It was determined that the scale is valid and reliable for
determining the women’s perception of supportive care given during labor and it is suggested

to use within the first 24 hours after birth.

Keywords: Labor, Supportive Care, Validity, Reliability, Scale



1. Giris ve Amac

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Dogum eylemi, kadinlar icin fiziksel ve duygusal etkileri olan 6nemli bir deneyimidir
(Association of Women's Health, Obstetric and Neonatal Nurses (AWHONN), 2011;
Khresheh, 2009; Barnett, 2008). Kadmlarmn dogum deneyimini dogum korkusu olumsuz
yonde etkilemektedir. Dogum korkusunun temel nedenleri arasinda bilgi eksikligi, dogum
agrisi, olumsuz deneyimler ve sosyal 6grenmeler yer almaktadir (Alehagen ve ark, 2006;
Lally ve ark, 2009; Kashanian ve ark, 2010; Lang ve ark, 2006). Dogum korkusunun yiiksek
olmasi kadinlarin dogum agrisin1 daha fazla olmasima neden olmaktadir (Adams ve ark, 2012;
Alehagen ve ark, 2006; Lally ve ark, 2009; Lang ve ark, 2006). Dogum korkusu ve agrisi
kadmlarin dogum eyleminden memnuniyetini azaltmaktadir. Ayrica dogum korkusu
miidahaleli ve sezaryen dogum oranini artirmaktadir (Nieminen ve ark, 2009). Dogum
korkusu ve dogum agrismin azalmasi, kadmlarin dogum eyleminden memnuniyetini

arttirmaktadir (Khresheh, 2009; Kashanian ve ark, 2010; Hatem ve ark, 2008).

Dogum siirecindeki kadmlar dogum deneyimini olumlu bir sekilde yasamak
istemektedirler (Chung ve ark, 2001). Dogum eyleminde kadinin olumlu bir dogum deneyimi
yasamasinda hemsirelik bakimi dnemli bir yere sahiptir (Adams ve Bianchi, 2008). Dogum
eyleminde hemsirelik bakimi, teknik ve klinik beceriler ve destekleyici bakim olmak {izere iki
grupta toplanmaktadir (Miltner, 2000; Tumblin ve Simkin, 2001; Chung ve ark, 2001).
Teknik ve klinik beceri olarak isimlendirilen bakim anne ve bebegi moniterize etmek, ilag
tedavisi ve perine temizligi gibi bakimlar1 igermektedir. Destekleyici bakim ise duygusal ve
fiziksel rahatlig1 saglama, savunuculuk, bilgi verme gibi bakimlar1 icermektedir (Bianchi ve
Adams, 2004; Gale, Fothergill ve ark, 2001). Miltner (2000) dogum eyleminde verilen
hemsirelik bakiminin biiyiik bir cogunlugu destekleyici nitelikte oldugunu belirtmektedir.

Hemgire tarafindan dogum siirecinin devamli desteklenmesinin dogumun daha iyi
yonetilmesi i¢in Onemli bir bilesen oldugu vurgulanmaktadir (AWHONN, 2011). Dogumda
kadinin  rahatlamasmnin  ve gevsemesinin  saglanmasinin  dogumu  kolaylastirdig:
belirtilmektedir (Abushaikha ve Sheil, 2006). Dogum destegi alan kadinlarm dogum
sonuglarinin almayan kadinlara gore daha iyi oldugu belirlenmistir (Hodentt ve ark, 2003).
Destekleyici hemsirelik bakimmnin dogumdaki korkuyu ve stresi azaltmada da onemli yer

tuttugu belirtilmektedir (Abushaikha ve Sheil, 2006). Siirekli verilen dogum desteginin;



dogumun kisalmasini, analjezi ve anestezi kullanimmin azalmasimni, miidahaleli vajinal dogum
veya sezaryen dogum oraninin azalmasini, oksitosin ihtiyacinin azalmasmi, dogum
deneyiminde memnuniyetin artmasini ve emzirmenin artmasini sagladigi belirtilmektedir
(AWHONN, 2011; Ayers ve Pickering, 2005; Kashanian ve ark, 2010).

Ulkemizde dogum eylemindeki hemsirelik bakimina iliskin ¢calismalar incelendiginde
destekleyici bakimla ilgili az sayida ¢alismaya ulasilmistir (Kizilkaya, 1997; Daglar ve Giiler,
2004). Kizilkaya’nin (1997) yaptig1 calismada, kadmlarin dogum eylemindeki destekleyici
hemsirelik davranislarina iliskin goriisleri belirlenmistir. Kizilkaya’nin ¢alismasinda kadinlar;
duygusal destegin, fiziksel, savunuculuk ve bilgi verme destegine gore daha faydali oldugunu
belirtmislerdir (Kizilkaya, 1997). Daglar ve Giiler‘in yaptig1 calismada ise dogum aninda
kadinlarin ebelerden bekledikleri davraniglar belirlenmistir. Bu ¢alismada kadinlar dogumda
ebelerin kendilerini rahatlatmasini, gevseme tekniklerini Ogretmesini, sorularma yanit
vermesini, saygiyla davranmasini, dogumda cesaretlendirmesini ve desteklemesini
beklediklerini belirtmislerdir (Daglar ve Giiler, 2010).

Dogumda hemsirelik desteginin ¢ok kapsamli ve ¢ok yonlii oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle dogum desteginin belirlenmesi ve Olglilmesi oldukg¢a giictlir. Literatiirde dogum
desteginin kadinlar tarafindan degerlendirilmesinde kullanilan ii¢ Glgege ulasilmistir. Bu
olcekler ‘Dogumda Hemsirelik Destegi Olgegi’ ( Nursing Support in Labor Questionnaire:
NSILX), ‘Dogumda Hemsirelik Destegi Olgegi’nin Bryanton tarafindan yapilan adaptasyonu’
(Bryanton Adaptation of the Nursing Support in Labor Questionnaire: BANSILQ) ve
‘Annelerin Dogumda Destek ve Kontrol Algilar1 Olgegi’ ( Measurement of Maternal
Perceptions of Support and Control in Birth: SCIB) 6lgekleridir (Kizilkaya, 1997; Ford ve
ark, 2009). Kizilkaya’nin kadmnlarin dogum eylemindeki destekleyici hemsirelik
davranislarma iliskin goriislerini belirledigi calismasinda, ‘Dogumda Hemsirelik Destegi
Olgegi’nin Bryanton tarafindan yapilan adaptasyonu’ (BANSILQ) &lceginin gegerlik ve
glivenirlik c¢alismasini yapmustir (Ek 1). Bu o6lgek kadilarin destekleyici hemsirelik
davraniglarma iligkin goriislerini belirlemektedir. Kizilkaya’nin ¢aligmasinda esin ya da
partnerin dogum sirasinda kadinin yaninda bulunmasiyla ilgili olan 4 madde c¢alismanin
yapilacagi kurumlarda boyle bir uygulamanin olmamasindan dolayr c¢ikarilmistir. Bu
maddeler disinda olgekte 21 madde bulunmaktadir. Maddeler hi¢ uygulanmadi, yarali degil,
yararli ve ¢ok yararli olarak degerlendirilmektedir. Bu Olgcekte bakim verenlerin kadinlara

kars1 davranis Ozelliklerinin, kadmnlarin mahremiyetiyle ilgili maddelerin bulunmadig:



belirlenmistir. Hemsirelik destegini 6lgmede kullanilan diger bir ara¢ olan ‘Dogumda
Hemsirelik Destegi Olgegine (NSILX)  ulasilamamistir. ‘Annelerin Dogumda Destek ve
Kontrol Algilar1 Olgegi’ Ford E, Ayers S ve Wright DB tarafindan 2009 yilinda
gelistirilmistir. Dogumda i¢ kontrol, dis kontrol ve destek olmak {izere {i¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Destek alt boyutunda 12 madde bulunmaktadir. Bu 6l¢ekte bakim verenlerin
kadinlara kars1 davramig Ozelliklerinin, kadinlarim mahremiyetiyle ilgili ve egitim ve
bilgilendirmeyle ilgili maddelerin bulunmadigi belirlenmistir. Ayrica literatiirde dogum
hemsirelerinin uygulamalarinda profesyonel dogum deste§inin énemine iliskin hemsirelerin
algilarmi belirmek icin gelistirilen Dogum Destek Olcegine (Labor Support Questionnaire)
ulasilmistir. Bu &lgek Sauls DJ tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir. Olgekte 27 madde
bulunmaktadir (Sauls, 2004).

Dogum eyleminde verilen destekleyici bakimin anne ve bebek saghigi acgisindan c¢ok
onemli oldugu anlagilmaktadir. Bu sebeple dogumda verilen destekleyici bakimin ve bu
bakimm kadmlar tarafindan nasil algilandiginin belirlenmesi ¢ok ©Onem tasimaktadir.
Dogumda kadma bakim veren profesyoneller dogum hemsireleri ve ebelerdir. Dogumda
verilen destekleyici bakimi belirleyen bir dlgekle kadmlarin hemsire ve ebelerden aldiklari
destekleyici bakimi nasil algiladiklar1 belirlenebilecektir. Boyle bir 6lcegi kullanarak bakim
verenler kendi gelisimlerinin ve hangi alanda kendilerini gelistirmeleri gerektiginin farkina
varabilirler. Ayrica yonetici hemsireler/ebeler bakim verenlerin gelistirilmesi gereken yonleri
belirleyerek egitim programlar1 hazirlayabilirler. Ulkemizde destekleyici bakimi
degerlendirebilecek gecerli ve gilivenilir bir Ol¢glim aracmin olmadigir anlasilmaktadir.
Dogumda destekleyici bakimi Olgebilecek bir 6lgegin gelistirilmesi destekleyici bakimin

degerlendirilmesine 6nemli bir katki saglayacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, dogum eyleminde verilen destekleyici bakima iliskin kadinlarin

algisini belirlemek amaciyla gecerli ve giivenilir bir 6lgiim araci gelistirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Dogum Eyleminde Destekleyici Bakim

Dogumda kaliteli bir hemsirelik bakimi, kadma olumlu bir dogum deneyimi saglamak
icin cesitli beceri ve davraniglarin bir araya gelmesiyle olugsmaktadir (Adams ve Bianchi,
2008). Rubin dogum eylemindeki ebelik ve hemsirelik bakimini “kadinin dogum yapma
giiciinii kendi kontroliinde kullanmasini saglamak™ olarak tanimlamistir (Sleutel, 2003).

Dogum eyleminde hemsirelerin gorevlerinin;

- Dogum eyleminde kadmimn fiziksel ve psikolojik ilerleyisini yOnetmek ve
degerlendirmek,

- Kadinin hareket etme istegi gibi normal fizyolojik islemleri kolaylastirmak,

- Dogum eylemi boyunca fetal degerlendirmeyi yapmak,

- Dogum eylemine ve siirecine ailenin katilimini kolaylastirmak i¢in rol model olmak,

- Diger saglik ekibi tliyeleriyle dogrudan isbirligi yapmak,

- Fiziksel rahatlik ve duygusal destek saglamak, egitim ve bilgi vermek ve savunuculuk
yapmak

olarak belirtilmektedir (AWHONN, 2011).

Miltner (2000) dogum servisinde calisan hemsirelerin bakim aktivitelerini belirledigi
calismasinda hemsirelerin ¢ok sayida bakim aktivitesini yerine getirdigini belirlemistir.
Hemsirelerin bu bakim aktivitelerinin biiylik boliimiinii destekleyici bakim olusturmaktadir
(Miltner, 2000; Chalmers ve ark, 2009; Barnett, 2008). Dogum hemsireleri tarafindan dogum
yapan kadma verilen destekleyici bakim dogum destegi olarak olarak tanimlanmaktadir
(Sauls, 2006). Destekleyici bakim; korkusu veya agrisi1 varsa anneyle kalmayi, itme sirasinda
anneye yardim etmeyi, annenin gevsemesini saglamayi, rahatlama tekniklerini 6gretmeyi,
dogumda anneyi dvmeyi, alternatif itme i¢in Oneri sunmayi, anneye dogumun ilerleyisi ile
ilgili giiven vermeyi, agr1 rahatlama teknikleri 6nermeyi, hastanin mahremiyetini korumayzi,
ithtiyaclarini ve korkularini ifade etmesi i¢in cesaretlendirmeyi icermektedir (Miltner 2000).
Chen ve arkadasglarmin (2001) yaptig1 calismada kadmlar faydali olarak algiladiklar:
hemsirelik davranislarini belirtmiglerdir. Bu davranislar; kendilerine duygusal destek
saglanmasi, rahatlamalarinin saglanmasi, bilgi ve dneri verilmesi, teknik becerilerin yapilmasi
ve savunuculuk yapilmasidir (Chen ve ark, 2001). Ulkemizde Kizilkaya’nin dogum yapan
kadinlarin destekleyici hemsirelik davranislarma iligkin goriislerini belirledigi ¢caligmasinda en

yararli bulunan hemsirelik davraniglari; bakim verirken sakin ve kendinden emin goriinme,



saygili davranma, bir birey olarak bakildigini hissettirme, emniyette oldugu duygusunu
verme, nefes alip verme / gevseme teknikleri konusunda egitim yapma ve uygulamasma
yardim etme’ oldugu belirlenmistir. Ayni1 ¢aligmada duygusal destegin diger destek gruplarina
gore daha faydali oldugu belirtilmektedir (Kizilkaya, 1997). Daglar ve Giiler ‘in dogum
aninda kadinlarm ebelerden bekledikleri davraniglar1 belirledikleri ¢alismalarinda, kadinlarin
rahatlama ve gevseme tekniklerinin Ogretilmesini, sorularina yanit verilmesini, saygiyla
davranilmasini, dogumda cesaretlendirilmeyi ve desteklenmeyi beklediklerini belirtmislerdir
(Daglar ve Giiler, 2010).

2.1.1. Destekleyici Bakim Bicimleri

Dogum da destekleyici bakim c¢esitli sekillerde kategorize edilmistir. Sauls (2006)
profesyonel dogum destegi icin somut destek, duygusal destek- giiven verme, duygusal
destek- kontrol, gizlilik ve rahathik, duygusal destek-hemsirelik bakim davranislar1 ve bilgi
destegi olmak tlizere 6 boyut belirlemistir. Hodent (1996) 5 tip destekleyici bakim
belirlemistir. Bunlar; duygusal destek, rahatlik, bilgi ve tavsiye, savunuculuk, es ya da partner
destegi (Adams ve Bianchi, 2008). Bianchi ve Adams (2004) ve Gale, Fothergill-
Bourbonnais ve Chamberlain (2001) a gore ise destekleyici bakim alanlarini fiziksel rahat,
duygusal destek, bilgilendirme ve savunuculuk olarak 4 grupta toplamaistir.

a. Fiziksel Destek

Fiziksel destek; kadinin su yudumlamasini ve 1lik bir dus yapmasmi saglamayi, miizik
dinletmeyi, kadma farkli pozisyonlar vermeyi, soguk ve sicak uygulama yapmay1, dokunmay1
(Masaj, elinden tutma), odanin 1sis1 ve 15181 ayarlanmasini, hijyenin saglanmasmi igerir
(Adams ve Bianchi, 2008; Sleutel, 2003).

Dogum yapan kadinin fiziksel ¢evresinin diizenlenmesi rahatlatict bir ortam yaratir.
Odanin 1s1s1, ses ve 1s1k diizenlendigi zaman fiziksel rahatlik saglanir. Terapatik amacla
kullanilan miizik sakinlestirici etki yapabilir. Miizik sag beyine etki eder ve agr1 giderici etki
yapabilir (Phumdoung ve Good, 2003). S6zsliz hafif bir miizik dogumun aktif fazinda sikint1
ve agr1 hissini 6nemli dl¢iide azalttig1 belirtilmektedir (Phumdoung ve Good, 2003).

Dogum eylemi siiresince uygun pozisyon agri, analjezi kullanimini ve perine travmasini
azaltir ve uterus kontraksiyonlarmin daha etkili olmasimni saglar (Mayberry ve ark, 2000).
Uygun pozisyon kadmnin istekleri dikkate almmarak, dogum fazi ve fetal pozisyon gore
belirlenir (Adams ve Bianchi, 2008). Ornegin dogumun birinci fazinda, ayakta ve dik

pozisyonlar, hem fetus hem de anne i¢in faydalidir. Yatay pozisyonda uterusa giden kan



miktar1 azalmakta ve uterustaki hipoksi kontraksiyonlar sirasinda agr1 algilamasinin artmasina
neden olmaktadir. Dogumun ikinci fazinda ¢omelme pozisyonu en uygun pozisyon olarak
belirtilmistir. Bu pozisyonla uterus yiikselir, fetusun prezente olan kismi pelvik c¢ikisa
yonlendirilir ve boylece fetal inis gergeklesir (Mayberry ve ark, 2000). Comelme pozisyonu
uygulayan kadinlar agrinin azaldigini, genital kanal travmasinin azaldigini ve ikinci evrenin
kisaldigini bildirmislerdir (Albers, 2003; Soong ve Barnes, 2005 ). Oturma pozisyonu dogum
sirasinda yercekimi etkisiyle fetal inisi destekler, dogum kontraksiyonlarmin etkinligini ve
niteligini arttirir, agriy1 azaltir. Sims pozisyonu sakrum basincin dnler, dinlendirir ve rahatlik
saglar. Eger fetal kalp atiminda veya maternal kan basimcinda bir komplikasyon yoksa, dogum
siirecinde kadin en rahat ettigi yan pozisyonu secebilir. Yan pozisyon sirasinda sirttaki
gerginligi azaltmak i¢in dizlerinin arasina yastik konur. Ekstra destek i¢in iist kolun altina ve
sirtinin altina bir yastik yerlestirilir. Lunge travayda sirt agrisin1 azaltmak icin kullanilir ve
fetusun oksiput posterior posizyona rotasyonunu kolaylastirir. Eger fetus sol oksiput posterior
pozisyonda ise kadm sol bacagini disa acarken sol ayagini sandalyenin iizerine koyar. Femur
bir kaldwrac gibi hareket eder, asinklitizm (Fetiis basinin pelvis girisinde pozisyonunun
degismesi) diizelmesi ve rotasyon i¢in ischium disinda daha fazla alan birakir. Lunge
pozisyonunda kadm {i¢ saniyeden uzun kalmamalidir. Dangle pozisyonu sakrum ve
kalcalardaki eksternel basilc1 azaltarak fetusun inisine yardimci olur. Hemsire ya da esi
gebenin arkasinda durur, genis bir destek tabani kullanarak kadinin aksilla bdlgenin altindan
kollar1 tutulur. Hemsire veya esi kontraksiyon sirasinda kadinin agirligmi destekler (Adams
ve Bianchi, 2008).

Kisiye 6zel bir dokunmanin kisilerarasi iletisimde sézel olmayan Onemli bir yol
oldugunu belirtilmektedir (Sletuel, 2003). Dokunma rahatlatir fakat herkes kendisine
dokunulmasmi istemeyebilir. Bu nedenle dogum eylemindeki kadma uygun dokunmay1
belirlemek i¢in kadmin kisisel ve kiiltiirel 6zellikleri diisiiniilmelidir (Adams ve Bianchi,
2008). Sistematik bir derlemede her dokunmanin bir mesaj o6zelligi igerdigi goz Oniine
alimmas1 gerektigi belirtilmektedir. (Simkin ve O’Hara, 2002). Masaj, kaslar1 rahatlatir ve kan
akimini arttirir (Brown ve ark, 2001). Masaj, endorfini arttirarak agriy1r azaltir ve rahatlik
saglar (Simkin ve Bolding, 2004 ). Tayvan’da yapilan Randomize Kontrollii Caligmada masaj
yapilan grubun dokunmanm agriy1 azaltma ve fizyolojik destek olmaya yardimci oldugunu
bildirdigi ve hemsire/ebe ve kadin arasindaki iliskiyi giiclendirdigi belirtilmektedir (Chang ve
ark, 2002).



Viicudun farkli bélgelerine uygulanan sicak ve soguk uygulamalar agr1 algisini diisiiriir
ve kas spazmini azaltir. Soguk kompres bir bolgedeki kaslar1 ve damarlar1 sikistirir ve agri
gecisini yavasglatir. Sicak uygulama agr1 esigini yiikseltir, dolasimi arttirwr, kaslar1 rahatlatir
(Adams ve Bianchi, 2008). Sicak suya oturma gevsemeyi saglar (Benfield ve Ark, 2001 ) ve
dogumun ilerlemesini hizlandirir (Simkin ve Bolding, 2004 ). Soguk ve sicak uygulama kolay
uygulanir, 6ncesinde bir uygulama gerektirmez, uygun kullanildiginda yan etkisi ¢cok azdir
(Simkin ve Bolding, 2004 ).

Sonug olarak fiziksel destek ve rahatlik dogumun ilerlemesini saglar ve dogum
memnuniyetinin arttirr (Hodnett ve ark, 2003; Manogin ve ark, 2000).

b. Duygusal Destek

Duygusal destek dogum eylemindeki kadin i¢in bakim verenin arkadasca, agik, nazik,
pozitif sicak bir iletisim kurabilmesini, kadina huzur ve giiven verebilmesini igerir (Bowers,
2002). Duygusal destek pozitif diistinmeyi saglar ve anksiyete, korku hissini azaltir (Adams
ve Bianchi, 2008). Hemsire varligiyla, etkili bakimiyla, dikkat dagitma yontemleriyle, manevi
destekle ve oOvgii iceren ve destekleyici sozleriyle duygusal destek verebilir (Adams ve
Bianchi, 2008; Bowers, 2002).

Dogum eyleminde hemsirenin varlig1 kadinin yaninda olmayi, kadmla birlikte olmay1
ve kadin i¢in olmayi icerir. Fiziksel varligin giivene dayal bir iliski gelistirdigi, duygusal
varligin ise hemsirenin varliginda esas bilesen oldugu belirlenmistir (MacKinnon ve ark,
2005). Hemsirelik varligi, kadina karsi acik olan, diiriist, kadin1 yargilamayan, kadinin
ihtiyaclarmi ve kaygilarimi dikkatlice dinleyen, kadinin hayatinin bir pargast olmanin

ayricaligini anlayan kisi olarak belirtilmektedir (Hunter, 2002).

Hemsgirelerin kadmlar1 6ven ve cesaret veren destekleyici davraniglari, kadinlar
tarafindan 1lgili, yeterli ve saygili olarak tanimlanmistir (Adams ve Bianchi, 2008). Bowers’in
dogum destegindeki algilar1 inceledigi 17 ¢alismayi igeren derlemesinde kadmlar hemsireleri
sakin, sicak ve agik olarak tamimladilar. Hodnett (2002) dogum siirecinde anne
memnuniyetinin - agriin  dindirilmesiyle iligkili degil, bakim verenlerin tutum ve

davranislariyla yakindan iliskili oldugunu bulmustur.

Dikkati odaklama veya diislincelerin yonlendirilmesi teknikleri kullanilarak
kontraksiyon sirasinda kadinlarin dikkati dagitilabilir ve anksiyeteli diislinceler azaltilabilir.

Diisilince veya hayal etme gibi bir odak nokta kullanildig1 zaman kadin gozlerini kapatarak ve



zihin giiclinii kullanarak dikkatini dogum agrisindan bagka yone cevirir (Adams ve Bianchi,
2008). Disiincelerin yonlendirilmesi yonteminin etkisi hemsirelik literatiiriinde yer
almamakla birlikte klinik kullaniminin yararli oldugu bildirilmistir (Jacobson, 2006). Bu
yontem dogumun erken doneminde gevseme yapmak ve zihinde hos bir goriintii birakmak

icin kullanilir (Adams ve Bianchi, 2008).

Dogum eylemindeki kadinin maneviyat ve inanci, kadina i¢sel destek ve rahatlik saglar
(Breen ve ark, 2006). Maneviyati iceren dogum destek davranislarit dua etmek, meditasyon,
kutsal metinleri okumak ve ilahi soylemeyi igerebilir (Adams ve Bianchi, 2008).

Kadinlar dogum siirecinde hemsirelerden 6vgii iceren kelimler duymalarinin kendilerine
yardimci1 oldugunu bildirmektedir. Destekleyici ve olumlu ciimlelerin kadinin benlik saygisini
korumaya yardimci oldugu ve kadinlara bakim alma duygusu verdigi belirtilmektedir (Chen
ve ark, 2001).

Sonug olarak duygusal destek kadina, sevilme ya da bakim alma hissi saglamaktadir
(Sauls, 2004).

c. Bilgilendirme ve Egitim

Dogum eyleminde kadmlara egitim/bilgi vermek kadinin kararlara katilimini
saglayacaktir. Ayrica kadinlarin dogum eyleminde kontrol saglamalarma katkis1 olacaktir
(Adams ve Bianchi, 2008, Sleutel, 2003). Dogum eyleminde bilgi/egitim verme sirasinda
s0zIii ve sozsiiz iletisim biiylik onem tasimaktadir. S6zli ve sozsiiz iletisim arasinda uyum
oldugunda verilen mesaj giiclii olur. (Adams ve Bianchi, 2008). Iletisimde kadmnin kiiltiirii
g6z oOniinde bulundurularak kadmnin bilgiyi nasil anladigi dikkate alinmalidir (Adams ve
Bianchi, 2008).

Chen ve ark. (2001)’ nin yaptig1 calismada ebe ve hemsireler kadinlara ikinmaysi,
alternatif dogum pozisyonlarmi ve solunum tekniklerini 6gretmisler, siirekli bakim
saglamiglar, dogum eyleminin ilerleyisi, yapilan islemler, anne ve fetusun saglik durumu ile
ilgili bilgi vermislerdir. Bu c¢aligmada kadinlarin bu girisimleri yararli bulduklarmi ve
dogumlarini kolaylastirdigini ifade ettikleri bildirilmistir. Kadmlar belirsiz agiklamalardansa
anlasilir, dogru ve detayl aciklamalarin daha destekleyici oldugunu bildirmislerdir. Dogum
stireciyle ilgili ayrmtilt bilgi saglanmasmnimn kadmnlarin korkularini hafiflettigi bildirtmektedir
(Chen ve ark, 2001).

Kadinlara gevseme, solunum ve ikinma ile ilgili egitim verilmelidir. Gevseme egitimi

icin uygun zaman dogum Oncesidir. Kadin hastaneye kabul edildikten sonra dogum hemsiresi
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gevseme teknikleriyle hastayr rahatlatmalidir. Solunum farkindaligi ve farkli solunum
seviyelerini kullanma dogumdaki kadinin 6zglivenini ve kontraksiyonlar1 kontrol etmesini
saglar ve rahatsizlig1 azaltir. Solunum egitimi dogum siireci baglamadan 6nce verildiginde ve
ogrenilip uygulandiginda ¢ok etkilidir. Solunum farkindaligi ve solunum cesitleri dogum
kontroliiniin daha 1yi olmasimi1 saglar. Hemsireler acik ve kapali glottis ikinma yontemlerini
ogretmelidirler. Dogumun ikinci fazinda acik glottis ikinma yontemi kullanilmalidir. Kapali
glottis 1kinma yontemi fetal kalp hizinda azalma gibi fetus iizerinde olumsuz etkilere sahiptir
Dogum siirecinde kadma bakimi hakkinda bilgi verilmesi ve tibbi dilin yorumlanmasi
hastanin anksiyetesini azaltir. Dogum ilerledik¢e fetal durum ve servikal degisikliklerin
kadina anlatilmas1 gerekir. Bilginin anlasilmasi i¢in kadma zaman verilir (Adams ve Bianchi,
2008).

d. Savunuculuk

Savunuculuk hastayr korumayi, ihtiyaclarm1 anlamayr ve saglik bakimiyla ilgili
se¢imleri yapmasina yardimci olmayi igerir (Foley ve ark, 2002). Savunuculuk kadin kendisi
icin konusamadiginda veya savunmasiz kaldiginda kadinin sesi olmay1 gerektirir. Hemgire
kadna saygili bir dogum siireci yasatarak savunuculugu baslatir. Saygili bir dogum i¢in
hemsire kadinin gizlilik ve mahremiyet korumali, yargilamadan bakim saglamali ve hasta
haklarmi korumalidir. Hemsireler kadinlar1 olumlu ve olumsuz duygularmni ifade etmeleri i¢in
desteklemeli ve kadinlara ait bilgileri saklamalidir. Kadnlar ihtiya¢larmi, korkularmi ve
endiselerini sdylemeleri i¢in cesaretlendirilmelidirler. Kadinlara se¢imlerini diistinmeleri i¢in
zaman verilmelidir. Yapilacak islemlerin riskleri ve faydalar1 agiklanmalidir. Hastanin
istekleri dikkate alinarak dogum plan1 yapilmalidir (Adams ve Bianchi, 2008).

2.1.2.Destekleyici Bakimin Dogum Eylemi, Anne Ve Fetus Uzerine Etkileri

Destekleyici bakimin dogum eylemi, anne ve fetus tlizerine etkileri;

- Dogum siireci kisalir.

Dogum korkusu azalir.

- Dogum agris1 azalir.

- Dogumda analjezi ve anestezi kullanimi azalir.

- Miidahaleli vajinal dogum ve sezaryen dogum azalir.
- Oksitosin ihtiyaci azalir.

- Dogumda oksitosin kullanimi azalir.
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- Dogum deneyiminden memnuniyet artar.

- Anneye duygusal fayda saglar.

- Pospartum depresyonu Onler.

- Anneligi kolay kabullenmesini saglar.

- Uterus ve fetusa giden kan miktar1 artar.

- Emzirmeyi artar ve bebekte solunum ve gastrointestinal enfeksiyonlar, otitis media,
menenjit, sepsis ve alerjiler azalir (Sauls, 2002; Abushaikha ve Sheil, 2006; Hodnett
ve ark, 2007; Larkin ve ark, 2009; Kashanian ve ark, 2010; AWHONN, 2011).

2.2. Olgek Gelistirme
2.2.1.0lcme Ve Onemi

Olgme, varlik veya olaylarm belli bir o6zellige sahip olus derecelerini belirleme
islemidir. Olgmenin bilimsel calismalarda ve giinlik yasamda Onemi tartisiimaz. Bilim
dallarindaki ilerlemeler, o bilim dalina 6zgii 6lgme yontemlerinin bulunmasiyla olanakli hale
gelmistir. Giliniimiizde bir 6lgme yontemine dayanmayan bir bilim dali yoktur denebilir.
Yiiksek duyarlilikta 6lgme araglariyla l¢tim yapabilen bilim dallar1 digerlerine gore daha ¢ok

gelismislerdir (Tavsancil, 2010).
Olcek

Olgek kelimesi cesitli anlamlarda kullanilmaktadir. Olgek terimi bazen birim yerine,
bazen de belli birimde bolmelenmis bir 6lgme araci anlaminda kullanilmaktadir. Her 6lgme
isleminde, Ol¢iilmek istenen bir 6zellik ile bu 6zelligin 6l¢iilmesine yarayan bir dlgek vardir.

Olgme isleminin sonunda bir dl¢iim elde edilir (Tavsancil, 2010).
Olgeklerle ¢alismanin avantajlar::

1. Kullanimi basit oldugundan verimlilik saglar.

2. Pahali olmamasi, uygulama ve puanlama kolayliklar1 kullaniciya ve cevaplayiciya
rahatlik saglar.

3. Diger veri toplama yontemlerine gore daha kesin 6l¢timler almaya olanak saglar.

4. Olgiimlerin tekrarlanabilmesine olanak saglar.

5. Yapilacak islemlerde sistematik bir yaklagima olanak saglar.

6. Kavram, yap1 gibi soyut kavramlarin 6l¢iimii agisindan uygundur (Tavsancil, 2010).

12



Olgeklerle ¢alismanimn dezavantajlar::

1. Olgekler, daha 6nceden belirlenmis bazi soru ve problemler {izerinde ¢alismak icin
olusturuldugundan, karsilasilan problem tiim yonleriyle kavranamamis olabilir.

2. Cok genis aralikl tepkilere gore olusturulma egilimi vardir.

3. Tepki kurulumu etkisine agiktir.

4. Hangi 6zelliklerin daha 6nemli oldugu varsayimlara dayalidir (Tavsancil, 2010).
Likert Tipi Ol¢ekler

Rensis Likert tarafindan 1932 yilinda gelistirilmistir (Tavsancil, 2010). Davranislarin
veya tutumlarin 6l¢iilmesi icin gelistirilen likert tipi 6l¢eklerde bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesi ilkesine dayanir. Belirli bir durum karsisinda bireyin nasil davranis gostereceginin
yazili veya sozlii olarak sunulmasidir. Genellikle bireye bir soru listesi verilir ve listedeki
olcek maddelerini cevaplamasi istenir. Olgiilmek istenen durumla ilgili cok sayida olumlu ve

olumsuz ifade katilimcilara sorulur (Erefe, 2004).

Likert tipi 6lgmelerde Olcek maddelerini yanitlamak i¢in olumludan olumsuza veya
olumsuzdan olumluya dogru derecelendirilmis secenekler sunulur. Daha sonra katilimcilarin

bu seceneklere verdigi yanitlarin puanlari topalanarak hesaplama ve analizler yapilir (Erefe,
2004).

Likert 6lceginin olumlu yonleri;

1. Likert 6l¢eginin hazirlanmasi ve kullanilmasi1 daha kolaydir.

2. Likert oOlgeginin tutum ifadelerine iliskin sundugu seceneklerle cesitli katilma
derecelerinin dile getirilmesine olanak saglar.

3. Likert 6l¢egi konuyla ilgili gériinmese bile diger ifadelerle yiiksek iliski gdsteren
herhangi bir ifadeye de agiktir.

4. Likert 6lceginde giivenilirlik oldukga yiiksektir.

5. Likert oOlceklerinde madde analizi yapildiginda tek boyutluluga oldukca
yaklagilmistir (Erefe, 2004).

Likert 6lceginin olumsuz yonleri;
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1. Likert 6l¢eklerinde ¢esitli cevap kaliplarinin ayni puani almasi nedeniyle, puanlarin
cevaplayicilarin tutumu hakkinda kesin bir deger belirtmemesine, dl¢egin iiretebilirlik
kuralin1 karsilamamasina neden olmaktadir.

2. Likert 6¢egi, puanlarin anlamlar1 bakimindan degerlendirildiginde puanlarin mutlak
degerinin olduk¢a az oldugu kabul edilir.

3. Likert oOlgegi bir swralama 06l¢egi oldugundan sifir noktast yoktur. Tutumlar
hesaplanirken ortaya yakin olanlarin yorumunu yazmak zordur (Erefe, 2004).

Likert Tipi Olcegin Gelistirilme Basamaklan

1. Belli bir tutumla ilgili oldugu kabul edilen olumlu ya da olumsuz ¢ok sayida tutum

maddesi yazilmalidir.

2. Yazilan biitlin maddeler bir 6n elemeden gecirilmeli ve degerlendirilmelidir.

3. Bu grubun ¢ogunlugu tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmeye tabi
tutulamayan maddeler ¢ikarilmalidir.

4. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra kalan maddeler rastgele siralanmalidir.

5. Bu sekilde olusturulan denemelik Likert 6lgegi, dlcegin lizerinde gelistirilmesinin
amaclandig1 denek grubuna uygulanmalidir.

6. Her tutum maddesinden alian puanla, biitiin 6l¢ekten alinan puan arasindaki iligki
katsayis1 hesaplanmalidir.

7. Yapilan hesaplamalar sonucunda tiim 6lgek puanlariyla, istatiksel olarak anlamli
iligki olmayan maddeler 6lcekten ¢ikarilmadir.

8. Bu sekilde likert 6lgegi son seklini alir (Tavsancil, 2010).
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2.3. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalan

Gecerlik ve giivenirlik, bir

O0lcme aracinda bulunmasi1 gereken en Onemli

ozelliklerdendir. Gegerlik, bir testin, sadece o testle Olgiilmek istenen degiskeni Glgmesi,

baska degiskenlerle karistirmamasidir (Baykul, 2010). Giivenirlik ise, ayn1 bireyler lizerinde

yapilan, bir nitelige ait Ol¢melerin benzer sartlarda tekrar elde edilebilirligi olarak

tanimlanabilir (Baykul, 2010). Gegerlik ve Giivenirligi belirleme yontemleri Tablo 1’ de

verilmektedir.

Tablo 1: Gegerlik ve Giivenirligi Belirleme Yontemleri

GECERLIK

GUVENIRLIK

Kapsam Gegerligi

B. Yap:1 Gegerligi

. Yiizeyel Gegerlik

Uzman Gortisii

1. Faktor Analizi
- Aciklayict Faktor Analizi
- Dogrulayict Faktor Analizi

. Degismezlik Katsayisi

Test- Tekrar Test Giivenirligi

. Uygulama 2. Birlesen ve Ayt eden | 2. Es Degerlik Katsayisi
Gecerliligi Gecerlik Paralel Form Giivenirligi
Tahminsel Gegerlik | 3. Bilinen Gruplarin Bagimsiz ~ Gozlemler  Arasi
Es zamanl1 Gegerlik Karsilastirilmasi Uyum

4. Hipotezin Test Edilmesi . I¢ Tutarhhk Katsayisi
Madde Analizi
Croncbach  Alfa  Katsayist/
Kuder Richarson 20

Iki Yarim Test/Yariya Bolme
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2.4. Gegerlik

Gegerlik, farkli disiplinlerin bilimsel yaklasim bicimlerine gore literatiir de farkl
bicimlerde tanimlanmistir. Gegerlik kavraminin tek bir tanimi veya degisik disiplinlerden
bilim adamlarmnin iizerinde anlastiklar1 ortak bir tanimi yoktur. Gegerlikle 1ilgili
tanimlamalarda genel olarak ii¢ tema vurgulanir. Birincisi, kullanilan 6l¢iim aracinin
olciilmek istenen ozellie uygun olmasidir. Ikinci tema, Sl¢iimiin kurallara uygun olarak
dogru yapilip yapilmadigidir. Ugiincii tema ise, 6l¢iim verilerinin gercekten dl¢iilmek istenen
ozelligi yansitip yansitmadigidir (Sencan, 2005). Klasik tanimi ile gegerlik, bir testin, sadece
o testle 6l¢iilmek istenen degiskeni 6lgmesi, baska degiskenlerle karistrmamasidir (Baykul,

2010).

Olgiim verilerinin dogrulamasmi yapmak icin gegerlik analizinden once giivenirlik
analizleri yapilmalidir. Yeni gelistirilen bir 6lgek veya test, giivenirlik ve gecerlik analizi
yapilmadan ve bu analiz sonug¢lar1 hakkinda bilgi verilmeden yayimlanamaz. Gegerlik;

kapsam/igerik gecerligi ve yap1 gegerligi olarak degerlendirilmektedir (Sencan, 2005).
2.4.1. Kapsam/icerik Gegerligi

Kapsam/igerik gecerligi, orneklem olarak belirlenen test veya 6l¢cek maddelerin belirli
bir amaca yonelik olarak kavramsal ana kiitleyr temsil etme derecesidir. Bu nedenle
“orneklem gecerligi” olarak da isimlendirilebilir (Sencan, 2005). Testi olusturan maddelerin,
Olgiilmek istenen davranmis1 (6zelligi) Olgmede nicelik ve nitelik olarak yeterli olup
olmadigmin gostergesidir. Kapsam gecerliginde “test maddeleri 6l¢iilmek istenen davranisi
yansitiyor mu?” sorusunun cevabi aranir. Burada her bir maddenin icerik ve nitelik olarak
anilan davranig1 6lgmede yeterli ya da uygun bir soru olup olmadigina bakilir. Yiizey gecerlik/
goriinim gegerligi ve uygulama gecerli§i/Olclite bagl gegerlik ile degerlendirilir

(Blyiikoztiirk, 2011).
2.4.1.1. Yiizeyel Gegerlik

Kapsam gecerligini test etmede kullanilan yollardan biri, uzman goriisiine bagvurmaktir.
Uzmandan beklenilen, testin taslak formunda yer alan maddelerin kapsam gecerligi
bakimmdan degerlendirilmesidir. Kapsam gecerligini belirlemek i¢in en az 3 uzmana gerek

duyulmaktadir. 10 dan fazla uzmanin gereksiz oldugu belirtilmektedir.
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Uzman goriislerinin  degerlendirilmesinde Igerik Gegerlik Indeksi kullanilabilir.
Uzmanlarin goriisiine sunulan maddelerin bir ile dort arasinda puanlanmasi 6nerilmektedir.
Bu nedenle uzman goriisiine sunulan her bir madde dortlii likert sekline doniistiiriiliir.
Maddeler, 1: uygun degil, 2: biraz ilgili 3: oldukca ilgili, 4: son derece ilgili seklinde
planlanarak uzmanlardan degerlendirmeleri istenir. Igerik Gegerlik Indeksi hem maddeler igin

ayr1 ayrt hem de tiim 6lgek i¢in hesaplanmaktadir (Polit ve Beck, 2006).

Madde icerik Gegerlik indeksi (M-IGI): (The Content Vahdity Index For Items (I-
CVD)):

Her madde i¢in M-IGI: {i¢ ya da dort puan veren uzman sayis1 / Toplam Uzman Sayis1
formulii kullanilarak hesaplanir. Bes veya daha az uzman varsa M-IGI i 1.00 olmalidir. Eger
alt1 veya daha fazla uzman varsa M_IGI i 0.78 den diisiik olmamasi dnerilir (Polit ve Beck,

2006).

Olcege Bagh icerik Gegerlik indeksi (O-iGI) (The Content Vahdity Index For
Scale (S-CVI)):

Birinci adimda her uzman ayr1 ayr1 degerlendirilir.

Her uzmanin degerlendirmesi i¢in; Onay verdikleri (3 ya da 4) madde sayis1 / toplam

madde sayis1

Ikinci adimda birinci adimda hesaplanan oranlar toplanir ve toplam uzman sayisma
boliintir.

O-IGI nin en az 0.90 olmas1 6nerilmektedir.
2.4.1.2. Uygulama Gecerligi/Olciit Bagimh Gegerlik

Gegerligi bir Olgilite gore belirleme yaklasimi oldukca kullanish bir yontemdir. Burada
arastirmact herhangi bir kuramsal 6zelligin ne kadar basarili olarak yansitildigini saptamak
cabasinda degildir. Burada yapilmak istenen Ol¢iim araci ile baska bir dlgiit arasinda iliski
kurmaktir. Olgiite bagli gecerlik sinamadaki tek gereklilik, gercekten karsilastirmaya uygun

ve gegerli bir 6l¢iitiin var olmasidir (Erefe, 2004).

Bu gegerlik teknigi eszaman gecerligi ve yordama gecerligi olmak iizere ikiye ayrilir.
Her ikisinde de gelistirilen O0lgme aracindan bireylerin aldiklar1 puanlar bir dig Olgiitle
karsilastirilarak iliski diizeyine bakilir. iki cesit dlciit gegerligi bulunmaktadir (Tavsancil,
2010).
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2.4.1.2.1. Tahminsel Gegerlik

Yordama gecerliginde gelistirilen 6lgme aracindan elde edilen puanlar ile gelecekte
gbzlenecek, Olciilecek davranis arasindaki korelasyon hesaplanir. Olgme aracinin dlgmek

istedigi davranisi ne diizeyde yordayabilecegi saptanir (Tavsancil, 2010).
2.4.1.2.2. Es Zamanh Gecerlik

Eszaman gecerliginde gelistirilen 6lgme araci puanlar1 ile daha onceden gelistirilmis,
gecerligi yiiksek olan ve ayni ozelligi Olcen baska bir O6lgme araci puanlar1 arasinda
korelasyon katsayilar1 karsilastirilir. Ayn1 zamanda uygulanan bu iki 6l¢lim araci arasindaki
yiiksek korelasyon katsayisi yeni aracin es zaman gegerligini gosterir. Eszaman gegerligi,
halihazir gecerligi, benzer dlgekler gecerligi ve uyum gecerligi olarak da bilinir (Biiyiikoztiirk,
2011)

2.4.2. Yapi Gecgerligi

Testin Ol¢iilmek istenen davranis baglaminda soyut bir kavrami (faktorii) dogru bir
sekilde Olcebilme derecesini gosterir. Bireyin tutum, giidii, performans, yetenek gibi
psikolojik ozelliklerini 6lgmek amaciyla ¢ok sayida Olgiilebilir, gozlenebilir sorular
olusturulur. Hazirlanan bu sorularin belirtilen 6zellikleri ne derece dogru 6l¢tiigii sorunu, yap1
gecerligiyle ilgilidir. Yap1 gecerligini incelemek amaciyla faktor analizi, birlesen ve ayirt eden
gecerlik, bilinen grup karsilastirmast ve hipotez testi tekniklerinden yararlanilabilir

(Bliytikoztiirk, 2011).
2.4.2.1. Faktor Analizi

Bir testte bir veya daha ¢ok yapi bulunabilmektedir. Bagka bir deyisle, bir test, bir tek
degiskeni Olgmeye yonelik oldugu gibi, birden ¢ok degiskeni de Olgiiyor olabilir. Testin
Olctligii degiskenlerin sayist ve bunlarin her birinin testin biitiiniinden elde edilen toplam
puanlara katkisi; testin Olctiigli yap1 veya yapilar1 ortaya ¢ikarmada kullanilabilmektedir.
Faktor analizine ¢ok cesitli amaclarla bagvurulur. Bunlardan bazilar1 degiskenler arasindaki
iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi, verilerin 6zetlenmesi, verilerin lgeklenmesi ve doniistiiriilmesi,
hipotez testi, sebep sonuc iligkileri analizidir. Bunlar degisken sayisini azaltmakta ve
degiskenler arasindaki iliskilerden yararlanarak yeni yapilar ortaya ¢ikarmaktadir (Eser ve
Baydur, 2007). Diger bir degisle faktor analizi bircok degiskenin birkag baslik altinda
toplanmasi teknigidir (Akgiil, 2005).
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Faktor analizi uygulanirken dikkat edilmesi gereken O©nemli nokta Orneklem
biiyiikliigiidiir. Orneklem biiyiikliigii 6lgme aracindaki madde sayismin 5- 10 kat1 olarak
hesaplanmaktadir. Orneklem hacmi, degisken basmna en az bes vaka diisecek kadar biiyiik
olmalidir. Bilim adamlarmin biiyiik ¢ogunlugu 100’iin altindaki rakamlar1 faktor analizi i¢cin
yetersiz ve giivenilmez bulmaktadirlar. Literatiirde yontem bilimcilerin 6rneklem biiytikligii
icin degisik kurallar 6nerdikleri goriilmektedir. Bunlardan biri “10 kurali” dir. Buna gore
degisken basina en az 10 katilimc1 bulunmalidir. Bir digeri “100 kuralt” dir. Degisken basina
ya 5 katilimct olmasi veya en az 100 kisiye ulasilmasidir (Sencan, 2005; Eser ve Baydur,
2007).

Faktor analizi uygulanirken 6rneklem biiytikliigii, normallik ve dogrusallik 6zelliklerine
dikkat edilmelidir. Orneklem biiyiikliigii: Kiigiik &rneklemlerden hesaplanan korelasyon
katsayilar1 daha az giivenilir olma egilimindedir. Orneklem biiyiikliigiiniin korelasyon
giivenilirligini saglayacak kadar biiyiik olmas1 énemlidir. Orneklemden elde edilen verilerin
yeterliginin saptanmasi i¢in Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) testi yapilmaktadir. KMO degeri;
0.90-1.00 ise miikemmel, 0.80-0.90 arasinda cok iyi, 0.70-0.79 iyi, 0.60-0.69 arasinda
oldugunda orta, 0.50-0.59 arasnda zayif, 0.50’nin altinda kabul edilemez olarak
degerlendirilir. Normallik: Faktor analizinde evrendeki dagilimm normal olmasi
gerekmektedir. Bu varsayim biitiin degiskenler ve degiskenlerin biitiin dogrusal
kombinasyonlar1 i¢indir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi Barlett testi ile
test edilmektedir. Barlett testinin sonucu ne kadar yliksekse anlamli olma olasilig1 o kadar
yiiksektir. So6zii edilen iki test; gerek KMO gerekse Barlett faktdr analizi i¢in korelasyon
matriksinin uygun olup olmadigini gosterir. Dogrusallik: Degiskenlerin her bir c¢ifti ve

degiskenlerle faktorler arasindaki iliskinin dogrusal olmasi gerekmektedir (Tavsancil, 2010).

Maddelerin faktorlerle olan iliskisi faktor yiik degeri ile aciklanir. Faktor yiikleri
standardize edilmis regresyon katsayilaridir ve degiskenle faktor arasindaki korelasyona isaret
eder (Sencan, 2005). Bir maddenin kavramsal yapiyla ilgili olup olmadigmma bakmak icin o
maddenin faktor yiikiine bakmak gerekir (Sencan, 2005). Faktor oriintiisiiniin olusturulmasin
da 0.30 ile 0.40 arasinda degisen faktor yiiklerinin alt kesme noktasi olarak almabilecegi
belirtilmektedir (Tavsancil, 2010). Olciimiin tiiriine gore degismekle birlikte bazi bilim
adamlar1 faktor yiikii i¢in 0.40 degerinin temel alinabilecegini ancak bir madde igerik olarak

cikarilan faktorle yakin bir iligki i¢indeyse faktor yiikiinii 0.30 gibi bir degere
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disiiriilebilecegini belirtmektedirler (Sencan, 2005). Baz1 kaynaklarda bu deger 0.35 olarak

kabul edilmektedir. Genel olarak 0.30 ve iistii olmas1 istenmektedir (Siimer, 2000).

Faktor analizi uygulanis bicimine ve uygulama amacma gore farkli isimlerle
anilmaktadir. Faktor analizi (exploratory) ve dogrulayici (confirmatory) faktor analizi olarak

ikiye ayrilmaktadir (Eser ve Baydur, 2007; G6ziim ve Aksayan, 2002).

2.4.2.1.2. Aciklayia1 Faktor Analizi: Olgme aracinin sayisi hakkinda bir bilgi olmadigi, belli
bir hipotezi sinamak yerine Olgme araciliyla Olgiilen faktorlerin dogasi hakkinda bilgi
edinilmeye ¢alisildig1 inceleme tiirii agiklayici faktor analizidir (Tavsancil, 2010). Cok sayida
degiskenin altinda yatan temel yapilar1 ya da faktorleri ortaya ¢ikarmak i¢in yapilir (Siimer,
2000). Faktor analizinde dort temel asama s6z konusudur. Bunlar; veri setinin faktor analizine
uygunlugunun degerlendirilmesi, faktorlerin elde edilmesi, faktorlerin rotasyonu ve

faktorlerin isimlendirilmesi (Kalayci, 2010).

a. Veri setinin Faktor Analizine Uygunlugunun Degerlendirilmesi: Orneklem
biiytikligliniin faktor analizine uygunlugunu belirlemek igin KMO testi yapilir. Veri setinin

faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek icin Barlett testi yapilir (Kalayci, 2010).

b. Faktorlerin Elde Edilmesi: Bu asamada amag, degiskenler arasindaki iliskileri en yiiksek
derecede temsil edecek az sayida faktor elde etmektir. Bununla ilgili ¢esitli kriterler soz

konusudur (Kalayci, 2010). Bu kriterler;

1. Ozdeger (Eigenvalues) istatistigi: Ozdeger istatistigi 1’den biiyiik faktdrler anlamli kabul

edilir.

2. Scree Test: Scree test grafigi her faktorle iliskili toplam varyansi gosterir. Grafigin yatay
sekli aldig1 noktaya kadar olan faktorler, elde edilecek maksimum faktor sayist olarak kabul

edilir.

3. Toplam Varyansin Yiizdesi Yontemi: Her ilave faktoriin toplam varyansin agiklamasina

katkist %5 ‘in altina diistiigliinde maksimum faktor sayisina ulasilmig demektir.
4. Joliffe Kriteri: 0.7 ‘nin altindaki tiim faktorler modelden ¢ikartilir.
5. Agiklanan Varyans Kriteri: Varyansin %90’ 11 agiklayan faktor sayis1 yeterli kabul edilir.

6. Faktor Sayisimin Arastirmact Tarafindan Belirlenmesi: Arastirmacinin faktor sayisina

kendisinin karar vermesidir (Kalayci, 2010).
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c. Faktorlerin Rotasyonu: Faktor rotasyonunda amagc, isimlendirilebilir ve yorumlanabilir
faktorler elde etmektir. Rotasyonda en cok kullanilan yontem orthogonal rotasyondur.
Orthogonal rotasyonda elde edilen faktorler birbirleri ile korelasyon iginde degillerdir.
Orthogonal olmayan (obligue) rotasyonda ise faktorler birbirleri ile korelasyon
icerisindedirler. Bagka bir degisle birbirinden bagimsiz degillerdir. Orthogonal rotasyonda {i¢
teknik kullanilir. Bunlar; varimax (en ¢ok kullnilan teknik), equamax ve quartimax’dir.
Promax ve Direct Oblimin yontemleri ise oblique rotasyon yapilmak istendiginde kullanilan

tekniklerdir (Kalayci, 2010).

d. Faktorlerin Isimlendirilmesi: Faktorleri isimlendirebilmek icin, bir faktor altinda faktor
yiikleri biiyiik olan maddeler gruplandirilir. Her bir faktére kapsadigi maddelerin icerdigi

anlamlara gore isim verilir (Kalayci, 2010).

2.4.2.1.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi: Arastirmacinin kurami dogrultusunda gelistirdigi bir
hipotezi test etmeye yonelik incelmelerde kullanilan analiz tiiriidiir (Tavsancil, 2010). Bu
yontemde, yapi1 ile gozlenen degiskenler arasindaki iliskinin anlamlilig test edilir (Eser ve
Baydur, 2007). Dogrulayict faktér analizinin en onemli yani kestirilen 6lgme modellerinin
tutarliliginin istatiksel olarak anlamli olup olmadigmin test edilebilmesidir (Yurdagiil, 2007).
Maddelerin belirlenen alt boyutlarda yeterince temsil edilip edilmedigini, belirlenen alt
boyutlarin 6lgegin orijinal yapisini agiklamakta yeterli olup olmadigini degerlendirmek icin
yapilir. Dogrulayict faktor analizi, bir faktorii olusturan maddelerin faktorlerle iligkisinin
yeterli olup olmadigini degerlendirmektedir (Simsek, 2007; Sencan, 2005; Goziim ve
Aksayan, 2002). Dogrulayic1 faktdor analizinin hesaplanmasinda farkli programlar
kullanilmaktadir. En ¢ok bilinenler; Linear Structural Relations (LISREL), Analysis of
Moment Structures (AMOS), programlaridir (Eser ve Baydur, 2007).

Yurdagiil’iin (2007) makalesinde belirttigi gibi dogrulayic1 faktor analizinde kullanilan
uyum indeksleri (goodness fitting) ve uyum eksikligi (lack of fitting) {lizerine ¢ok cesitli
calismalar s6z konusudur. Bununla birlikte uyum indeksi ve/veya uyum eksikligi indeksi
olarak gelistirilmis 30’dan fazla indeks bulunmaktadir. Ancak bu indeksler her zaman
birbiriyle tutarli sonuglar vermediginden dolayr ‘“en iyi uyum indeksi” konusunda goriis
ayriliklar1 vardir. Bu nedenle model kestirimi i¢eren ¢alismalarda; Jaccard ve Wan (1996) en
az l¢ indeksin, Kline (1998) ise en az dort indeksin rapor edilmesi gerektigini

vurgulamaktadir (Yurdagiil, 2007).
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Yapisal Esitlik Modeli’'nde (YEM) uyumun degerlendirilmesinde kullanilan istatiksel
yazilim programina gdre degisebilir (Eser ve Baydur, 2007). Ornegin LISREL yazilim
programinda, onerilen modelin veriye uyumunun farkli yonlerini, farkli 6l¢iimler temelinde

degerlendiren 15 farkl uyum istatistigi verilmektedir (Stimer, 2000).
Uyum istatistiklerinin 6zellikleri asagida aciklanmastir.

Ki-kare serbestlik derecesi orani (xZ/ df): uyum istatistiklerinden birisi olan Ki-kare
sonucunda eger veri ile model arasinda uyum miikemmel ise elde edilen degerin 0’a yakin
olmas1 ve anlamlilik degerinin anlamli olmamasi1 gerekir (Stimer, 2000). Ki-kare testi
sonucunda goriilen anlamsizlik, model ile gbzlenen degiskenlerin maksimum uyumunu ifade

eder. (x2/ df)

oranimin 3/1’den kii¢iik deger olmas1 modelin iyi bir model oldugunu, bes veya
besin altinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Y1lmaz ve

ark, 2006; http://www.yapisalesitlik.com/yem.php?gln=ortuk).

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, YHOK (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA); orneklemde gozlenen degiskenle arasindaki kovaryansla modelde
onerilen parametreler arasindaki farkin, diger bir degisle hatanin, derecesi temelinde
gelistirilmis olan bir uyum indeksidir. YHOK niin degerinin 0.05’den kii¢iik olmasi 1yi bir
model oldugunu gosterir. Bu deger i¢in 0.08’e¢ kadar olan degerlerde kabul edilebilir olarak
nitelendirilmektedir  (http://www.yapisalesitlik.com/yem.php?gIn=ortuk; Simsek, 2007;
Stimer, 2000).

Bunlarin diginda en yaygim olarak kullanilan uyum indeksleri; Iyilik Uyum Indeksi
(Good of fit indeks, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of fit indeks
(AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative fit index, CFI), Normlastirilmis Uyum
Indeksi (Normed fit indeks, NFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-normed fit indeks,
NNFI) dir (Siimer, 2000; Simsek, 2007).

lyilik wyum indeksi, IUI (Goodness of fit indeks, GFI); oreklemdeki varyans

kovaryans matrisini ne oranda 6l¢tiiglinii gosterir (Siimer, 2000).

Diizeltilmis lyilik Uyum Indeksi, DIUI (Adjusted Goodness of fit indeks, AGFI);

orneklem genisligi dikkate alinarak diizeltilmis olan bir GFI degeridir.
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Karsilastirmali Uyum Indeksi, KUI (Comparative fit index, CFI); bagimsizlik
modelinin trettigi kovaryans matrisi ile Onerilen YEM’ nin {ettigi kovaryans matrisini

karsilagtirir (Stimer, 2000).

Normlastiridmig Uyum Indeksi, NUI (Normed fit indeks, NFI); KUI’ye benzer ancak
Ki-kare dagilimmin gerektirdigi sayilara uyma zorunlulugu olmaksizin karsilastirma yapar

(Stimer, 2000)

Normlastirdmamis Uyum Indeksi, NNUI (Non-normed fit indeks, NNFI; NUI’ye
benzer ancak model karmasikligini dikkate alarak bir deger verir. bunu da karsilastirdig:

modellerin serbestlik derecesini hesaba katarak yapar (Siimer, 2000).

Ui, DiUl, KUI, NUI, NNUI degerleri 0 ile 1 arasinda degisir. Orneklem biiyiikliigiine
duyarli olup 0.90 ve iizeri kabul edilebilir bir uyum 1yiligi degerini, 0.95 ve iizeri iyi bir uyum
1yiligi degerinin gostergesi olarak kabul edilir (Simsek, 2007).

2.4.2.2. Birlesen ve Ayirt eden Gegerlik

Arastirmada ilgilenilen iki ya da fazla farkli kavramin (6rnegin; iyilik hali ile kaygi
diizeyi) olciimleri arasindaki korelasyon katsayisi1 diisiik ise ayirt edici gegerlik; her kavram
icin 1ki ya da daha fazla farkli 6l¢lim yoluyla (6rnegin; yukaridaki iki kavram i¢in hem
fizyolojik Olgiimler, hem de anket vb. kullanilabilir) elde edilen puanlar yiiksek korelasyon

gosterirse, benzer sonuglu gecerlik dogrulanmis olmaktadir (G6ziim ve Aksayan, 2002).
2.4.2.3. Bilinen Gruplar Karsilastirmasi

Arastirmaci, yapmin dayandigi kurama bagli olarak, bir testten anlamli olarak farkli
puan alabilecek gruplar1 belirlerleyerek, 6lgme aracini her iki gruba uygular ve gruplar arasi
farki degerlendirir. Olgme sonucunda, 6zelligi bilinen grup ile bilinmeyen grup arasinda fark

olmas1 beklenmektedir (G6ziim ve Aksayan, 2002)
2.4.3.4. Hipotezin Test Edilmesi

Olgegin, diger &lgiim araclariyla iliskisine bakilir. Bilinen grup karsilastirilmasina
benzer bir yontemdir. Burada arastirici, ilgili kaynaklar dogrultusunda, dnceden aralarinda
iligki olacag1 varsayimmi kurdugu iliskilerin yoniinii ve diizeyini korelasyon analiziyle
degerlendirerek test etmektedir. Bu gecerlik Ol¢iitli, uyarlanan 6lgegin yapisal durumunun

aciklanmasina 6nemli katki saglayan bir yontemdir (G6ziim ve Aksayan, 2002).
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2.5. Giivenirlik

Olgme sonuglar1 bulundurduklari tesadiifi hatalarm azhg 6lgiisiinde giivenilirdir. Bu
sebeple giivenirlik genel olarak “6lgme sonuglarinin tesadiifi hatalardan ariniklik derecesi”
olarakta tanimlanmaktadir. Giivenirlik katsayisi, paralel iki 6lgme arasindaki korelasyon
katsayisidir. Glivenirlik katsayis1 negatif degerler alamaz ve 0 - 1 araliginda degisir.

Giivenirlik bir korelasyon katsayisi (Correlation coefficient ) (r) ile belirlenir ve
korelasyon degeri bir (1)’e yaklastikca glivenirliginin yiiksek oldugu benimsenir (Erefe,
2004).

2.5.1.Degismezlik Katsayisi

Bu giivenirlik, aracinin degisik zamanlardaki yinelemeli Ol¢iimlerde benzer 6l¢lim

degerlerini saglama 6zelligi ile ilgilidir. (Erefe, 2004).
2.5.1.1. Test Tekrar Test Giivenirligi

Test- tekrar test yontemi, kullanilan 6lgegin/testin duruma gore uzun veya kisa zaman
araliklarinda yeniden sinanmasidir. Test, ayn1 veya benzer 6zellikteki kisilere farkli iki zaman
diliminde uygulanir (Sencan, 2005). Iki uygulama arasindaki zaman, olgiilen davranisa ve
hedef kitleye gore degismekle birlikte ortalama dort haftalik bir siirenin genellikle uygun
oldugu soylenebilir. iki puan seti arasindaki iliskinin derecesi, varsaymmlar1 karsilandigi
durumda Pearson korelasyon katsayist kullanilarak hesaplanir. Hesaplanan korelasyon
katsayisi, testin zamana bagli olarak ne derece kararli Olglimler verdigini yorumlamak

amactyla kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Test tekrar test korelasyon katsayis1 en az 0.80 olmalidir. Bazi bilim adamlar1 0.70

giivenilirlik katsayisinin da yeterli olabilecegini belirtmiglerdir.

Test tekrar test uygulamasinin dezavantajlarz;

1. Ezberleme/6grenme etkisi: test veya Olcegi alan kisiler eger aradan belirli bir zaman
gecmemisse test sorularini ezberleyebilirler. Eger kendilerine tekrar bir test uygulanacagi
bildirilmigsse boyle bir durumda teste hazirlik yapabilirler veya goriislerini gézden
gecirebilirler.

2. Uygulama etkisi: ilk uygulama ile birlikte testin nasil uygulanacagi, hangi asamalardan

gecilecegi, yanitlar nasil verilecegi konusunda bilgi sahibi olurlar. Bir sonraki uygulama,
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oncekine gore daha kolay gerceklesir. Ikinci uygulamada puanlarin daha yiiksek ¢ikmasi
testin istikrarliligini degil, uygulamaya asina olundugunu gosteriyor olabilir

3. Zaman arali1: zaman araliginin kisa olmasi halinde ezberleme ve 6grenme etkisi ortaya
¢ikar, uzun olmasi halinde ise gelisme etkisi ile karsilagilir. Uzun zaman diliminde fiziksel,
zihinsel ve duygusal olgunlasma etkisi ortaya ¢ikar.

4. Zorluk diizeyi: test maddeleri ¢cok kolaysa veya ¢ok zorsa boyle bir durumda test tekrar
test glivenilirligi yiiksek ¢ikar. Kolay olmasi halinde katilimcilar testi her uyguladiklarinda

kolay bir sekilde ¢cozeceklerdir.

5. Katilimeilar: katilimcilarin niteligi test tekrar test uygulamalarmi etkiler eger klinik
bulgular gosteren bir grupta uygulanmissa ikinci kez yine ayni grupta denenmelidir (Sencan,

2005).
2.5.2. Es degerlik Katsayisi
2.5.2.1. Paralel Form Giivenirligi

Paralel form giivenirligine bakmak i¢in aym kisilere ayni seyi Olcen iki farkl 6lgek
uygulanip aralarindaki korelasyona bakilabilir. Korelasyon ne kadar yiiksekse olgeklerin o

kadar esdeger oldugunu sdyleriz.

Bunu yapmanin bir yolu, sorular1 hazirlamak ve rastgele ikiye ayirarak uygulamaktir.

Paralel formlar uygulamas1 6l¢egin stabilligini de 6lger (Aktiirk ve Acemoglu, 2012).
2.5.2.2. Bagimsiz Gozlemler Arasi Uyum

Bu giivenirlik 06lgiitii, arastirmacinin bagimsiz Olglimler arasindaki esitlik aradigi

durumlar i¢in uygulanan bir giivenilirliktir (Erefe, 2004).

Gozlemciler aras1 uyum: Uygulayicilar arasi (Interrater) giivenirligi tek bir formun iki

uygulayici tarafindan uygulanmasi ve aralarindaki korelasyona bakilmasi ile 6lgiiliir.

Olgek kategorik bir dlgiim yapryorsa (evet/hayir gibi) iki arastirmacmin uygulamasmda
ne kadar uyum olduguna bakilir. Aralarindaki uyum (6rn. %82) rapor edilir. Olgek niimerik
bir o6lglim yapiyorsa iki arastirmacmin uygulamasmm ne kadar korelasyon (Intraclass
Correlation Coefficient - ICC) gosterdigine bakilir. Phi (basit korelasyon), Kappa (rastlanti
acisindan diizeltme yapilmis) ve Kendall’s tau (sirali veriler i¢in) katsayilar1 hesaplanabilir

(Aktiirk ve Acemoglu, 2012).
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Gozlemciler i¢ci uyum: Go6zlemci ici (intra-rater) giivenilirlik ayni1 degerlendiricinin yaptigi

birden fazla Ol¢limiin arasindaki uyum derecesidir. Ayni gozlemcinin ayni Ol¢ciim arag ve

gereclerini kullanarak yaptigi 6lctimler birbirinden farklilik gosterebilir. Anlasilacagi gibi bu

kullanilan 8l¢iim araglarma degil, arastrmaciya bagh bir durumdur. Ol¢iimiin numerik oldugu

durumlarda smif i¢i korelasyona (intraclass correlation), kategorik oldugu durumda ise

Cohen’in kappa katsayisia bakilarak degerlendirme yapilabilir (Aktiirk ve Acemoglu, 2012).
2.5.3.1¢ Tutarhhk Katsayisi

I¢ tutarlilik giivenirliginde, tek bir &l¢iim araci kullanilarak ve tek bir kez &l¢iim
yapilarak maddelerin belirli bir kavramsal yapiy1 tutarl bir sekilde 6l¢iip 6lgmedigi arastirilir
(Sencan,2005). Olgegin belli bir amagla, bagimsiz birimlerde olustugu ve bunlarmn, biitiin
icinde, bilinen ve birbirine esit agirliklar1 oldugu varsayimina dayanan bir kavramdir (Erefe,

2004).
2.5.3.1. Madde Analizi
a. Madde-Madde Puan Analizi

Olgek maddelerinin ne &lgiide birbiriyle iliskili oldugu hakkinda bilgi verir. Maddeler
arasi korelasyon analizinde iliski negatif gdziikiiyorsa maddelerin aralarinda ters bir iligki var
demektir. Bu maddelerden biri veya duruma gore her ikisi de dlgekten cikarilabilir (Sencan,

2005).
b. Madde-Toplam Puan Analizi

Bu korelasyon, test maddelerinden aliman puanlar ile testin toplam puani arasindaki
iligkiyi aciklamaktadir. Madde-toplam korelasyonun pozitif ve yiiksek olmasi, maddelerin
benzer davraniglar1 Ornekledigini ve testin i¢ tutarhiligmin yliksek oldugunu gosterir
(Biiyiikoztiirk, 2011). Madde-toplam puan korelasyon analizlerinin yapilabilmesi i¢in 100 ile
200 arasinda katilimci olmasi gerekmektedir (Sencan, 2005). Likert tipi derecelendirme
Olgeklerinin kullanildig: bir testte madde- toplam korelasyonu, Pearson korelasyon katsayisi
ile hesaplanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2011). Eger yanitlar kategorik olarak iki degiskenli ise,
hesaplamada bi-serial; likert tipi ise, point-bi-serial teknikleri uygulanir (G6ziim ve Aksayan,
2002; Sencan, 2005). Madde analizlerinde pearson korelasyon katsay1 degerleri; 0.26-0.49:
zayif, 0,50-0,69: orta, 0.70-0.89: yiiksek, 0.90-1.00: ¢ok yiliksek olarak degerlendirilmektedir
(Akgtl, 2005). Madde toplam puan korelasyonlar1 negatif olmamali ve 0.25 in {iistiinde

olmalidir. Genel olarak, madde-toplam korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin,
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bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, 0.20-0.30 arasinda kalan maddelerin zorunlu goriilmesi
durumunda teste alinabilece§i veya maddenin diizeltilmesi gerektigi, 0.20’den daha diisiik
maddelerin ise teste alinmamasi gerektigi belirtilmektedir (Biiylikoztiirk, 2011). Diisiik
korelasyon gdsteren maddeler envanterden ¢ikarilmalidir. Ancak buna karar verirken madde
silindiginde alfa katsayindaki ve ortalamadaki degisime bakarak karar verilmelidir (Ozdamar,

2002).
2.5.3.2. Croncbach Alfa Katsayisi/ Kuder Richarson 20

Olgiim aracinm i¢ tutarliligini belirlemede iki tiir hesaplama teknigi kullanilmaktadir.
Olgiim arac1 likert tipi bir dlgeklendirme yapiyor ise Cronbach Alfa katsayisi; var-yok,
dogruyanlis gibi ikili segenekler iceren nitelikte 6l¢iim yapiyor ise Kuder & Richardson 20,21
(KR- 20, 21) yontemi kullanilmaktadir. Bu formiiller 6l¢ekteki her bir maddenin aymi
degiskeni ol¢tiigl, Olgiilen 6zelligin homejen oldugu varsayimini desteklemektedir. Cronbach
alfa katsayis1 0 ile 1 arasinda bir dagilim gosterir. Cronbach alfa degerinin negatif ¢ikmasi,
Olcme aracinin homojen bir yapiy1 6lgmedigini gostermektedir. Cronbach alfa, yanitlarin en

az 3’li kategorik oldugu durumlarda uygulanabilmektedir (Eser ve Baydur, 2007).
Cronbach alfa (o) katsayisinin degerlendirilmesinde;

¢ 0.00<0<0.40—0lcek giivenilir degil

e 0.40<0<0.60—0lcek diisiik glivenirlikte

e 0.60<0<0.80—0lcek oldukca giivenilir

e 0.80<0<1.00— 0lcek yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmektedir (Eser ve

Baydur, 2007).

2.5.3.3. iki Yarim Test/Yariya Bolme Giivenilirligi

Yartya bolme, testin i¢ tutarliligmi Olgmekte yararlanilan bir yontemdir. Likert
Olceklerde ve psikometrik testlerde bu yOnteme basvurulabilir. Test veya Olgek
cevaplayicilara uygulandiktan sonra belirli bir sisteme bagli olarak iki esit yariya boliniir. Bu
islemde maddeler; a) rasgele, (b) tek-¢ift siralamasi i¢inde, (c) birinci yari-ikinci yari seklinde,
(¢) her bir yar1 alt boyutlari/faktorleri esit 6lgiide icerecek sekilde veya (d) kolaylik ve zorluk
acisindan maddeler her iki yarida dengeli olacak sekilde bdliiniir. Her bir yarmin toplam
puanlar1 bulunur. iki yar1 arasindaki korelasyon analizi, toplam puanlara gore veya kullanilan

Olciim aracinda belirli degiskenlere cevap verilmemisse aritmetik ortalama degerlerine gore

27



yapilir. Elde edilen korelasyon katsayisi, yariya bolme giivenirligi katsayis1 olarak
isimlendirilir (Sencan, 2005). Korelasyon katsayisi testin yarisina iliskin bir katsayis1 oldugu
icin testin biitlinline iliskin giivenirlik katsayisini elde etmek amaciyla Spearman-Brown
katsayis1 kullanilmalidir. Ayrica Stanley, Flanagan, Mossier ve Hoyt Formiilii gibi yontemler
kullanilarak iki yarim test giivenirlik katsayis1 bulunur. Yariya bolme giivenirlik katsayisi en
az 0.70 olmahdwr. Yariya bdlme giivenirlik katsayisinin biiylikliigii testin uzunlugu ile
yakindan ilgilidir. Az sayida maddeden olusan oOlgeklerde (8 madde) saglikli sonuglar

almmaz. Testte en az 10 madde bulunmalidir (Sencan, 2005).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Arastirma metadolojik tipte bir ¢calismadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Ege Dogumevi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin Dogum Sonu Klinigi ve
Izmir Doktor Hayri Ustiindag Kadm Hastaliklar1 ve Dogum Hastanesi Dogum Sonu

Kliniginde, Temmuz-Kasim 2012 tarihleri arasinda yapilmistir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

“Gegerlik ve gilivenirlik caligmalarinda orneklem sayisi belirlenirken literatiir 5’ler,
10’lar ve 100’ler kurali olmak tizere ii¢ kuraldan s6z etmektedir. Arastirmacmin faktor analizi
yapabilmesi i¢in madde basmna en az bes kisi almasi1 gerektigi vurgulanmaktadir. Ornekleme
ulagma ile ilgili sikinti yoksa madde basina diisen kisi sayisinin 10 olmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Sencan, 2005).

Ornekleme alman kadm sayis1 dlgekte yer alacak maddelerin 10 katmi olusturacak
sekilde 350 kadmin 6rneklemi olusturmasina karar verilmistir. Kadinlar egitim durumlarina
gore tabakali rneklem yoluyla belirlenmistir. Ornekleme okuma yazma bilmeyen 90, ilkokul
mezunu 90, ortaokul mezunu 90 ve lise ve lizeri 90 olacak sekilde alinmis ve 360 kadin
orneklemi olusturmustur. Ug kadin arastirmaya katilmay1 kabul etmedigi i¢in drneklem disi
birakilmistir. Kadinlardan biri onam formunu imzalamak istemedigi i¢in, diger kadin agrilar1
oldugu icin ve tli¢iincl kadin ise yeterli diizeyde Tiirkge bilmedigi i¢in arastirmaya katilmay1
kabul etmemistir. Ornekleme yirmi kisi yedek olarak almmistrr. Ancak taslak Olcek 2

formlarmin tiimii uygun dolduruldugu i¢in yedek verilerin kullanilmasma gerek olmamastir.
Ornekleme almma 6lgiitleri;

e GOniillii olma

e Tiirk¢e konusuyor ve anliyor olma

e Vajinal dogum yapmis olma

e Dogumda herhangi bir komplikasyonun gerceklesmemis olmasi

e Dogum sonu ilk 24 saat icinde olma

Orneklemden dislanma kriterleri
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e Sezaryen veya forsep ya da vakumla dogum yapmis olma

¢ Dogumhaneye dogumun ikinci evresinde kabul edilenler.

3.4.Arastirmanin Degiskenleri
Arastirma metadolojik tipte bir aragtirma oldugu i¢in bagimli ve bagimsiz degiskenleri

bulunmamaktadir.

3.5. Veri Toplama Araglan

3.5.1. Veri Toplama Araclarimin Tanitimi

Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan iki form ile toplanmistir. Birinci
form kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik tanitici bilgi formudur.
Ikinci form ‘Dogumda Verilen Destekleyici Bakima iliskin Kadmnin Algis1 Olgegi’nin taslak

formudur.
3.5.1.1. Kadinlann Tamtic1 Bilgi Formu (Ek 2)

Tanitic1 bilgi formu arastwrmacilar tarafindan hazirlanmistir. Form 6 maddeden
olugsmaktadir. Formda kadinlarm adi, soyadi, yasi, meslegi, egitim durumu ve kagici dogumu
oldugu, ka¢ yillik evli oldugu gibi sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin sorular yer

almaktadir.
3.5.1.2. Dogumda Verilen Destekleyici Bakima iliskin Kadinin Algis1 Olcegi

Dogum eyleminde verilen bakim literatiirde farkli basliklar altinda toplanmistir. Dogum
sirecinde kadinin fiziksel rahatlaginin saglanmasi, duygusal bakimin verilmesi, kadina
bilgilendirme ve savunuculuk yapilmas: literatiirde destekleyici bakim olarak ge¢cmektedir
(Sauls, 2006; Adams ve Bianchi, 2008; Gale, Fothergill-Bourbonnais, ve Chamberlain, 2001 ;
Bianchi ve Adams, 2004) Bu 6l¢ek dogum eyleminde verilen destekleyici bakimm kadinlar

tarafindan nasil algilandigini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir.
Madde Yazim

Dogum Eyleminde Kadinlara Verilen Bakimm o6l¢timiinde maddeler literatiir
incelenerek ve arastirmacilarin deneyimlerinden yararlanilarak hazirlanmustir. Ik asamada

Olcek i¢cin 51 madde ile madde havuzu olusturulmustur (Ek 3).
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3.6.Veri Toplama Yontemi

Arastirmaci veri toplamaya baslamadan 6nce kendini tanitmustir. Arastirmayi kabul
eden kadinlara tanitict bilgi formu ve taslak 6lcek 2 formu verilmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin 6lgegi kendi kendilerine doldurmalar1 istenmistir. Okuma yazma bilmeyen
kadinlara maddeler arastirmaci tarafindan okunmustur ve kadinlarin cevaplari isaretlenmistir.

Olgegin doldurulma siiresi 3-10 dakika olarak belirlenmistir.

3.7. Arastirma Plam

Tablo 2. Arastirma Plami

Temmuz — Aralik 2011 Literatiir Inceleme

Ocak - Mart 2012 Oneri Hazirhik

Nisan-Temmuz 2012 Oneri smavi, Kurum Izinleri, Etik Kurul Onay1
Temmuz - Kasim 2012 Veri Toplama

Kasim —Aralik 2012 Tez Yazimi

Ocak 2013 Tez Bitirme Sinavi

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 15 paketi

kullanilmastir.
3.8.1 Sosyo-demografik ozellikleri iceren veri formunun degerlendirilmesi

Kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin veriler i¢in say1 ve yilizde dagilimi

yapilmistir.
3.8.2. Olgegin gecerlik ve giivenirlik cahsmalarinin Analizi
Olcegin giivenirlik analizleri igin;

Giivenirligi belirlemek igin i¢ tutarlilk analizleri yapilmistir. Olgek maddelerinden
alman puanlarla testin toplam puani arasindaki iligkiyi a¢iklamak i¢in Madde- Toplam Puan
Analizi Pearson Korelasyon Katsayis1 ile hesaplanmistir. Ayrica 6lgegin i¢ tutarliligi

Cronbach alfa katsayis1 ve iki yarim test yontemi kullanilarak da hesaplanmistir (Tablo 3).
Olcegin Gegerlik Analizleri icin;
Olgegin icerik ve yap1 gecerlikleri degerlendirilmistir. Icerik gecerligi i¢in literatiir

incelemesi ve arastirmacilarin deneyimleri ile belirlenen 51 madde i¢in uzman goriisii

31



almmis ve icerik gecerlik indeksi ile degerlendirilmistir (Tablo 3). Uzman goriisii sonunda

yapilan M-IGI ve O-IGI analizlerinden sonra 40 madde ile taslak olcek 1 formu

olusturulmustur. Yap1 gegerligi ise agiklayici faktor analizi ve dogrulayict faktor analizi

kullanilarak yapilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ol¢egin Gecerlik ve Giivenirlik Yontemleri

Psikometrik Ozellikleri inceleme

Istatiksel Yontemler(Analizler)

GECERLIK

¢ Yiizeyel Gegerlik

- Uzman Goriisii

M-IGI
O-1Gi

e Yapi Gegerligi
- Aciklayict Faktor Analizi

- Dogrulayict Faktor Analizi

Temel Bilesenler Analizi (Principal
Companent Analysis
Yapisal Esitlik Modellemesi (LISREL)

GUVENIRLIK

e ¢ Tutarlik Giivenirlik Katsayisi
- Cronbach  Alfa  Giivenirlik
Katsayisi
- Medde Analizi

- Yariya Bolme Yontemi

Cronbach Alfa Analizi

Pearson Momentler Carpim1
Korelasyonu

Spearman Brown

Arastirma On Uygulamasy; Arastirma 6n uygulamasi Ege Dogum Evi Egitim ve

Arastirma Hastanesinin Dogum Sonu Kliniginde 20 kadmnla yapilmistir. Kadmlara Taslak

Olgek 1’de bulunan 40 madde tek tek okunarak cevaplamalari istenmistir. Kadinlari

cevaplamakta zorluk cektigi ya da cevapsiz biraktiklar1 maddelerin 4, 13, 16, 19, 33 oldugu

belirlenmistir. Bu maddelerde yer alan bakimlarin diger maddelerle 6l¢iilebilecegine karar
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verildiginden &lgekten ¢ikartilmistir. Sorularin cevaplanmasi 3-10 dakika siirmiistiir. On

uygulama sonucunda dl¢ek 35 madde (Taslak Olgek 2) olarak belirlenmistir (Ek 5).

3.9.Arastirmanin Simirhliklan
Arastirmanin smirliliklart bulunmamaktadir.

3.10. Arastirmamn Etigi

13.09.2012 tarithinde 590-GOA protokol numaras: ile etik kurul onayr alinmistir (Ek
8). Verilerin toplandig1 kurumlardan yazili izin alimmistir (Ek 9). Arastirmaci tarafindan

calisma hakkinda bilgi verilerek aragtrmaya katilmay: kabul eden kadinlarin yazili onami

almmustir (Ek 7).
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4. BULGULAR

4.1. Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan kadmlarin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimlar1 Tablo

4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Kadinlarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagihmlarinin

incelenmesi
Sosyo-Demografik Ozellikler T SD
Yas 26.10 +5.69
Evlilik Siiresi 5.68 +5.38
Dogum Sayisi 1.92 +1.22
Say1 Yiizde (%)
Egitim Durumu
Okuma-Yazma bilmiyor 90.00 25.00
Ilkokul mezunu 90.00 25.00
Ortaokul mezunu 90.00 25.00
Lise ve lizeri 90.00 25.00
Calisma Durumu
Calisiyor 34.00 9.40
Calismiyor(Ev hanimi) 326.00 90.60
Toplam 360 100

Orneklem grubundaki kadmlarin yas1 18 ile 44 arasinda degismektedir. Kadmnlarin
ortalamast 26.1+5.69’dur. Kadmlar1 evlilik siiresi ortalama 5.68+5.38’dir ve dogum sayilar1
ortalama 1.92+1.22°dir. Kadinlar 6rnekleme tabakali 6rneklem yOntemiyle almmistir. Bu
nedenle kadinlar 6rnekleme egitim seviyelerine gore esit sayida alinmistir. Kadinlarin %

90.6’°s1 ¢alismamaktadir.
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4.2.0lcegin Gegerlik ve Giivenirlik Analizlerinin incelenmesi

Gelistirilen Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 asagida belirtildigi sekilde

yiiriitilmiistiir.

Tablo 5. Ol¢egin Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmalan

Gegerlik/Giivenirlik | Kullamilan Yontem Analiz
Gecerlik Kapsam (Icerik) Gegerligi M-IGi
O-1GI
Giivenirlik
P M 1
Madde-Toplam Puan Analizi carson Momentler Garpimi
Korelasyonu
i Y ligi . ..
Gegerlik apt Gegerligi i .. Temel Bilesenler Analizi
- Agiklayici Faktor Analizi . :
(Principal Companent Analysis
- Dogrulayici Faktor Analizi Yapisal Esitlikk Modellemesi
(LISREL)
iivenirli Alt B 1 M Topl
Giivenirlik t 'c')yut armn Madde Toplam Puan Pearson Momentler Carpimi
Analizi Korel
Alt Boyut-Toplam Puan Analizi orclasyonu
iivenirli h Alfa Analizi f
Giivenirlik Cronbac a Analizi Cronbach Alfa Analizi
Giivenirlik Iki Yariya Bélme Testi Spearman Brown

4.2. 1. Kapsam (icerik) Gecerligi

Tablo 6. Madde Havuzunun Uzman Goriis Analizi

Madde UZMANLAR UDUS* | M-IGI**
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. X X X X X X X X X - 19 0.90
2. X X X X X X X X X X |10 1.00
3. X X X X X X X X X X |10 1.00
4. X X X X X X X X X X |10 1.00
5. X X - X X X X X X X |9 0.90
6. X X X X X X X X X X |10 1.00
7. X X X X X X X X X - 19 0.90
8. X X X X X X X X X X |10 1.00
9, X X X X X X X X X X |10 1.00
10. X X X - X X X X - X |8 0.80
11. X - X X X X X X - X |8 0.80
12. X X X X X X X X X |10 1.00
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3. | X | X | X | X | X | X | X | X ] X | X |10 1.00
4. | X | X | X | X | X | X | X | X | X BE 0.90
15. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
6. | X | X | X | X | X | X | X | X [ X BE 0.90
17. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
8. | X | X | X | X | X | X | X | X [ X BE 0.90
9. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X [10 1.00
200 | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
2. | X - X | X | X | X | X | X | X | X |9 0.90
22. | X - X | X | X | x | x| X | X K 0.80
23. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
24. | X - X | X | X | X | X | X - X |8 0.80
25. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
2. | X | X | X | X | X | X | X | X | X [ X |10 1.00
27 | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
28. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
2. | X | X | X | X | X | X | X | X | X BE 0.90
30. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
3. | X | X | X | X | X | X | X | X | X [ X |10 1.00
32. | X | X | X | X | X | X | X | X - X |9 0.90
3. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
3. | X | X - X | X | X | X | X | X K 0.90
35. | X | X | X | X | X | X | X | X | X [ X |10 1.00
3. | X | X | X | X | X | x| x | X - X |9 0.90
3. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
38. | X | X | X | X | X | X | X | X - X |9 0.90
9. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
40. | X | X - X | X | X | X | X | X | X |9 0.90
4. | X | X | X | X | X | X | X | X - X |9 0.90
2. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
3. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
4. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
5. | X | X | X | X | X | X | X | X | X K 0.90
6. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
47. | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X |10 1.00
8. | X | X | X | X | X | X | X | X - X |9 0.90
9. | X | X | X | X | X | X | X | X | X BE 0.90
50. | X | X | X | X | X | X | X | X | X [ X |10 1.00
51. | X | X - X | X | X | X | X | X | X |9 0.90
Toplam | 51 | 47 | 47 | 50 | 51 | 51 | 51 | 51 | 43 | 41 | O-iGi***:0.94
1 [092]09 098] 1 1 1 1 | 0,84 | 0,80 | O-IGI****: 0.94

UDUS: Uygun degerlendiren uzman sayisi
M-iGi**: Madde igerik Gegerlik indeksi
O-iGi***: Ortalama Icerik Gegerlik indeksi

O-iGIi****; Olcek Igerik Gegerlik Indeksi
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Madde havuzu i¢in belirlenen 51 madde 10 uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan
her madde i¢in ‘1: uygun degil’, ‘2: biraz ilgili’, ‘3: olduke¢a ilgili’, ‘4: son derece ilgili’
seklinde yanit vermeleri ve °‘son derece ilgili’ disindaki yanitlar i¢in Oneri vermeleri
istenmistir. {1k uzman goriisii degerlendirmesinde 49. madde hari¢ biitiin maddeler 0.78 in
iizerinde degerlendirilmistir ve Olcek gecerlik indeksi 0.94 olarak bulunmustur. Analizler
sonucunda M-IGi<1 olan maddeler gdzden gegirilmistir ve oneriler dogrultusunda 10., 16.,
21., 29, 31., 32., 36., 40., 42., 51. maddeler ¢ikartilmistir. Ayrica oneriler dogrultusunda 5.,
6., 34. maddeler degistirilmistir ve dokuzuncu ve 12. maddeler birlestirilmistir.
Kirkdokuzuncu madde ilk analizde 0.60 puan almistr ve degistirilmesi Onerilmistir.
Kirkdokuzuncu madde degistirilerek tekrar uzman goriistine sunulmustur. Bu madde analiz
sonucunda 0.90 puan almistir ve Olcek gecerlilik indeksi tekrar hesaplanarak 0.94
bulunmustur. Yapilan analizler ve Oneriler sonucunda 6l¢egin son hali 40 madde (Taslak

Olgek 1) olarak belirlenmistir (Ek 4).

On Uygulama: Kadmlara Taslak Olgek 1°de bulunan 40 madde tek tek okunarak
cevaplamalar1 istenmistir. Kadinlar1 cevaplamakta zorluk c¢ektigi ya da cevapsiz biraktiklar:
maddeler, bu maddelerde belirtilen bakimlar1 diger maddelerle Olgiilebilecegine karar
verildiginden c¢ikartilmistir (4, 13, 16, 19, 33) . Bu degisikliklerden sonra taslak 6lgek 35
madde (Taslak Olgek 2) olarak belirlenmistir (Ek 5).
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4.2.2. Madde- Toplam Puan Analizi

Tablo 7. Tasla Ol¢ek 2°nin Madde Toplam Puan Analizi (n: 360)

Maddeler Madde-Toplam Puan p
Korelasyo*nu (r)
1. Bana kendini tanitti 0.19 0.000
2. Dogumhaneyi tanitt1 ve kurallar1 anlatti 0.23" 0.000
3. Nazikti 0.71 0.000
4. Saygiliyd: 0.67 0.000
5. Kabaydi 0.54 0.000
6. Kendimi ve bebegimi giivende hissettirdi 0.65 0.000
7. Sabirsizdi 0.51 0.000
8. Cesaretlendiriciydi 0.68 0.000
9. Yargilayici ve suglayiciyd 0.53 0.000
10. Kendimi 6nemli ve degerli hissettirdi 0.74 0.000
11. Giler yiizlilyda 0.75 0.000
12. Isteklerimi karsilamaya calist: 0.73 0.000
13. Beni sakinlestirdi 0.76 0.000
14. Tlgisizdi 0.61 0.000
15. Rahat etmemi sagladi 0.76 0.000
16. Agrimi daha az hissetmem igin yontemler dgretti 0.43 0.000
17. Gizliligimi / mahremiyetimi korudu 0.57 0.000
18. Kendimi asagilanmis hissettirdi 0.50 0.000
19. Kendimi caresiz hissettirdi 0.52 0.000
20. Bana dokunarak beni rahatlatti 0.42 0.000
21. Kendimi yalniz hissettirdi 0.44 0.000
22. Bana yaptig1 her uygulamay1 agikladi 0.50 0.000
23. Kararlarima sayg1 gosterdi 0.72 0.000
24. Dogumda neler yapmam gerektigini 6gretti 0.54 0.000
25. Dogum aninda yapmam gerekenlere yardime1 oldu 0.68 0.000
26. Konugmalari cesaret kiriciydi 0.46 0.000
27. Aciklamalari anlagilird: 0.67 0.000
28. Ortamin temiz olmasina 6zen gosterdi 0.63 0.000
29. Dogum aninda nasil ikinacagimi dgretti 0.56 0.000
30. Dogum aninda nasil nefes alacagimi 6gretti 0.57 0.000
31. Kendimi yetersiz hissettirdi 0.49 0.000
32. Her asamada bilgi verdi 0.61 0.000
33. Sakin ve kendinden emindi 0.59 0.000
34. Sorularimi duymazdan geldi 0.50 0.000
35. Soru sormam i¢in beni cesaretlendirdi 0.62 0.000

*. Korelasyon katsayisinin (1) < 0.25 oldugunu gostermektedir.

Giivenirlik ¢alismasi i¢in 35 maddelik Taslak Olgek 2’nin Madde-Toplam Puan
Korelasyonlar1 Tablo 7°de goriilmektedir. Olgek maddelerine bakildiginda birinci madde (r:
0.19; p: .000) ve ikinci maddenin (r: 0.23; p:0.000) korelasyon katsayilarinin diisiik ve
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istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Ik iki madde disindaki tiim maddelerin
korelasyon katsayilar1 0.42-0.76 arasinda deger almis ve istatiksel olarak anlamli diizeyde

(p:0.000) oldugu saptanmustir.

Olgekte bulunan birinci ve ikinci madde korelasyon katsayilari diisiik oldugu igin
dlcekten ¢ikartilmistir. Otuziic maddelik Taslak Olgek 3 olusturulmustur. Taslak Olcek 3’iin

madde-toplam puan analizi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Taslak Ol¢ek 3’iin Madde-Toplam Puan Analizi

Maddeler r p
3. Nazikti 0.71 0.000
4. Saygiliyd: 0.67 0.000
5. Kabaydi 0.54 0.000
6. Kendimi ve bebegimi giivende hissettirdi 0.65 0.000
7. Sabirsizdi 0.51 0.000
8. Cesaretlendiriciydi 0.68 0.000
9. Yargilayici ve suglayiciyd 0.53 0.000
10. Kendimi 6nemli ve degerli hissettirdi 0.74 0.000
11. Giler yiizlityda 0.75 0.000
12. Isteklerimi karsilamaya calist1 0.73 0.000
13. Beni sakinlestirdi 0.77 0.000
14. Tlgisizdi 0.61 0.000
15. Rahat etmemi sagladi 0.76 0.000
16. Agrimi daha az hissetmem igin yontemler dgretti 0.43 0.000
17. Gizliligimi ve mahremiyetimi korudu 0.57 0.000
18. Kendimi asagilanmis hissettirdi 0.50 0.000
19. Kendimi caresiz hissettirdi 0.52 0.000
20. Bana dokunarak beni rahatlatti 0.42 0.000
21. Kendimi yalniz hissettirdi 0.44 0.000
22. Bana yaptig1 her uygulamay1 agikladi 0.49 0.000
23. Kararlarima sayg1 gosterdi 0.72 0.000
24. Dogumda neler yapmam gerektigini 6gretti 0.53 0.000
25. Dogum aninda yapmam gerekenlere yardime1 oldu 0.69 0.000
26. Konugmalari cesaret kiriciydi 0.46 0.000
27. Aciklamalari anlagilirdi 0.67 0.000
28. Ortamin temiz olmasina 6zen gosterdi 0.63 0.000
29. Dogum aninda nasil ikinacagimi 6gretti 0.57 0.000
30. Dogum aninda nasil nefes alacagimi 6gretti 0.57 0.000
31. Kendimi yetersiz hissettirdi 0.49 0.000
32. Her asamada bilgi verdi 0.61 0.000
33. Sakin ve kendinden emindi 0.59 0.000
34. Sorularimi duymazdan geldi 0.51 0.000
35. Soru sormam i¢in beni cesaretlendirdi 0.62 0.000

Yapilan analiz sonucunda Taslak 06lgek 3’te bulunan maddelerin korelasyon

katsayilarmimn 0.42 ile 0.77 arasinda deger aldig1 ve istatiksel olarak anlamli diizeyde (p: 39

.000) oldugu saptanmuistir (Tablo &).




4.2.3. Faktor Analizi
4.2.3.1. Aciklayic1 Faktor Analizi

Tablo 9. Taslak Olcek 3’iin Aciklayic1 Faktor Analizi

Maddelerin | Ozdeger | Acikladif
Olgcek Alt Maddeler Faktor Varyans
Boyutlar Yiikii %
Nazikti 0.74
Saygiliydi 0.74
Kendimi ve bebegimi giivende hissettirdi 0.62
Cesaretlendiriciydi 0.65
Kendimi 6nemli ve degerli hissettirdi 0.75
Giller yiizliydii 0.76
Isteklerimi karsilamaya calisti 0.67 12.20 20.70
— Beni sakinlestirdi 0.66
g Rahat etmemi sagladi 0.62
3 Gizliligimi ve mahremiyetimi korudu 0.38
Bana dokunarak beni rahatlatti 0.39
Kararlarima sayg1 gosterdi 0.61
Ortamin temiz olmasina 6zen gosterdi 0.38
Sakin ve kendinden emindi 0.43
Soru sormam i¢in beni cesaretlendirdi 0.54
Agrimi1 daha az hissetmem igin ydntemler 0.49
Ogretti
Bana yaptig1 her uygulamayi agikladi 0.59
~ Dogumda neler yapmam gerektigini dgretti 0.71
= Dogum aninda yapmam gerekenlere yardimci 0.62 2.70 15.20
% oldu
= Aciklamalar1 anlagilird: 0.58
Dogum aninda nasil ikinacagim 6gretti 0.76
Dogum aninda nasil nefes alacagimi dgretti 0.76
Her agsamada bilgi verdi 0.67
Kabaydi 0.50
Sabirsizdi 0.47
Yargilayici ve suglayiciydi 0.56
Mlgisizdi 0.54
- Kendimi agagilanmis hissettirdi 0.72 1.80 14.70
= Kendimi ¢aresiz hissettirdi 0.76
= Kendimi yalniz hissettirdi 0.62
= Konugmalari cesaret kirictydi 0.66
Kendimi yetersiz hissettirdi 0.68
Sorularimi1 duymazdan geldi 0.67
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Taslak Olgek 3’de yer alan 33 madde ile yapilan agiklayici faktdr analizinde Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayis1 0.94 ve Barlett testi sonucu ileri diizeyde (x*: 6112.112; p:
.000) anlamli bulundu. Tablo 9’da goriildiigii gibi maddeler en uygun olarak arastirmaci
tarafindan komut verilerek 3 faktorde toplanmistir. Birinci faktoriin 6zdegeri 12.2, ikinci
faktoriin 6zdegeri 2.7 ve liglincli faktoriin 6zdegeri 1.8 olup biitiin faktdr 6zdegerleri 1’in
iizerindedir. Aciklanan toplam varyanslar Faktor 1 i¢in 20.7, Faktor 2 icin 15.2 ve Faktor 3
icin 14.7 olup, 3 faktor toplam varyansin % 50.8° sin1 agiklamaktadir.

4.2.3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi
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0.45
0.55

0.49

0.65
0.47

0.43
0.50
0.46
0.42
1.12

2.57

0.67

0.55
0.52

0.98

1.31

1.00
0.76

0.46
0.57

0.51
0.59

0.73

0.40

0.58
0.34

0.31

0.29
0.31

0.60
0.49

0.47
0.37

Sekil 1. Taslak Ol¢ek 3’iin Dogrulayici Faktor Analizi

—>

Faktor Yiikii
Nazikti ®
Saygiliydi w 0.7
Kendimi ve bebegimi giivende hissettirdi * o7
Cesaretlendiriciydi - 003
Kendimi dnemli ve degerli hissettirdi - g:z(l)
Giiler ylizliydi < 086
Isteklerimi karsilamaya calisti < 084 EZ:::I?;:F
Beni sakinlestirdi « 088
Rahat etmemi sagladi « 0.82
Gizliligimi ve mahremiyetimi korudu PO
Bana dokunarak beni rahatlatti & (;'-223
Kararlarima sayg1 gosterdi 56 073
Ortamin temiz olmasina 6zen gosterdi X 0.52
Sakin ve kendinden emindi x 076
Soru sormam i¢in beni cesaretlendirdi /
Agrimi daha az hissetmem ic¢in yontemler *_
ogretti 0.57 )
Bana yaptig1 her uygulamayi agikladi . 071 r:0.70
Dogumda neler yapmam gerektigini dgretti - 0.79
Dogum aninda yapmam gerekenlere yardimer | 0.71
oldu 0.72
Aciklamalari anlagilird: 4 o
Dogumda nasil ikinacagi dgretti 4« 0.78
Dogumda nasil nefes alacagimi 6gretti e 0.84
Her asamada bilgi verdi r'd
Kabaydi ® 050
Sabirsizdi v 0.54
Yargilayici ve suglayiciydi . 0.48
Mlgisizdi <— 0.50 Rahatsiz
Kendimi agagilanmis hissettirdi 00 Edici
Kendimi ¢aresiz hissettirdi o 00 Davramstar
Kendimi yalniz hissettirdi r'g gzi
Konugmalar cesaret kirictydi & 052
Kendimi yetersiz hissettirdi N 0.53
Sorularimi1 duymazdan geldi K

Chi-Square:1308.49, df: 492, p-value:0.00000, YHOK: 0.068

r': rahatlatic1 davramislar ile egitim arasmdaki korelasyon

r: rahatlatic1 davranislar ile rahatsiz edici davranislar arasidaki korelasyon

r: Egitim ile rahatsiz edici davranislar arasindaki korelasyon
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Olgegin birinci alt boyut faktdr yiikleri 0.52-0.91, ikinci alt boyut faktdr yiikleri 0.57-

0.84, tgciincli alt boyut faktor yiikleri 0.48-0.56 arasinda degismektedir. Model uyum
gostergeleri ise, x*: 1308.49, df:492, x*/df oran1 2.65, YHOK: 0.068, {UI: 0.82, KUI: 0.97,
NNUI: 0.97, NUI:0.95 olarak saptanmustir.

4.2.4. Alt Boyutlarin Madde Analizi

Tablo 10. Taslak Ol¢ek 3’iin Alt Boyutlarmin Madde Toplam Puan Analizi (n:360)

Olcek  Alt
Boyutlan Maddeler r p
Nazikti 0.75 0.000
Saygiliydi 0.73 0.000
Kendimi ve bebegimi giivende hissettirdi 0.68 0.000
= Cesaretlendiriciydi 0.72 0.000
E’“ Kendimi 6nemli ve degerli hissettirdi 0.80 0.000
g Qﬁler yiizlitydii 0.80 0.000
S Isteklerimi karsilamaya ¢alisti 0.77 0.000
g Beni sakinlestirdi 0.79 0.000
é Rahat etmemi sagladi 0.78 0.000
= Gizliligimi ve mahremiyetimi korudu 0.58 0.000
E Bana dokunarak beni rahatlatti 0.49 0.000
Kararlarima sayg1 gosterdi 0.75 0.000
Ortamin temiz olmasina 6zen gosterdi 0.62 0.000
Sakin ve kendinden emindi 0.60 0.000
Soru sormam i¢in beni cesaretlendirdi 0.66 0.000
Agrimi daha az hissetmem i¢in yontemler 6gretti 0.58 0.000
Bana yaptig1 her uygulamayi agikladi 0.68 0.000
Dogumda neler yapmam gerektigini dgretti 0.75 0.000
:S Dogum aninda yapmam gerekenlere yardimci oldu 0.71 0.000
5" Aciklamalari anlagilird: 0.71 0.000
Dogum aninda nasil ikinacagim 6gretti 0.72 0.000
Dogum aninda nasil nefes alacagimi dgretti 0.73 0.000
Her asamada bilgi verdi 0.76 0.000
Kabaydi 0.66 0.000
s Sabirsizdi 0.63 0.000
g Yargilayici ve suglayiciydi 0.67 0.000
E llgisizdi 0.68 0.000
=] Kendimi agagilanmis hissettirdi 0.71 0.000
2 Kendimi caresiz hissettirdi 0.74 0.000
LE] Kendimi yalniz hissettirdi 0.65 0.000
% Konugmalari cesaret kirictydi 0.66 0.000
= Kendimi yetersiz hissettirdi 0.67 0.000
~ Sorularimi1 duymazdan geldi 0.70 0.000
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Olgegi’nin alt boyut madde puanlar1 ile alt boyut toplam puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayilar1 sirasiyla, “rahatlatict davramslar” alt boyutunda 0.49-0.80, “egitim”
alt boyutunda 0.58-0.76, “rahatsiz edici davramslar” alt boyutunda 0.63-0.74 arasinda
degismektedir ve istatiksel olarak ileri diizeyde anlamli (p: .000) bulunmustur (Tablo 10).

Tablo 11. Taslak Olcek 3’iim Alt Boyutlar ile Toplam Puan Analizi (n: 360)

Alt Boyut Toplam Puan Korelasyonu

Olgek Alt Boyutlari r p
Rahatlatic1 Davramslar 0.95 0.000
Egitim 0.80 0.000
Rahatsiz Edici Davranislar 0.75 0.000

Her bir alt boyutun dl¢ekle uyumuna bakmak icin, alt boyut toplam puan ile 6lgegin
toplam puan korelasyonlar1 Tablo 11°de verilmistir. Alt boyutlarin korelasyon katsayilarinin

0.75 ile 0.95 arasinda ve istatiksel olarak anlamli (p: .000) diizeyde oldugu saptanmaistir.
4.2.5. Hotelling T Testi ile Taslak Ol¢ek 3’iin Madde Ortalamalariin incelemesi

Olgekte yer alan tiim maddelerin madde puan ortalamalarinm birbirine esit olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Hotelling T? analizi yapilmisti. Madde ortalamalarmin
farkli oldugu belirlenmistir. (Hotelling T?=767.3, p=.000)

4.2.6. I¢ Tutarhhk Giivenilirlik Katsayilari

Tablo 12. Taslak Olcek 3’iin i¢c Tutarhhk Giivenilirlik Katsayilar

Alt Boyutlar Olcek Cronbach Alfa (a)
Rahatlatic1 Davramslar 0.92
Egitim 0.85
Rahatsiz Edici Davranislar 0.87
Toplam Olgek 0.94

Taslak Olgek 3’iin toplam cronbach alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayismin 0.94 oldugu
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarinin cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilarmim

0.85- 0.92 arasinda degistigi goriilmiistiir (Tablo 12).
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Olgegin iki yarim test giivenilirlik analizi sonucuna gore dlgegin iki yarisi arasimndaki

korelasyon degeri 0.80 olarak belirlenmistir.

Tablo 13. Dogumda Verilen Destekleyici Bakima iliskin Kadinin Algis1 Olceginin
Alt Boyutlari, Madde Ozellikleri, En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar

Dogumda Verilen
Destekleyici Bakima iliskin Madde Madde Alinabilecek | Alinabilecek
Kadmn Algilan Olgegi Sayisi Numaralan En diisiik En Yiiksek
Puan Puan
Rahatlatict  Davranislar  Alt 15 1,2,4,6,8,9,
Boyutu 10, 11, 13, 15, 15 60
18, 21, 26, 31, 33
Egitim Alt Boyutu 8 14, 20, 22, 23,
25,27, 28, 30 8 32
Rahatsiz Edici Davraniglar Alt 10 3,5,7,12, 16,
Boyutu 17, 19, 24, 29, 32 10 40
Toplam Olgek 33 33 132

Ol¢cegin Degerlendirilmesi

‘Dogumda Verilen Destekleyici Bakima Iliskin Kadinm Algist Olgegi’ dogumdan
sonraki ilk 24 saatte uygulanmaktadir. Olgek vajinal dogum yapmis kadinlarin aldiklar:
destekleyici bakimi belirlemek icin kullanilmaktadir. Olgek 33 maddeden olusmaktadir.
Olgekte ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Birinci alt boyut kadmnlarin rahat hissetmesini saglayan
davranislari, ikinci alt boyut kadinlar1 bilgilendirici davraniglar1 ve iigilincii alt boyut ise
kadinlar1 rahatsiz edici davranislar icermektedir. Olgek degerlendirilirken 1, 2, 4, 6, 8, 9, 10,
11, 13, 14, 15, 18, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 33 numarali maddeler dogrudan; 3, 5, 7,
12, 16, 17, 19, 20, 24, 29, 32 numarali maddeler ise ters cevrilerek hesaplanir. Olgekten en az
33; en fazla 132 puan almmaktadir. Olgekte kesme noktas: bulunmamaktadir. Olgekten ne
kadar yiiksek puan alinwrsa alinan destekleyici hemsirelik bakim o kadar iy1 olarak

degerlendirilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde gelistirilen 6lcegin gecerligi ve giivenirligine iligkin veriler tartigilmastir.
5.1. Kapsam (i¢erik)Gegerligi

Maddeleri uygunlugu acisindan degerlendiren 10 uzmanin degerlendirme sonucu igerik
gecerlik indeksi ile degerlendirilmistir. ik uzman gériisii degerlendirmesinde 49. Madde harig
biitlin maddeler 0.78 in {lizerinde degerlendirilmistir ve 6lgek igerik gecerlik indeksi 0.94
olarak bulunmustur. Analizler sonucunda M-IGI<1 olan maddeler gdzden gecirilmistir ve
oneriler dogrultusunda 10., 16., 21., 29., 31., 32, 36., 40., 42., 51. maddeler ¢ikartilmistir.
Ayrica Oneriler dogrultusunda besinci, altinct ve 34. maddeler degistirilmistir. Dokuzuncu ve
12. maddeler birlestirilmistir. Kirkdokuzuncu madde ilk analizde 0.60 puan almistir ve
degistirilmesi Onerilmistir. Kirkdokuzuncu madde degistirilerek tekrar uzman goriisiine
sunulmustur. Bu madde analiz sonucunda 0.90 puan almistir ve 6lgek gecerlik indeksi tekrar
hesaplanarak 0.94 bulunmustur. Icerik Gegerlik Indeksi degerlendirilirken bes veya daha az
uzman varsa M-IGI’i 1.00 olmalidir. Eger alt1 veya daha fazla uzman varsa M-IGI nin 0.78
den diisiik olmamasi &nerilir. O-IGI’nin ise 0.90 ve iizeri olmasi dnerilmektedir (Polit ve
Beck, 2006). Analizler sonucunda kalan biitiin maddelerin M-IGi’nin 0.78’den biiyiik ve O-
IGI’nin 0.90’nn iizerinde oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler ve 6neriler dogrultusunda
olcegin son hali 40 madde (Taslak Olgek 1) olarak belirlenmistir ve icerik gegerliligi

saglanmigtir.

5.2. Madde- Toplam Puan Analizi

Olgek maddelerinden alman puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi agiklar.
Madde analizlerinde pearson korelasyon katsay1 degerleri; 0.26-0.49: zayif, 0.50-0.69: orta,
0.70-0.89: yiiksek, 0.90-1.00: ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmektedir (Akgiil, 2005). Madde
toplam puan korelasyonlar1 negatif olmamali ve 0.25 in {istiinde olmalidir. Genel olarak,
madde-toplam korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri iyi derecede ayirt
ettigi, 0.20-0.30 arasinda kalan maddelerin zorunlu goriilmesi durumunda teste alinabilecegi
veya maddenin diizeltilmesi gerektigi, 0.20°den daha diisiik maddelerin ise teste alinmamasi
gerektigi belirtilmektedir (Blyiikoztiirk, 2011). Diisiik korelasyon gosteren maddeler
envanterden ¢ikarilmalidir. Ancak buna karar verirken madde silindiginde alfa katsayindaki

ve ortalamadaki degisime bakarak karar verilmelidir (Ozdamar, 2002).
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Taslak 6l¢ek 2°nin madde analizi sonucuna bakildig1 zaman maddelerin madde-toplam
puan korelasyon katsayilar1 birinci madde (r: 0.19) ve ikinci madde (r: 0.23) hari¢ diger tiim
maddeler 0.42-0.76 arasinda degismektedir (Tablo 7). Birinci ve ikinci madde olcekten
cikartildig1 zaman alfa katsayinda degisiklik olmamaktadir (a: 0.94). Ancak birinci ve ikinci
maddenin korelasyon katsayisinin 0.25 in altinda olmasi nedeniyle ve birinci maddenin likert

tipi 6lcege uymadigma karar verilmesi tizerine 6l¢ekten ¢ikartilmasina karar verilmistir.

Olgekten birinci madde (r: 0.19) ve ikinci madde (r: 0.23) ¢ikartilarak Taslak Olgek 3
olusturulmustur. Taslak Olgek 3’te bulunan tiim maddelerin pearson korelasyon katsayilari
0.42-0.77 arasinda degismektedir (Tablo 8). Madde-toplam puan korelasyonunun pozitif ve
yliksek olmasi, maddelerin benzer davraniglar1 Ornekledigini ve Olgegin i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2011). Tablo 8’de goriildiigii gibi 6l¢egin kalan tim
maddelerin pearson korelasyon katsayisi 0.25 in istiindedir ve tiim maddeler olciilmek

istenilen niteligi 6lgmektedir.
5.3. Faktor Analizi
5.3.1. Ac¢iklayic1 Faktor Analizi

Olgegin yap1 gegerligini kontrol etmek i¢in Taslak Olgek 3 ile agiklayict faktdr analizi
yapildi. Otuziic madde ile yapilan faktor analizinde orneklem biyiikliigiiniin yeterliligini
O0lecmek icin Kaiser-Meyer Olkin (KMO) testi yapilmistir. KMO degeri; 0.90-1.00 ise
mitkemmel, 0.80-0.90 arasinda ¢ok iyi, 0.70-0.79 iyi, 0.60-0.69 arasinda orta, 0.50-0.59
arasinda zayif, 0.50’nin altinda kabul edilemez olarak degerlendirilir (Tavsancil, 2010). Bu
Olcekte KMO degeri 0.94 olarak bulunmustur ve bu sonu¢ 6rneklem biiyiikligiiniin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir. Faktor analizinde evrendeki dagilimin normal
olmas1 gerekmektedir. Bu varsayim biitiin degiskenler ve degiskenlerin biitiin dogrusal
kombinasyonlar1 i¢indir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi Barlett testi ile
test edilmektedir (Tavsancil, 2010). Degiskenler arasi korelasyon katsayilarinin anlamliligini
belirleyen Barlett testi sonucu ileri diizeyde (X?: 6112.112; p: .000) anlamli bulundu. Barlett

testi sonucu faktor analizi i¢in korelasyon matriksinin uygun oldugunu gostermektedir.

Her bir faktor tarafindan agiklanan varyansin oranmnin hesaplanmasinda ve Onemli
faktor sayisina karar vermede Ozdeger (eigen value) katsayist kullanilir. Faktor sayisi
arastirmaci tarafindan ii¢ faktdr olarak belirlenmistir. Olgek maddelerinin en uygun olarak

toplandig1 ii¢ faktoriin 6zdegeri 1’ in iizerindedir (1.8 ile 12.2 arasinda). Her bir faktor
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tarafindan aciklanan varyans 20.7 ile 14.7 arasinda olup, ii¢ faktor toplam varyansin % 50.8
sin1 agiklamaktadir (Tablo 9). Onemli faktdrlerin agikladiklar: ortak faktdr varyansinm 1.00’e
yakin ya da 0.66’nim (%66) {lizerinde olmasinin 1yi bir sonu¢ oldugu, ancak uygulamada bunu
karsilamanin zor oldugu bildirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Elde edilen varyans oranlar1
ne kadar yiiksekse, 0l¢egin faktor yapist o kadar giiglii olmaktadir. Ancak %40 ile %60
arasindaki varyans oranlar1 yeterli kabul edilmektedir (Sencan, 2005). Bu ¢alismada agiklanan

toplam varyansin % 50.8 olmasi, bu goriisle uyumludur.

Maddelerin faktorlerle olan iliskisi faktor yiik degeri ile aciklanir (Sencan, 2005;
Yurdagiil, 2007). Bir maddenin kavramsal yapiyla ilgili olup olmadigina bakmak i¢in o
maddenin faktor ylikiine bakmak gerekir (Sencan, 2005). Faktor oriintlistiniin olusturulmasin
da 0.30 ile 0.40 arasinda degisen faktor yiiklerinin alt kesme noktasi olarak almabilecegi
belirtilmektedir (Tavsancil, 2010). Baz1 kaynaklarda bu deger 0.35 olarak kabul edilmektedir
(Siimer, 2000). Olgegin 33 maddesinin faktor yiiklerinin 0.38 ile 0.76 arasmda oldugu
saptandi (Tablo 9). Bu sonuglara gore 6lgekte bulunan 33 maddenin 6lcekteki alt boyutlarda

yer alacak nitelige sahip oldugu goriilmektedir.

Faktorlerin Isimlendirilmesi: Her bir faktore kapsadigi maddelerin icerdigi anlamlara
gore isim verilir (Kalayci, 2010). Agiklayic1 faktor analizine gore faktorler incelendiginde,
Faktor 1’in icerdigi maddelerin kadinlarin rahat hissetmesine ya da rahatlamasina yardimci
olan davranislar1 igeren maddeler oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu faktore ‘Rahatlatici
Davraniglar’ ismi verilmistir. Faktor 2’nin icerdigi maddeler ise egitime ve bilgilendirmeye
yonelik oldugu i¢in Faktor 2’ye ‘Egitim’ ismi verilmistir. Faktor 3 ise kadinlar1 rahatsiz edici

davranislar1 igerdigi i¢in bu faktor ‘Rahatsiz Edici Davraniglar’ olarak isimlendirilmistir.

5.3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Aciklayict faktor analizi ile belirlenen faktor yapilar1 dogrulayici faktdr analizi ile
desteklenmistir. Taslak Olgek 3’{in ‘rahatlatic1 davramslar’ alt boyut faktédr yiiklerinin 0.52-
0.91, ‘egitim’ alt boyut faktor yiiklerinin 0.57-0.84, ‘rahatsiz edici davramslar’ alt boyut
faktor yiiklerinin 0.48-0.56 arasinda degistigi goriilmektedir (Sekil 1). Biitiin faktor yiiklerinin
0.35 in tistiinde oldugu gériilmektedir (Sekil 1). Model uyum gostergeleri ise, x*: 1308.49, df:
492, YHOK: 0.068, 1UI: 0.82, KUI: 0.97, NNUI: 0.97, NUI:0.95 olarak saptanmistir. DFA
model uyum indekslerinin 42 /df oranmmn 3/1 ile 5/1 arasinda, YHOK niin <0.08 altinda
olmas1, 1UI, KUI, NUI ve NNUI degerlerinin >0.90 iizerinde olmas1 beklenmektedir (YEM,
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2008; Simsek, 2007). YHOK ’niin 0.08 altinda olmasi, x**" oranmnm 2.65 olmasi, KUI, NNUI,

NUI’nin 0.95 in iistiinde olmas1 modelin iyi bir uyuma sahip oldugunu gdstermistir.

5.4. Alt Boyutlarin Madde-Toplam Puan Analizi

Alt boyutlar1 bulunan bir 6l¢lim aracinda madde analizleri, her bir alt boyut toplam
puani ile bu dlcege ait maddeler arasinda yapilmaktadir (Sencan, 2005). Taslak Olgek 3’iin
alt boyut madde puanlar1 — alt boyut toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilari
sirasiyla, ‘rahatlatict davramslar’ alt boyutunda 0.49-0.80, ‘egitim’ alt boyutunda 0.58-
0.76, ‘rahatsiz edici davramslar’ alt boyutunda 0.63-0.74 arasinda degismektedir ve
istatiksel olarak ileri diizeyde anlamli (p: .000) bulunmustur (Tablo 10). Olgegin pearson
korelasyon katsayis1 degerleri géz Oniine alindiginda bu sonuglarm tiim alt boyutlarda
0.25’nin iizerinde korelasyona sahip olarak kendi icinde benzer Ozellikleri OSlgtiigiinii

gostermektedir. Her bir madde puani toplam puana hizmet etmektedir.

5.5. Alt Boyut-Toplam Puan Analizi

Her bir alt boyutun 6l¢ekle uyumuna bakmak icin, alt boyut toplam puani ile Taslak
Olgek 3’iin toplam puan korelasyonlar1 incelenmistir (Tablo 11). Olgek alt boyutlar: ile
toplam puan korelasyon katsayilarmin 0.75 ile 0.95 arasinda ve istatiksel olarak ileri diizeyde

anlamli oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore her bir alt boyut 6lgegin biitiiniiyle iligkilidir.
5.6. Hotelling T? Testi ile Olcegin Madde Ortalamalarinin incelemesi

Metodolojik arastirmalarda Olgekte yer alan madde/soru ortalamalarinin birbirine esit
olup olmamas1 6nemlidir. Olgekte yer alan madde puan ortalamalarinin birbirine esit olup
olmadigi, Hotelling T? testi ile analiz edilmistir. Madde puan ortalamalarinin birbirine esit
olup olmamas1 kavrami; maddelerin katilimcilar tarafindan ayni yaklasim ile algilanip
algilanmadigini, sorularin zorluk derecesinin birbirine esit olup olmadigini belirtir (Ozdamar,
2002). Yapilan Hotelling T> testinde (Hotelling T> =767.3, p=.000) madde puan
ortalamalarmmn farkli oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonug Taslak Olcek 3’te bulunan

maddelerin kadinlar tarafindan ayn1 sekilde algilandiklarimi gostermektedir.
5.7. i¢c Tutarhlik Giivenirlik Katsayilari

Olgiim arac1 likert tipi bir 6lgeklendirme yapiyor ise Cronbach Alfa katsayisi
kullanilmaktadir. Degerlendirme 0lgiitiine gore; 0.00<0<0.40, o6lgcek giivenilir degildir;

0.40<0<0.60, olcek disik gilivenirliktedir; 0.60<0<0.80, 0Olgek olduk¢a giivenilir;
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0.80<0<1.00 ise Ol¢ek yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmektedir (Eser ve

Baydur, 2007).

Taslak Olgek 3’iin cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.94 olup yiiksek
derecede giivenilir oldugu goriilmektedir. Taslak Olgek 3’iin alt boyutlarinm i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi incelendiginde ‘rahatlatict davranislar’ alt boyutunun 0.92 katsayisi ile
yiiksek derecede giivenilir, ‘egitim’ alt boyutunun 0.85 ile yiiksek derecede giivenilir,
‘rahatsiz edici davramslar’ alt boyutunun 0.87 ile yiliksek derecede giivenilir oldugu
saptannustir (Tablo 12). Bu sonug Taslak Olgek 3’te bulunan maddelerin homojen oldugunu

ve ayni Ozelligi olctiigiinii gostermektedir.

Olgegin giivenirligi iki yarim test yontemi kullanilarak da degerlendirilmistir. Yariya
bolme, testin i¢ tutarliligni Slgmekte yararlanilan bir yontemdir. Likert olgeklerde ve
psikometrik testlerde bu yonteme basvurulabilir. Yariya bolme giivenirlik katsayisi en az 0.70
olmalidir (Sencan, 2005). Taslak Olgek 3’iin iki yarim test giivenirlik analizi sonucuna gore
Olcegin iki yaris1 arasindaki korelasyon degeri 0.80 olarak belirlenmistir. Sonug olarak 6lgek
alt boyutlarinin i¢ tutarliligmin saglandig1 goriilmektedir. Olgek birbiriyle tutarl olarak, ayni
sey1 6lcmekte ve birbiriyle yiiksek iliski gostermektedir.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda gelistirilen 6lgegin son hali olan
Taslak Olgek 3 formu ‘Dogumda Verilen Destekleyici Bakima Iliskin Kadmin Algis1 Olgegi’

olarak belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Vajinal dogum yapmis kadinlarin dogum eyleminde aldiklar1 destekleyici bakimi

belirlemek i¢in yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar;

Olgek dogumdan sonraki ilk 24 saatte uygulanmaktadur.

Olgek 33 maddeden olusmaktadir. Olgekte ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Birinci alt
boyut kadinlarin rahat hissetmesini saglayan davranislari, ikinci alt boyut kadinlari
bilgilendirici davraniglar1 ve iiglincii alt boyut ise kadinlar1 rahatsiz edici davranislari
icermektedir.

Olgek degerlendirilirken 1, 2, 4, 6, 8,9, 10, 11, 13, 14, 15, 18, 21, 22, 23, 25, 26, 27,
28, 30, 31, 33 numarali maddeler dogrudan; 3, 5, 7, 12, 16, 17, 19, 20, 24, 29, 32
numarali maddeler ise ters ¢evrilerek hesaplanir.

Olgekten en az 33; en fazla 132 puan almmaktadir. Olgekte kesme noktas:
bulunmamaktadir. Olgekten ne kadar yiiksek puan almirsa alinan destekleyici
hemsirelik bakimimin o kadar iyi olarak degerlendirilmektedir.

Yeni gelistirilen ‘Dogumda Verilen Destekleyici Bakima Iliskin Kadinin Algis
Olgegi’nin icerik gecerliginde maddelerin uygulanabilirligi ve anlasilirlig1 agisindan
uzmanlar agisindan goriis birligi oldugu saptanmustir (O-1GI: 0.94).

Elde edilen bulgulara gore 6lgegin 6rneklem grubu i¢in ¢ok iyi diizeyde i¢ tutarhilik
gosterdigi, (0=0.94), olcegin alt boyutlar1 icin i¢ tutarligm ise yiiksek derecede kabul
edilebilir diizeyde (o= 0.92-0.87) oldugu bulunmustur. Olcegin iki yarmm test
giivenirlik analizi sonucuna gore 6lgegin iki yarisi arasindaki korelasyon degeri 0.80
olarak belirlenmistir. Olgegin madde- toplam puan korelasyon katsayilar1 0.42 ile 0.77
arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlarmin madde-toplam puan korelasyon
katsayilar1 0.49-0.76 arasinda degismektedir. Olgek alt boyut toplam puan ile dlgek
toplam puan korelasyon katsayilarinin ise 0.75 ile 0.95 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Her bir alt boyut i¢in korelasyon degeri 0.30’un iistiinde oldugu i¢in maddelerin ayni
amaca hizmet ettigi ve bir biitlin olduguna karar verilmistir.

Yapilan aciklayic1 faktor analizi sonucunda ii¢ faktér belirlenmistir. Her bir faktor

altindaki faktor yiik degerleri 0.38 ile 0.76 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor
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analiziyle gegerlik ve gilivenirlik diizeyr yiiksek bulunmustur. Model uyum
gdstergeleri ise, x*: 1308.49, df: 492, YHOK: 0.068, [UI: 0.82, KUi: 0.97, NNUI: 0.97
NUI: 0.95 olarak saptanmustir. IUI disindaki bu degerler modelin iyi bir uyuma sahip

oldugunu ve ti¢ alt faktorii dogruladigi bulunmustur.

Sonug olarak ‘Dogumda Verilen Destekleyici Bakima Iliskin Kadmin Algis1 Olgegi’ 33
madde olarak belirlenmistir (Ek 6). Olgegin dogum eyleminde kadinlarin aldig1 destekleyici

bakima iliskin algilarini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu saptanmistir.
6.2. Oneriler

‘Dogumda Verilen Destekleyici Bakima Iliskin Kadinm Algis1 Olgeginin gegerli ve
glivenilir bir 6lgek olmasi nedeniyle dogum eyleminde kadinlarin aldiklar1 destekleyici

bakima iliskin algilarmin belirlenmesinde kullanilmasi 6nerilir.
Olgek destekleyici bakim veren hemsireler ve ebeler icin kullanilabilir.

Dogum eyleminde kadinlara uygulanan destekleyici bakimin etkinliginin

degerlendirilmesinde kullanilmasi 6nerilir.

Olgegin her bir alt boyutunun yiiksek derecede giivenilir olmas1 nedeniyle dlgek alt

boyutlar1 ayr1 ayr1 kullanilabilir.

Olgegin farkh drneklem gruplarinda kullanilmasi ve test edilmesi 6nerilir.
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8. EKLER

Ek 1. Dogumda Hemsirelik Destegi Adaptasyon Olcegi (Bryanton Adaptation of

the Nursing Support in Labor Questionnaire; BANSILQ)

Hemsire/Ebe Hic Yarah Yararh Cok
Uygulanmadi Degil Yararh

1. Bir birey olarak bakildigimi
hissettirdi

2. Beni 6vdil

3. Bakim verirken sakin ve
kendinden emin goriiniiyordu

4. Nefes alip verirken/gevserken
bana yardim etti

5. Bana saygili davrandi

6. Hastane rutinlerini agikladi

7. Sorularimi dogru
cevaplandirdi

8. Nefes alip verme/ gevseme
hakkinda bana bilgi verdi

9. Sozlerimi ya da diisiincelerimi
yargilamadan dinledi.

10. Emniyette oldugum
duygusunu verdi

11. Isteklerimi yerine getirmek
icin ¢aba sarf etti

12. Baskalarmnin benden istedikleri
gereksiz talepleri azaltmaya
calist

13. Bana dogumun her agamasinda
durumumla ilgili bilgi verdi.

14. Bana dokundu

15. Fiziksel olarak rahat olamanmu
sagladi

16. Endisem oldugunu fark etti ve
beni dinledi.

17. Hakkimda karar verilirken
benim fikrimi de ald

18. Yanimda kalarak bana zaman
ayirdi

19. Benim
gereksinimlermin/dileklerimin
sOzciisii oldu

20. Bana ortami tanitti

21. Benimle konusarak dikkatimi
ve ilgilimi bagka tarafa ¢ekti
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Ek 2. Kadinlar1 Tamtic: Bilgi Formu

Adi1 Soyadr:

Yas:

Egitim Durumu:

a) Okuma yazmas1 yok
b) ilkokul

¢) Ortaokul

d) Lise

e) Universite
Calistyor musunuz?

a) Calismiyorum (ev hanimi)
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Ek 3. Madde Havuzu

DOGUMHANEYE GELDiIiGiM ANDAN DOGUMUM
BIiTENE KADAR OLAN SUREDE EBE YA DA
HEMSIRE;

Puanimz

1: Hicbir

Zaman

3:
Genellikle

2: Bazen

4: Her
Zaman

Bana kendini tanitt

Nazikti

Beni onemsemedi

Saygiliydi

Davraniglar1 kabaydi

Giiven vericiydi

Sabirsizdi

Cesaretlendiriciydi

A R BRI Rl B R R

Yargilayiciyd

—
S

. Dogum yapabilecegim konusunda beni cesaretlendirdi

—_—
—_—

. Kendimi 6nemli/degerli hissettirdi

—
[\

. Suglayiciydi

—_
W

. Giiler ylizliiydi

—_
N

. Duyarsizdi

—
93]

. Isteklerimi karsilamaya ¢alist1

—
(o)

. Samimi degildi

—
\]

. Beni sakinlestirdi

—_
o9

. Yalniz kalmak istedigimde bana izin verdi

—
Ne)

. Tgisizdi

\®]
[

. Rahat etmemi sagladi

\S]
—_

. Kendimi tehlikede hissettirdi

[\
[\

. Usiidiigiimde / Sicakladigimda beni rahatlatt1

\S]
W

. Agrimi daha az hissetmem i¢in yontemler 6gretti

\]
N

. Gizliligimi/Mahremiyetimi korudu

[\
9]

. Kendimi asagilanmis hissettirdi

\®]
(@)

. Kendimi ¢aresiz hissettirdi

\S]
~

. Bana dokunarak beni rahatlatti

[\
o9

. Kendimi yalmz hissettirdi

[\
\O

. Kaygilarimi azaltmaya calist1

(%)
[

. Bana yaptig1 her uygulamay1 acikladi

W
—_

. Kararlar birlikte aldik

W
\S]

yapmadi

. Benimle ilgili bir miidahalede bulunurken bana agiklama

33. Kararlarima sayg1 gosterdi

34. Her iglem Oncesi bana agiklama yapti

35. Dogumda neler yapmam gerektigini 6gretti

36. Endiselerim oldugunda beni rahatlatti

37. Konugmalar1 cesaret kirictydi
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38.

Dogumbhaneyi tanitt1 ve kurallar1 anlatti

39.

Aciklamalar1 anlagilird:

40.

Aciklama yaparken anlamadigim sozler kulland

41.

Ortamin temiz olmasina 6zen gosterdi

42.

Dogum aninda neler yapmam gerektigini acikladi

43.

Dogum aninda yapmam gerekenlere yardimci oldu

44.

Sorularima cevap vermedi

45.

Dogum aninda nasil ikinacagimi 6gretti

46.

Kendimi yetersiz hissettirdi

47.

Her asamada bilgi verdi

48.

Sakin ve kendinden emin ses tonuyla konustu

49.

Sorularimi  duymuyormus gibi davrandi/Duymazdan
geldi

50.

Soru sormam i¢in beni cesaretlendirdi

S1.

Konugmalar1 anlagilmazdi
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Ek 4. Taslak Olgek 1

DOGUMHANEYE GELDiIiGiM ANDAN DOGUMUM BIiTENE KADAR

OLAN SUREDE EBE YA DA HEMSIRE;

Puanimz

g =
£ = <
= o | == g
N Q= <
S [ g N
= 4] .
S| L3 3
= || F
.. Nl <t
o

1.

Bana kendini tanitti

Dogumbhaneyi tanitt1 ve kurallar1 anlatti

Nazikti

Beni dnemsemedi

Saygiliydi

Kabaydi

Kendimi ve bebegimi giivende hissettirdi

Sabirsizdi

A el B S B Bl e B

Cesaretlendiriciydi

—
S

. Yargilayici ve suglayiciydi

—_—
—_—

. Kendimi 6nemli ve degerli hissettirdi

—_
[\

. Giiler ylizliydi

—_
W

. Duyarsizdi

—_
N

. Isteklerimi karsilamaya ¢alist1

—_
93]

. Beni sakinlestirdi

—
(o)

. Yalmz kalmak istedigimde bana izin verdi

—
\]

. Tgisizdi

—_
o9

. Rahat etmemi sagladi

—
Ne)

. Usiidiigiimde ya da sicakladigimda beni rahatlatti

(\*
[

. Agrimi daha az hissetmem i¢in yontemler 6gretti

(\
—_

. Gizliligimi / mahremiyetimi korudu

[\
[\

. Kendimi asagilanmis hissettirdi

\S]
W

. Kendimi ¢aresiz hissettirdi

[\
N

. Bana dokunarak beni rahatlatti

[\
9]

. Kendimi yalniz hissettirdi

(\
(@)

. Bana yaptig1 her uygulamayi acikladi
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27.

Kararlarmma saygi gosterdi

28.

Dogumda neler yapmam gerektigini dgretti

29.

Dogum aninda yapmam gerekenlere yardimci oldu

30.

Konusmalar cesaret kiriciydi

31.

Aciklamalar1 anlagilird:

32.

Ortamin temiz olmasina dzen gosterdi

33.

Sorularima cevap vermedi

34.

Dogum aninda nasil ikinacagimi 6gretti

35.

Dogum aninda nasil nefes alacagimi dgretti

36.

Kendimi yetersiz hissettirdi

37.

Her asamada bilgi verdi

38.

Sakin ve kendinden emin ses tonuyla konustu

39.

Sorularimi1 duymazdan geldi

40.

Soru sormam i¢in beni cesaretlendirdi
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Ek 5. Taslak Olgek 2

DOGUMHANEYE GELDiGIiM ANDAN DOGUMUM BITENE KADAR
OLAN SUREDE EBE YA DA HEMSIRE;

Puanimz

1: Hicbir Zaman

2: Bazen

3: Genellikle

4: Her Zaman

Bana kendini tanitti

Dogumbhaneyi tanitt1 ve kurallar1 anlatti

Nazikti

Saygiliydi

Kabaydi

Kendimi ve bebegimi giivende hissettirdi

Sabirsizdi

Cesaretlendiriciydi

Yargilayici ve suglayiciydi

. Kendimi énemli ve degerli hissettirdi

. Giiler ylizliydi

. Isteklerimi karsilamaya ¢alist1

. Beni sakinlestirdi

. Tgisizdi

. Rahat etmemi sagladi

. Agrimi daha az hissetmem i¢in yontemler 6gretti

. Gizliligimi / mahremiyetimi korudu

. Kendimi asagilanmis hissettirdi

. Kendimi ¢aresiz hissettirdi

. Bana dokunarak beni rahatlatti

. Kendimi yalniz hissettirdi

. Bana yaptig1 her uygulamayi acikladi

. Kararlarima sayg1 gosterdi

. Dogumda neler yapmam gerektigini 6gretti

. Dogum aninda yapmam gerekenlere yardimc1 oldu

. Konugmalar1 cesaret kirictydi

. Agiklamalar1 anlagilirdi

. Ortamin temiz olmasina 6zen gosterdi

. Dogum aninda nasil ikinacagimi 6gretti

. Dogum aninda nasil nefes alacagimi 6gretti

. Kendimi yetersiz hissettirdi

. Her asamada bilgi verdi

. Sakin ve kendinden emindi

. Sorularimi duymazdan geldi

. Soru sormam i¢in beni cesaretlendirdi
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Ek 6. ‘Dogumda Verilen Destekleyici Bakima Iliskin Kadinin Algis1 Olgegi’

Olcegin Tamitim

Olgegin Amaci: Dogumda hemsire/ebe tarafindan kadinlara verilen destekleyici bakima

iligkin kadinim algisin1 belirlemek i¢in kullanilir.

Kimlere uygulanabilir: Tirk¢e konusan ve anlayan, vajinal do§um yapmis ve

dogumunda herhangi bir komplikasyon ger¢eklesmemis kadinlara uygulanir.

Uygulama zamani: Dogumdan sonra ilk 24 saatte uygulanur.

Kapsami: Otuzii¢c maddeden olusan bir 6l¢ektir. Onbes madde Rahatlatict Davraniglar

Alt Boyutuna, sekiz madde Egitim Alt Boyutuna ve 10 madde Rahatsiz Edici Davraniglar Alt

Boyutuna aittir. Olgek biitiin olarak kullanilabilecegi gibi alt dlgekler ayr1 ayr1 olarak da

kullanilabilir.

Uygulanisi: Okuma yazma bilen ve diger egitim seviyelerinde olan kadinlar kendi

kendilerine uygulayabilirler. Okuma yazma bilmeyen kadinlara arastirmaci tarafindan

okunarak uygulamalidir. Uygulanma stiresi 3-10 dk’dur.

Puanlanmasi: Maddelere verilen yanitlara ‘Higbir zaman’ i¢cin 1, ‘Bazen’ ig¢in 2,

‘Genellikle’ igin 3 ve ‘Her zaman’ igin 4 puan verilir. Olgek degerlendirilirken Rahatlatic

Davraniglar Alt Boyutu ve Egitim Alt Boyutunda bulunan madde puanlar1 dogrudan, Rahatsiz

Edici Davranislar Alt Boyutunda bulunan madde puanlari ters ¢evrilerek hesaplanir.

Yorumlanmast: Olgegin kesme noktas: bulunmamaktadir. Olgekten ne kadar yiiksek

puan alinirsa alman destekleyici bakim o kadar 1yi olarak degerlendirilmektedir.

Dogumda Verilen Destekleyici Bakima iliskin Kadimin Algis1 Olgegi’nin Alt Boyutlar,
Madde Ozellikleri, En Diisiik ve En Yiiksek Puanlari, Cronbach Alfa Degeri

Dogumda Verilen Destekleyici

Bakima Iliskin Kadinin Madde Madde En Diisiik | En Yiiksek | Cronbach
Algilart Olgegi Sayisi Numaralan Puan Puan Alfa (a)
Rahatlatict  Davramiglar ~ Alt 1,2,4,6,8,9, 10,
Boyutu 15 11,13, 15, 18, 21, 15 60 0.92
26, 31, 33

Egitim Alt Boyutu 14, 20, 22, 23, 25,

8 27,28, 30 8 32 0.85
Rahatsiz Edici Davramiglar Alt 3,5,7,12, 16, 17,
Boyutu 10 19, 24,29, 32 10 40 0.87
Toplam Olgek 33 33 132 0.94
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‘Dogumda Verilen Destekleyici Bakima Iliskin Kadimin Algis1 Olcegi

bl

DOGUMHANEYE GELDiGIiM ANDAN DOGUMUM BITENE KADAR
OLAN SUREDE EBE YA DA HEMSIRE;

Puanimz

1: Hicbir Zaman

2: Bazen

3: Genellikle

4: Her Zaman

Nazikti

Saygiliydi

Kabaydi

Kendimi ve bebegimi giivende hissettirdi

Sabirsizdi

Cesaretlendiriciydi

Yargilayici ve suglayiciydi

Kendimi 6nemli ve degerli hissettirdi

Giiler ylzliydi

. Isteklerimi karsilamaya ¢alist1

. Beni sakinlestirdi

. Tgisizdi

. Rahat etmemi sagladi

. Agrimi daha az hissetmem i¢in yontemler 6gretti

. Gizliligimi / mahremiyetimi korudu

. Kendimi asagilanmis hissettirdi

. Kendimi ¢aresiz hissettirdi

. Bana dokunarak beni rahatlatt

. Kendimi yalniz hissettirdi

. Bana yaptig1 her uygulamayi acikladi

. Kararlarima sayg1 gosterdi

. Dogumda neler yapmam gerektigini 6gretti

. Dogum aninda yapmam gerekenlere yardimc1 oldu

. Konugmalar1 cesaret kirictydi

. Agiklamalar1 anlagilirdi

. Ortamin temiz olmasina 6zen gosterdi

. Dogum aninda nasil ikinacagimi 6gretti

. Dogum aninda nasil nefes alacagimi 6gretti

. Kendimi yetersiz hissettirdi

. Her asamada bilgi verdi

. Sakin ve kendinden emindi

. Sorularimi duymazdan geldi

. Soru sormam i¢in beni cesaretlendirdi
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EK 7. BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Bu arastirma kapsaminda dogum siresince size dogumhane hemsiresi bakim verecektir.
Dogumunuz gerceklestikten sonraki 24 saat iginde size bazi sorular sorarak bazi formlar
dolduracagim. Bu formlarin doldurulmasi ortalama 10-15dk. slrecektir. Bu ¢alismanin yapilabilmesi

icin dogum yapacagdiniz hastaneden de izin alinmigtir.

Bu calismada yer aldiginiz sure icerisinde verdiginiz bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir. Bununla
birlikte bilgiler DEU Etik Komitesi'ne agik olacaktir. Kisisel olarak verdiginiz bilgiler yalnizca arastirma
amaclyla toplanacak ve degerlendirilecektir. Calisma verileri ylksek lisans tez yayinlarinda ve

raporlarda kullanilirken bu yayinda isminiz kullaniimayacak ve veriler izlenerek size ulasiimayacaktir.

Ben, ..... katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak lizerime
diisen sorumluluklar tamamen anladim. Galisma hakkinda soru sorma ve tartigma olanagi
buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana, ¢alismanin olasi riskleri ve faydalar agiklandi. Bu
calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi

ve biraktigim zaman herhangi bir ters tutumu ile kargilagmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi
kabul ediyorum.

Tarih (gun/ay/yil):..... /..o,

Onay Alma islemine Basindan Sonuna Kadar Taniklik Eden Kurulus Gérevlisinin

Tarih (gun/ay/yil):..... ......0......
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Ek 8. Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

e DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

ETiK DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
KOMISYONUN ADI | GiRiSIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ACIK ADRES Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig 2. Kat Inciralti-IZMIR
TELEFON 0232412 22 54-0 232 412 22 58
FAKS 02324122243
E-POSTA etikkurul@deu.edu.tr
DOSYA NO: 590-GOA
ARASTIRMA UZMANLIK TEZi [] AKADEMIK AMACLI []
Dogum Eyleminde Kadinlara Verilen Hemsirelik Bakim Olgegi Gelistirme
ARASTIRMANIN ACIK ADI Calismas
ARASTIRMA PROTOKOL -
KODU
BASVURU SORUMLU ARASTIRMACI Dog.Dr.Samiye METE
BILGILERI UNVANI/ADI/SOYADI ve Hemygirelik Fakiiltesi
UZMANLIK ALANI
DESTEKLEYICI VE ACIK -
ADRESI
DESTEKLEYICININ YASAL |-
TEMSILCISI VE ADRESI
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ [X] COK MERKEZLI[ ]
MERKEZLER
Belge Adi Taxinh | S NIOR pili
Numarasi
ARASTIRMA " £ e .
PROTOKOLU Mevcut Tirkge [X]  Ingilizce [] Diger [J
DEGERLENDIRILEN A-RA STIRMA ILE ILGILI Mevcut Tiirke []  ingilizce [X] Diger O
BELGELER LITERATUR ¢ . g g
BILGTLENDiRILMiS
GONULLU OLUR Mevcut Tirkge X ingilizce [] Diger []
FORMU
OLGU RAPOR FORMU | Mevcut Tirkge [X]  ingilizce []  Diger [
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d Karar No:2012/29-06 Tarih: 13.09.2012
Dog.Dr.Samiye METE’nin sorumlusu’ oldugu “Dogum Eyleminde Kadinlara Verilen Hemsirelik Bakim
KARAR BILGILERI |Olgegi Gelistirme Caligmasi”isimli klinik arastirmaya ait basvuru dosyasi ve ilgili belgeler
arastirmanin gerekge, amag, yaklasgim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis, etik agidan
calismanin gergeklestirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.
ETIK KURUL BILGILERI |
CALISMA ESASI Do.kuz. E.y]ul Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Isleyis Y dnergesi
1yi Klinik Uygulamalar Kilavuzu
[ ETiK KURUL UYELERI ]
Unvan/Adv/Soyadi Uzmanhk Alan Kurumu Clugl A.ra‘astn.r.maille imza
yet iskili mi?
Prof.Dr.Banu DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
ONVURAL Tibbi Biyokimya Biyokimya Anabilim Dah | Kadm | E[] |HKX : 5
(Baskan) R —
Prof.Dr..Besti . o -
P Ph.D.Yiiksek DEU Hemgirelik Fakiiltesi »
kb Hemsire Kadn |E[] |HX Raty
(Baskan Yardimcisi)
DEU Tp Fakiiltesi
Prof.Dr.Osman : - & g s
ACIKGOZ Fizyoloji Fizyoloji Anabilim Dah Erkek |E[] |HX ﬂt(lc/nfﬂg
w s DEU Fizik Tedavi ve
Prof.Dr.Mehtap Ph.D.Fizik Tedavi ve e
i Rehabilitasyon Kadmn |[E[J |HKX o
MALKOC Rehabilitasyon Yiiksekokulu K \pnod'!
Prof.Dr.§.Reyhan DEU Tip Fakiiltesi Halk
UCKU Halk Saghg Saghizi AD. Kadm |[E[] |HKX :
5 DLEEU Tip Fakiiltesi Kalp ‘
Prof.Dr.Nejat Kalp Damar e g /
SARIOSMANOGLU | Cerrahisi Cer Comgisl BT | bk | = O |HK / E
- . DEU Tp Fakiiltesi Cocuk Py
Prof.Dr.Ece BOBER Eii?lt:ilr(\olo‘i Saghg ve Hastaliklari Kadm | E[] |[HX
. Anabilim Dah /
Prof.Dr Hilseyin DEU Tip Fakiiltesi s =2
BASKIN Mikrobiyoloji ;\,1,::\‘:01“)/0]0]] Anabilim Erkek [E] |HKX | ;
. DEU Tip Fakiiltesi Ig
Prof.Dr.Servet I¢ Hastaliklar s =
AKAR (Romatoloji B.D) Itastaliklar Anabilim Dah | Kadn | E[] |HX %( },‘
Prof.Dr.Bilgin i¢ Hastalhklari iz Tip Fakiiltesi ig S
COMERT | astahHlan Anabilim Dali | Ekek | EQ [ HB |
DIEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Dog.Dr.Mukaddes : o Syt st Tt o
GUNELI Tibbi Farmakoloji I‘armakoloji Anabilim Dali Kadm |E[] |HX to.?"l‘ C\'W
\
112U Tip Fakiiltesi
Dog.Dr.Ayse Aydan : ; s o g s .
OZKUTUK Mikrobiyoloji I|‘ 1-11\: obiyoloji Anabilim Kadm |E[] |HX
et 12U T1p Fakiiltesi N N
Dog.Dr.Isil Histoloji ve PR g s
TEKMEN Byl I‘. I:\‘O!O"IV;VI;II—]‘.ranyOIOJl Kadn |E[J |HKX ‘
10 T Tukuk Fakiltesi i
Prof.Dr.Meltem ; pi
- Hukuk idare 1ukuku Anabilim Kadm |E[] |HKX
Kutlu GURSEL i I \e e 3y
ihsan CELIKDEMIR .

Saglik mensubu 75.Y1l Ozel 1kogretim &
olmayan iiye ¢ wulu Mudir Yrd. Erkek | E[] HI /‘@ﬂ//
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Karar No:2013/03-16 Tarih: 17.01.2013
Dog.Dr.Samiye METE’nin sorumlusu’ oldugu “Dogum Eyleminde Kadinlara Verilen Hemsirelik Bakim
KARAR BILGILERI | Olgegi Gelistirme Calsmasi”isimli klinik arastirmaya ait 16.01.2013 tarihli arastirici dilekgesine
iliskin olarak; ; =
-Cahigma baghgmin “Dogumda Verilen Destekleyici Bakima Iliskin Kadinin Algilar1 Olgegi”
olarak degistirilmesi uygun bulunmustur
ETIK KURUL BiLGILERI ]
CALISMA ESASI l.)o.kuz.E'ylﬂl Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Isleyis Yo6nergesi
lyi Klinik Uygulamalar1 Kilavuzu
s ETIK KURUL UYELERI ]
Unvan/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Gt A.ra.astl.r'ma. i imza
yet liskili mi?
Prof.Dr.Banu DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
ONVURAL Tibbi Biyokimya Biyokimya Anabilim Dali | Kadin | E[]] | H[X rCLJ d a ]
(Bagkan)
e Ph.D. Yiiksek DEU Hemsirelik Fakilltesi 3
b b Hemsire Kadn |E[] |HX g,( A /t\
(Bagkan Yardimcisi)
DEU Tip Fakiiltesi
Prof.Dr.Osman S o § b o
ACIKGOZ Fizyoloji Fizyoloji Anabilim Dali Erkek |E[] |HX KOJ'\LOAC&&\
Prof.Dr.S.Reyhan DEU Tip Fakiiltesi Halk
UCKU Halk Saglig1 Sagligi AD. Kadm |E[] |HKX M
. DEU Tip Fakiiltesi Kalp :
Prof.Dr.Nejat Kalp Damar s o+
SARIOSMANOGLU | Cerrahisi g:ﬁm Cerrahisi Anabilim | Kadn | E[]] |H[X M
-- S DEU Tip Fakiiltesi Cocuk 2
PRCERSE DOREN gflil:l?:l'knolo'i Saghg ve Hastaliklari Erkek | E O |HX ) /’?
) Anabilim Dali ya
. DEU Tip Fakiiltesi A "
Prof.Dr.Hiiseyin ; : s - e Tt
BASKIN Mikrobiyoloji {\)A;:iroblyolop Anabilim Erkek |E[] |HX ( ! \\ d \
g DEU Tip Fakiiltesi
Prof.Dr.Vesile = s 7
OZTURK Noroloji Noroloji Anabilim Dali Kadn | E[] |[HX Mﬁ
oy I¢ Hastaliklar - 2
Prof.Dr.Bilgin DEU Tip Fakiltesi Ig
COMERT (Yogun Bakim BD) | 1 ciatucan Anabilim Dali | Ekek | EL] | HIX
; . . DEU Fizik Tedavi ve " A
Dog.Dr.Nihal Fizik Tedavi ve o : o e =
GELECEK Rehabilitasyon Rehabilitasyon Yiiksek Kadm | E[] |HX =
Okulu X
DEU Tip Fakiiltesi Tibbi L :
Dog.Dr.Mukaddes ; 2 & . A
GUNELI Tibbi Farmakoloji Farmakoloji Anabilim Dali Kadm |E[] |HR JJ . am
DEU Tip Fakilltesi e
Dog.Dr.Ayse Aydan : g : S fos
et el Mikrobiyoloji Mikrobiyoloji Anabilim
OZKUTUK oG Kadm |[E[] |HX KQ_;‘-\Wch
. & DEU Tip Fakiiltesi -
Dog.Dr.Isil Histoloji ve " i . s ) —
TEKMEN Embriyoloji Histoloji ve Embriyoloji Kadmn |E[] [HKX (f,/ :
Anabilim Dali e
Uzm.Dr.Ahmet Can DEU Tip Tarihi ve Etik
BILGIN Hukuk AD Erkek |E[] |HX &m
~
fhsan CELIKDEMIR | Saglik mensubu 75. Y1l Ozel ilkégretim /‘M LA
olmayan iiye Okulu Miidiir Yrd. Erkek |EL] |HI

Dokuz Eylul Universitesi Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Karar Formu
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Ek 9. Kurum izinleri

¥

' “SAYT: Egt.Sb.B.104.1SM.4350009/.2
. ", KONU: Elif ULUDAG

T.C.
{zmir Valiligi
izmir It Saglk Midorlig
i 8 (Giden Evrak)

{ZMIR IL os.06.2012 140800/ 47394
SAGLIK MUDU eéiriu

Kayt yapar - NILGUN FiLIZ

IR O A 0 R 0

Arastirma Izni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Saplik Bilimleri Enstitiistt Mudiirltgiine

Universiteniz Saghk Bilimleri Hemgirelik Anabilim Dal
Yiiksek Lisans Progranu dgrencisi Elif ULUDAG; Haziran - Kasim
2012 tarihleri arasinda, “Dogumda Kadinlara Verilen Hemsirelik
Bakim Olgegi Gelistirme Caligmasi” konulu konulu arastirma istegi
ile ilgili yazis1 degerlendirilmigtir.

Cahsma sonucunun rapor halinde Mudirliigimiize
bildirilmesi kosuluyla, Ege Dogumevi ve Kadin Hastahklan Egitim
ve Arastirma Hastanesi ile E.Hayri Ustiindag Kadin Hastaliklan ve
Dogum Hastanesi’'nde aragtirmasimu yapmasi Miudirliglimiizee
uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinize rica ederim

¥ i
ol ¢
‘:.\c,& \'1/
¢ B9
’\;\ AU\ -~ T- {\
~5 \ ) NKUZ _E\,'s_:' == 3_%7531
- ':-;._ X u! Lo 'XJ:\LUGU
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Ek 10. Ozgecmis
Ad1 Soyadi: Elif ULUDAG

TC Kimlik No / Pasaport No: 25010132138
Dogum Yili: 1986
Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi

Yazisma Adresi : 35340-Balgova-izmir
Telefon : 02324124765
Faks : 02324124798
e-posta : elif.uludag@deu.edu.tr
EGITIM BILGILERI

Ulke Universite Fakiilte/Enstitii Ogrenim Alam | Derece | Mezuniyet Yili
Tiirkiye | Kafkas Universitesi |Saglik Yiiksek Okulu |Hemsirelik Lisans |2010

AKADEMIK/MESLEKTE DENEYIM

Kurum/Kurulus Ulke |Sehir| Bélim/Birim Gérev Tiirii Gorev.
Donemi
1 T S w . |+ . | Hemsirelik Arastirma
Dokuz Eyliil Universirtesi Tirkiye | [zmir Fakiiltesi Gorevlisi 2011-
UZMANLIK ALANLARI

Uzmanhk Alanlan

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi

YAYINLARI

Durgun Ozan Y, Alus Tokat M, Uludag E. Gestasyonel Diyabetes Mellitus: Izlem, Degerlenirme ve
Yontem, Diyabet, Obezite ve Hipertansiyonda Hemsirelik Forumu, 2012; 4: 7-14
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