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Abstract

There are two main aims of this study; first;
define the wvalidity and reliability of “the
Motivational Factors Scale for participating in
recreational Trekking activities -MEFST”; and
“the Benefits Scale of participating in Trekking
activities - BST”; second; find out the impacts of
MFEST on BST.

As a result, the Motivational Factors Scale for
participating recreational Trekking activities, the
Benefits Scale of participating in Trekking
activities were reliable and wvalid in the
estimation of the motivational factors and
benefits of participating in trekking for the
Turkish population.

Keywords: Validity and Reliability, Motivational
Factors, Benefits, Trekking

(Extended English abstract is at the end of this
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Bireyleri doga yliriiytisii
yapmaya motive eden
faktorler 6lcegi ve bu

faaliyetlere katilarak elde
edilen faydalar 6lceginin

Tiurk popiilasyonu igin
gegerlilik giivenirlilik

¢aligmasi

Faik Ardahan’
Mehmet Mert?

Ozet

Bu calismanin iki temel amact wvardwr, ilki
bireyleri “Doga Yiriylsii Yapmaya Motive
Eden Faktorler Olcegi-MFST” ve bu faaliyetlere
katilarak “Elde Edilen Faydalar Olgeginin- BST”
Turk poptlasyonu icin gecerlilik glivenirlilik
calismast yapmak, ikincisi de, MFST ile BST
arasindaki iligkiyi gosterir regresyon modelinin
ortaya konulmasidir. Aragtirma tanimlayict bir
arastirmadir ve bu c¢alisma sadece doga
yurtytsctleri ile sinrlidir.

Aragtirma sonucuna gore, MFST nin bireyi doga
yurtyust etkinliklerine motive eden faktorlerin
aciklanmasinda, BST’nin de bireylerin doga
yurtyusinden  elde  ettikleri  faydalarin
aciklanmasinda Tirk popilasyonu icin yeterli
olduklari sonucuna varidmistir.  Neden-Sonug
iliskisi acisindan, Nedenlerin Faydalar tzerine
etkileri ~de arastrmanin  temel  yapilma
gerekgesini agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Guvenirlilik-Gecgerlilik,
Motivasyonel — Faktorler, Faydalar, Doga
Yiraytsu
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1. Girig

Son zamanlarda genel olarak acik alan etkinliklerine, 6zellikle de gintbirlik yirtytse (hiking)
ve/veya doga yurtyusune (trekking) katiim sebepleti ve bu aktivitelerden elde edilen faydalar bircok
calismanm konusu olmustur. Arastirmacilar hem katilmay1 etkileyen sebepleri hem de elde edilen
faydalari bircok farkli yaklasim kullanarak agitklamaya calismaktadirlar. Bireylerin bu etkinliklere
katiimint etkileyen bircok i¢sel (internal) veya dissal (external) faktor vardir. Bu aktivitelerin yarattigt
ckonomik ve sosyal faydalardan dolayi, bireyleri bu etkinliklere katilmaya motive eden faktérlerin

bilinmesi hayati derecede 6nemlidir.

Bu ¢alismanin iki temel amact vardir. Bunlardan ilki, bireylerin giintibirlik etkinliklere katilmasina
etki eden motivasyonel faktorler 6lgegi “the Motivational Factors Scale for participating Trekking
activities -MFST” ve bu etkinliklere katilimla elde edilen faydalar 6lgeginin “the Benefits of
participating Scale in Trekking activities - BST”; gelistirilmesi, ikincisi de, MFST ile BST arasindaki
iliskiyi gosterir regresyon modelinin ortaya konulmasidir.

2. Kavramsal Cerceve

Agik alan rekreasyonu icinde kabul gbren ve genel olarak acik alan sporlart olarak bilinen tiim
aktiviteler serbest zaman aktiviteleri olarak tanimlanmustir. A¢tk alanda yapilan bu aktivitelerin hepsi
katihmct ile doga arasinda 6zel bir bag kurulmasini gerektirir ve bireyin beden ve ruh sagligina,
ruhani ve sosyal diinyasina bir¢ok faydalar yaratir (Ibrahim ve Cordes, 2002). Agik alan rekreasyonu
denizde, karada, havada, karda ve buzda yapilabilen tiim aktivitelerin toplamidir. Bu etkinliklerin en
glizel Orneklerinden bazilari; dageilik, kaya tirmanma, gunubirlik yiiriyls, doga yuriyist, kano,
rafting, kus gozlemi, balikcilik, aveilik, yayla festivalleri, dogada yapilan egitimler, su aktiviteleri ve

parasiittir (Ardahan, 2011).

Gunibirlik yurtyis olarak bilinen (Hiking), orman ici yollarda, yabanil ama giivenli alanlarda veya
organize edilmis dogal alanlarda giintibirlik veya gintn bir kisminda yapilan kisa doga gezintileri
olarak tanimlanir. Doga yurtyusi ise gunibirlik yurtytsten daha zor parkurlardan olusan,
gunibirlik veya kampli/konaklamali yapilan daha fazla glint kapsayabilen, katihimcilarin tim
malzemelerini kendilerinin veya tastyicilar, araglar, hayvanlar tarafindan tasindigi etkinliktir. Bunun
yaninda doga yuriyust veya gunubirlik yurtyis tek basmna bir etkinlik olabilecegi gibi baska bir

aktivitenin de parcast olabilir. Ornegin tiim ailenin gittigi bir piknik giiniinde aile bireylerinin
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gittikleri dogal alanda yapacaklart yurtyus gintbirlik yirtyts olarak kabul edilecektir. Doga
yurtyust ise dageilik yapmak icin gidilen bir alanda daga yaklasmak icin yapilan yurtyts olabilecegi
gibi, avcilarin avlanma sirasindaki yaptiklart yirtyus olarak da kabul edilebilir (Kalkan, 2012). Bir
baska tanimlamayla doga ytrtyust, kent disinda, kirsal alanlarda, cogunlukla da dogal orman alanlari
veya orman dist alanlarda, daglarda, bir veya daha fazla giin stiren, bir yerden bir baska yere varmak
icin yurtyerek yapian aktivitedirt. Bu ¢ogu zaman trekking veya backpacking olarak da
isimlendirilmekte ve giiniibirlik doga yurtytstnt katilimet ile doga arasinda anlamlt bir iliski yaratan,
bir veya daha fazla giin dogada kampli/konaklamali yapilan bir doga sporu bicimidir (cesididir)
seklinde tanimlamistir (’; Ardahan, 2012). Bu calismada giiniibirlik gezinti doga yiiriiyiisiiniin
icindeki bir aktivite olarak kabul edilecek ve her ikisine birden doga yurtiyust denilecektir.

Doga yurtylsiniin karakteristigi kapalt alanlarda ve kent ici parklarda yapilan diger sporlardan
farklhidir. Doga yuriyiisi mutlaka agik alanlarda yapilmalidir. Bu spor, katilimcilara heyecan, macera
duygusunun yaninda dogadaki bazi riskleri de igeren ve ytksek diizeyde konsantrasyon gerektiren

bir aktivitedir (Simsek, 2010).

Organize edilmis ve/veya dogal alanlarda yapilan doga sporlart “dogaya bagiml” ve “dogayla
iligkili” sporlar olarak iki gruba ayrilir. Doga yuriiyiisti dogayla iligkili bir doga sporudur ve fiziksel ve
mental yeterliligi olan her yas ve cinsiyetteki bireylerin yalniz ve/veya baskalatiyla yapabilecekleri bir
doga sporudur (Ardahan ve Mert, 2012). Bu sporu yapmak yiiksek diizeyde teknik bilgi, malzeme ve
tecribe gerektirmez. Olusabilecek riskleri 6nlemek igin, cogunlukla rotay1 ve o rotadaki muhtemel

riskleri bilen bir rehber araciligtyla yapilmalidir (Ardahan, 2012).

Son zamanlarda doga yurtyusi Tirkiye ve diger tlke ekonomilerinde ¢ok fazla bir paya sahip
olmamasina ragmen spor endustrisi i¢indeki payt hizla artmaktadir. Hem Tturkiye’de hem de
diinyada giiniibirlik doga ytiriylisine ve malzemelerine talep hizla artmaktadir. Doga ytiriytisi
ekonomik fayda, sosyal fayda yaratan bir etkinliktir. Amerika Birlesik Devletlerindeki Doga Sporlari
Endustrisi Birligi (Outdoor Industry Association in USA, 2012) doga sporlarinin direkt (rehberlik,
dis katman elbiseler, ayakkabilar, kamp malzemeleri, araglar, arabalar, aksesuarlar gibi tirtin satist ve
hizmetler) ve endirekt (seyahat etmek, konaklamak, gezi ve seyahat harcamalariyla ilgili diger
harcamalar) olarak yarattig1 ekonomik faydalariyla ilgili bir agiklamada bulunmustur. Bunlari kisaca

(a) 6,1 milyon kisiye istthdam, (b) 646 milyar $ acik alan rekreasyonu harcamasi, (c) 39,9 milyar §

3 - http://www.wisegeek.org/what-is-trekking.htm : Downloaded in 16/11/2011


http://www.wisegeek.org/what-is-trekking.htm

341
Ardahan, F., Mert, M. (2013). Biteyleti doga yiirliylisii yapmaya motive eden faktorler Slcegi ve bu faaliyetlere katilarak
elde edilen faydalar Olceginin Tirk popilasyonu icin gegetlilik gvenitlilik calismast. Inernational Journal of
Human Sciences, 10(2), 338-355.

vergi, (d) 120,7 milyar $§ dis katman elbiseler, ayakkabilar, kamp malzemeleri, araglar, arabalar,
aksesuarlar gibi Grtn satisy, (¢) 524,8 milyar § seyahat etmek, konaklamak, gezi ve seyahat

harcamalariyla ilgili diger harcamalar olarak agiklamistur.

Bunlara ilaveten, doga yurtyust bir¢ok turistik imkanlar ve destinasyonlar da yaratmaktadir. Batt
Akdeniz sahil seridinde yer alan ve “Likya Yolu” olarak bilinen diinyaca meshur yurtyus yolu yerli
ve yabanct bircok doga yirtytsctsiinii bolgeye ¢cekmekte ve ekonomik fayda yaratiimasina sebep
olmaktadir. Bunun yaninda yine Akdeniz bélgesinde, Antalya merkezli doga sporlart kuliipleri ve
gruplart aylik 2500-3500 kisinin katildigi organize doga yuriyiisi turlart diizenlemekteditler
(Kalkan, 2012). Bu sebeple ekonomik, sosyal ve bireysel faydalarindan dolay: bireylerin neden doga
yurtyust etkinliklerine katildiklarinin bilinmesi hayati derecede 6nemli bir bilgidir.

Endustrilesmis ve metropollesmis schirlerde dogaya olan ihtiyag giin gectikce artmaktadir. Bunun
en 6nemli sebebi de endistrilesme ve kalabalik kentlesmenin kendisi ve getirdigi sebeplerdir (Aslan,
1993). Ardahan ve Mert (2012) dogaya olan 6zlem ve talebin nedenini daha 6nce bireyin bireysel
hayatinda yer alan, endustrilesmeyle birlikte vyitirilen bir¢ok etkinligin doga ylriyist, avcilik,
balik¢ilik gibi etkinliklerle yeniden diizenlenerek bireyin yasamina tekrardan doga sporlart adiyla
sunulmast olarak tanimlamaktadir. Bunlarla birlikte Kalkan (2012) doga yurtytsi ve doga sporlarina
dontk ilginin artmasindaki temel nedenleri, ulastirma ve tasima hizmetlerindeki artis, iletisim
aglarinin ¢ogalmasi ve dinyanin kiiciik bir kéye dontismesi, harcanabilir gelirdeki artis, bireylerin
serbest zamanlarindaki artis, ntfus artigy, yer degistirme taleplerindeki artis, reklamlarin etkisi ve
reklamlardaki artis, genel egitim diizeyinin artmasi, kiltirel degisim, bireysellesme, saglik
beklentisinin ve ihtiyaglarindaki degisim, cevre talebindeki artis, rekreasyon merkezleri ve

isletmelerindeki artis olarak tanimlamistir.

Bunlara ilaveten, endustrilesmis ve metropollesmis sehirlerdeki yasam giderek agirlasmakta ve
bireylere negatif yiklemeler yapmaktadir. Bu sebeple bireyler bu yasam alanlarindan, kalabaliktan ve
gunlik rutinden kagmay1 istemekteler. Bunlar da doga yuriyutsi talebinin artmasindaki 6nemli
sebeplerden bazilaridir (Sagcan, 1986). Aile ve sorumluluktan ka¢ma, medyada doga sporlarinin
daha fazla yer almasi, malzemelerin daha kolay ulasilir olmast ve fiyatlarinin dismesi, geleneksel
yasam bicimindeki degisme, doga sporlarina karsi bireysel, aile ve sosyal durustaki pozitif farklilasma

bireylerin buna olan talebini olumlu etkilemistir (Ardahan, 2011).
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Son zamanlarda doga yurtyistne katihimin gerekgeleri ve katiimdan elde edilen bireysel faydalar
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Crandall (1980) bireylerin doga sporlarina katilimini kisilik ve
icinde bulunulan durumlarin belirledigini savunurken, Levy (1979) bu durumu, kisilikle sosyal
kosullarin arasindaki etkilesimden kaynaklanan davranisla aciklamaya calismistir. Tbrahim ve Cordes
(2002) bu faktérleri Thtiyag Teorisi (The Need Theory) ile aciklarken, Deci ve Ryan (1985) Ozgiir
Irade Teorisi ile (The Self-Determination Theory), Pintrich (2000) Basarilacak Amag Teorisi ile
(The Achievement Goal Theory), Engestrém ve dig. (2003) Aktivite Teorisi ile (The Activity
Theory) ve Knutson (1995) Kisilik Teorisi ile (The Personality Theory) agiklamaya ¢alismuslardir.
Bunlara ilaveten, Ibrahim ve Cordes (2002) aktardigina gore, Illinois Universitesinde yapilan bir
calismada bireylerin doga sporlarina gosterdigi ilginin nedenleri olarak, doga sevgisi, aileden ve
gunlik rutinden uzaklasmak, sorumluluktan ka¢mak, fiziksel aktivite yapma ihtiyact, dinlenme,
kendini gergeklestirme, yeni yetenekler 6grenme ve onlart kullanma, sosyal iliski kurma, yeni
arkadaslar edinme, bagkalarini gbzleme, aile ve arkadaslarla vakit gecirme, kendiyle ve baskalariyla
rekabet etme, basarma arzusu, sosyal statii elde etme, bagkalarina yardim etme bulunmustur.
Kalkan’mn (2012) Turk doga yurtytsculerinin onlart actk alan aktivitelerine yonelten sebepleri
sorguladigi calismasinda bireylerin doga yurtyusii yapma sebepleri olarak, yukarida bahsedilen
sebeplere ilaveten, sosyal glictinii arttirma ve sosyal giic elde etme faktort de yar almaktadir. Bu
aktivitelere katilarak bireylerin elde ettikleri faydalart Burnett (1994) ve McKenzie (2000), grup
dinamiklerini 6grenme, bireysel karar verebilme, kendine giivenin artmasi, risk yonetimini 6grenme
ve deneyimleme, fiziksel ve mental saglgt olumlu etkileme, kendisinin ve baskalarmnimn
sorumlulugunu alabilme, daha saglikli hissetme, yeni arkadaslar edinme ve sosyallesme olarak
belirtmislerdir. Bunlardan farkli olarak, Ardahan’in (2011) Tirk dagct ve kaya tirmanicilarinin
neden actk alan aktivitelerine katiddiklarimni konu alan ¢alismasinda, bu aktivitelere katildan bireylerin
elde ettikleri faydalar, daha mutlu, saglikli ve giiclii hissettim, dinlendim, yenilendim ve tazelenmis
hissettim, dogay1 doyastya hissettim, fiziksel ve mental saglk elde ettim, ¢evre bilinci kazandim, bir

gruba ait olma duygusunu yasadim, kendimi 6nemli hissetim seklindedir.

Goruldugt gibi bireyi doga yiiriiylisine motive eden faktorler ve bu aktiviteye katilarak elde edilen
faktorler Tirkiye’de ve diger tlkelerde biyiik olgiide benzesmektedir. Bireyleri doga yiirtytsu
etkinliklerine katilmaya motive eden faktorler ile bu aktiviteye katilarak elde edilen faydalar arasinda
bir iliski olmalidir. Neden-sonug iliskisine benzetilebilecek bu iliski bircok calismada birbirlerinden
bagimsiz olarak ele alinmustir. Fakat bu ¢alismada bu iliskinin varligi en kiigtik kareler regresyonu ile

sorgulanacaktir.
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3. Yontem

Aragtirmanin amact: Bu calismanin iki temel amaci vardir. Bunlardan ilki, bireylerin giiniibirlik
etkinliklere katilmasina etki eden motivasyonel faktorler Slgegi “the Motivational Factors Scale for
participating Trekking activities -MEFST” ve bu etkinliklere katiimla elde edilen faydalar 6lgeginin
“the Benefits of participating Scale in Trekking activities - BST”; gelistirilmesi, ikincisi de, MFST ile
BST arasindaki regresyon modelinin ortaya konulmasidir.

Aragtirma Modeli: Arastirma tanimlayict bir arastirmadir ve bu ¢alisma sadece doga yirtytisctleri
ile smnirhdir.

Orneklem Siireci, Veri Toplama Araci ve Degigkenler: Tiirkiye’deki doga yiiriyiiscii sayist
kesin olarak belitlenememektedir. Bu calismada tesadifi 6rneklem metodu kullanilmistir ve
orneklem grubu 382 doga yiiriiytscisinden (X,,, = 39.92 £ 10.30) olusmaktadir. Bu ¢alismanin
amacina uygun olarak tasarlanmis elektronik anket formu Tiurkiye Dagcilik Federasyonuna baglt
olarak faaliyette bulunan dagcilik kuliiplerinin tyelerine mail yoluyla gbnderilmis ve ankete
katilmalari istenmistir. Cevaplanan ve geri donust olan anketlerin hepsi degetlendirmeye alinmistir.
1 Kasim 2011- 31 Mart 2012 tarihleri arasindaki geri donusler isleme alinmis daha sonraki geri
dontsler alinmamustir. Elektronik anket formu demografik bilgilerin yaninda Burnett (1994),
McKenzie (2000), ibrahim ve Cordes (2002), Ardahan ve Lapa (2010), Yerlisu Lapa ve dig. (2010),
Kalkan (2012), Kalkan ve Ardahan’in (2012) ¢alismalarindan alintilanan, bireyleri doga yiirtiytstine
motive ettigi disinilen toplam 21 maddeden olusan motivasyonel faktorler ve doga yirtyusiine
katilan bireylerin elde ettigi faydalar: tanimlayan 14 maddeden olusan faydalardan olusmaktadir.

Calismada besli Likert 6lgegi (1- Kesinlikle hayur,. .., 5- Kesinlikle Evet) kullanilmigtir.

Verilerin Analizinde agiklayict faktor (AFA) analizi kullanarak her iki olgegin alt boyutlari ortaya
konulmustur. AFA’nin uygulanabilirliliginin Sl¢timu icin KMO ve Bartlett testlerine bakidmustir.
Faktor analizi sonucunda yapr gecerliligini test etmek igin madde-toplam istatistik analizi
uygulanmistir. Olgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek icin aciklayict faktér analizleri sonucu
belitlenmis alt boyutlarin Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen her iki 6Slcegin faktorleri
arasindaki iliskiye bakmak icin test Pearson Corelation Testi, MFST ile BST arasindaki iliskiyi
sorgulamak igin regresyon analizi kullandmis ve sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamhlik duzeyinde

sorgulanmistir.

MFST icin AFA’ya toplam 21 madde alinmis ve G¢ maddenin varyanst 0.40’1n altinda oldugu igin
faktor analizinden ¢ikartlmustir. BST icin AFA’ya toplam 14 madde alinmis ve tim maddelerin
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varyanst 0.40’mn Gstiinde oldugu i¢in faktér analizine hepsi dahil edilmistir. Tablo-7’de verilen, 18
maddeden olusan MFST 6lceginin Kaiser—Meyer—Oklin degeri 0.804, 14 maddeden olusan BST
6lgeginin Kaiser—Meyer—Oklin degeri 0.878 olarak bulunmustur. Her iki dl¢ek degeri de Kaiser’in
(1974) de 6ngordigu bicimde (0.6) degerinin ustinde ve Bartlett’s Test of Sphericity (p<<0.05)

olarak bulunmustur. Bu sonugclar eldeki verilerin fakt6r analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Calismada Varimax dondirme yontemi kullanilmis ve her iki 6lcege ait faktor yikleri ve faktorlesme
sonuglart 18 maddeden olusan MFST icin Tablo-1 de 14 maddeden olusan BST icin Tablo-3 de
verilmistir. Elde edilen faktér dagilimlarina gore bireyleri doga yurtiytistine motive eden maddeler
dort faktorde, doga ylrtytsiine katilmakla elde edilen 14 maddeden olusan faydalar da ti¢ faktérde

gruplanmustir.

MFEST i¢in dort faktdr olusmustur ve Slgegin toplam Cronbach’s alpha katsayst (0.833) dir. Elde
edilen faktorler, faktorlerde yer alan maddeler ve dondurilmis 6z degetler (DD); Sosyallesme
(DD=3.383; C08, C11, C12, C14, C17 ve C21), Fiziksel Aktivite ve Saghik (DD=3.188; C01,
C05, C07, C15, C16, C19 ve C20), Kagma (DD=2.042; C03, C04 ve C18) ve Dinlenme ve
Sakinlik (DD=1.773; C02 ve C006) seklindedir. BST icin ti¢ faktér olusmustur ve Slcegin toplam
Cronbach's Alpha degeri (0.884) dir. Elde edilen faktorler, faktorlerde yer alan maddeler ve DD’ler
Kendini Gelistirme (DD=3.261; B04, B05, BO6 ve B07), Sosyallesme ve Kendine Giivenme
(DD=2.890; B06, BO7, B09, B10 ve B11) ve Fiziksel-Mental Saglik elde Etme ve Dinlenme
(DD=2.756; B0O1, B02, BO3 ve B10) seklindedir.

4. Bulgular

Bireylerin doga vyuriyusine katidma nedenlerini belitrlemek icin agiklayict faktor analizi
uygulanmustir. Bu sebeple, bireylerin doga yurtytsine katilma nedenlerini gosteren 21 madde
analize dahil edilmis ve Bartlett kuresellik testi yapilarak Ki-kare=2447.784 ve P=0.000 elde
edilmistir. Daha sonra Keiser-Meyer-Olkin = 6rneklem  yeterlilik  6lgimii  (0.804)  olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, kullanilan veri setinin faktor analizine uygun oldugu
gorilmektedir. Varimax dondirme yontemiyle elde edilen sonuglara gore 19 madde, 1’den biuyiik
Ozdegerlere bakilarak dort faktérde toplanmis ve toplam varyansin %57.696st agiklanmustir. Elde
edilen 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri ise (0.833) olarak hesaplanmustir. Neden maddelerine iliskin
yapilan faktor analizine ait tim sonuglar Tablo-1’de verilmistir. Elde edilen faktorler asagidaki gibi

isimlendirilmislerdir:
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Tablo-1: Bireyleri Doga Yiiriiyiisiine Motive Eden Faktorler i¢in Faktor Analizi

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.804
Approx. Chi-Square 2447.784
Bartlett's Test of Sphericity df 153
Sig. 0.000
Faktorler ve Faktor Yiikleri Ortak
Maddeler Nedenl ~ Neden2 Neden3  Nedend Varyans M+ SD
C11 0.716 0.576 2.43+1.18
Cl14 0.698 0.568 2.6611.23
C08 0.688 0.612 3.70£1.06
C12 0.687 0.562 3.46%1.13
C17 0.636 0.569 3.17£1.31
C21 0.790 0.506 3.851£0.97
C20 0.813 0.682 4.45+0.70
C19 0.802 0.658 4.50£0.65
C05 0.616 0.475 4.41+0.01
C01 0.604 0.478 4.59%0.64
C15 0.597 0.621 3.75%1.15
C16 0.534 0.578 3.76£1.18
Co7 0.399 0.529 3.89+1.01
Co4 0.845 0.733 1.7210.94
C03 0.836 0.706 1.84+0.93
C18 0.621 0.452 2.16%1.21
C06 0.729 0.574 4.02£0.97
C02 0.630 0.506 4.07£1.10
Cronbach's Alpha degetleri 0.785 0.811 0.682 0.427
Dondirilmis Oz Degerler 3383 3188 2,042 1773 Tiim Slgegin
Dondiralmis Varyans Yo'si 18792 17710 11347 9.848 Cronbach's Alpha

degeri = 0.833

Dondiirtlmiis Birikimli Varyans %0’si 18.792 36.502 47.849 57.696

Nedenl: “Sosyallesme” faktorii bireyle aktiviteye katllan diger katimecilar arasinda aktiviteden
once, aktivite sirasinda ve aktivite sonrasinda fiziksel ve duygusal olarak gelistirilen ve
yaratilan unsurlardan olusur. Bu yapi; “arkadaslarimla birlikte olma istegi”, “basari

2 13

arzusu, kendimle ve bagkalariyla rekabet etme”, “sosyal glic elde etmek”, “baskalarna
yardim etme ve sosyal sorumluluk istegi”, “tanima ve taninma arzusu”, “sosyal iligki
kurma ve yeni insanlarla tanisma istegi” maddelerinden olusmaktadir. Cronbach's Alpha
katsayist = (0.785.

Neden2: “Fiziksel Aktivite ve Saghik” faktorii bireyin dogada olma, fiziksel aktivite yapma,
miucadele etme, kendini gelistirme ve yeni beceriler edinme arzusunu ifade etmektedir
ve “doga sevgisi ve dogada olma istegi”, “fiziksel aktivite yapma istegi”, “kendimi

gelistirme ve yeni beceriler edinme istegi”’, “kendimi gerceklestirme”, “mucadele ruhu

ve bagkaldirma”, “fiziksel ve ruhsal sagligr olumlu etkileyecegi icin” ve “bedensel ve

ruhsal rehabilitasyon” maddelerini kapsar. Cronbach's Alpha katsayist = 0.811.
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Neden3: “Kagma” faktori kisinin i¢sel veya dissal olarak algiladigi zorlayict faktorlerden, kisilerden
ve durumlardan uzaklasmak istegi anlamini tasir ve “zaman 6ldirme ve sikintidan
kurtulma”, “sorumluluktan kagma istegi” ve “aileden kagma istegi” maddelerinden
olusur. Cronbach's Alpha katsayist = 0.682.

Neden4: “Dinlenme ve Sakinlik” faktori bireylerin fiziksel ve/veya mental olarak dinlenmelerini
ve bulunduklart ortamin karmasasindan uzaklasarak sakin, sessiz bir yer veya durum
aramast anlamindadir ve “kalabaliktan ve karmasadan uzaklasma” ve “dinlenme istegi”

maddelerinden olusur. Cronbach's Alpha katsayist = 0.427.

Her bir neden faktorinin icerisindeki maddelerin ortalamalart alinarak N1, N2, N3 ve N4 isimli
dort adet degisken elde edilmistir. Bu degiskenler bundan sonraki analizlerde neden faktérlerinin
birer gostergesi olarak kullanilmistir. Tablo-2’de neden faktorleri ile neden maddeleri arasindaki
korelasyonlar verilmistir. En ylksek ve anlamli korelasyonlar, faktorlerle faktorlere dahil olan
maddeler arasinda oldugundan uygulanan aciklayici faktor analizinin maddeleri dogru alt gruplarda
topladigt sonucuna vardmustir. Ayrica maddelerin dahil olduklar faktorler kadar yiksek olmasa da
diger faktorlerle de anlamli korelasyonlarin oldugu bu tablodan goriilebilir.

Tablo-2: Motivasyonel Faktorler Igin Madde Korelasyon Degetleri

N1 N2 N3 N4
ci1 0.71* 018 0.26 -0.08
Cl4 0.73 * 0.27 ** 031" 0.07
Co8 0.69 ** 0.25 " 017 * 0.14 "
C12 0.73 * 0.49 ** 0.14 " 0.16 "
C17 0.70 ** 0.50 ** 022" 0.12*
co1 0.61* 0.42 " 0.08 0.30
C20 018" 0.67 * 0.06 0.29 *
C19 022" 0.69 ** 0.07 027 *
Co5 028" 0.67 ** 0.02 0.29 *
col 011~ 0.55 ** 013 032"
Cl15 051" 0.82 ** 010" 0.30
C16 053" 0.75 ** 0.16 " 027 *
Co7 0.41 " 0.71* 0.05 037 *
Co4 021" 0.14 * 0.81* 0.12*
C03 021" 0.04 0.79 ** 010"
C18 025" 0.04 0.76 ** 0.08
06 018" 0.37 ** 0.04 0.77
o2 0.08 0.31 " 0.15* 0.83 **

**:0.01 diizeyinde anlamlt
*: 0.05 diizeyinde anlaml
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Agtklayict faktor analizi, bireylerin doga yuriyistinden elde ettikleri fayda maddeleri igin de
yapimistir. Analize faydalart gosteren 14 madde dahil edilmis ve Bartlett kiiresellik testi yapilarak
Ki-kare=2673.938 ve P=0.000 elde edilmistir. Daha sonra Keiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterlilik
Olgimi (0.878) olarak hesaplanmustir. Bu sonuglara gore, kullanilan veri setinin faktdr analizine
uygun oldugu gorulmektedir. Varimax dondirme yontemiyle elde edilen sonuglara gére 14 madde,
P’den buyiik Ozdegerlere bakilarak t¢ faktérde toplanmis ve toplam varyansmn %63.617si
aciklanmustir. Elde edilen 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri ise (0.884) olarak hesaplanmistir. Fayda
maddelerine iliskin yapilan faktor analizine ait tim sonuglar Tablo-3de verilmistir. Elde edilen
taktorler asagidaki gibi isimlendirilmislerdir:

Tablo-3: Bireyleri Doga Yiiriiyiisciinden Elde Ettikleri Faydalar i¢in Faktor Analizi
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.878
Approx. Chi-Square 2673.938
Bartlett's Test of Spheticity df 91
Sig. 0.000
Faktorler ve Faktor Yiikleri Ortak Varyans
Items Faydal  Fayda2  Fayda3 M1 SD
BO5 0.800 0.713 4.13+0.80
BO6 0.786 0.714 4.14%0.85
B0O4 0.616 0.458 4.24%0.72
BO7 0.591 0.526 4.31%0.81
B12 0.706 0.550 2.62£1.29
B09 0.680 0.694 3.59£1.22
B11 0.646 0.566 4.14%0.85
B13 0.643 0.649 3.95%+1.04
BO8 0.586 0.672 3.87£1.07
B14 0.557 0.584 4.34%0.87
BO3 0.836 0.757 4.66%0.57
BO1 0.811 0.727 4.68%0.56
BO2 0.749 0.684 4.63%0.60
B10 0.609 0.611 4.57%0.56
Cronbach's Alpha degetleri 0.799 0.821 0.824
Dondirilmig Oz Degerler 3261 2890 2756 Tom Slgegin
Dondirilmis Varyans %si 23200 20640 19.687 Cronba"h'sof;ls%ha degeri =
Dondiiralmiis Birikimli Varyans %0’si 23.290 43.930 63.617 '

Faydal: “Kendini Geligtirme” fayda faktori, bireyin sahip oldugu mevcut yetenek ve becerilerin
gelistirilmesi, yeni yetenek ve beceriler elde, yeni insanlarla tanisma ve cevre ve diger
konularda kendini gelistirmesi anlamini tasir ve “yeni kisilerle tanistim”, “mevcut
becerilerimi  gelistirdim”, “yeni beceriler 6grendim” ve “cevre bilinci kazandim”

maddelerinden olusur. Cronbach's Alpha katsayist = 0.799.
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Fayda2: “Sosyallesme ve Kendine Giivenme” faktori bireyin kendisiyle, ailesiyle, arkadaslari ve

bagkalariyla fiziksel ve/veya duygusal olarak daha yakinlasmasini, aralarinda daha anlaml
iliskiler ve etkilesimler gelistirmesi, ve bireyin kendini 6nemli hissetmesi anlamini tasir ve

“bir gruba ait olma duygusunu yasadim”, “kendimi daha Onemli hissettim”,

» (13
bl

“arkadaslarimla birlikte oldum”, “ailemle birlikte oldum”, “kendime givenim artt’” ve

“dogay1 her seyiyle yasadim” maddelerinden olusur. Cronbach's Alpha katsayist = 0.821.

Fayda3: “Fiziksel-Mental Saglik elde Etme ve Dinlenme” faktorii bireyin kendisini daha

fiziksel ve mental olarak daha mutlu, saghkl, giicldi, rahatlamis ve tazelenmis hissetmesi

2 ¢
b

anlamint tagir ve “daha mutlu hissettim”, “daha saglikli ve guiclu hissettim”, “rahatlamis /
tazelenmis hissettim” ve “fiziksel ve ruhsal sagligim olumlu etkilendi” maddelerinden

olusur. Cronbach's Alpha katsayist = 0.824.

Her bir fayda fakt6rintun igerisindeki maddelerin ortalamalart alinarak F1, F2 ve F3 olarak

adlandirilan ¢ adet degisken elde edilmistir. Bu degiskenler bundan sonraki analizlerde fayda

faktorlerinin birer gostergesi olarak kullanilmistir.

Tablo-4de fayda faktorleri ile fayda maddeleri arasindaki korelasyonlar verilmistir. En yiiksek ve

anlamli korelasyonlar, faktorlerle faktorlere dahil olan maddeler arasinda oldugundan uygulanan

actklayict faktor analizinin maddeleri dogru alt gruplarda topladigt bu korelasyon matrisinden de

gortlebilmektedir.
Tablo-4: Elde Edilen Faydalar I¢in Madde Korelasyon Degerleri
Fl F2 F3

BO5 0.86 ** 0.50 ** 0.46 "
BOG 0.86 ** 0.52 " 0.48 **
BO4 0.68 ** 0.40 ** 0.40 **
BO7 0.75 ** 0.55 " 0.44 "
B12 011~ 0.58 = 016"
B09 0.53 * 0.83 ** 0.34 "
Bl1 0.48 ** 0.74 = 037"
B13 0.57 ** 0.79 * 0.43 "
BO8 0.59 ** 0.79 * 0.36 "
Bl4 0.57 ** 0.69 * 052
BO3 0.45** 0.26 " 0.84 =
BO1 0.47 ** 038 0.84 =
BO2 0.52* 041 0.83 =
B10 038 0.50 ** 0.72 *

**:0.01 diizeyinde anlamlt
*:0.05 diizeyinde anlamlt
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Neden ve fayda faktorlerine ait bazt tanimlayict istatistikler Tablo-5’de verilmistir.

Tablo-5: MFST ve BST igin Tanimlayici Istatistik Degetleri

N Ortalama St. Minimum Maksimum
Sapma
F1 382 4.20 0.63 1.75 5.00
E2 382 3.74 0.78 1.00 5.00
F3 382 4.64 0.46 1.25 5.00
N1 382 3.21 0.80 1.00 5.00
N2 382 4.19 0.60 2.00 5.00
N3 382 1.91 0.81 1.00 5.00
N4 382 4.04 0.83 1.00 5.00

Bireylerin, doga yurtyusiine katilma nedenlerinin, doga yuriyiisinden elde ettikleri faydalar

tzerindeki etkisini arastirmak icin asagidaki regresyon denklemleri elde edilmistir:

F1 =, + B, N1 + 3, N2+ 3, N3+ B, N4+ u, )
F2 = a,+ B N1 + B, N2+ 3, N3+ B; N4+ u, 2
F3 = a3+ By N1 + B, N2+ B, N3+ B, N4+ u, 3

(1), (2) ve (3) no’lu denklemlerde «; sabit katsayilar, ; regresyon katsayilart ve u, hata terimleridir.
Katsayilarin tahmini icin siradan en kiiciik kareler (OLS) tahmin edicisi kullanilmistir. Tlk olarak
degisen varyans sorunu olup olmadigini anlamak igin Breusch-Pagan/Cook-Weisberg testi yapilmis
ve (1) no’lu denklem igin Chi2(1)=66.23, P>Chi2(1)=0.000 degerleri, (2) no’lu denklem icin
Chi2(1)=27.76, P>Chi2(1)=0.000 degetleri ve (3) no’lu denklem icin Chi2(1)=277.84,
P>Chi2(1)=0.000 elde edilmistir. Bu sonuglara gore her ti¢ denklem icin de sabit varyans yokluk
hipotezi red edilmis ve degisen varyans sorunu oldugu ortaya ¢ikmustir. Degisen varyans sorunu
oldugundan katsayilarin saglam (robust) standart hatalari hesaplanmustir. Daha sonra, bagimsiz
degiskenler arasinda olast bircoklu baglanti sorunu olup olmadigint incelemek icin varyans sisirme
faktorleri (VIF) hesaplanmustir. En biylik varyans sisirme faktorti 1.63 olarak bulunmustur. Bu
deger, yiiksek ¢oklu baglantinin tist limiti olan 10°dan kiigtkttr (Ardahan ve Mert, 2012). Dolayisiyla
her ti¢ modelde de ¢oklu baglant1 sorunu yoktur. Son olarak (1), (2) ve (3) nolu esitliklerle gosterilen
modellerdeki “u” hata terimlerinin normal dagildigr varsaylmistir. Merkezi limit teoremine gore,
calismada oldugu gibi buyik 6rneklem genisligi s6z konusu oldugunda siradan en kiigiik kareler
tahmin edicileri ile elde edilen hatalarmn asimptotik olarak normal dagilima yaklastigr kabul
edilmektedir (Ardahan ve Mert, 2012).
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Esitlik (1), (2) ve (3)’de gosterilen regresyon denklemlerinin tahmin sonuglart Tablo-6’da verilmistir.
Tablodan goruldigi tzere her Gg¢ regresyon modeli de anlamli birer modeldir (esitlik-1 icin
F=28.62, Prob.=0.000, esitlik-2 icin F=69.98, Prob.=0.000 ve esitlik-3 icin F=16.51, Prob.=0.000).
N1 degiskeninin F1 ve F2 tizerinde 0.01 yanilma duzeyinde pozitif ve anlamh bir etkisi vardir (F1
modeli icin katsay1=0.2319, P=0.000 ve F2 icin katsay1=0.4675, P=0.000). Diger taraftan N1
degiskeninin F3 degiskeni tizerinde 0.05 yanilma diizeyinde negatif ve anlamlt bir etkisi vardir (F3
modeli i¢in, katsay1=-0.0497, P=0.035). N1 arttikca F1 ve F2 de artarken F3 azalmaktadir. N2
degiskeninin katsayilart her tic modelde de pozitif ve 0.01 yanilma diizeyinde anlamhdir (F1 modeli
icin katsay1=0.3599, P=0.000, F2 modeli icin katsay1=0.3045, P=0.000 ve F3 modeli icin
katsay1=0.4617, P=0.000). N2 arttikca F1, F2 ve F3 de artmaktadir. N3 degiskeninin katsayst (1) ve
(3) nolu denklemlerde 0.05 yanilma diizeyinde, (2) no’lu denklemde 0.01 yanilma diizeyinde anlamlt
olup her ti¢ modelde de negatif isaretlidir (F1 modeli i¢in katsay1=-0.0842, P=0.016, F2 modeli i¢cin
katsay1=-0.1361, P=0.001 ve F3 modeli icin katsay1=-0.0536, P=0.034). N3 arttikca F1, F2 ve F3
azalmaktadir. N4 degiskeninin F1 tzerinde anlamli bir etkisi yoktur. Bu degisken F2 modelinde 0.01
yanilma diizeyinde, F3 modelinde ise 0.05 yanilma diizeyinde anlamlidir. Her iki durumda da N4
degiskeninin katsayist pozitif bulunmustur yani, N4 arttikca F2 ve I3 de artmaktadir.

Tablo-6: Doga Yiiriiyiisiine Katilmakla Elde Edilen Faydalarin Regresyon Modelleri

F1 F2 F3
Fiziksel-Mental Saglik elde Etme ve
Kendini Geligtirme Sosyallesme ve Kendine Giivenme Dinlenme
Robust Robust Robust
Katsay1 " Katsay1 St. P Katsay1 St. P
St.Hata
Hata. Hata

Sabit 1.9658 = 0.2579 0.000 0.5629 ~ 0.2555 0.028 | 27221 0.2554 0.000
N1 0.2319 ™ 0.0465 0.000 0.4675™ 0.0454 0.000 | -0.0497 * 0.0234 0.035
N2 0.3599 ** 0.0822 0.000 0.3045 ™ 0.0799 0.000 | 0.4617* 0.0611 0.000
N3 -0.0842 " 0.0349 0.016 -0.1361 = 0.0412 0.001 -0.0536 * 0.0252 0.034
N4 0.0359 0.0474 0.450 0.1637 ™ 0.0440 0.000 | 0.0594 " 0.0251 0.018
N 382 382 382
F@4,377) 28.62 69.98 16.51
Prob. 0.000 0.000 0.000
R? 0.32 0.47 0.38

*%: 0.01 dizeyinde anlaml;, *: 0.05 diizeyinde anlaml.

Tablo-7: Sebepler ve Elde Edilen Faydalar
C01- Doga Sevgisi ve Dogada olma istegi

C02- Kalabaliktan ve Karmasadan uzaklasma

C03- Aileden kagma istegi

C04- Sorumluluktan ka¢ma istegi

CO05- Fiziksel aktivite yapma istegi

C06- Dinlenme istegi

C07- Kendimi gelistirme ve Yeni beceriler edinme istegi
C08- Sosyal iligki kurma ve Yeni insanlarla tanisma istegi
C11- Tanima ve taninma atzusu

C12- Baskalarina yardim etme ve Sosyal sorumluluk istegi
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C14- Sosyal giic elde etmek

C15- Kendimi ger¢eklestirme

C16- Miicadele ruhu ve bagkaldirma

C17- Bagan arzusu, kendimle ve bagkalartyla rekabet etme
C18- Zaman 6ldiirme ve sitkinttdan kurtulma
C19- Fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu etkileyecegi icin
C20- Bedensel ve ruhsal rehabilitasyon

C21- Arkadaslarimla birlikte olma istegi

B01- Daha mutlu hissettim

B02- Daha saglikli ve gliclii hissettim

BO03- Rahatlamis / tazelenmis hissettim

B04- Yeni kisiletle tanisttm

B05- Mevcut becerilerimi gelistirdim

B06- Yeni beceriler 6grendim

B07- Cevre bilinci kazandim

BO08- Bir gruba ait olma duygusunu yasadim
B09- Kendimi daha 6nemli hissettim

B10- Fiziksel ve ruhsal sagligim olumlu etkilendi
B11- Arkadaslarimla birlikte oldum

B12- Ailemle bitlikte oldum

B13- Kendime gtivenim arttt

B14- Dogay1 her seyiyle yasadim

5. Tartigma ve Sonug

Bu calismada bireyleri doga yuriytsiine motive eden faktorler olgegi (MEST) ve bireylerin doga
yuriytistine katilarak elde ettigi faydalar 6lgeginin (BST) Tirk popiilasyonu icin gegerlilik glivenilirlik
calismast yapilismis ve MEST ile BST arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin regresyon analizi

yapimistir.

MFEST nin dért alt boyutu Thtiyag Teorisiyle aciklanabilir (*; Ibrahim ve Cordes, 2002). Baz1 faktorler
ise bir veya daha fazla Thtiyac Teorisi bilesenleriyle aciklanabilir. Saglik, Kagma ve Dinlenme fiziksel
ihtiyaglar olarak kabul edilebilirken, Sosyallesme faktorii bir gruba ait olma ve kendini
gerceklestirme, Rekabet etme ve Kagma faktorleri Saygl, Statii ve kendini gerceklestirme ile
iligkilidir. Diger taraftan i¢sel motivasyonel faktorler bashginda yer alacak bireyi doga yiriyiistiine
motive eden faktorler; “doga sevgisi ve dogada olma istegi, fiziksel aktivite yapma istegi, dinlenme
istegi, kendimi gelistirme ve yeni beceriler edinme istegi, sosyal giic elde etmek, kendimi
gerceklestirme, bagari arzusu, kendimle ve bagkalariyla rekabet etme, zaman 6ldiirme ve sikintidan
kurtulma, fiziksel ve ruhsal sagligi olumlu etkileyecegi icin ve bedensel ve ruhsal rehabilitasyon” ve
dissal motivasyonel faktorler basliginda yer alacak diger maddeler; “sosyal iliski kurma ve yeni
insanlarla tanisma istegi, tanima ve taninma arzusu, baskalarna yardim etme ve sosyal sorumluluk

istegi, arkadaslarimla birlikte olma istegi, kalabaliktan ve karmasadan uzaklasma, aileden kagma istegi

4 - http://changingminds.org/explanations/needs/maslow.htm Downloaded in 02/12/2012
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ve sorumluluktan kagma istegi” Ozgiir Irade Teorisi (Deci ve Ryan, 1985), Basarilacak Amag
Teorisi (Pintrich, 2000) ve Aktivite Teorisi (Engestrém et al., 2003) ile, “Miicadele ruhu ve
baskaldirma” maddesi Kisilik Teorisi (Knutson, 1995) ile agiklanabilir. Bu faktorlerin hepsi Burnett
(1994), McKenzie (2000), Ibrahim ve Cordes (2002), Yerlisu Lapa ve dig. (2010), Ardahan ve Lapa
(2010), Ardahan (2011), Kalkan ve Ardahan (2012), Kalkan’in (2012) calismalarinda elde ettikleri

sonugclarla 6rtiismektedir.

Fayda, bireyin doga yiriiylsu etkinligine katilmasindan elde edilen fiziksel, mental ve sosyal
sonuglaridir. Bu faydalar BST ile gosterilmis ve bireyi doga yurtytsi etkinligine katilmaya sebep
olan faktorlerin gerceklesme derecesi/seviyesi olarak tanimlanmugtir. Faydalar ve faydalarin
ortalamalart Ardahan (2011), Ardahan ve Lapa (2010), Kalkan (2012), Kalkan ve Ardahan (2012)’in
caligmalarinda elde edilen sonuglarla Ortismektedir. Tablo-6’da verilen MSFT’nin BST lzerine
etkisini gosteren regresyon sonuglarina gére nedenlerin neredeyse hepsi faydalar tzerinde etkilidir.
N1, F1 ve F2 tizerinde pozitif etkiye sahipken F3 tizerinde negatif bir etkiye sahiptir. “Sosyallesme”
nedeniyle giintbirlik doga yurtyust faaliyetine katilan bireyler “Sosyallesme ve Kendine Gtuvenme”
faydasini ve “Kendini Gelistirme” faydasini elde etmektedirler. Etkinlige bu sebeple katilan bireyler
dogal olarak katiim gerekcelerini tatmin etmektedirler. Etkinlige “Sosyallesme” gerekeesiyle katilan
bireylerin saglik ve dinlenme konusunda elde ettikleri faydanin azaliyor olmasinin en 6énemli nedeni
Kalkan(2012)’nin de belirttigi gibi doga ytirtiytsiiniin kalabalik ekiple yapilmasi sebebiyle bireylerin
etkinlik sirasinda yalniz kalamamalari nedeniyle dinlenememektedirler. Bunun yaninda “Fiziksel
Aktivite ve Saglik” nedeniyle doga yuriytisu etkinliklerine katilan bireyler bu etkinlige katilarak
birinci sirada “Fiziksel-Mental Saglik elde etme ve Dinlenme”, ikinci sirada “Kendini Geligtirme” ve
son sirada da “Sosyallesme ve Kendine Guivenme” faydalarinin hepsini elde etmektedirler. Bu
sonucun boyle ¢tkmis olmast arastrmanin temel amagclarini dogrulamaktadir. “Kagma” nedeniyle
doga yiriytistu etkinligine katilan bireylerin belirtilen faydalari negatif elde ediyor olmalarinin en
temel nedeni Kalkan’in (2012) belirttigi gibi doga yiirtytsiiniin kalabalik bir grupla yapilan bir doga
sporu etkinligi olmast ve etkinlik sirasinda bireylerin yalniz kalamamasindan kaynaklanmaktadir ve
bu sonug doga yurtyusiinin temel yapist ile 6rtismektedir. Buna ilaveten “Dinlenme ve Sakinlik”
arayarak doga yiriylisine katilan bireyler birinci sirada “Fiziksel-Mental Saglik elde etme ve
Dinlenme”, ikinci sirada “Sosyallesme ve Kendine Giivenme” faydalarint elde etmektedirler. Bu

sonuglar arastirmanin temel amaclari ile 6rtismektedir.
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Ttm bu anlatilanlardan sonra; Slgeklerin Cronbach’s Alpha katsayilart MEST icin 0.833 ve BST i¢in
0.884, oOlceklerin toplam agikladiklart varyanslari ise MEST icin %57.696 ve BST igin %063.617
olarak bulunmustur ve MFST 6lceginin bireyi doga yurtyust etkinliklerine motive eden faktérlerin
aciklanmasinda, BST 6lceginin de bireylerin doga yuriiyiistine katilarak elde ettikleri faydalari Turk
poptlasyonu i¢in agiklamaya yeterli olduklari sonucuna variabilir. Neden-Sonug iliskisi agisindan,

Nedenlerin Faydalar tizerine etkileri de aragtirmanin temel yapilma gerekgesini agiklamaktadur.
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Extended English Abstract

There are two main aims of this study; first; define the validity and reliability of “the Motivational
Factors Scale for participating in recreational Trekking activities -MFST”’; and “the Benefits Scale of
participating in Trekking activities - BST”; second; find out the impacts of MFST on BST. In this
study, sampling has been applied and an electronic questionnaire form has been sent to all
participants.

The Sampling group of this study consists of 382 trekkers (X, = 39.92 £ 10.30). The exact
number of trekkers in Turkey is not defined. In this study, random sampling has been applied and
an electronic questionnaire form has been sent to all members of mountaineering clubs under
Turkish Mountaineering Federation. All the received survey answers have been assessed. An
electronic questionnaire form developed to gather data suitable for the purpose of this study has
been sent to all members of mountaineering clubs under Turkish Mountaineering Federation.
Suitable for the purpose of this study, this form has been sent to patticipants between 1
November, 2011-31" March, 2012. The form includes demographic questions and two test
batteries which have 21 factors motivating people to participate in trekking activities and 14
benefits gained during these activities. Some items of the test batteries were taken from the studies
of Burnett (1994), McKenzie (2000), Ibrahim and Cordes (2002), Ardahan and Lapa (2010), Yerlisu
Lapa et al. (2010), Kalkan (2012), and Kalkan and Ardahan (2012). A five-point Likert scale
measuring was used and the range covers (1: definitely no, 5: definitely yes). All measures were in
Turkish and linguistically adapted to the cohort.
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Before performing exploratory factor analysis (EFA) on the 21 items measuring perceived
importance of MFST, three items were excluded from further analyses due to low initial
communalities (<0.40) and on the 14 items measuring perceived importance of BST. The
factorability of the correlation matrix of the remaining 19 items for MEST’s Kaiser—Meyer—Oklin
value was 0.804 and the 14 items for BST” Kaiser—Meyer—OXklin value was 0.878. The two values
were over the recommended value of 0.6 (Kaiser, 1974), and has a statistically significant value for
Bartlett’s Test of Sphericity.

Varimax rotation was performed on 18 items for MEFST and 14 items for BST. The rotated results
were given in Table-1 for MFST, in Table-3 for BST with all factors having several strong factor
loadings and all variables having loadings substantially from only one factor. Based upon the
content of the items clustering on each factor, the five motivational factors to participate in
trekking categories and three benefit categories were obtained.

The reliability of each factor estimated by Cronbach’s alpha was the four factors for MEST (total
Cronbach's Alpha is 0.833) had eigenvalues of 3.383 (Socialization - items; C08, C11, C12, C14,
C17 and C21), had eigenvalues of 3.188 (Physical Activity and Health - items; C01, C05, C07,
C15, C16, C19 and C20), had eigenvalues of 2.042 (Escape — items; C03, C04 ans C18), and had
eigenvalues of 1.773 (Relaxing and Silence —items; C02 and C00), the three factors for BSM (total
Cronbach's Alpha is 0.884)  had eigenvalues of 3.261 (Self development — items; B04, B05, BO6
and B07), 2.890 (Socialization and self-confidence - items; B06, B07, B09, B10 and B11) and
2.756 (Got physically and mentally healthy and relaxing - BO1, B02, BO3 and B10)

Benefit can be defined as physical, social and mental result of participating in a trekking activity.
These benefit items explained by BST define the realization level of the cause items for taking part
in the activity. The regression model which used for explaining the effects of causes on benefits on
this study gives statistically meaningful results, and overlaps the main scope of this study.

Socialization factors of MEST has a positive impact on Self development and Socialization and self-
confidence factor of BST and has negative impact on Got physically and mentally healthy and
relaxing factor of BST. Physical Activity and Health factor factors of MEFST has a positive impact
on Self development, Socialization and self-confidence, and Physical Activity and Health factor of
BST. Escape has a negative impact on Self development, Socialization and self-confidence, and
Physical Activity and Health factor of BST. Relaxing and Silence factor factors of MFST has a
positive impact on Socialization and self-confidence, and Physical Activity and Health factor of
BST.

As a result, the Motivational Factors Scale for participating recreational Trekking activities, the
Benefits Scale of participating in Trekking activities were reliable and valid in the estimation of the
motivational factors and benefits of participating in trekking for the Turkish population.



