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Aşağıdaki soruları okurken son bir  aylık dönemi düşünerek size uyan cevap seçeneğini işaretleyiniz. Eğer soru sizin durumunuzla 
ilgili değilse (Hiçbir zaman-Asla) seçeneğini işaretleyiniz. Burada belirttiğiniz bilgiler araştırma amaçlıdır. Başka bir amaçla 
kullanılmayacaktır. Bize yardımcı olduğunuz için teşekkür ederiz. 
 
 
1) Cilt hastalığınızdan dolayı kendinizi rahatsız, sinirli 

ve stresli hissediyor musunuz? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 
c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren 
e) Hiçbir zaman-asla 

2) Cilt hastalığınızdan dolayı fiziksel görünümünüzün 
bozulduğunu düşündüğünüz, aynaya aşırı 
baktığınız veya bakmaktan kaçındığınız oluyor mu? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 
c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren 
e) Hiçbir zaman-asla 

3) Cilt hastalığınız ev işlerinizi yapmanıza engel 
oluyor, okul/iş hayatınızı olumsuz yönde etkiliyor 
mu? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 
c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren 
e) Hiçbir zaman-asla 

4) Cilt hastalığınızın çevrenizdeki kişiler tarafından 
sorular sorularak hatırlatılmasından dolayı 
kendinizi rahatsız hissediyor musunuz? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 
c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren 
e) Hiçbir zaman-asla 

5) Cilt hastalığınızdan dolayı arkadaşlarınızdan uzak 
durduğunuz, sosyal ortamlara giremediğiniz oluyor 
mu? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 
c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren 
e) Hiçbir zaman-asla 

6) Cilt hastalığınızdan dolayı ortaya çıkan (kanama, 
yara, ağrı, kaşıntı, leke gibi) şikayetleriniz 
yaşantınızı kısıtlıyor mu? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 

c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren  
e) Hiçbir zaman-asla 

7) Cilt hastalığınızdan dolayı insanların sizden uzak 
durduğunu, el sıkışmak, öpüşmek gibi yakın temasa 
girmediğini düşünüyor musunuz? Bundan dolayı 
çevrenizdeki insanlardan uzaklaşıyor musunuz? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 
c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren 
e) Hiçbir zaman-asla 

8) Cilt hastalığınızdan dolayı cinsel yaşantınız 
etkileniyor mu? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 
c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren 
e) Hiçbir zaman-asla 

9) Cilt hastalığınızın düzelmeyeceği veya 
tekrarlayacağını düşünerek umutsuzluğa 
kapıldığınız oluyor mu? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 
c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren 
e) Hiçbir zaman-asla 

10) Cilt hastalığınızın tedavisi ile uğraşırken zaman ve 
para kaybınız olduğunu düşünüyor musunuz? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 
c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren 
e) Hiçbir zaman-asla 

11) Cilt hastalığınız istediğinizi yemenize, 
giyinmenize, makyaj yapmanıza, vücudunuzu 
temizlemenize engel oluyor mu? 
a) Her zaman-daima 
b) Sıklıkla-çoğunlukla 
c) Ara sıra-bazen 
d) Nadiren 
e) Hiçbir zaman-asla 

 


