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Özet

Bu araflt›rman›n amac› Lovibond ve Lovibond (1995a) taraf›ndan gelifltirilen Dep-

resyon Anksiyete Stres Ölçe¤inin (DASÖ) Türkçe formunun geçerlik ve güvenirli-

¤ini incelemektir. Araflt›rma 590 üniversite ö¤rencisi, 121 ‹ngilizce ö¤retmeni ve

duygusal problemlerden dolay› klinik ve psikolojik dan›flma merkezlerine baflvuran

136 birey üzerinde yürütülmüfltür. Faktör analizi sonucunda ölçe¤in orijinal formda

oldu¤u gibi üç faktörden olufltu¤u ve faktör yüklerinin. 39 ile .88 aras›nda de¤iflti¤i

görülmüfltür. Ay›rt edici geçerlik sonuçlar› ölçe¤in klinik ve normal örneklemi geçer-

li biçimde ay›rt edebildi¤ini göstermifltir. DASÖ’nün uyum geçerli¤i puanlar›n›n

s›ras›yla .87 ve .84 oldu¤u görülmüfltür. Ölçe¤in Cronbach Alpha iç tutarl›l›k kat sa-

y›s› .89, madde toplam korelasyonlar› .51 ile .75 aras›nda bulunmufltur. Ölçe¤in test

tekrar ve iki yar› güvenirlik puanlar› ise .99 ve .96 olarak belirlenmifltir. Bu sonuçlar

DASÖ’nün yüksek düzeyde geçerlik ve güvenirli¤e sahip

oldu¤unu göstermektedir. 
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Depresyon, anksiyete ve stresin kavramsal anlamda farkl› oldu¤una

yönelik görüfl birli¤i olmas›na ra¤men deneysel olarak bu ayr›m›

do¤rulayan çok az araflt›rma vard›r. Birçok araflt›rmac› depresyon,

anksiyete ve stresin genel duygusal problemler oldu¤unu kabul et-
mektedir. Bununla birlikte bu problemler çeflitli yollarla aç›¤a ç›k-
maktad›r. Baz› durumlarda geri çekilme ve izole olma, baz› durum-
larda ise afl›r› hareketlilik ve gerginlik semptomlar› görülür. Bundan

dolay› en önemli soru, depresyon, anksiyete ve stresin hangi boyut-
ta birbirlerinden ay›rt edilebilece¤i veya bu üç problemin temelle-
rinde yatan ortak bir faktörle daha iyi aç›klan›p aç›klanamayaca¤›-
d›r. Faktör analizi çal›flmalar›ndan elde edilen bulgular depresyon,

anksiyete ve stresin birbirlerinden farkl› olmalar›na ra¤men arala-
r›nda orta düzeyde bir iliflki oldu¤unu göstermifltir (Brown, Chorpi-
ta, Korotittsch, & Barlow, 1997; Dobson, 1985a; 1985b; Gotlib,

1984; Lovibond & Lovibond, 1995a; 1995b; Richter, Werner, He-
erlein, Kraus, & Sauer, 1998). Yap›lan araflt›rmalar sonucunda dep-
resyon ve anksiyete aras›ndaki iliflkiye yönelik çeflitli aç›klay›c› mo-
deller ileri sürülmüfltür: (i) Klasik görüfle göre anksiyete ve depres-
yon bir spektrum içinde yer alan, birbirinden az ya da çok farkl› ve

bazen birlikte olan sendromlard›r. (ii) Depresyon ve anksiyete be-
lirtileri, temelde ortak bir nedene ba¤l› olan farkl› d›flavurumlard›r.

(iii) Birisi di¤erinin ortaya ç›k›fl›n› kolaylaflt›rabilir. (iv) Anksiyete

ve depresyonu ölçen araçlar asl›nda ortak birçok belirti içerdiklerin-
den ortaya ç›kan sonuç artefakt etkisidir (Seligman, & Ollendick

1998’den aktaran; Gülseren, 2004, s. 5).
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Depresyon ve anksiyete aras›ndaki iliflki, araflt›rmac›lar› bu iki ya-
p›n›n gerçekten birbirlerinden farkl› duygusal durumlar olup olma-
d›¤›n› incelemeye sevk etmifltir ve buna ba¤l› olarak baz› araflt›rma-
c›lar depresyon ve anksiyete ölçek maddelerinin ay›rt edici geçerli-
¤ini belirlemek için faktör analizi yapm›flt›r. Mendels, Weinstein ve

Cochrane (1972), Beck Depresyon Envanteri, Zung Depresyon Öl-
çe¤i, Costello-Comrey Depresyon ve Anksiyete Ölçe¤i, MMPI

Depresyon Skalas› ve Rosen Depresyon Ölçe¤i gibi çeflitli depres-
yon ve anksiyete ölçme araçlar› için yapt›klar› faktör analizi çal›fl-
malar›ndan, anksiyete ve depresyonun iki ayr› faktör oldu¤una da-
ir herhangi bir destekleyici bulgu elde edememifllerdir. Beck Ank-
siyete ve Beck Depresyon Envanteri maddeleri için depresif de-
nekler üzerinde yap›lan do¤rulay›c› faktör analizinde ise ortak bir

negatif duygulan›m faktörünün ölçek maddelerini daha do¤ru tem-
sil etti¤i sonucu elde edilmifltir (Enns, Cox, Parker, & Guertin,

1998). Nelson ve Novy (1997) ise yapt›klar› faktör analizi sonucun-
da yap›sal olarak anksiyete ve depresyonun temellerinde bulunan

ortak bir negatif duygulan›m boyutuyla iliflkili olabilece¤ini savun-
mufllard›r. Bu iki yap›y› ayr›mlaflt›rman›n zor olmas›ndan dolay› tek

boyutlu bir genel negatif duygulan›m yaklafl›m›n›n daha yararl› ola-
bilece¤i ileri sürülmektedir (Feldman, 1993). 

Anksiyete ve depresyon maddelerini ayr›mlaflt›rmadaki güçlük sa-
dece klinik örneklemlere özgü de¤ildir. Klinik olmayan örneklem-
ler üzerinde yap›lan çal›flmalar da depresyon ve anksiyete aras›nda

net bir ayr›m yapmada baflar›s›z olmufllard›r (Dobson, 1985b; Feld-
man, 1993; Gotlib, 1984). Gotlib (1984) yedi farkl› genel uyumsuz

davran›fllar ölçe¤i için faktör analizi yapm›fl ve maddelerin ço¤unun

tek faktörle yüklü oldu¤unu bulmufltur. Bu faktör genel psikolojik
uyumsuzluk olarak isimlendirilmifltir. Birçok araflt›rmac› (Enns et

al., 1998; Feldman, 1993; Gotlib, 1984; Mendels et al. 1972; Nelson

& Novy, 1997) klinik ve klinik olmayan örneklemlerde anksiyete

ve depresyonun birbirinden ayr› yap›lar oldu¤unu ifade etmesine

ra¤men baz› araflt›rmac›lar (Cox, Swinson, Kuch, & Reichman,

1993; Hewitt, & Norton, 1993; Knight, Waal-Manning, & Godfrey,

1983) anksiyete ile depresyonun güvenilir biçimde ayr›mlaflabildi¤i

sonucunu elde etmifl ve anksiyete ile depresyonun ayr› yap›lar ola-
rak bulunamamas›n›n örneklem yetersizli¤inden kaynakland›¤›n›

ileri sürmüfllerdir (Cox et al. 1993). Bu araflt›rmac›lar ço¤u çal›flma-
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da klinik olmayan (örne¤in; üniversite ö¤rencileri; Dobson, 1985b;

Gotlib, 1984) veya homojen olmayan psikiyatrik (Feldman, 1993;

Hewitt, & Norton, 1993; Mendels et al. 1972; Nelson, & Navy,

1997) örneklemler kullan›ld›¤›n› belirtmifller ve bu tür örneklemle-
rin kullan›lmas›n›n varyans›n s›n›rlanmas›na neden oldu¤unu öne

sürmüfllerdir (Cox et al., 1993).

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe¤i (DASÖ)

Lovibond ve Lovibond (1995a) taraf›ndan gelifltirilen DASÖ 42

maddeden oluflmaktad›r. Ölçek 0 bana hiç uygun de¤il, 1 bana bi-
raz uygun, 2 bana genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun, flek-
linde 4’lü likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Likert tipi öl-
çekler bireyin kendisi hakk›nda bilgi vermesi (self report) esas›na

dayal›d›r. Bireyin kendisi hakk›nda bilgi vermesi çok çeflitli biçim-
lerde ortaya ç›kabilir. Burada birey genel olarak çeflitli özellikler ba-
k›m›ndan kendini gözleyerek kendisi hakk›ndaki gözlem sonuçla-
r›n› bildirir. Genellikle bireye bir soru listesi (anket, envanter, öl-
çek, test) verilir ve bireyden listedeki ölçek maddelerine tepkide

bulunmas› (sorular› cevaplamas›) istenir. DASÖ’nün yönergesinde,

bireyden her bir maddeyi son 15 gün içinde kendisi için ne kadar

uygun oldu¤una göre cevaplamas› istenmektedir. DASÖ’de 14’ü

depresyon, 14’ü anksiyete ve 14’ü stres boyutlar›na ait olmak üze-
re toplam 42 madde bulunmaktad›r. Depresyon, anksiyete ve stres

boyutlar›n›n her birinden al›nan puanlar›n yüksek olmas›, bireyin

ilgili probleme sahip oldu¤unu ortaya koymaktad›r. Ters madde

bulunmayan ölçe¤in toplam puanlar› her bir alt boyut için 0 ile 42

aras›nda de¤iflmektedir.

DASÖ’nün gelifltirilmesi sürecinde araflt›rmac›lar iki temel amaç

belirlemifllerdir. Bunlardan birincisi anksiyete ve depresyonun an-
lafl›lmas› ve ayr›mlaflt›r›lmas› sürecine yard›mc› olmakt›r. ‹kinci

amaç ise her bir yap›n›n ana özelliklerini tan›mlamak ve birbiriyle

örtüfltü¤ü için bu üç yap›n›n farkl›l›klaflmas›nda güçlüklere neden

olan maddeleri ölçekten ç›karmakt›r (Lovibond, 1998). Ölçek mad-
deleri depresyon veya anksiyetenin temel özelliklerini yans›tacak

flekilde uzmanlar taraf›ndan haz›rlanm›flt›r. Daha sonra bu madde-
ler çoklu grup faktör analizine sokulmufl ve alt ölçekleri düzenle-
mek için efl zamanl› çoklu ölçek boyutland›rma kullan›lm›flt›r. DA-
SÖ öncelikle depresyon ve anksiyete yap›lar›n› ölçmek üzere yap›-
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land›r›lm›flt›r. Bununla birlikte faktör analizi sürecinde gerginlik ve

afl›r› uyar›lmay› karakterize eden üçüncü bir faktör elde edilmifl ve

bu yap› stres olarak adland›r›lm›flt›r.

Lovibond ve Lovidond (1995a) DASÖ’nün standardizasyonunu

hem klinik hem de klinik olmayan örneklemler üzerinde gerçek-
lefltirmifller ve sadece faktör yap›s›n›n de¤il ayn› zamanda ölçek
maddelerinin de neredeyse klinik ve klinik olmayan grup için benzer
oldu¤u sonucunu elde etmifllerdir (Lovibond & Lovibond, 1995a, s.

341). Yap› geçerli¤i için yap›lan faktör analizinde, depresyon ölçe¤i

faktör yüklerinin .36 ile .80, anksiyete ölçe¤i faktör yüklerinin .31

ile .64 ve stres ölçe¤i faktör yüklerinin .40 ile .76 aras›nda s›raland›-
¤› görülmüfltür. Alt boyutlar aras›ndaki iliflkiler depresyon?anksiye-
te .38, anksiyete?stres .46 ve depresyon?stres .54 olarak hesaplan-
m›flt›r (Lovibond, & Lovidond, 1995a; 1995b). DASÖ ile Beck

Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Envanterleri aras›nda ya-
p›lan uyum geçerli¤i sonucunda DASÖ’nün her iki ölçekle yüksek

düzeyde iliflkili (s›ras›yla .74 ve .81) oldu¤u görülmüfltür (Lovibond,

& Lovibond, 1995a). DASÖ’nün sekiz hafta arayla yap›lan test tek-
rar test güvenirlik kat say›s› .48 (Lovibond, 1998), Cronbach Alfa iç

tutarl›l›k güvenirlik kat say›lar› ise depresyon, anksiyete ve stres öl-
çekleri için s›ras›yla .96, .89 ve .93 olarak bulunmufltur (Brown et al.,

1997). 

Crawford ve Henry (2003) ise DASÖ için do¤rulay›c› faktör analizi

yapm›fllar ve ölçe¤in üç boyutta uyum verdi¤i sonucunu elde etmifl-
lerdir. Bu araflt›rmada ölçe¤in faktör yüklerinin depresyon için .53-

.82, anksiyete için .36-.80 ve stres için .53-.79 aras›nda s›raland›¤›

görülmüfltür. Ayr›ca bu araflt›rmac›lar depresyon?anksiyete aras›nda

.75, stres?depresyon aras›nda .77 ve stres?anksiyete aras›nda .74 ilifl-
ki bulmufllard›r. Cronbach Alpha güvenirlik kat say›s›n›n ise ölçe-
¤in bütünü için .90, depresyon için .95, anksiyete için .93 ve stres

için .97 oldu¤u görülmüfltür.

Üniversite e¤itimi süresince ö¤rencilerin yaflamlar›nda önemli de-
¤ifliklikler meydana gelmektedir. Bu süreçte bireyler ergenlikten

yetiflkinli¤e geçifl yapmakta, daha önce karfl›laflmad›klar› sorumlu-
luk ve görevlerle yüzleflmekte ve akademik, sosyal veya psikolojik

anlamda çeflitli problemler yaflamaktad›rlar. Aile ve yetiflti¤i çevre-
den ayr›lma, bar›nma problemleri ve ekonomik güçlükler üniversi-
te ö¤rencilerinin yaflad›klar› sorunlardan baz›lar›d›r. Bu problemler
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do¤al olarak üniversite ö¤rencilerinin zaman zaman çeflitli psikolo-
jik problemler yaflamas›na neden olmaktad›r. Üniversite ö¤rencile-
ri üzerinde yürütülen araflt›rmalardan elde edilen bulgular bu görü-
flü destekler niteliktedir. ‹nanç, Savafl, Tutkun, Herken ve Savafl

(2004) yapt›klar› araflt›rmada üniversite ö¤rencilerinin % 28’inin

depresyon, % 35’inin ise yayg›n anksiyete bozuklu¤u yaflad›klar›n›

bulmufllard›r. Bir di¤er araflt›rmada ise üniversite ö¤rencilerinin %

17-23’ünün depresyon yaflad›klar› ve üniversite psikolojik dan›flma

merkezlerine depresyon nedeniyle baflvuran ö¤rencilerin oran›n›n

% 45 oldu¤u görülmüfltür (Özbay, 1997). 

Depresyon, anksiyete ve stresi ölçmeye yönelik ölçme araçlar› bu-
lunmas›na ra¤men DASÖ bu üç yap›y› tek bir ölçme arac›yla de¤er-
lendirebilme imkân› sa¤lamaktad›r. DASÖ’nün di¤er bir özelli¤i ise

klinik ve klinik olmayan popülasyonlarda depresyon, anksiyete ve

stresi geçerli ve güvenilir biçimde de¤erlendirmesidir (Lovibond &

Lovidond, 1995a). Dolay›s›yla bu ölçek sadece klinik araflt›rmalar-
da de¤il üniversite ö¤rencilerinin veya di¤er ö¤rencilerin anksiyete,

stres ve depresyon düzeylerini de¤erlendirmeyi amaçlayan araflt›r-
malarda da kullan›labilmektedir. Yap›lan inceleme sonucunda ül-
kemizde depresyon, anksiyete ve stresi bir arada de¤erlendiren

herhangi bir ölçme arac›n›n bulunmad›¤› görülmüfltür. Bu araflt›r-
man›n amac› Lovibond ve Lovidond (1995a) taraf›ndan gelifltirilen

DASÖ’yü Türkçeye uyarlamak ve ölçe¤in geçerlik ve güvenirlik

çal›flmalar›n› yapmakt›r.

Yöntem

Örneklem

DASÖ’nün geçerlik ve güvenirlik çal›flmalar› dört örneklem grubu

üzerinde yürütülmüfltür. Birinci örneklemi Sakarya Üniversitesi

E¤itim Fakültesi’nin çeflitli bölümlerinde ö¤renim gören 590 üni-
versite ö¤rencisi oluflturmaktad›r. Bu ö¤rencilerin 95’i bilgisayar ve

ö¤retim teknolojileri ö¤retmenli¤i, 76’s› okul öncesi ö¤retmenli¤i,

88’i psikolojik dan›flmanl›k ve rehberlik, 107’si s›n›f ö¤retmenli¤i,

115’i sosyal bilgiler ö¤retmenli¤i ve 109’u Türkçe ö¤retmenli¤i bö-
lümlerinde ö¤renim görmektedir. 292’si (% 50) bayan ve 298’i (%

50) erkek ö¤renciden oluflan örneklemin yafl ortalamas› 20’dir. ‹kin-
ci örneklem Sakarya ve Kocaeli illerinde görev yapan 121 ‹ngilizce
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ö¤retmeninden meydana gelmektedir. 65’i (% 55) erkek, 56’s› (%

45) bayan olan bu örneklemin yafl ortalamas› 29’dur. Araflt›rmaya

kat›lan üçüncü örneklemi, depresyon, anksiyete ve stres problem-
lerinden dolay› çeflitli klinik ve dan›flmanl›k merkezlerinde psiko-
lojik yard›m alan 136 birey ile herhangi bir duygusal problem yafla-
mayan 136 birey olmak üzere toplam 272 kifli oluflturmaktad›r. Kli-
nik grupta bulunan bireylerin 66’s› (% 50) depresyon, 44’ü (% 32)

yayg›n anksiyete ve 26’s› (% 18) stres problemi yaflamaktad›r. Dör-
düncü örneklemi ise Sakarya Üniversitesi E¤itim Fakültesi’nde ö¤-
renim gören 70’i (% 45) erkek ve 87’si (% 55) bayan olmak üzere

157 ö¤renci oluflturmaktad›r. 

Veri Toplama Araçlar›

Araflt›rmada veri toplama arac› olarak Lovibond ve Lovibond

(1995b) taraf›ndan gelifltirilen Depresyon Anksiyete Stres Ölçe¤i

(DASÖ) ile Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Envan-
teri kullan›lm›flt›r. Ayr›ca ö¤rencilerin yafl ve cinsiyet, bölüm/prog-
ram gibi demografik bilgilerini elde etmek amac›yla kiflisel bilgi

formu kullan›lm›flt›r. DASÖ ile ilgili ayr›nt›l› bilgiler önceki bölüm-
de verilmifltir. Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Envanterleri ile

ilgili gerekli bilgiler ifllemler bölümünde verilecektir.

‹fllemler

DASÖ’nün Türkçeye çevrilmesi: Baflka bir ülkede gelifltirilmifl bir

ölçme arac›n›n geçerli ve güvenilir biçimde kullan›labilmesi için

uyarlama çal›flmas›n›n birçok aflamadan geçmesi gerekmektedir.

DASÖ öncelikle ‹ngilizce ö¤retmenli¤i bölümünde bulunan befl

ö¤retim görevlisi taraf›ndan Türkçeye çevrilmifl ve çeviriler incele-
nerek gerekli düzenlemeler yap›lm›flt›r. Daha sonra ayn› grup

Türkçe formlar› tekrar ‹ngilizceye çevirmifl, her iki form aras›ndaki

tutarl›l›¤› incelemifl ve Türkçe formlar üzerinde tart›flarak final

Türkçe form elde edilmifltir. Geçerlik ve güvenirlik çal›flmalar›na

bafllamadan önce iyi düzeyde ‹ngilizce bilen on üç yüksek lisans

ö¤rencisi üzerinde pilot bir uygulama yap›larak ölçek maddeleri

hakk›ndaki görüfllerini belirtmeleri istenmifl ve kat›l›mc›lar›n ço-
¤unlu¤unun düzeltilmesi gerekti¤ini düflündü¤ü maddeler üzerin-
de baz› düzenlemeler yap›lm›flt›r. Çeviri sürecinde Türk kültürüne
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uymayan tan›mlamalar› belirlemek amac›yla kültüre iliflkin de¤er-
ler göz önüne al›nm›fl ve kelime kelime tercüme yapmaktan kaç›-
n›lm›flt›r. Ayr›ca konuflma dilinde s›k kullan›lmayan veya mesleki

anlam içeren kelimelerin daha basit ve anlafl›l›r olarak ifade edilme-
sine özen gösterilmifltir. 

Dilsel efl de¤erlik çal›flmas›: DASÖ’nün Türkçeye uyarlanmas› süre-
cinde yap›lan çal›flmalardan birisi de dilsel efl de¤erlik çal›flmas›d›r.

Bu çal›flmay› gerçeklefltirmek için Sakarya ve Kocaeli illerinde gö-
rev yapan 121 ‹ngilizce ö¤retmeni araflt›rmaya dâhil edilmifltir. Bu

ö¤retmenlere öncelikle ‹ngilizce formlar, uygulanm›fl, daha sonra

ise Türkçe formlar uygulanm›flt›r. Ölçe¤in ‹ngilizce formundan al›-
nan puanlar ile Türkçe formundan al›nan puanlar aras›ndaki kore-
lasyon dilsel efl de¤erlik ölçüsü olarak belirlenmifltir.

Geçerlik çal›flmalar›: DASÖ’nün Türkçeye uyarlanmas› sürecinde

geçerlik çal›flmalar› olarak kapsam, yap›, uyum ve ay›rt edici geçer-
lik çal›flmalar› yap›lm›flt›r. DASÖ’nün kapsam geçerli¤ini incele-
mek için uzman görüflüne baflvurulmufltur. Bu amaçla Türkçe

form, 3’ü psikolojik dan›flmanl›k ve rehberlik alan›nda 1’i ölçme ve

de¤erlendirme alan›nda uzman olan 4 ö¤retim üyesine inceletilmifl

ve ö¤retim üyelerinin görüflleri do¤rultusunda baz› kavramsal de¤i-
fliklikler yap›lm›flt›r. Ölçe¤in yap› geçerli¤i çal›flmas› 590 üniversite

ö¤rencisi üzerinde yürütülmüfl ve örneklemde bulunan bireylerin

maddelere vermifl olduklar› tepkilere dayal› olarak faktör analizi

uygulanm›flt›r. Faktör analizi, çok say›da de¤iflkenden (maddeden)

tan›mlanabilen, az say›da anlaml› yap›lara ulaflmay› hedeflemekte-
dir. Davran›fl bilimlerinde ise ölçekte yer alan maddelerin hangi ya-
p› ya da yap›lar› ölçtü¤ünü belirlemek amac›yla uygulanmaktad›r

(Büyüköztürk, 2004). Faktör analizi çal›flmas›n›n örneklemini olufl-
turan say›n›n belirlenmesinde, Tabachnick ve Fidell’in (1996) fak-
tör analizi için verdikleri kriterler dikkate al›nm›flt›r. Bu araflt›rma-
c›lara göre faktör analizi için 300 kifli iyi, 500 kifli çok iyi, 1000 kifli

ve üzeri mükemmel olarak de¤erlendirilmektedir. 

Ölçe¤in uyum geçerli¤i çal›flmas›nda DASÖ’nün depresyon alt öl-
çe¤i ile Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve anksiyete alt ölçe¤i

ile Beck Anksiyete Envanteri (BAE) aras›ndaki korelasyonlar he-
saplanm›flt›r. Beck ve di¤erleri (1961) taraf›ndan gelifltirilen BDE,

bireyin son bir hafta içinde yaflad›¤› depresyonun yayg›nl›k ve flid-
detini de¤erlendiren ve çok s›k kullan›lan bir ölçme arac›d›r (Beck,
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Steer, & Brown, 1996). Bu envanterde depresyona iliflkin toplam 21

belirti maddesi bulunmaktad›r. Her madde belirtinin fliddetine gö-
re 0, 1, 2 ya da 3 puana karfl›l›k gelecek 4’lü bir puanlama sistemi-
ne sahiptir. 

BDE için Türkiye’de birbirinden ba¤›ms›z iki uyarlama çal›flmas›

yap›lm›flt›r. Bunlardan birisi Tegin (1980) taraf›ndan yap›lan Beck

Depresyon Ölçe¤i di¤eri ise Hisli (1989) taraf›ndan yap›lan Beck

Depresyon Envanteri adl› çal›flmalard›r. Tegin (1980) Beck Dep-
resyon Ölçe¤i’nin Türkçe formu için yapt›¤› güvenirlik çal›flmas›n-
da ölçe¤in iki yar› güvenirlik kat say›s›n› üniversite ö¤rencileri için

.78, 30 depresif hasta için .61 ve iki hafta arayla yapt›¤› test tekrar

test güvenirlik kat say›s›n› ise .65 olarak bulmufltur. Geçerlik çal›fl-
mas›nda ise BDÖ ile Depresyonda Biliflsel Tepkiler Ölçe¤i aras›n-
daki korelasyon kat say›lar›n›n normal, depresif ve flizofrenik birey-
lerde s›ras›yla .20, .52 ve .33 oldu¤u görülmüfltür (Tegin, 1980). 

Hisli (1988, 1989) 259 üniversite ö¤rencisi üzerinde yapt›¤› bir arafl-
t›rmada BDE’nin iki yar› güvenirlik kat say›s›n› .74 olarak bulmufl-
tur (Hisli, 1989). Ölçüt ba¤›nt›l› geçerlik için psikiyatrik bir örnek-
lem üzerinde yap›lan çal›flmada ise BDE ile MMPI-D skalas› ara-
s›ndaki korelasyon kat say›s› .63 olarak hesaplanm›flt›r (Hisli, 1988).

BDE’nin yap› geçerli¤i için üniversite ö¤rencileri üzerinde yap›lan

faktör analizi çal›flmas›nda toplam grup üzerinde ortak varyans›n %

58’ini aç›klayan alt› faktör elde edilmifl, ancak bu faktörlerden dört

tanesi yorumlanabilmifltir. Bu faktörler; umutsuzluk, kiflinin kendi-
ne yönelik olumsuz duygular›, bedensel kayg›lar ve suçluluk duy-
gular› olarak isimlendirilmifltir (Hisli, 1989).

DASÖ’nün uyum geçerli¤i çal›flmas›n› gerçeklefltirmek için kulla-
n›lan di¤er bir ölçme arac› BAE’dir. Bu envanter Beck, Steer ve

Garbin (1988) taraf›ndan gelifltirilen ve bireyin son bir hafta içinde

yaflad›¤› anksiyetenin fliddet ve yo¤unlu¤unu de¤erlendiren 21

maddelik bir ölçme arac›d›r. 4’lü likert tipi bir derecelendirme öl-
çe¤i olan BAE’nin Türkçeye uyarlanmas› Ulusoy (1993) taraf›ndan

yap›lm›flt›r. BAE’nin Türkçe formunun bir hafta arayla uygulanma-
s› sonucunda test tekrar test güvenirlik puan› .75, Cronbach Alfa iç

tutarl›l›k kat say›s› ise .92 olarak bulunmufltur. Yap›lan ölçüt ba¤›n-
t›l› geçerlik çal›flmas›nda ise BAE ile STAI-T aras›ndaki korelasyo-
nun .50 oldu¤u görülmüfltür (Ulusoy’dan aktaran Savafl›r & fiahin,

1997). Son olarak DASÖ, depresyon, anksiyete ve stres problemi
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yaflayan 136 birey ile herhangi bir duygusal problemi olmayan 136

bireye uygulanm›fl ve iki uygulama puanlar› aras›ndaki fark, ay›rt

edici geçerlik kan›t› olarak belirlenmifltir. 

Madde analizi ve güvenirlik çal›flmalar›: Ölçek uyarlamada temel

amaç, güvenilir ve geçerli bir ölçme arac› oluflturmakt›r. DASÖ’nün

madde ay›rt edicili¤i için madde toplam korelasyonu ve güvenirlik

çal›flmalar› için iç tutarl›l›k Cronbach Alpha (α), test tekrar test ve

iki yar› güvenirlik kat say›lar› belirlenmifltir. DASÖ’nün test tekrar

test güvenirlik çal›flmas›, Sakarya Üniversitesi E¤itim Fakültesi’nin

çeflitli bölümlerinde ö¤renim gören 157 ö¤renci üzerinde yürütül-
müfltür. Bu ö¤rencilere Türkçe form 21 gün arayla iki kez uygulan-
m›fl ve iki uygulamadan elde edilen veriler aras›ndaki korelasyon

test tekrar?test güvenirli¤i olarak belirlenmifltir. Ölçe¤in geçerlik ve

güvenirlik çal›flmalar›ndan elde edilen verilerin analizi için SPSS

11.5 program› kullan›lm›flt›r.

Bulgular

Dilsel Efl de¤erlik

DASÖ’nün dilsel efl de¤erlik çal›flmas› için ‹ngilizce ve Türkçe

formlar 121 ‹ngilizce ö¤retmenine uygulanm›flt›r. Elde edilen bul-
gular maddelerin ‹ngilizce ve Türkçe formuna verilen cevaplar ara-
s›ndaki iliflkilerin pozitif ve anlaml› oldu¤unu ortaya koymufltur. Öl-
çe¤in ‹ngilizce ve Türkçe formlar› aras›ndaki korelasyon kat say›la-
r›, depresyon için .97 (p<.001), anksiyete için .98 (p<.001), stres için

.97 (p<.001) ve ölçe¤in bütünü için .99 (p<.001) olarak bulunmufltur.

Yap› Geçerli¤i

DASÖ’nün yap› geçerli¤ini incelemek amac›yla aç›mlay›c› faktör

analizinde faktörlenebilirlik de¤iflik yöntemlerle incelenmifltir. Ön-
celikle bütün maddeler aras›nda korelasyon matrisi incelenerek

önemli oranda manidar korelasyonlar›n olup olmad›¤›na bak›lm›fl ve

faktör analizinin yap›labilmesine uygunluk gösterir nitelikte mani-
dar iliflkilerin oldu¤u görülmüfltür. Daha sonra örneklem uygunlu-
¤u (sampling adequacy) ve Barlett Sphericity testleri gerçeklefltiril-
mifltir. Verilerin faktör analizine uygunlu¤u için KMO .60’dan yük-
sek ve Barlett testinin anlaml› ç›kmas› gerekmektedir (Büyüköz-
türk, 2004). Bu çal›flmada KMO Örneklem Uygunluk kat say›s› .93,
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Barlett Sphericity testix
2 de¤eri ise 9808,62 (p<.001) olarak bulun-

mufltur. Bu de¤erler verilerin faktör analizi için uygun oldu¤unu

göstermektedir.

Yap›lan ilk faktör analizinde, döngüsüz metod (unrotated) kullan›-
larak faktör çözümlemesiyle maksimum faktör say›s› incelenmifl ve

10 faktörlü bir yap› elde edilmifltir. Ancak ölçe¤in orijinal formu üç

faktörden olufltu¤u için temel bileflenler tekni¤i ile direct oblimin

döndürme faktör çözümlemesi sonuçlar› 3 faktörlülükle s›n›rland›-
r›lm›flt›r. Bir ölçe¤in faktörleri aras›nda iliflkisizlik (orthogonality)

varsa s›kl›kla varimax döndürme tekni¤i, faktörler aras›nda sürekli

bir iliflki dizisi varsa genellikle oblimin döndürme kullan›l›r (Ta-
bachnick & Fidell, 1996). Önceki geçerlik ve güvenirlik çal›flmala-
r›nda DASÖ’nün alt boyutlar› aras›nda iliflki bulundu¤u için bu

araflt›rmada da depresyon, anksiyete ve stres aras›nda iliflki olaca¤›

düflünülmüfl ve oblimin döndürme tekni¤i kullan›lm›flt›r. Bu ifllem

sonucunda toplam varyans›n yaklafl›k % 48’ini aç›klayan ve tüm

maddelerin orijinal formdaki faktörlerinde yer ald›¤› 3 faktörlü bir

yap› ortaya ç›km›flt›r. Ancak faktör analizi sonucunda stres boyutu-
na ait 12. ve 29. maddelerin faktör yükleri .30’dan düflük oldu¤u

için puanlamalara dâhil edilmemifllerdir. Ayr›ca faktör analizinde

her maddenin tek bir boyutta .30 faktör yükü ölçütünü karfl›lad›¤›

görülmüfltür. Faktör sonuçlar› faktör yüklemeleri ile birlikte Tablo

1’de verilmifltir.
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Tablo 1

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe¤i Aç›mlay›c› Faktör Analizi Sonuçlar› 

Madde No Faktör 1  Faktör 2 Faktör 3
Depresyon Anksiyete Stres

21 .88    

31 .88    

3 .87    

37 .85    

17 .75    

5 .74    

24 .57    

42 .56    

10 .54    

13 .54    

26 .53    

16 .40    

34 .40    

38 .39    



Aç›klad›klar› varyans oran›na göre tüm faktör yap›lar› incelenmifl ve

yap› geçerli¤i bulgular› olarak de¤erlendirilmifltir. Birinci faktör ola-

rak bulunan yap› depresyon ad› alt›nda ele al›nm›flt›r. Bu faktör al-

t›nda toplanan maddeler kendini küçük görme, keyifsizlik, üzüntülü

olma, yaflam›n anlams›z oldu¤una inanma, gelecek için umutsuz ol-

ma ve ilgisizlik gibi durumlar› yans›tmaktad›r. 14 maddeden oluflan

depresyon alt boyutu, toplam varyans›n % 23.1’ini aç›klamakta ve
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Tablo 1 Devam›

Depresyon Anksiyete Stres Ölçe¤i Aç›mlay›c› Faktör Analizi Sonuçlar› 

Madde No Faktör 1  Faktör 2 Faktör 3
Depresyon Anksiyete Stres

4  .78   

41 .77   

23 .77   

9  .71   

2  .70   

20  .70   

28 .69   

40 .69   

7  .63   

25  .63   

19  .60   

30  .60   

15  .60   

36  .59   

1  .82  

14  .82  

35   .81  

32   .81  

6   .75  

18   .75  

8   .75  

39  .75  

22   .74  

27   .56  

33   .56  

11   .56  

12   .13  

29   .13  

Aç›klanan 

Toplam %23.1 %12.8 %11.6  

Varyans %47.5



bu faktördeki maddelerin faktör yükleri .39 ile .88 aras›nda de¤ifl-
mektedir. Depresyon faktörüne ait maddelere örnek olarak yafla-
m›n anlams›z oldu¤unu düflünüyorum gösterilebilir. 

‹kinci faktör olarak bulunan anksiyete 14 maddeden oluflmaktad›r.

Anksiyete boyutu alt›nda yer alan maddeler daha çok kayg›, panik,

nefes almada güçlük, kalp çarp›nt›s›, avuç içi terlemesi ve kontrol

kayb› korkusu gibi özellikleri de¤erlendirmektedir. Toplam varyan-
s›n % 12.8’ini aç›klayan bu faktör alt›ndaki maddelerin faktör yük-
leri .59 ile .78 aras›nda s›ralanmaktad›r. Bu faktörde yer alan mad-
deler için kendimi yorgun ve zay›f hissediyorum cümleleri örnek gös-
terilebilir.

DASÖ için yap›lan aç›mlay›c› faktör analizi sonucunda üçüncü fak-
tör olarak bulunan yap› strestir. Bu faktör alt›nda yer alan 14 madde

afl›r› gerginlik, al›nganl›k, gevfleyememe, çabuk k›zma ve huzursuz-
luk gibi özellikleri içermektedir. Toplam varyans›n % 11.6’s›n›

aç›klayan stres boyutuna ait maddelerin faktör yükleri .56 ile .82

aras›nda de¤iflmektedir. Bu faktöre örnek bir madde olarak oldukça

önemsiz fleylerden dolay› gerginlefliyorum gösterilebilir. Yap› geçerli-
¤i çal›flmas›nda faktör yap›s›n›n yan› s›ra alt boyutlar olan depres-
yon, anksiyete ve stres aras›ndaki korelasyon da hesaplanm›flt›r.

Bulgular depresyon ile anksiyete aras›nda .83 (p<.01), depresyon ile

stres aras›nda .79 (p<.01) ve anksiyete ile stres aras›nda .76 (p<.01)

iliflki oldu¤unu göstermifltir. Faktörler aras›ndaki korelasyon kat sa-
y›lar› Tablo 2’de verilmifltir.

Tablo 2
DASÖ Faktörler Aras› Korelasyon Kat say›lar›

Faktör Depresyon Anksiyete Stres  
Depresyon 1,00

Anksiyete .83** 1,00 

Stres .79** .76** 1,00

** p< .01 
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Uyum Geçerli¤i ve Ay›rt edici Geçerlik

Ölçe¤in uyum geçerli¤i çal›flmas›nda DASÖ’nün depresyon alt bo-
yutu ile BDE aras›ndaki korelasyon .87 (p< .01) olarak hesaplan-
m›flt›r. Yine DASÖ’nün anksiyete alt boyutu ile BAE aras›nda .84

(p< .01) iliflki oldu¤u görülmüfltür. Ölçe¤in ay›rt edici geçerlik dü-
zeyini belirlemek için ise DASÖ 136’s› herhangi bir duygusal prob-
lemi olmayan (normal), 136’s› ise depresyon, anksiyete veya stres

problemi yaflayan (klinik) bireylere uygulanm›flt›r. Klinik ve normal

grubun depresyon düzeylerini karfl›laflt›rmak amac›yla yap›lan t tes-
ti sonucunda iki grubun depresyon düzeylerinin birbirinden anlam-
l› düzeyde farkl› oldu¤u bulunmufltur (t0.05: 270= .20,51). Bu fark-

l›l›k klinik grupta bulunan bireylerin depresyon düzeylerinin

(=56.36, Ss=5,69) normal grupta bulunan bireylerin puan ortalama-
lar›ndan (=42.32, Ss=5,59) fazla olmas›ndan kaynaklanmaktad›r.

Anksiyete aç›s›ndan da klinik ve normal grup aras›nda anlaml› dü-
zeyde farkl›l›¤a rastlanm›flt›r (t0.05: 270= .19,16). Bu farkl›l›k klinik

grupta bulunan bireylerin anksiyete puan ortalamalar›n›n (=56,83,

Ss=5,56), normal grupta bulunan bireylerin puan ortalamalar›ndan

(=44,01, Ss=5,40) fazla olmas›ndan kaynaklanmaktad›r. Son olarak

stres aç›s›ndan da klinik ve normal grup aras›nda anlaml› düzeyde

farkl›l›k oldu¤u görülmüfltür (t0.05: 270= .19,01). Bu farkl›l›k klinik

grupta bulunan bireylerin stres puan ortalamalar›n›n (=46,19,

Ss=5,78), normal grupta bulunan bireylerin puan ortalamalar›ndan

(=33,63, Ss=5,10) fazla olmas›ndan kaynaklanmaktad›r. Ay›rt edici

geçerlik bulgular› Tablo 3’de gösterilmektedir.
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Tablo 3
DASÖ Ay›rdedici Geçerlik Tablosu 

Faktör Cinsiyet n Ort. ss. t sd p

Klinik 136 56,36 5,69   Depresyon .20,51 270 .000
Normal 136 42,32 5,59    

Klinik 136 56,83 5,56   Anksiyete .19,16 270 .000
Normal 136 44,01 5,40    

Klinik 136 46,19 5,78   Depresyon .19,01 270 .000
Normal 136 33,63 5,10    



Madde Analizi

Madde toplam korelasyonu test maddelerinden al›nan puanlar ile

testin toplam puan› aras›ndaki iliflkiyi aç›klar. Di¤er bir ifadeyle bir

ölçme arac›ndaki her bir maddenin benzer davran›fllar› örnekledi¤i-
ni gösterir. Bu ba¤lamda, madde toplam korelasyonunun pozitif ve

yüksek olmas› beklenir. Madde toplam korelasyonunun yorumlan-
mas›nda .30 ve daha yüksek olan maddelerin, bireyleri ölçülen

özellik bak›m›ndan iyi derecede ay›rt etti¤i kabul edilir (Büyüköz-
türk, 2004). DASÖ için yap›lan madde analizi sonucunda düzeltil-
mifl madde toplam korelasyonlar›n›n .51 ile .75 aras›nda de¤iflti¤i

görülmüfltür. Her bir madde ve elde edilen istatistiksel sonuçlar

Tablo 4’te verilmifltir. 

Güvenirlik

DASÖ’nün Cronbach Alpha (·) iç tutarl›l›k katsay›lar› ölçe¤in bütü-
nü için .89, depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlar› için s›ras›yla

.90, .92 ve .92 olarak bulunmufltur. Ölçe¤in test?tekrar test güvenir-
lik puan›n› belirlemek için Türkçe form Sakarya Üniversitesi E¤i-
tim Fakültesi’nde ö¤renim gören 157 üniversite ö¤rencisine 21 gün

arayla iki kez uygulanm›flt›r. Elde edilen bulgular iki uygulama ara-
s›ndaki korelasyon kat say›lar›n›n her üç alt boyut için .98 (p<.001)

ve ölçe¤in bütünü için .99 (p<.001) oldu¤unu göstermifltir. Son ola-
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Tablo 4
DASÖ Düzeltilmifl Madde Test Korelasyonlar› 
Mad. Mad. Mad. Mad. 
No No No No 
1 .75 11 .55 21 .69 31 .69  

2 .67 12 .65 22 .67 32 .74  

3 .68 13 .61 23 .71 33 .55  

4 .73 14 .75 24 .53 34 .53  

5 .64 15 .56 25 .59 35 .75  

6 .67 16 .54 26 .60 36 .58  

7 .60 17 .65 27 .55 37 .66  

8 .68 18 .67 28 .60 38 .53  

9 .62 19 .60 29 .72 39 .67  

10 .51 20 .66 30 .56 40 .52  

r r r r



rak Sperman-Brown iki yar› güvenirlik puanlar›n›n ölçe¤in bütünü

için .96, depresyon, anksiyete ve stres faktörleri için s›ras›yla .95, .98

ve .95 oldu¤u görülmüfltür.

Tart›flma

Bu araflt›rmada Lovibond ve Lovibond (1995a) taraf›ndan gelifltiri-
len DASÖ’nün Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik çal›flmala-
r›n›n yap›lmas› amaçlanm›flt›r. Araflt›rmaya kat›lan örneklem, say›

bak›m›ndan istatistiksel analizlerin gerektirdi¤i yeterliliktedir. Ay-
r›ca elde edilen sonuçlar ölçe¤in oldukça yüksek düzeyde geçerlik

ve güvenirlik ölçülerine sahip oldu¤unu kan›tlam›flt›r. DASÖ’nün

dilsel efl de¤erlik çal›flmas› için orijinal olan ve uyarlanan formlar

121 ‹ngilizce ö¤retmenine uygulanm›fl ve iki uygulama aras›ndaki

korelasyonlar, ölçe¤in bütünü için .99, depresyon, anksiyete ve

stres için s›ras›yla .97, .98 ve .97 olarak bulunmufltur. Bu puanlar öl-
çek maddelerinin Türkçe çevirisinin ‹ngilizce orijinal maddelerle

yüksek düzeyde benzeflti¤ini ve ölçe¤in dilsel efl de¤erlik aç›s›ndan

yeterli düzeyde oldu¤unu göstermektedir. 

DASÖ’nün Türkçeye uyarlanmas› sürecinde geçerlik çal›flmalar›

olarak kapsam, yap›, uyum ve ay›rt edici geçerlikleri incelenmifltir.

Uyarlama sürecinde kapsam geçerli¤i için ölçe¤in Türkçe formu,

e¤itim bilimleri alan›nda uzman olan 3 ö¤retim üyesine inceletilmifl

ve uzman ö¤retim üyelerinin görüflleri do¤rultusunda gerekli de¤i-
fliklikler yap›lm›flt›r. Yap› geçerli¤i için yap›lan aç›mlay›c› faktör

analizi sonucunda, DASÖ’nün orijinal formda oldu¤u gibi depres-
yon, anksiyete ve stres fleklinde üç faktöre sahip oldu¤u görülmüfl-
tür. Ölçek maddelerinin faktör yükleri depresyon için .39 ile .88,

anksiyete için .59 ile .78 ve stres için .56 ile .82 aras›nda s›ralanm›fl

ve alt boyutlardaki maddeler orijinal forma uygun olarak kendi bo-
yutlar›nda yer alm›flt›r. Bununla birlikte stres alt boyutuna ait 12. ve

29. maddelerin faktör yükleri .30’dan düflük oldu¤u için puanlama-
lara dâhil edilmemifltir. Uyum geçerli¤i çal›flmas›nda ise DASÖ ile

BDE ve BAE aras›ndaki korelasyon hesaplanm›fl ve DASÖ’nün her
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iki ölçekle yüksek düzeyde iliflkili oldu¤u görülmüfltür (s›ras›yla .87

ve .84). DASÖ’nün uyum geçerli¤inden elde edilen bu sonuç ölçe-
¤in yüksek düzeyde uyum geçerli¤ine sahip oldu¤unu ortaya koy-
maktad›r. Ayr›ca DASÖ’yü gelifltiren Lovibond ve Lovibond’un

(1995a) ölçek için yapt›klar› uyum geçerli¤i çal›flmas›nda DASÖ ile

BDE ve BAE aras›nda yüksek düzeyde korelasyon bulundu¤u (s›-
ras›yla .74 ve .81) dikkate al›nd›¤›nda, bu çal›flmadan elde edilen

sonuçlar orijinal form için yap›lan uyum geçerli¤i çal›flmas›ndan el-
de edilen bulgularla da tutarl› bir görünüm sergilemektedir. Son

geçerlik çal›flmas› olan ay›rt edici geçerlik sonuçlar› da DASÖ’nün

normal ve klinik örneklemleri geçerli biçimde ay›rt edebildi¤ini or-
taya koymufltur. Tüm bu sonuçlar DASÖ’nün Türkçe formunun

yüksek düzeyde geçerli¤e sahip oldu¤unu göstermektedir.

Güvenirlik çal›flmalar›ndan elde edilen sonuçlar da geçerlik çal›fl-
malar›ndan elde edilen sonuçlara benzer biçimde, ölçe¤in yüksek

düzeyde güvenirlik ölçülerine sahip oldu¤unu ortaya koymufltur.

Madde analizi sonucunda ölçe¤in madde toplam korelasyonlar›n›n

.51 ile .75 aras›nda s›raland›¤› görülmüfltür. Madde toplam korelas-
yonunun yorumlanmas›nda .30 ve daha yüksek olan maddelerin,

bireyleri ölçülen özellik bak›m›ndan iyi derecede ay›rt etti¤i kabul

edildi¤i (Büyüköztürk, 2004) göz önüne al›nd›¤›nda, ölçe¤in madde

toplam korelasyonlar› aç›s›ndan yeterli düzeyde oldu¤u

söylenebilir. Yap›lan analizler iç tutarl›l›k Cronbach Alpha kat say›-
lar›n›n, ölçe¤in bütünü için .89, depresyon, anksiyete ve stres için

s›ras›yla .90, .92 ve .92 oldu¤unu ortaya koymufltur. Alpha kat say›-
s›n›n .89 olarak hesaplanmas›, testte yer alan maddelerin birbirleri

ile tutarl› dolay›s›yla iç tutarl›k anlam›ndaki güvenirli¤in yüksek ol-
du¤unu göstermektedir. Di¤er bir anlat›mla test maddelerinin her

biri, testin bütünüyle ölçülmek istenen özelli¤i ölçmektedirler. 21

gün arayla yap›lan test?tekrar test güvenirlik çal›flmas›nda, iki uy-
gulama aras›ndaki korelasyonlar›n ölçe¤in bütünü için .99, alt bo-
yutlar için .98 olarak bulunmas› ölçe¤in kararl›l›¤› için önemli bir

kan›tt›r. DASÖ’nün iki yar› güvenirlik puan› ise .96 olarak bulun-
mufltur. Bu üç yöntemle elde edilen güvenirlik kat say›lar› ölçe¤in
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güvenilirli¤inin yüksek düzeyde oldu¤unu göstermektedir. 

DASÖ’nün geçerlik ve güvenirlik çal›flmalar›ndan elde edilen bul-
gulara göre bu ölçe¤in Türkçeye baflar›l› biçimde uyarlanarak kul-
lan›ma haz›r oldu¤u ve üniversite ö¤rencilerinin depresyon, anksi-
yete ve stres düzeylerini belirlemede geçerli ve güvenilir biçimde

kullan›laca¤› söylenebilir. Bununla birlikte DASÖ’nün kullan›laca-
¤› ileri araflt›rmalar›n yap›lmas›, ölçme gücüne önemli katk›lar sa¤-
layacakt›r. Ayr›ca DASÖ’nün faktör yap›s›n› de¤erlendirmek için

do¤rulay›c› faktör analizi yapacak bir araflt›rma son derece önemli-
dir.
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The Depression Anxiety and Stress
Scale (DASS): The study of Validity

and Reliability
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Abstract

This study investigated the validity and reliability of the Turkish version of the

Depression Anxiety Stress Scale (DASS). The sample of the study consisted of 590

university students, 121 English teachers and 136 emotionally disturbed individuals

who sought treatment in various clinics and counseling centers. Factor loadings of

the scale ranged from .39 to .88. Findings from discriminant validity showed that the

DASS discriminates the normal and clinical population. Concurrent validity coeffi-

cients were found to be high (.87 and .84, respectively) . Cronbach · internal consis-

tency of the entire scale was .89. Item-total correlations ranged from .51 to .75. Test-

retest and split-half reliability coefficient scores were .99 and .96 respectively. The-
se results demonstrate that the DASS is a valid and reliable instrument.
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Although there is an agreement that anxiety, depression, and stress

are conceptually distinct constructs, a paucity of research exists to

empirically support the distinction. Many would agree that anxiety,

depression, and stress are forms of general affective distress. Dis-
tress, however, may be manifested in a number of different ways.

Some may evidence negative affective distress by withdrawing or

isolating; others may evidence more hyper-arousal and agitation

symptoms. The question becomes to what extent we can differen-
tiate between these three domains or “Are they better explained by

one underlying common factor?” Findings from factor analytic stu-
dies suggest that there are three domains although they are mode-
rately correlated with each other (Brown, Chorpita, Korotittsch, &

Barlow, 1997; Dobson, 1985a; 1985b; Gotlib, 1984; Lovibond & Lo-
vibond, 1995a; 1995b; Richter, Werner, Heerlein, Kraus, & Sauer,

1998).

The strong association has led investigators to assess whether the-
se constructs are, in fact, discriminant mood states. Researchers ha-
ve factor analyzed items from anxiety and depression questionnai-
res to assess their discriminant validity. Mendels, Weinstein, and

Cochrane (1972) were one of the first to factor analyze items from

depression and anxiety questionnaires. Self-rating measures inclu-
ded the Beck Depression Inventory, the Zung Self-Rating Scale,

the Costello-Comrey Scales for Depression and Anxiety, the Min-
nesota Multiphasic Personality Inventory Depression Scale, and

the Rosen Depression Scale. Findings indicated no evidence for

two separate factors of anxiety and depression. A confirmatory fac-
tor analysis of the Beck Anxiety and Beck Depression Inventory

items in depressed clients also suggested that a single factor of ne-
gative affectivity more accurately represented the questionnaire

items (Enns, Cox, Parker, & Guertin, 1998). This result has also be-
en found in patients suffering from chronic pain. Results of factor

analysis suggested that anxiety and depression may be more struc-
turally related to an underlying dimension of negative affectivity
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(Nelson & Novy, 1997). A dimensional approach of general negati-
ve mood may be more useful given the inability to differentiate

between these two constructs (Feldman, 1993).

The difficulty discriminating anxiety and depression items is not

exclusive to clinical samples. Research studies with nonclinical

samples have also failed to detect clear differences between these

two constructs (Dobson, 1985b; Feldman, 1993; Gotlib, 1984). Got-
lib (1984) factor analyzed seven different measures of general ma-
ladaptive functioning and found the items mostly loaded on one

factor. This factor was labeled “general psychological distress”. 

Although many have found difficulties in discriminating between

anxiety and depression in both clinical and nonclinical samples

(Clark, Steer, & Beck, 1994; Enns et al., 1998; Feldman, 1993; Got-
lib, 1984; Mendels et al., 1972; Nelson & Novy, 1997), others have

found that anxiety and depression can reliably discriminated (Cox,

Swinson, Kuch, & Reichman, 1993; Hewitt & Norton, 1993;

Knight, Waal-Manning, & Godfrey, 1983). Some have suggested

that difficulties differentiating between anxiety and depression are

largely a function of the inadequate samples (Cox et al., 1993).

They state most studies have utilized nonclinical samples (i.e., col-
lege students; Dobson, 1985b; Gotlib, 1984) or mixed psychiatric

samples (Feldman, 1993; Hewitt & Norton, 1993; Mendels et al.,

1972; Nelson & Novy, 1997). The use of nonclinical samples or

samples not homogenous with respect to anxiety or depression may

result in restricted variance. Differentiation between anxiety and

depression may only be possible in samples where anxiety or dep-
ression are more pronounced resulting in greater variability in item

scores (Cox et al., 1993).

The Depression Anxiety Stress Scale (DASS)

The DASS (Lovibond & Lovibond, 1995a) is a set of three self-re-
port scales designed to measure the negative emotional states of

depression, anxiety, and stress. The DASS was constructed not me-
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rely as another set of scales to measure conventionally defined

emotional states, but to further the process of defining, understan-
ding, and measuring the ubiquitous and clinically significant emo-
tional states usually described as depression, anxiety and stress.

The DASS should thus meet the requirements of both researchers

and scientist-professional clinicians.

The DASS is a 42-item self-report inventory and was developed to

extend the understanding and differentiation of the most com-
monly reported difficulties; depression, anxiety and stress. Further,

the intent was to identify the core features of each construct and

delete any item overlaps that were associated with difficulties in

differentiating the three constructs. The DASS has been normed

both on 950 1st-year university students and with a clinical sample

and found to have strong psychometric indices (Brown et al., 1997).

An exploratory factor analysis has yielded a three-factor structure

which is similar to those found with a nonclinical sample (Lovibond

& Lovibond, 1995a, 1995b). Factor loadings ranged from .36 to .80

for the depression scale, .31 to .64 for the anxiety scale, and .40 to

.76 for the stress scale. Correlation coefficients among the three fac-
tors were: Depression-anxiety = .38; anxiety-stress = .46 and dep-
ression-stress = .54. In the study of convergent validity, the DASS

was found highly correlated with the Beck Depression and Beck

Anxiety Inventories (.74 and .81 respectively).

. The total internal consistencies of the depression, anxiety, and

stress scales were found fairly high (.96, .89, and .93 respectively).

Test-retest reliability score of the scale was .48.

Although there are numerous self-report scales of depression, anxi-
ety, and stress, the DASS is unique given that these three cons-
tructs are assessed by one scale. This is especially important given

the push for faster delivery of services in both the medical and

psychological fields. The usefulness, appropriateness, and mea-
ningfulness of the results of this measure are only important to the

extent it can provide an adequate assessment of these three doma-
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ins and accurately differentiate between them. This scale can be

used not only in clinical research but in research that aimed to as-
sess student’s general emotional states. Therefore the purpose of

this research is to translate the DASS into Turkish and to investi-
gate the psychometric properties of the Turkish version.

Method

Participants. The validity and reliability studies of DASS were

conducted on four sample groups. The first group was 590 univer-
sity students who were enrolled in different programs at Sakarya

University in Turkey. These programs were Turkish language

(n=109), counseling (n=88), pre-school education (n=76), computer

education and instructional technologies (n=95), elementary school

education (n=107), and social science education (n=115). Of the

participants, 292 were females and 298 were males. The mean age

of the participants was 20 years. The second group was 121 English

teachers (56 females, 65 males) and mean age of this sample was 29.

The third group that participated in this study was 136 normal and

136 emotionally disturbed people who suffered from depression,

anxiety, and stress. The fourth group consisted of 157 university

students (87 females, 70 males) from Sakarya University 

The translation of the DASS.. Primarily the DASS was translated in-
to Turkish by five experts in English literature department. After

that the items were back-translated into English. The consistency

of the items between the Turkish and English versions of the sca-
le was examined. Finally, these experts discussed the Turkish form

and along with some corrections this scale was prepared to use. A

pilot study was carried out before validity and reliability analyses on

13 graduate students who were fluent in English and. In addition,

they were asked to express their views about the Turkish form. Ac-
cording to their views, some corrections were made. A study of lan-
guage equivalence was executed and then the validity and reliabi-
lity analyses of the scale were examined. In this study construct,
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concurrent, content, and discriminant validities and test-retest,

Cronbach alpha internal consistency, half-split reliabilities and item

analysis of DASS were examined. This instrument is a 42-item self-

report inventory and each item is rated on 4-Point Likert-type sca-
le ranges from “0-always false” to “3-always true” to report respon-
dents’ level of agreement with the 40 items. High scores indicate

strong agreement. The DASS takes approximately fifteen minutes

to complete.

Results

The findings of language equivalence indicated that correlation

between the Turkish and English forms of the DASS was high (.99

(p<.001), for entire scale, .97 (p<.001) for depression, .98 (p<.001)

for anxiety, and .97 (p<.001) for stress). The results of exploratory

factor analysis demonstrated that the items loaded on three factors;

depression, anxiety, and stress, similar to the original form. The

amount of total variance explained by three factors was nearly 48%.

Factor loadings ranged from .39 to .88 for depression, from .59 to .78

for anxiety, and from .56 to .82 for stress. Also the correlation coef-
ficients between the scales were depression-anxiety r =.83, depres-
sion-stress r =.79, and anxiety-stress r =.76. For concurrent validity

the relationships between the Beck Depression Inventory (BDI),

the Beck Anxiety Inventory (BAI) and the Turkish form of the

DASS were calculated. These results showed that the relationship

between depression subscale of the DASS and BDI was .87 and the

relationship between anxiety subscale of the DASS and BA-
I was .84. Finally clinical and non-clinical samples were compared

for discriminant validity. Findings from this study showed that the

DASS can discriminate the normal and clinical population. The in-
ternal consistencies of the DASS, using Cronbach alpha, for the en-
tire scale was .89, and for depression, anxiety and stress were .90,

.92, and .92 respectively. Findings also demonstrated that item-to-
tal correlations ranged from .51 to .75. Test-retest reliability scores
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of the DASS over three-week period were .99 for entire scale and

.98 for three subscales. Lastly the Spearman-Brown split-half reli-
ability coefficient scores were .96 for entire scale and .95, .98, and

.95 for subscales, respectively. 

Discussion

The purpose of this study was to translate DASS into Turkish and

to examine its psychometric properties. Overall findings demons-
trated that this scale had acceptable and fairly high validity and re-
liability scores and that it may be used as an efficient instrument in

order to assess emotional states of university students. So it can be

said that DASS is a reliable and valid measure of the constructs it

was intended to assess. Nevertheless, further studies that will use

DASS are important for its measurement force.
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