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Abstract: This study, which was planned to develop a scale in order to determine the hygiene-oriented
behaviors of individuals during the Covid-19 pandemic, was carried out with 837 individuals by the simple
random sampling method through an online questionnaire for adults with different socioeconomic
characteristics. Before starting the study, the approval of the ethics committee numbered 35853172-200 was
obtained at the meeting of Hacettepe University Ethcis Committee on July 28, 2020. After the data of the study
were collected, the descriptive information was tabulated as number and percentage, and Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was performed to test the construct validity of the scale. SPSS v.23.0 and SPSS AMOS
Graphics v23.0 programs were used for statistical analysis. Cronbach's alpha coefficient of the 27-item scale
was evaluated at a 95% confidence interval and was found to be 0.908. Accordingly, the Covid-19 Hygiene
Scale was found to be "highly reliable”. In this study, in order to determine the hygiene behavior of individuals
during the Covid-19 pandemic, the "Covid-19 Hygiene Scale" consisting of 27 items and 6 sub-dimensions,
including "Changing Hygiene Behaviors in the Pandemic", "Home Hygiene", "Social Distance and Wear of
Masks", "Shopping Hygiene", "Hand Hygiene" and "Hygiene When Coming Home from Outside" was
developed. All items are rated on a 5-point scale from “never (1)” to “always (5).” In the present study total
scale scores ranged from 27 to 135. Considering the construct and content validity of this scale, which was
prepared to determine the behaviors of individuals towards personal and general hygiene during the Covid-19
pandemic, it is thought that the scale can be used in studies on the subject.

Structured Abstract: This study, which was planned to develop a scale in order to determine the hygiene-
oriented behaviors of individuals during the Covid-19 pandemic, was carried out with 837 individuals by the
simple random sampling method through an online questionnaire for adults with different socioeconomic
characteristics.
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After the data of the study were collected, the descriptive information was tabulated as number and
percentage, and Confirmatory Factor Analysis (CFA) was performed to test the construct validity of the scale.
SPSS v.23.0 and SPSS AMOS Graphics v23.0 programs were used for statistical analysis.

Of the individuals participating in the study, 74.6% are female, and 25.4% are male. Of the
participants, 73.4% are married, and 36.9% are aged between 35-49 years. Of the participants, 63.3% stated
that they have an income of 6000 TL and above in terms of the total monthly income of the family, and almost
half of the participants (52.3%) have a bachelor's degree. When the employment status of the individuals
participating in the study in accordance with the measures taken during the pandemic period was examined, it
was determined that 24.9% of the participants work from home and 17.6% go to work on some days.
Furthermore, 52.6% of the participants (h=252), who stated that they work during the pandemic period apart
from those working from home, stated that they have physical interaction with other people due to their job.

Cronbach's alpha coefficient of the 27-item scale was evaluated at a 95% confidence interval and was
found to be 0.908. Alpar (2011, p.815) explains the internal reliability coefficient between .80 and 1.00 as
"highly reliable," and between .60 and .79 as "very reliable." Accordingly, the Covid-19 Hygiene Scale was
found to be "highly reliable," and all sub-dimensions of the scale were found to be "very reliable."”

According to the findings obtained as a result of the Confirmatory Factor Analysis, the values of y2/df
=4.509, p <.001, GFI = .885, AGFI = .859, and RMSEA = .065 were obtained. While the y2/df ratio below 2
indicates a good fit, the ratio below 5 indicates an acceptable fit (Jabeen & Hamid, 2019; Kline, 2010; Simsek,
2007). The RMSEA value lower than or equal to .05 indicates a good fit, the RMSEA value between .05 and
.08 indicates a sufficient fit, and the RMSEA value between .08 and .10 indicates a weak fit. The AGFI and
GFI values show a perfect fit over .95 and a good fit at .90 and above (Hu & Bentler, 1999; Schumacker &
Lomax, 1996). When the values are examined, although GF1=.885<.90 and AGFI=.859<.90 showing the model
fit were slightly below the expected values, it was concluded that the scale model had a sufficient fit.

In this study, in order to determine the hygiene behavior of individuals during the Covid-19 pandemic,
the "Covid-19 Hygiene Scale" consisting of 27 items and 6 sub-dimensions, including "Changing Hygiene

Behaviors in the Pandemic", "Home Hygiene", "Social Distance and Wear of Masks", "Shopping Hygiene",
"Hand Hygiene" and "Hygiene When Coming Home from Qutside" was developed.

The lowest score that can be obtained from the scale is 27, and the highest score is 135. The high score
obtained indicates that individuals have a high level of behavior related to personal and general hygiene in
order to protect themselves against the pandemic, and they attach importance to hygiene measures.

The "Changing Hygiene Behaviors in the Pandemic" sub-dimension consists of 6 items (C. alpha:
.749) that include some hygiene behaviors that individuals exhibit more than before the pandemic. The lowest
score that can be obtained from this sub-dimension is 6, and the highest score is 30. The high score obtained
indicates that individuals adopt new hygiene-related behaviors in order to protect themselves against the
pandemic and exhibit their current behaviors more frequently.

The "Home Hygiene" sub-dimension includes 4 items (C. alpha: .690) related to the general hygiene
of the home in order to protect themselves against the pandemic. The lowest score that can be obtained from
this sub-dimension is 4, and the highest score is 20. The high score obtained from this sub-dimension indicates
that individuals have a high level of behavior related to home hygiene in order to protect themselves against
the pandemic and they attach more importance to home hygiene.

The "Social Distance and Use of Masks" sub-dimension consists of 4 items (C. alpha: .688) related
to the protection of social distance with other people and the use of masks in order to protect themselves against
the pandemic. The lowest score that can be obtained from this sub-dimension is 4, and the highest score is 20.
The high score obtained indicates that individuals attach importance to the social distance and use of masks in
order to protect themselves against the pandemic and make efforts for this.

In the "Shopping Hygiene" sub-dimension, there are 5 items (C. alpha: .742) related to the measures
taken by individuals to minimize the effects of coronavirus during and after shopping. The lowest score that
can be obtained from the sub-dimension is 5, and the highest score is 25. The high score obtained indicates that
individuals take hygiene measures during and after shopping to minimize coronavirus transmission routes.

Turkish Studies, 15(6)



“Covid-19 Hijyen Olgegi”: Bir Olgek Gelistirme Calismasi 341

The "Hand Hygiene" sub-dimension consists of 5 items (C. alpha: .702) related to hand cleaning and
hygiene, which are the most effective way of protection from coronavirus. The lowest score that can be
obtained from the sub-dimension is 5, and the highest score is 25. The high score obtained indicates that
individuals have a high level of behavior related to hand hygiene in order to protect themselves against the
pandemic and they pay significant attention to hand hygiene.

Another sub-dimension is "Hygiene When Coming Home from Outside.” There are 3 items (C. alpha:
.698) related to the measures taken by individuals who go out for working, shopping, or other purposes and
enter crowded environments in order to protect themselves from coronavirus when they come home. The
lowest score that can be obtained from the sub-dimension is 3, and the highest score is 15. The high score
obtained indicates that individuals apply a high level of hygiene rules after coming home from outside in order
to protect themselves against the pandemic.

Considering the construct and content validity of this scale, which was prepared to determine the
behaviors of individuals towards personal and general hygiene during the Covid-19 pandemic, it is thought
that the scale can be used in studies on the subject.

Keywords: Covid-19 hygiene scale, Covid-19, hygiene, scale

Oz: Bu galisma, Covid-19 salgimi siirecinde bireylerin hijyen davramglarim belirlemek igin bir lgek
gelistirilmesi amaciyla planlanmig, farkli sosyoekonomik 6zelliklere sahip basit rastgele 6rnekleme yontemi
ile ulasilan 837 yetigkin birey ¢evrimici anket yoluyla ¢aligmaya katilmistir. Arastirmaya baglamadan 6nce
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonunun 28 Temmuz 2020 tarihli toplantisinda 35853172-200 say1li etik
kurul onay1 alinmustir. Veriler toplandiktan sonra tanimlayict bilgiler say1 ve yiizde seklinde tablolastirilmas,
dlcegin yap1 gegerliliginin test edilebilmesi icin Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Istatistiksel
analizler icin SPSS v.23.0 ve SPSS AMOS Graphics v23.0 programlar1 kullanilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayina bakilmis, %95 giiven aralifinda degerlendirilmis ve .908 olarak
bulunmustur. Buna gére; Covid-19 Hijyen Olgegi “yiiksek derecede giivenilir”’ oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak Covid-19 salgin déneminde bireylerin kisisel ve genel hijyene yonelik davraniglarim belirlemek

Y 2

amaciyla “Salginla Degisen Hijyen Davramslari”, “Ev Hijyeni”, “Sosyal Mesafe ve Maske Kullanimi”,

Alwgveris Hijyeni”, “El Hijyeni” ve “Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen” olmak iizere 6 alt boyuttan olusan
27 maddelik “Covid-19 Hijyen Olgegi” gelistirilmistir. Olgekte 5°li derecelendirme (5 puan ‘Her zaman’, 1
puan ‘Higbir zaman’) kullanilmustir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 135°tir.
“Covid-19 Hijyen Olgegi’nin yap1 ve kapsam gegerliliginden elde edilen sonuglar; 6lgegin konuyla ilgili
calismalarda gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 hijyen 6lgegi, Covid-19, hijyen, dl¢ek

Giris

[k olarak Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan ve Ocak 2020 itibariyle tanimlanan Yeni
Tip Koronaviriis (Covid-19) salgin1 ii¢ ay gibi kisa bir siire igerisinde tiim diinyay1 etkisi altina
almistir. Diinyada hizla yayilmastyla birlikte Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Mart 2020°de Yeni
Tip Koronaviriisii (Covid-19) kiiresel salgin anlamina gelen pandemi olarak ilan etmistir (WHO,
2020). Ayn1 zamanda bu tarihte Tirkiye’de ilk olarak Covid-19 vakasi goriilmistiir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020). Koronaviriisiin, insandan insana; konugma, hapsirma ya da oksiirmeyle birlikte
disar1 ¢ikan kiiciik damlaciklar yoluyla bulastig1 bilinmektedir. Semptom gosteren veya gostermeyen
hasta bireylerden dagilan bu damlaciklarin bulundugu ylizeye temas eden saglikli bireylere viris,
agiz, burun veya gdz mukozasi yoluyla bulagsmaktadir. Ayrica hasta bireylerden disar1 ¢ikan bu
damlaciklart soluyan saglikli bireylerin de hastalandig1 bilinmektedir. Kisilerin ne kadar siireyle
tasiyict olduklarina dair kesin bir veri bulunmamakla birlikte; hicbir belirti gostermeyen kisilerin de
virlisii yaydig1 gozlemlenmistir (WHO, 2020a; T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Koronaviriisiin
insandan insana bulagmasi nedeniyle, korunmak amaciyla bireylerin kisisel hijyen onlemlerini
arttirmasi ve yakin temas igeren ortamlardan kaginmasi gerekmektedir (Karatag, 2020). Bu nedenle
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salginin yasandigi lilkelerde ve Tiirkiye’de hiikiimet tarafindan birgok 6nlem alinmigtir. Glinlimiizde
halen viriisiin etkisinin devam ettigi, her giin yeni vakalarin ve vefat eden bireylerin oldugu Covid-
19 siirecinde koronaviriisten korunmak amaciyla sosyal mesafe kurali, karantina, sokaga ¢ikma
yasagl, seyahat kisitlamalari, baz1 kurumlarin ve i yerlerinin kapatilmasi, esnek ¢aligma saatleri,
uzaktan egitim ve evden c¢alisma sistemine gegilmesi bu siirecte alinan Onlemlerdendir. Tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bir¢cok alanda degisime veya doniisiime neden olan Covid-19
salgin1 en basta saglik, sosyo-ekonomik, psikolojik agilardan bireylerin davraniglarini, yasam
tarzlarini, aligkanliklarini ve dolayisiyla yasantilarini etkilemektedir.

Taylor (2019) kiiresel ¢aptaki salginlarin bes 6nemli psiko sosyal durumu ortaya ¢ikardigini
ve bunlardan ilkinin salginin bulagsma ve 6liim riskinin olmasi nedeniyle insanlarin panik i¢inde
aligverige yonelmesi, gida ve temizlik malzemesi stoklamaya baglamasi oldugunu belirtmektedir.
Meyer (2020) Covid-19 salgininin tiim diinyaya hizli bir sekilde yayilmasi ve pandemi olarak ilan
edilmesiyle, bireylerin daha fazla aligveris yaparak stok yapma egiliminde olduklarmi ifade
etmektedir. Bu siiregte bireylerin ¢ogunlukla kisisel hijyen amacgl el sabunu, el dezenfektani ve
cerrahi maske gibi tibbi malzemeler ile tuvalet kdgidi ve ekmek gibi {iriinlere daha fazla talep
gosterildigi belirtilmektedir (Meral, 2020; Meyer, 2020).

Covid-19 salgimindan korunmak i¢in WHO ve T.C Saglik Bakanligi’nin siklikla tizerinde
durdugu en énemli 6nlem hijyendir. Ozellikle ellerin sik sik ve en az 20 saniye boyunca hijyenik el
yikama agamalarina gore yikanmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica hasta insandan ¢ikan
damlaciklarin, kap1 kolu, masa ve benzeri nesnelere de kolayca yerlesebildigi bilindiginden (WHO,
2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2020); uzmanlar, tim ylizeylere, esyalara, alisveriste alinan iiriinlere
temasa dair de uyarilarda bulunmaktadir. Bireylerin temizlik maddelerine olan ilgisinin artisi,
ozellikle kisisel ve genel hijyeni saglamak amaciyla ¢cok miktarda satin alimiyla ilgili olarak yapilan
calismalar incelendiginde; Yavuz (2020) kisisel bakim iiriinlerine talebin %10 oraninda arttigini,
Torun-Kayabas1 (2020) ise temizlik malzemesi, kisisel hijyen lriinlerinde satiglarin arttigi, bu
alandaki ireticilerin pandemi doneminde biiyiik bir gelir artisinin yasandigim belirtmektedir.
Anadolu Ajansinin yaptig1 bir haberde; koronaviriisiin bulasma yollarinin bilindigi ve bunun 6niine
gecilmesi icin sagligi koruyan ve saglik giivenligi maddelerine olan talebin hizla arttig1, salginin
Tirkiye’de goriilmeye basladigi 9-16 Mart 2020 haftasinda, bir 6nceki haftaya gore kolonya satisinin
34 kat, steril eldivenin 19 kat, el dezenfektaninin 10 kat, sabunun 4 kat, medikal maskenin 4 kat,
tuvalet kagidi satisinin ise 3,5 kat arttig1 ifade edilmistir (Giinyol, 2020). Benzer sekilde Google
Trend verileri incelendiginde; salginin ilk haftasinda kolonyaya gosterilen ilginin %100°e ulagtig1
gorlilmiistiir. Salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasaklari veya bireylerin viriise yakalanma endiseleri
gibi nedenlerle e-ticareti tercih etme oranlarmin arttigi bilinmektedir (Giiven, 2020). Nielsen’in
(2020) “Koronaviriisiin Global Tiiketiciler Uzerindeki Etkileri” arastirmasinda da iilkemizde salgin
goriilmeye basladiktan sonra bireylerin %41°1 internetten yaptiklar: aligveriste gida, igecek ve ev
temizlik iirlinlerini daha fazla aldig1 sonucuna varilmistir. Kismi sokaga ¢ikma yasaginin uygulandigt
veya insanlarin biiyiik kismimin goniillii olarak kendisini karantina altina aldig1 diisiiniildiigiinde;
bireylerin saglikla ilgili kaygilarinin artarak hijyen, temizlik ve temasla ilgili daha fazla 6nlem
almalar ile gida ve temizlik iiriinlerinin tiiketiminin artmasi beklenen bir durumdur (Karatag, 2020).

Bireylerin kendini glivende tutma hissini ve giivence altina almak i¢in degisen kosullara
uyum saglamaya yonelik bir¢cok davranis degisiklikleri yasanmaktadir. Torun-Kayabasi (2020)
caligmasinda bireylerin ekmegini ve bazi yiyeceklerini evde kendilerinin yaptigini ifade etmektedir.
Nitekim Yavuz’un (2020) calismasinda da kuru mayaya olan talebin %8-15 artigini, ekmege olan
talebin ise %35 oraninda azalmis oldugu belirlenmistir. Ipsos Arastirma Sirketi’nin Mart ay1 Hane
Tiiketim Arastirmasi’na gore Subat ayinda Onceki doneme gore un aligverisinin %98, maya
aligveriginin de %80 arttig1 tespit edilmistir (TRT Haber, 2020).
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Evden ¢alisma sistemine gecilmesiyle ¢alisan kadinlarm ev i¢i faaliyetlere ayirdiklari zaman
ve ¢abada da degisiklik yaganmistir. Akbag-Zeybekoglu ve Dursun (2020) salgin siirecinde ¢alisma
yasamini evden silirdiiren annelerin arastirma kapsamina alindigi ¢alismasinda; salgin 6ncesinde ev
ici faaliyetlerde yardim aldiklarinina fakat salgin siirecinde bu faaliyetleri kendilerinin yapmak
zorunda kaldigina, bunun yani sira daha fazla ve dikkatli bir sekilde hijyen saglama ¢abalarinin
olduguna deginmistir. Benzer sekilde Bozkurt (2020) Covid-19 salgmiyla birlikte ortaya ¢ikan
gelismeleri belirlemek amaciyla 5300 kisiyle gergeklestirdigi caligmasinda da; salginla birlikte
evden/online ¢alisan kadinlarin, bu siirecte gocuk bakimi ve temizlik islerine iligkin hizmet aldigi
yardimcilarii kaybettigi sonucuna varilmigtir. Ayrica hem hazir yemek sektoriiniin yaymlanan
genelge ile belli bir siire kapali kalmasi hem de bireylerin hijyene iligskin farkindaliklarinin artmasi
nedeniyle disaridan yemek siparig etme davraniglarinin azaldig1 diisiiniilmektedir. Nitekim Bozkurt
(2020) da disaridan yemek siparis imkanlarinin biiyiilk Ol¢lide ortadan kalktigimi caligmasinda
belirtmektedir.

Yasanan tiim bu davranis degisiklikleri diistiniildiiglinde; Covid-19 salgin siirecinde
bireylerin hijyene yonelik degisen davranislarini belirlemek amaciyla bir 6l¢ek gelistirilmesi
amaclanmustir.

Yontem
Veri Toplama Yontem ve Araglari

Olgek gelistirmenin ilk asamas1 olan madde havuzu olusturmak amaciyla basta Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ve T.C Saglik Bakanligi’nin korona viriise kars1 alinacak dnlemler ve kurallari ile
ilgili alan yazin incelenmistir. Korona viriise karsi alinacak kisisel ve genel hijyen tedbirlerine
yonelik davranislar belirlenerek 6lgekte kullanilabilecek 50 madde yazilmistir. Olusturulan maddeler
alaninda uzman 6 6gretim gorevlisine Once ¢alismanin konusu hakkinda bilgi verilerek goriislerine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniisler sonrasinda 10 madde ¢ikarilmis, bazi maddelerde ise
diizeltmeler yapilmistir. Boylece 40 maddelik 5°1i derecelendirme ile 5 puan ‘Her zaman’, 1 puan
‘Higbir zaman’ olarak deneme formu olusturulmustur. Bununla birlikte; bireylerin demografik
(cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, salgin amaciyla sosyal izolasyonun saglandigi
zamanlarda calisma durumu, ¢alistiysa diger insanlarla fiziksel etkilesimde bulunma durumu, ailenin
toplam aylik geliri, yasadig: yer) ve salgin donemine iliskin bazi bilgilerini belirlemeye yonelik
sorulara (salgin déneminde kisisel ve genel temizlik i¢in temizlik malzemelerine ayirdig1 aylik
biitcede artis durumu, salgin 6ncesinde ve salgin doneminde kisisel ve genel temizlik i¢in temizlik
malzemelerine ayirdig1 aylik ortalama biitce, evde yasayan toplam kisi sayisi, ailede 65 yas ve iistii
ya da 20 yas alt1, kronik rahatsizlig1 (tansiyon, diyabet, kalp rahatsizliklar1) ve Covid-19 tanis1 alan
bireyin olma durumu ile salgin doneminde gorsel ve yazili basinda yayinlanan kamu spotlarinin
bireyin kisisel hijyen onlemleri hakkindaki bilgisine etkisi) yer verilmistir. Olusturulan deneme
formu 20 bireye pilot olarak uygulanmis, ankete son sekli verilerek uygulamaya hazir hale
getirilmistir.

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla farkli sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip basit
rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenen 837 birey ¢alisma kapsamina alinmistir. Cevrim ici olarak
hazirlanan anket formunun ilk sayfasinda goniillii katilim formu yer almis, aragtirmanin amacindan
bahsedilmis, aragtirma formuyla elde edilen bilgilerin bilimsel amagla kullanilacagi, bilimsel etik
kurallar1 g¢ercevesinde gizlilik iginde degerlendirilecegi ve baska bir amagla kullanilmayacagi
belirtilmis, bu sartlar1 kabul ettikleri takdirde anket formuna erigimleri saglanmistir.

Calismaya baslamadan &nce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan (35853172-200
sayil1 karar) izin alinmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmanin verileri toplandiktan sonra tanimlayici bilgiler say1 ve ylizde seklinde
tablolastirilmis, 6lgegin yap1 gegerliliginin test edilebilmesi i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmugtir. Istatistiksel analizler icin SPSS v.23.0 ve SPSS AMOS Graphics v23.0 programlari
kullanilmigtir.

Bulgular

Caligmaya katlan bireylerin %74,6’s1 kadin %25,4’1 erkektir. Katilmeilarin %73,4’1 evli
olup, %36,9’u 35-49 yas araligindadir. Ailenin toplam aylik geliri agisindan katilimeilarin %63,3’0
6000 TL ve iizerinde geliri oldugunu belirtmekle birlikte; katilimeilarin yaklagik yarisi (%52,3) lisans
mezunudur. Salgin doneminde alinan 6nlemler geregi ¢alismaya katilan bireylerin ¢alisma durumlari
incelendiginde; %24,9 unun evden ¢alistig1, %17,6’sinn ise bazi1 giinler ige gidip bazi1 giinler galistig
belirlenmistir. Ayrica salgin doneminde evden c¢alisanlar disinda galistigini belirten katilimcilarin
(n=252) %52,6’s1 i1 geregi diger insanlarla fiziksel etkilesimde bulundugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Calismaya Katilan Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 624 74,6
Erkek 213 25,4
Medeni Durum Evli 614 73,4
Bekar 223 26,6
34 yas ve alt1 216 25.8
Yas 35-49 309 36,9
50-64 252 30,1
65 vas ve ustil 60 7.2
2324 TL ve daha az 33 39
Ailenin toplam aylik geliri 2325-3999 TL 11 133
4000-5999 TL 163 19,5
6000 TL ve iizeri 530 63,3
Lise ve daha az 114 13,6
Egitim Durumu On lisans 92 11,0
Lisans 438 52,3
Lisans Usti 193 23.1
Calismiyor 199 23,8
Emekli 146 17,4
Her giin ise gittim 79 9.4
Salgina iligkin alinan Evden .?all 1st'1m i 208 24,9
onlemler dogrultusunda Baz EUNIET1SE E1AID, 147 17,6
calisma durumu bazi gun.l.er ev'den (':al%stlm.
Salgin doneminde issiz kaldim. 6 0,7
Kendi isim, calismaya devam ettim 5 0,6
Kendi isim, ancak kapaliydi/calismadim 12 1,4
Kisa calisma 6deneginden yararlandim 18 2,2
Idari izinliydim 13 1,6
Diger (dogum izni, licretsiz izin) 4 0,5
Toplam 837 100,0

Katilimeilarin Covid-19 doneminde 6nemli oldugu diisiiniilen bazi bireysel ve ailesel
bilgilerinin incelendigi Tablo 2’ye gore; katilimcilarin %61,8’inin ailesinde 20 yas alt1 veya 65 yas
ve lizeri bireylerin yasadigi, %52,0’sinin kendisinde ya da ailesinde kronik rahatsizligin oldugu,
%1,0’inin (n=8) ailesinde Covid-19 tanis1 alan bireylerin bulundugu sonucuna varilmistir. Covid-19
salgininin tilkemizde goériilmeye baslamasiyla salgindan korunmak icin kisisel hijyenin 6nemini
vurgulayan gorsel ve yazili basinda yayinlanan kamu spotlarinin mevcut hijyen bilgisini artirdigini
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belirtenler katilimcilarin %90,7’sini olugturmaktadir. Ayrica katilimcilarin %74,7’si salginla birlikte
kisisel ve genel temizlik i¢in aylik ayirdig: biitcede artis oldugunu ifade etmistir.

Tablo 2: Calismaya Katilan Bireylerin Covid-19 Salginina iliskin Baz1 Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Ailede 20 yas alt1 ve 65 yas tstii Evet 517 61.8
bireyin yasama durumu Hayir 320 38,2
Ailede kronik rahatsizlik olan bireyin Evet 435 52,0
varhigi Hay1r 402 48,0
. . Evet 8 1,0
Ailede Covid-19 tanisi olma durumu Hayir 829 99,0
Kamu spotlarinin kisisel hijyen Evet 759 90,7
onlemlerine iliskin bilgiye etkisi Hayir 78 9,3
Toplam 837 100,0

Olgegin i¢ giivenirlik katsayilar1 SPSS v.23.0 programi kullanilarak hesaplanmistir. 27
maddeden olusan 6lgegin Cronbach alpha katsayisi %95 giiven araliginda degerlendirilmis ve 0,908
olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin i¢ giivenirlik katsayilar1 ise Tablo.3’te verilmistir. Alpar
(2011, s.815) i¢ giivenirlik katsayisinin .80 ile 1.00 arasinda olmasinm “yiiksek derecede giivenilir”,
.60 ile .79 arasinda olmasini ise “oldukga giivenilir” seklinde agiklamaktadir. Buna gore; Covid-19
Hijyen Olgegi “yiiksek derecede giivenilir”, 6lgegin tiim alt boyutlari ise “oldukca giivenilir” oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3: Covid-19 Hijyen Olgegi ve Alt boyutlarinin Tanimlayici Istatistikleri ve I¢ Giivenirlik

Katsayilar
Carpikhk Basiklik

Alt boyutlar Ort. SS (S.EI——),085) (S.E=,169) o

Salginla Degisen Hijyen Davranislari 23,08 4,779 0,737 0,108 0.749
Ev Hijyeni 15,68 3,001 -0,469 -0,342 0.690
Sosyal Mesafe ve Maske Kullanimi 18,43 2,149 -1,989 5,072 0.688
Alisveris Hijyeni 20,38 4,367 -0,924 0,141 0.742
El Hijyeni 22,75 2,844 -1,727 3,338 0.702
Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen 11,99 2,770 -1,058 0,738 0.698
Covid-19 Hijyen Olcegi 112,31 15,467 -0,915 0,697 0.908

Olgek igin alt faktdrlere uygun sorular belirlenerek her bir dlgekte gerekli yiiklenmenin
basarili bir sekilde olup olmadigini belirlemek amaciyla Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)
uygulanmustir. {lgili analiz, dlgegin yap: gegerliliginin test edilmesi amaciyla SPSS AMOS Graphics
v23.0 programi kullanilarak yapilmigtir. Maddeler ve karsilik gelen alt boyutlar arasindaki iliski
yapist Sekil 1.’de verilmistir. Daha sonra alan yazinda en ¢ok bilinen model uyum kriterlerinden
¥2/df, uyum iyiligi indeksi (GFI), diizeltilmis uyum iyiligi indeksi (AGFI) ve yaklasik ortalamalarin
karekokii (RMSEA) degerleri belirlenmistir (Di Fabio ve Blustein, 2016, s.1119).

Elde edilen analiz sonucunda bazi maddelerin hata degerleri bulunmus olduklar alt Slgek
icindeki baska maddelerin hata degerleriyle kovaryansa sahiptir. Bu durum varsayim bozulumuna
sebep oldugundan, bu problem giderilmistir. Hata terimleri kovaryansl olan maddeler silindiginde
ve modifikasyon gostergelerini inceleyerek yapilan diizeltmelerden sonra, tanimlanan yapinin 6lgek
olarak son versiyonu Sekil 2°de (sag) verilmistir.
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Yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore y2/df = 4.509,
p <.001, GFI = .885, AGFI =.859 ve RMSEA = .065 degerlerine ulasilmistir. ¥2/df oraninin 2’nin
altinda olmasi iyi uyumu, 5’in altinda olmasi ise kabul edilebilir uyumu gosterirken (Jabeen ve
Hamid, 2019; Kline, 2010; Simsek, 2007); RMSEA degerinin .05’ten kii¢iik veya esit olmasi iyi bir
uyumu, .05 ve .08 arasinda olmasi yeterli uyumu, .08 ve .10 arasinda ise zayif bir uyumu
gostermektedir. AGFI ve GFI degerleri ise .95 iizeri miikemmel uyumu, .90 ve {izeri iyi bir uyumu
gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Schumacker ve Lomax, 1996). Degerler incelendiginde; model
uyumunu gosteren GFI=.885<.90 ve AGFI=.859<.90 beklenen degerlerin biraz altinda olmasina
ragmen Ol¢ek modelinin yeterli diizeyde uyumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Parametrelerin regresyon tahminleri Tablo 4’te verilmistir. Tabloya gdre, her bir madde yer
aldig1 alt boyutlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tiim katsayilar Sekil.2’de de
gosterilmektedir.

Faktorlere karsilik gelen maddelerin regresyon katsayi agirliklar: Tablo 4’te verilmistir. Elde
edilen bilgilere gore ilk faktor icin en anlamli madde s15 sorusudur “Daha ¢ok camasir yikiyorum.”
ve istatistiksel anlamlilik tiim maddeler tarafindan saglanmistir. Ayni sekilde tiim faktorlerdeki
maddelerin faktorlere olan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Faktor 2°de en
onemli maddenin s22 “Evde kullandigimiz tiim kapi, dolap ve pencere kollarint her giin dezenfekte
ediyorum.” oldugu goriiliirken faktor 3 icin, s3 “Maske taktiktan sonra maskeye dokunduysam
ellerimi dezenfekte ediyorum. ”; faktor 4 igin s32 “Satin alinan yiyecek ve iceceklerin dis yiizeylerini
siliyorum/yikiyorum.”; faktor 5 igin s5 “Ellerimi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
yikryorum.” ve faktor 6 icin s16 “Disaridan eve geldigimde kiyafetlerimi hemen havalandiriyorum.”
strasiyla ilgili faktorlerin en 6nemli maddeleridir. Diger maddelere karsilik gelen regresyon agirlikli
katsayilar1 takip edilebilir.
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Tablo 4: Faktorlere Kariglik Gelen Regresyon Agirliklart

Estimate S.E. C.R. P

s38 <--- fl 1.000

s29 <--- fl1 1.749 189 9.262  ***
s17 <--- fl 1.252 156 8.009  ***
s15 <--- fl1 2.008 214 9.376 ***
sl4 <--- fl 2110 229 9.232  ***
s7 <-- fl 651 .086 7.581  ***
s26 <--- f2 1.000

s25 <--- f2 1.388 106 13.103  ***
22 <--- f2 1937 135 14391 ***
s19 <--- f2 345 .038 9.084  ***
s36 <--- f3 1.000

s3 <--- f3 2596 204 12.737 ***
s2 <--- f3 1.267 108 11.755 ***
sl <--- f3 1342 116 11537  ***
s37 <--- f4 1.000

s35 <--- f4 3141 416 7.554  ***
s32 <--- f4 2.290 305 7.507  ***
s31 <--- f4 2327 313 7435 ***
s18 <--- f4 2.001 267 7.491  ***
s9 <--- f5 1.000

s8 <--- f5 1185 111 10.624  **+*
s6 <--- f5 1.262 127 9.916  ***
s5 <--- f5 1.067 .100 10.688 ***
s4 <--- f5 1.238 122 10.182  **+*
s20 <--- f6 1.000

s16 <--- f6 .817 .045 18.043 ***
s11 <--- f6 .766 .052 14704 ***

347

Olgegin alt boyutlar arasindaki iliski incelenmis; boyutlar arasindaki korelasyon katsayilart
Tablo.5’te sunulmustur. Analiz sonucuna gore tiim alt boyutlarin birbirleri ile olumlu ve istatistiksel
olarak anlaml iliski i¢cinde oldugu belirlenmistir. En diisiik iliski ayn1 yonde %37,3 ile “Sosyal
Mesafe ve Maske Kullanimi1” ile “Salginla Degisen Hijyen Davraniglar1” faktorleri arasinda iken en
yiiksek iligki ise ayn1 yonli %61,1 ile “Alisveris Hijyeni” ile “Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen
Faktorleri” arasindadir. Faktorler arasindaki anlamli ve orta diizeyin iistiindeki iliski sonucunda,
aragtirmaya katilan bireylerin pandemi siirecindeki davraniglarini Olgebilecek faktér yapisinin
kurulabildigi goriilmektedir.

Tablo 5: Faktorler Arasi Korelasyon Katsayilari

Salginla Ev Sosyal Mesafe Alsveris El Disaridan Eve
Degisen Hijyen Hijyeni ve Maske Hijyeni Hijyeni Gelindiginde
Davraniglan Kullanim Hijyen
Salginla
Degisen Hijyen 0.580* 0.373* 0.595* 0.390* 0.570*
Davraniglan
Ev Hijyeni 0.417* 0.557* 0.422* 0.519*
Sosyal Mesafe
ve Maske 0.519* 0.583* 0.517*
Kullanim
Ahsveris 0.468* 0.611*
Hijyeni ' '
El Hijyeni 0.499*
*p<0.01
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Sonuc ve Oneriler

Bu calismada; Covid-19 salgin siirecinde bireylerin hijyen davraniglarini belirlemek
amaciyla “Salginla Degisen Hijyen Davraniglart”, “Ev Hijyeni”, “Sosyal Mesafe ve Maske
Kullanimt”, “Alisveris Hijyeni”, “El Hijyeni” ve “Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen” olmak
lizere 6 alt boyuttan olusan “Covid-19 Hijyen Olcegi” gelistirilmistir.

Olgek, bireylerin salgindan korunmak, korona viriisiin bulasma yollarini en aza indirmek amaciyla
alman kisisel ve genel hijyen onlemlerine iligskin davraniglari igeren 27 maddeden (C. alpha: .908)
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 135 olup, alinan yiiksek
puan bireylerin salgindan korunmak amaciyla kisisel ve genel hijyene iliskin davranig sergileme
diizeyinin yiiksek oldugunu, hijyen 6nlemlerine dnem verdigini gostermektedir.

“Salginda Degisen Hijyen Davraniglary” alt boyutu, bireylerin salgin oncesine gore daha
fazla sergiledikleri bazi hijyen davranislarini igeren 6 maddeden (C. alpha: .749) olusmaktadir.
“Daha ¢ok camagir ytkryorum.”, “Ev temizligine daha ¢ok zaman ayiryyorum.”, “Ekmek vb. iiriinleri
evde yapiyorum. ”gibi maddeler yer almaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 6, en
yiiksek puan ise 30’dur. Alinan yiiksek puan, salginla birlikte bireylerin salgindan korunmak
amaciyla hijyene iliskin yeni davranislara 6nem verdigini ve benimsedigini, mevcut davraniglarini
ise daha sik sergiledigini gostermektedir.

“Ev hijyeni” alt boyutu ise bireylerin salgindan korunmaya ydnelik olarak evin genel
hijyenini saglamaya iliskin 4 maddeyi (C. alpha: .690) igermektedir. “Evde kullandigimiz tiim kapt,
dolap ve pencere kollarini her giin dezenfekte ediyorum.”,“Odalart diizenli olarak
havalandirryorum.” gibi maddeler yer almaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 4, en
yiiksek puan ise 20’dir. Bu boyuta iligskin yliksek puan, bireylerin salgindan korunmak amaciyla ev
hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyinin yiiksek oldugunu, ev hijyenine daha fazla 6nem
verdigini ifade etmektedir.

“Sosyal Mesafe ve Maske Kullanimi” alt boyutu bireylerin salgindan korunmak amaciyla
diger kisilerle sosyal mesafeyi koruma ve maske kullanimina iliskin 4 maddeden (C. alpha: .688)
olusmaktadir. “Kalabalik ortamlarda sosyal mesafeyi koruyorum.”, “Disari ¢ikarken her zaman
maske takiyorum.” maddelerden birkacina 6rnek olarak gdsterilebilir. Bu alt boyuttan alinabilecek
en diisiik puan 4, en yiiksek puan ise 20’dir. Alinan yiiksek puan, bireylerin salgindan korunmak icin

sosyal mesafe ve maske kullanimina 6nem verdigi ve bunun i¢in ¢aba gosterdigini ifade etmektedir.

“Alisveris Hijyeni” alt boyutunda bireylerin aligveris esnasinda ve sonrasinda koronaviriisiin
etkilerini en aza indirmek amaciyla aldiklari onlemlere iliskin 5 madde (C. alpha: .742) yer
almaktadir. “Marketten satin aldiklarimi tasidigim plastik posetleri eve girmeden dnce sabunlu bez
veya dezenfektan ile siliyorum.”, “Alisveris yaparken nakit para yerine kredi kartimin temassiz
ozelligini kullaniyorum.” bu boyuttaki maddelerdendir. Alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 5,
en yliksek puan ise 25 olup; alinan yiiksek puan bireylerin koronaviriis bulas yollarin1 en aza
indirmek i¢in aligveris esnasinda ve sonrasinda hijyen onlemleri aldiklarini gostermektedir.

“El Hijyeni” alt boyutu ise koronaviriisten korunmanim en etkili yolu olan el temizligi ve
hijyenine iliskin 5 maddeden (C. alpha: .702) olusmaktadir. “Ellerimi sik sik su ve sabun ile en az
20 saniye boyunca yikiyorum.”, “Ellerimi tek kullanimlik kagit havlu veya kendime ait bir havlu ile
kuruluyorum.” seklinde maddeler bu alt boyutta yer almaktadir. Alt boyuttan alinabilecek en diigiik
puan 5, en yiiksek puan ise 25’tir ve alinan yiiksek puan bireylerin salgindan korunmak amaciyla el
hijyenine iliskin davranis sergileme diizeyinin yliksek oldugunu, el hijyenine son derece dikkat edip,
0zen gosterdigini ifade etmektedir.

Bir diger alt boyut ise “Disaridan Eve Gelindiginde Hijyen”dir. Koranaviriisten korunmak
amaciyla is, aligveris ya da farkli amaglarla digar1 ¢ikan ve kalabalik ortamlara giren bireylerin eve
geldiginde aldig1 onlemlere iliskin 3 madde (C. alpha: .698) yer almaktadir. “Disaridan eve geldikten
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sonra dus aliyorum.”, “Disaridan eve geldigimde kiyafetlerimi hemen havalandiriyorum.”, “Eve
geldigimde ¢anta, clizdan, anahtarlik ve cep telefonumu dezenfekte ediyorum.” alt boyutta yer alan
maddelerdir. Alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 3, en yiiksek puan ise 15°tir ve alinan yiiksek
puan bireylerin salgindan korunmak amaciyla disaridan eve geldikten sonra yiiksek diizeyde hijyen
kurallarini uyguladigimi géstermektedir.

Covid-19 salgin déneminde bireylerin kisisel ve genel hijyene yonelik davraniglarini belirlemek
amaciyla hazirlanan bu 6lgegin yap1 ve kapsam gegerliligi goz oniine alindiginda, 6l¢egin konuyla
ilgili caligmalarda kullanilabilir oldugu diisiiniilmektedir.
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