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Ozet

Bu calismanin amaci tniversite ogrencilerinin Covid-19 surecindeki belirsizlige tahammulstzluk duze-
yini 6lcen bir 6lcme aracini gelistirmektir. Bu amac dogrultusunda “Covid-19 Belirsizlige Tahammulstzluk
Olcegi” nin gelistiritmesi, gecerlik ve guvenirlik calismalarinin yapilmasi saglanmistir. Arastirma verileri
2020-2021 Egitim ve Ogretim vilinda farkl bolumlerde ogrenim goren farkl vas gruplarindaki 257 6g-
renciden alinmistir.

Olcegin gelistirilme asamasinda ilk olarak 36 madde olusturulmus ve bu 36 madde alaninda yetkin
uzmanlarin gorusune sunulmustur. Uzmanlardan gelen gorusler sonucunda gerekli duzenlemeler yapilmis
ve olcegin uygulanabilir haliicin 25 maddelik bir form elde edilmistir. Yapilan AFA analizleri sonucunda 6
madde clcekten atilarak 19 maddelik nihai bir form elde edilmistir. Olcegin gecerlik calismalart icin ayrica
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ve olcut gecerligi yapilmistir. Guvenirlik calismalart icinise ic tutarlilk ana-
lizleri yvapitmistir. Elde edilen bulgulara gore, gecerlik ve gtivenirlik calismasi yapilan “Covid-19 Belirsizlige
Tahammulsuzluk Olcegi” AFA sonucunda tek faktor olarak elde edilmistir,

DFA sonucunda dogrulamasi yapilmis olup tek faktsrlu oldugu sonucuna ulasilmistir, Istatistiksel
analiz sonucunda 19 maddeli ve tek boyutlu Covid-19 Belirsizlige Tahammulsuzlik Olcegi nin Cronbach
Alfa guvenirlik katsayisi 957 olarak hesaplanmistir. Tek faktorden ve 15 maddeden olusan olcegin mad-
delerine iliskin faktor yikleri .613 ve .844 arasinda degismektedir Koronavirts Korku Olcegi ile olcut ge-
cerliligi calismasi yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Belirsizlige tahammulsuzlik, Olcek gelistirme, Gecerlik, Guvenirlik

Abstract

The aim of this study is to develop a measurement tool that measures the level of university students
intolerance to uncertainty in the Covid-19 process. For this purpose, “Covid-19 uncertainty intolerance scale
development, validity and reliability studies have been carried out. Research data was taken from 257
students of different age groups who studied in different departments in the 2020-2021 academic year.

At the stage of development of the scale, 36 articles were first created and these 36 articles were
presented to the opinion of competent experts in the field. As a result of opinions from experts, the ne-
cessary arrangements were made and a 25-point form was obtained for the applicable version of the
scale. As a result of the AFA analysis, 6 items were removed from the scale and a final form of 19 items
was obtained.

Validating factor analysis (DFA) and Criterion validity were also performed for scale validity studies.
For reliability studies, internal consistency analyses were performed. According to the results obtained,
the ‘Covid-19 uncertainty intolerance scale’, which was conducted in a validity and reliability study, was
obtained as a single factor as a result of AFA. As a result of the DFA, it was verified and concluded that
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it was a single factor. As a result of statistical analysis, the Cronbach Alpha reliability coefficient of the
19-item and one-dimensional Covid-19 uncertainty intolerance scale. It was calculated as 957.

Factor loads related to substances of the scale consisting of a single factor and 19 substances .613 and.
It ranges from 844 Dec. Korkmaz's' Coronavirus fear scale * and Criterion validity study were conducted.

Keywords: Intolerance to Uncertainty, Scale Development, Validity, Reliability
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Giris

Belirsizlik, kisinin simdiki zamanda ve gelecekte yasanan ya da yasanacak olan durumlara karsi belirlilik
ve netlik hissinden yoksun olma durumudur (Saricam,2014). Ik insandan beridir insanlk suandaki duru-
muna veya gelecegine iliskin belirsizlik durumlari yasamakta ve bu duyguyu hissetmektedir. Bu belirsizlik
durumlari cogu insan icin bir kaygl faktort olmaktadir (Gecgin ve Sahrang,2017).

Kaygilar korku duygusunda nesnenin eksik olmasi nedeniyle olusan belirsizligin isiginda ortaya cikar.
Bu belirsizlik durumu kaygl duygusunun olusmasina zemin hazirlamaktadir (Ksknel,1989 akt. Perisan,2018).
Bazi bireyler kayg! durumlariyla saglikli bir sekilde basa cikabilse de cogu insan kaygilari nedeniyle cesitli
icsel ve dissal sikintilara strtklenebilmektedir (Dag,1999).

Kisi ortaya cikan sikintilar nedeniyle belirsizlikle birlikte gelen kaygl durumuna katlanmakta ve ta-
hammul etmekte zorluk yasamaktadir. Bireyin kendisi icin ongorulmez ve karmasik gortnen belirsizlik
durumlarini tehdit olarak nitelendirdigi bilinmektedir (Perisan,2018).

2019 yiinin son doneminde Cin'in Wuhan kentinde ortaya cikan Covid-19 kisa sure icerisinde butun
dunyay etkisi altina almistir (Erkut,2020). Bundan onceki koronavirtslerle (SARS ve MERS) benzer bir-
takim ozelliklere sahip olsa da bu yeni tipin daha bulasici ve enfekte edici oldugu ancak 6lum oranlarinin
daha onceki koravirtslere oranla daha dustk oldugu gorulmustdr.

Hastaligin 160 ulkeye yayilmasl, vaka ve olum sayilarinin hizla yukselmesinin ardindan Dunya Saglik
Orgutu bu salginin bir pandemi oldugunu ve pandemi sartlarinin devireye sokulmasi gerektigini ilan etmistir.
Ulkemizde de mart ayinin ikinci haftasinda ilk vakalar ve clumler gorilmeye baslamis, Nisan ayi itibariyle
salgin butun yurdumuzu etkisi altina almistir. Gelisen olumsuz sartlarla birlikte tum egitim kademelerinde
yuz yuze egitime ara verilmis olup; basta bilimsel, sanatsal, kulttrel, sosyal aktiviteler olmak tzere hemen
hemen butun yuz yuze faaliyetler sona erdirilmistir.

Ayrica bazi donemlerde sokaga cikma vasagi uygulanmistir (Ladikli ve digerleri, 2020). Bunlarla birlikte
Covid-19 salginin hangi boyutlara ulasacaginin, hayatlarimiz uzerindeki olumsuz etkisinin daha ne kadar
devam edeceginin kestirilernermesi nedeniyle insanlik bir belirsizlik durumu yasamistir.

Bu belirsizlik durumu kisilerin sagliklari ve gelecekleri basta olmak uzere bircok farkli yonde kaygl
duymasina neden olmustur (Oz Ceviz ve digerleri, 2020). Kaygi faktorinu de beraberinde getirivor olusu
cogu kisinin bu belirsizlige karsi katlanamama ve tahammulstzluk duygusu hissetmesine neden olmustur
(Duman,2020).

Her yas grubundan insan icin fizyolojik ve psikolojik olarak zedeleyici etkenleri doguran Covid-19 sureci
tniversite ogrencileri icin de cesitli olumsuzluklara neden olmustur. Ulkemizdeki tniversite ogrencilerinin
hemen hepsi bu surecte 6grenimlerine “online” olarak devam etmistir. Okullarindan ve sosyal cevrelerinden
uzaklasmak zorunda kalan Universite ogrencileri, bu durum nedeniyle yasamlari ve akademik geleceklerin-
deki belirsizlik basta olmak tzere bircok kaygi faktsriyle basa cikmak zorunda kalmislardir (Erkut,2020).

Alan vazinda Covid-19 Pandemi surecinin psikolojik acidan tniversite 6grencilerindeki etkilerini olcrmek
Uzere gelistirilmis olan calismalar incelendiginde bahsettigimiz belirsizlige tahammulsuzluk durumunu
niceliksel olarak olcebilecek gecerlilik ve guvenirlik calismalar yapilmis herhangi bir 6lcim aracinin bu-
lunmadigl gorulmustur. Bu calismamiz sozunu ettigimiz bu boslugu gidermek ve standardize edilmis bir
6lcum aracini Turk alan yazinina kazandirmak icin yapilmistir,

1.2. Calismanin Amaci ve Onemi

Yuksekogretim kurumunun acikladigl 2020-2021 verilerine bakildiginda tlkemizde halihazirda 8
milyon 240 bin 997 kayitl Universite ogrencisi oldugu gorulmustur. Covid-19 pandemi sureci nedeniyle bu
Universite ogrencilerinin hemen hepsi okullarindan ve sosyal cevrelerinden uzaklasmak zorunda kalmistir,

Bu durumla birlikte pandemi kosullarinin dogurdugu belirsizlikte Universite ogrencilerinin yasamlar
ve akademik gelecekleriicin kaygl duymalarina neden olmustur. Yapilan arastirmalar olusan kaygi durumu
nedeniyle Universite ogrencilerinin bu surece ve bu surecin getirdigi belirsizlige karsi tahammul etmekte
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zorlandiklarini, belirsizlige tahammulsuzluk duygusu hissettiklerini ggstermektedir (Duman,2020).

Turk alan yazininda Universite ogrencilerinin Covid-19 surecindeki belirsizlige tahammulstzluk duzeyini
olcecek standardize edilmis bir 6lcme aracinin bulunmadigr gorulmustur. Bu nedenle bu calismanin bilim
literaturimuze kazandirilmasinin onemli oldugu dustunulmektedir.

Bu calismanin amaci tniversite ogrencilerinin Covid-19 surecindeki belirsizlige tahammulsuzluk duze-
yini 6lcen bir 6lcme aracini gelistirmektir. Bu amac dogrultusunda “Covid-19 Belirsizlige Tahammulstizluk
Olcegi” nin gelistirilmesi, gecerlik ve gtivenirlik calismalarinin yapilmasi saglanmistir,

Materyal ve Metot

Covid-19 pandemi surecinde bulunan Universite ogrencilerinin belirsizlige tahammulsuzluk duzeyini
olcmeyi amag edinen bu arastirma, bir olcek gelistirme calismasidir. Gelistirilen clcege iliskin izlenen yol
bu baslik altinda sunulmaktadir.

2.1. Covid-19 Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Gelistirme Siireci

Covid-19 pandemi surecinde bulunan Universite ogrencilerinin belirsizlige tahammulsuzluk duzeyini
belirlemek icin iki yol bulunmaktadir. Daha once gelistirilen bir 6lcek bu dogrultuda kullanilabilir. Eger bu
amacla gelistirilen bir olcme araci yoksa, arastirmaci bu olcegi gelistirmek icin gerekli olan calismalarda
bulunabilir.

Arastirmacilar tarafindan yapilan incelemeler sonucunda, her ne kadar bu konuyla ilgilenen arastirma-
cilar (Artan, 2020; Haktanir, 2020; Kirlioglu, 2021) olmus olsa da baylesi bir olcme aracinin gelistirilmedigi
gorulmustur. Bu baglamda arastirmacilar Covid-19 pandemi strecinde bulunan Universite ogrencilerinin
belirsizlige tahammulsuzluk duzeylerini belirlemeye varayan bir clcme aracinin gerekliligi noktasinda
gorus birligine varmistir. Bundan oturt asagida belirtilen yol haritasi izlenerek olcme araci gelistirilmistir.

Sekil 1. Olcek Gelistirme Asamalar

Literatiir ve Kompozisyon

Maddelerin Uzman Gériisiine Sunulmasi

— o — —

l
Madde Havuzunun Meydana Getirilmesi ]
|
|

Uygulamanin Yapilmas1

[ Gecerlik ve Givenirlic Hesaplama }

[ Olgege Son Halinin Verilmesi |

2.1.1. Konuya iliskin Literatiir Taramasi

Bir konuya iliskin olcek gelistirebilmek, oncelikle o alanla ilgili literature hakim olmayi gerektirmektedir.
Bundan oturd, olcek gelistirme asamalarinin en 6nemli boyutlarindan biri literattr taramasidir. Dolayisiyla
belirsizlige tahammulstzlukle ilgili yapitmis olan hem yerli hem yabanci arastirmalar incelenmistir. Bunun
sonucunda, gelistirilecek olan olcegin alt yapisina zemin hazirlanmistir.

2.1.2. icerik Analizi

Madde havuzu olusturulmadan 6nce sadece literattr taramasi ile yetinilmemis, ayni zamanda gelis-
tirilecek olan olcegin birinci dereceden muhatabi olan bazi 6grencilerle kampozisyon calismasi yapilmistir.
Bu calismada ogrencilerden iki soruya cevap vermeleriistenmistir. Bu sorular sunlardir: *1. Belirsizlik sizin
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icin ne demek ne ifade ediyor? 2. Belirsizlik hayatinizda neleri degistirdi, nasil bir etkisi oldu?”. Bu uygulama
toplamda 11 6grencive yapilmis ve vazdiklari ifadeler icinden dikkat cekenler madde haline getirilmistir.

2.1.3. Madde Havuzunun Meydana Getirilmesi
Literatur taramasi ve kompozisyon calismasi sonucunda toplam 36 madde hazirlanmistir. Madde-
lerin olusturulmasinda, belirsizligin bireyin yasamindaki tum boyutlariyla ilgili olmasina dikkat edilmistir.

2.1.4. Maddelerin Uzman Goriisiine Sunulmasi

Madde ifadelerinin hazirlanma surecinden sonra olusturulan 36 maddelik Covid-19 belirsizlige ta-
hammulsuzliuk olcegi, 13 uzmanin gorustne sunulmustur. Bu uzmanlardan 12 tanesi 6lcek maddelerini
incelemis ve maddeler hakkinda fikrini beyan etmistir. Uzmanlara bu baglamda her madde icin Uc sece-
nek sunulmustur. Bu secenekler sunlardir: 1. Kalmal, 2. Duzeltilmeli, 3. Kaldirilmali. Bununla beraber, her
uzman icin fikirlerini aciklayabilmeleri amaciyla bosluklar birakilmistir.

2.1.5. Uzman Goriisleri Dogrultusunda Bazi Maddelerin Revize Edilmesi

lletilen 12 uzman gorusu tek bir formda birlestirilmistir. Uzmanlarin onerileri dikkate alinarak bazi
maddelerde revizyona gidilmistir. Revizyon sonucunda taslak olcegin 25 madde olarak hazirlanmasina
uzman gorusleri dogrultusunda karar verilmistir,

2.1.6. Verilerin Toplanmasi ve Orneklem Grubu

25 maddeden olusan olcegin pandemi surecindeki Universite ogrencilerine uygulanabilmesi icin cev-
rimici form olusturulmus ve verilerin toplanmasina baslanmistir. Form araciigiyla 2020-2021 egitim
ogretim yiinda farkl bolumlerde 6grenim goren farkl yas gruplarindaki 257 6grenciden veri toplanmistir.
Acimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayic Faktor Analizi (DFA) icin toplanan verilerin tamaminin uygun
oldugu gorulmustdr.

2.2. Gecerlik Giivenirlik Calismalarinin Yapilmasi
Bu baslik altinda gelistirilen Covid-19 Belirsizlige Tahammulstizltk Olcegi (CBTO) icin vapilan gecerlik
ve guvenirlik analizlerine yer verilmistir.

2.2.1. Gecerlik Analizleri

Bir olcme araci gelistirilirken temel amac, 6lcek maddelerinin buttnluk icinde olmasini saglamaktir.
Bundan dolayi arastirmacilar gelistirdikleri olcekleri icin faktor analizini kullanmaktadir. Faktor analizi, mad-
deler arasindaki iliskiyi basarili bir sekilde sonuclandirmaya son derece yardimer olmaktadir. Buyukozturk
(2015) faktor analizinde farkl parametrelerin kullanilmasi yoluyla cok sayida maddenin ayni yapi icinde
olup olmadiginin sinanmasini saglandigini ifade etmistir. Baska bir ifadeyle faktor analizi maddelerin yapi
gecerligini test etmek anlamina gelmektedir. Faktor analizinde KMO ve Barlett testleri incelenmistir. Tav-
sancil (2010) KMO degerinin T'e yaklasmasiyla mukemmel deger; 0.5'in altinda kalmasiyla kabul edilemez
deger oldugunu ifade etmistir.

2.2.2. Giivenirlik Analizleri

Olgme aracinin gelistirilme strecinde, bu aracin ne kadar givenilir oldugunu belirlemeye varayan farkl
yontemler bulunmaktadir. Guvenilirlik; gelistirilen veya uyarlanan lcme aracinin, yapiyi olcebilme duzeyi
anlamina gelmektedir (Tavsancil, 2010). Bundan dolayi, bu calismanin givenirlik analizini saglamak icin
Cronbach Alpha ic tutarlk kat sayisi ve Dogrulayici Faktor Analizleri (DFA) yapilmistir,
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2.2.3. Kisisel Bilgi Formu
Olcegin gelistirilme asamasinda cevrimici olacak bicimde veri toplanmistir. Veri toplanirken yas, cin-
sivet, bolum ve maddi gelir duzeyinden olusan dort soruluk kisisel bilgi formu kullanitmistir.

3. Bulgular
Bu bolumde Covid-19 Belirsizlige Tahammulsuzliuk Olceginin gelistirilmesi strecinde elde edilen bul-
gular sistemli bir sekilde sunulmaktadir. Analizlerin anlasilir olabilmesi icin tablolara yer verilmistir.

3.1. Gecerlilik Analizlerine Ait Bulgular

Gelistirilen bir olcek calismasinda uygun veriler toplandiktan sonra analiz asamasina gecilmektedir.
Covid-19 Belirsizlige Tahammulsuzlik Olcegi icin ilk adimda maddelerin birbiriyle olan iliskilerini ve alt
boyutlarini belirlemek amaciyla acimlayici faktor analizi yapitmistir. Acimlayicr faktor analizi sonucunda
olcek maddeleriicin KMO ve Bartlett testi degerlerine bakilarak bu degerlerin istenilen duzeyde olduklari
goruldukten sonra olcegin sonraki asamasina gecilmistir. Madde yuk degerlerinin yuksek olmasinin madde
kararllgr acisindan onemli oldugu icin gerceklestirilen analizlerde 0.50 degeri altinda madde yukune sahip
maddeler elenmistir (Yasar, 2014). Ardindan gerceklestirilen analizlerden elde edilen KMO ve Bartlett testi
degerlerine asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 1. KMO ve Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 956
Ki-Kare Deger 3502318
df 171
Bartlett's Test of Sphericity
P ,000

Tabloya bakildiginda KMO degerinin .956 oldugu gorulmektedir. Literaturde kabul goren deger 0.50
ve Ustunde olan degerlerdir. Bu durumda calismanin KMQO degeri cok ivi olarak kabul edilen degerler ara-
sindadir. Bartlett's testi sonucunda; 3502,318 (p<0.05) degeri elde edilmistir. Bu sonuca gore elde edilen
degerler anlamU ve analiz icin kullanilan veriler normal dagilmaktadir.

Tablo 2. Covid-19 Belirsizlige Tahammilsuzluk Olcegi Aciklanan Toplam Varyans Miktarlari

Faktorler Baslangic Ozdegerleri Toplam Faktor Yuk Degerleri
Toplam % Kumulatif % | Toplam % Toplam 9%

1 10,826 56,978 h6,978 10,826 56,978 56,978
2 1,006 5,297 62275

3 859 4522 66,757

4 144 3.916 70,714

5 661 3,480 74,194

6 586 3.084 77277

7 516 2,717 79,994

8 485 2553 82,547

9 466 2451 84,598

10 447 2,353 87351

11 350 1,841 85,192
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12 338 1779 90,871
13 306 1612 92,583
14 290 16526 94,109
15 281 1478 95587
16 257 1352 96,939
17 210 1103 98,041
18 193 1018 99,060
19 179 940 100,000
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Sekil 2. Scree Plot Grafigi

Tablo 3 ve Sekil Te bakildiginda bir faktorlu olcegin ortaya ciktigr gorulmektedir. Tek faktorlu yapi
toplam varyansin 9%56,978'ini aciklamaktadir. Sosyal bilimlerde yapilan calismalar icin aciklanan varyansin
%40 ve ustl olmasi kabul gormekte oldugu icin gelistirilen bu 6lcegin kabul edilen deger Uzerinde oldugu
gorulmektedir (Buyukozturk, Kilig Cakmak, Akgtin, Karadeniz, & Demirel, 2020). Yapilan analizlerde ,600
ve altinda olan maddeler elenmis ve sonuc olarak tek boyutlu 15 maddeli bir olcek elde edilmistir,

Tablo 3. Faktor Analizi Sonucunda Donusturulmus Bilesenler Matrixi

Faktorler Covid-19 Belirsizlige Tahammul
M2 B44
M24 818
MG 815
M8 815
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M23 194
M12 /90
M20 ./88
M15 N

M4 /65
M5 149
MTI 47
M3 /38
M22 /34
M13 127
M18 127
M1 120
M14 677
M1T7 668
M19 613

Tablo 4'e bakildiginda, Covid-19 Belirsizlige Tahammulsuzlik Olgeginin tek boyuttan meydana geldigi
anlasitmaktadir. En yuksek yuk degerine sahip maddenin ,B844 ve en dusuk yuk degerine sahip maddenin
613 oldugu sonucuna ulasilimaktadir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir,

Tablo 4. Faktor Analizi Sonucunda Belirlenen Olcekte Yik Alan Maddeler

Faktorler Madde Sayisi Maddelerin Numarasi
Covid-15 Belirsizlige Tahammul 19 1,345,668 11,12,13,14,15,17,18,19, 20, 21, 22, 23, 24

Tablo 5'e bakildiginda, tek faktorden meydana gelen clcekte maddelerin tek faktor altinda toplandig)
anlasilmaktadir. Olcek icin toplam puan hesaplanmaktadir.

3.2. Giivenirlik Analizi ile ilgili Bulgular

Yapilan bir olcek calismasi icin farkl gtivenirlik analizlerinin yapitmasi tavsiye edilmektedir. Bu ana-
lizlerden Cronbach’'s Alpha ic tutarlk katsayisina bakmak onemlidir. Guvenilir bir 6lcek icin maddeler ara-
sinda yuksek seviyede tutarlilk olmasl ve elde edilen verilerin sosyal bilimler icin 8,81 ve Uzerinde olmasi
gerekmektedir (Yasar, 2014).

Tablo 5. Faktor Analizi Sonucunda Olcege Ait Guvenirlik Katsayis

Faktor Cronbach's Alpha Degeri
Covid-15 Belirsizlige Tahammul 957
Toplam 957

Tablo 6'ya bakildiginda, Covid-19 Belirsizlige Tahammulsuzlik Olceginin ic tutarliik katsayisinin belir-
tilen sinirlar tzerinde oldugu ve 6lcegin ic tutarlilk katsayisi 957 olarak elde edilmistir.

3.3. Dogrulayici Faktor Analizi

Yapilan cdlcek gelistirme calismasinda aciklayicin faktor analizi yapildiktan sonra ortaya cikan mad-
deler icin dogrulayici faktor analizi yapilmaktadir. Bu analizden ortaya cikan uyum iyilik degerlerinin hangi
aralikta olduguna bakilmakta ve ortaya cikan yapinin dogrulanmasi saglanmaktadir. Literaturde; RMSEA,

Bildiri Metni 267 Egitimde Yeni Normlar-II



T.C.
ARTVIN
VALILIGI

SRMR, CFl, IFI ve GFI degerlerine bakilmasi ve bu degerlerin kabul edilen aralikta olmasi beklenmektedir.
Genellikle; karsilastirmali uyum indeksinin (CFI) 0.90'dan buyuk olmasi onerilmekte, Reva'nin ise 0.08'n
altinda olmasi kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Erkmen & Esen, 2013).

:
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Sekil 3. Covid-19 Belirsizlige Tahammulsuzlik Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Pati Diyagrami

Sekil 2'deki dogrulayici faktor analizi divagrami incelendiginde, olcegin tek faktorlu yapisinin dog-
rulandigl gorulmektedir. Bu sonuca gore Covid-19 Belirsizlige Tahammulstizltk Olceginin 1 boyut ve 19
maddeden olustugu gorulmektedir. Bu sonuc daha once yapilmis olan aciklayicim faktor analizi sonucunu
dogrulamaktadir. Olcegin hem faktortu hem de faktorde olan maddelerin bir vapi icinde olmasi gortisu
dogrulanmaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda olcek maddelerinin yuk degerlerinin hepsi kabul
edilebilir oldugu gorulmektedir.

Tablo 6. Standart Uyum lyilik Olcutleriyle Arastirma Verilerinin Karsilastirilmas

Uyum Olculeri lyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Arastirmada Elde Edilen Uyum Degerleri
c2/df Os<c2<2df 2dfsc2<hdf 2.897
RMSEA O<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA=<0.08 0.076
SRMR 0<S5RMR<0.05 0.05<5RMR=<0.10 0.070
IFI 0.55<IFI<1.00 0.90sIFI<0.95 0.944
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CFI 0.556<CFI<1.00 0.90=<CFI<0.97 0.541
GF 0.50<GFI<1.00 0.85< GFI<0.90 0.890

Tablo S'a bakildiginda, yapilan dogrulayic faktor analizi sonucuna gore iyilik uyum degerleri gorul-
mektedir. Tablo incelendiginde ivilik uyum degerlerinin tumunun kabul edilebilir degerler arasinda oldugu
sonucuna ulasitmaktadir. Analiz sonucuna gore; c2/dg= 2.897, RMSEA= 0.076, SRMR=0.070, IFI= 0.944,
CFl= 0.941 ve GFI= 0.890 olarak belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonuc

Herhangi bir 6lcme araci gelistirme calismasl yapildiginda oncelikle literattrde arastirilmak istenen
konuya benzer olarak yapilmis calismalar var mi diye bakilmasi gerekir. Eger benzer bir dlcme aracina
rastlanirsa arastirmacilarin neden yeni bir élcme aracina gereksinim duyduklarini aciklamalart gerekir
(Okan ve Eksi, 2021). Literatur incelendiginde Saricam ve arkadaslari tarafindan 2014 yiinda Turkceye
uyarlanan ve 2007 viinda Carlo'n ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Intolerance of Uncertainty Scale
(Belirsizlige Tahammulsuzluk Olgegi)” ile isim ve konu olarak benzerlik tasidigi gortlmektedir. Ancak bizim
arastirmamizin Covid-19 surecini baz alarak yapilmasi ve maddelerimizin de yine bu dogrultuda hazirlan-
masl gbz onunde bulunduruldugunda icerik ve amac yonunden iki arastirmanin birbirlerinden farkl oldugu
gorulmektedir. Bu farkllk da Covid-19 surecinde Universite 6grencilerinin belirsizlige tahammulsuzlik
duzeylerini 6lcebilecek bir 6lcme aracinin varligina olan ihtiyac ortaya koymaktadir.

Olcegin gelistirilmesi stirecinde once 15 Universite ogrencisine Covid-19 surecinde yasadiklari belir-
sizlige tahammulstzluk duygusuna iliskin kampozisyon yazdiritimis ve arastirmacilar tarafindan bu kom-
pozisyonlardaki ifadeler maddelestirilmistir. Maddelestirme sonrasinda olusturulan olcegin 36 maddelik
formu uzman degerlendirmesi icin alaninda uzman 15 kisiye gonderilmistir.

Uzman degerlendirmesi sonucu dlcekten 11 madde cikaritmis ve 25 maddelik bir form elde edilmistir.
Bu 25 maddelik form 2020-2021 Akademik yiinda muhtelif bolumlerde 6grenim goren farkl yas grupla-
rindaki universite 6grencilerine uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen veriler uzerinde ilk olarak
acimlayici faktor analizi uygulanmistir. AFA sonucunda clcek maddelerinin tek faktor uzerinde yogunlas-
tig1 sonucuna ulasitmistir. Tek faktorlt clcegin toplam aciklanan varyans degeri 956,978 bulunmustur.

Bu degerin sosyal bilimler icin kabul edilebilir diizeyde oldugu gorulmektedir (Yaslioglu,2017). Mad-
delerin yuk degerine bakildiginda alan yazinda 600°un Uzerinde yuk degerine sahip maddelerin cok guclu
maddeler oldugu bilindiginden 600°Un altinda yuk degerine sahip olan 6 madde cikarilmis ve 19 maddelik
nihai form elde edilmistir.

Bu verilerin isiginda olcek maddeleri dogrulayici faktor analizine sokulmustur. DFA sonucunda da kabul
edilebilir uyum degerlerine ulasitmistir (x2/sd) = 2.897; RMSEA = 0.076; SRMR degeri= 0.070; IFI=0.944
CFI= 0.947; GFI= 0,890). Bu sonuclar da gelistirilen olcme aracinin gecerlilik ve gtivenilirlik konusunda ge-
rekli veterliliklere sahip oldugunu gostermektedir.

4.1. Sinirliklar ve Oneriler

Yapilan calismalarda arastirmacilar ellerinden geleni yapmis olsa da bazi hususlarin gozden kacmas
ya da birtakim sinirltklarin bulunmasi mumkundur. Pandemi sartlari nedeniyle veriler online form dol-
durma seklinde toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan bu formlarin yuz ytze olarak toplanmasinin daha
gecerli ve saglikli bir yontem oldugu dusunulse de pandemi sartlari nedeniyle verileri yuz ytze toplamak
mUmkun olmamistir yapmak mumkun olmamistir,

Yine bu calismanin baska bir sinirliligr da bu ogrencilerin aileleriyle herhangi bir gérusme yapilmamis
olmasidir. Ogrencilerin derslerine evde devam ediyor olmalarinin diger aile bireyleriicinde stireci daha zor
ve tahammul edilmez hale getirdigi dustnuldugtnde meseleye onlarin tarafindan da bakmamiza yardimci
olacak bir bilimsel arastirmanin yapitmasinin onemli oldugu dusunulmektedir. Bu calismanin sonucunda
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ilgili arastirmacilara su cnerilerde de bulunulabilir:

Gecerlik ve guvenirlik calismalari yapilan dlcegin daha genis katiiml orneklem topluluklarina uy-
gulanabilir.

Olcegin farkl calismalarda kullaniip gecerlik ve gtivenirlik analizlerinin yapilarak 6lcek desteklenebilir.

Olcegin benzer dlceklerle iliskilerine bakilarak, olcekler arasi iliski diizeylerinin gecerlik ve gtivenirlik
durumlarina bakilabilir,

Meseleye universite ogrencilerinin ailelerinin acisindan da bakabilmek adina bu konu Uzerine onlarin
dahil edilecegi bir arastirma vapilabilir
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