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Ozet

Bu arastirmanin amaci Silverman, Fleisig, Rabian, ve Peterson tarafindan
gelistirilen ve Joki¢-Begi¢, Jurin ve Korajlija tarafindan goézden gegirilen ¢ocuklarda
anksyete duyarlilik 6lgeginin Tiirkgeye uyarlama calismalarinin yapilarak 6lgegin
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Olgek 6zgiin halinde ii¢ boyutta 18
maddeden olusan besli likert tipi bir 6l¢me aracidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Erzurum sehir merkezindeki ilkogretim okullarinda 6grenim goérmekte olan 485
O0grenci olusturmaktadir. Ceviri islemleri sonrasinda dil gegerliligi i¢in uzman
goriisii alinmistir. Yapr gegerliligi icin Agimlayict ve Dogrulayicr faktoér analizi
calismalar1 yapilmistir. Agimlayicr faktdr analizi sonuglar1 6lgegin ii¢ boyutta %
54,210 varyans agikladigini ve dogrulayici faktor analizinde ikinci diizey DFA
sonucunda ii¢ boyutlu bu yapinin iyi uyum verdigi bulunmustur (RMSEA=,.023,
RMR= .05, NFI=.94, CFI=.99, TF1=.99, RFI=.92, AGFI=.90, GFI=.92). Olcegin giivenirlik
analizi sonucunda i¢ tutarlilik katsayisinin, a=.87 test tekrar test giivenirliginin ise r=
.86 oldugu bulunmustur. Olgegin bu haliyle orijinal formunda oldugu gibi fiziksel
duyarlilik, psikolojik duyarlilik ve sosyal kayg: olmak {iizere {i¢ boyutlu bir yapida
giivenilir ve gegcerli bir 6l¢gme arac1 oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, anksiyete duyarliligi, giivenirlik, gecerlilik, 6lgek

uyarlama
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Adaptation of the Anxiety Sensitivity Index for Children to
Turkish: The Study of Validity and Reliability

Abstract

The purpose of this study is to make the adaptation study of the ‘Anxiety Sensitivity
Index for Children” which was developed by Silverman, Fleisig, Rabian and
Peterson and revised by Joki¢-Begi¢, Jurin and Korajlija, and also to analyze
psychometric features of the scale. The original form of the scale consists of 18 likert
type items and three dimensions. The study group of the research was formed of
485 students from 11 primary schools in Erzurum City center. After making the
translation of the scale, experts’ opinions on linguistic equivalence of the scale were
obtained. Exploratory and confirmatory factor analyses were performed in order to
determine the construct validity of the scale. The results of exploratory factor
analysis proved that the scale explains 54.210% of variance in three dimensions.
Also second level confirmatory factor analysis showed that this three dimensional
construct has a good level of consistency (RMSEA=.023, RMR= .055, NFI=94,
CFI=.99, IFI=99, RFI=.92, AGFI=.90, GFI=.92). The internal consistency coefficient
was found to be .87 and as the result of validity analysis, test-retest reliability of the
scale was found as .86. It can be concluded that the adapted form of the scale has
three dimensions (physical sensitivity, psychological sensitivity and social) and itis
reliable and valid.

Key Words: Anxiety, anxiety sensitivity, reliability, validity, scale adaptation

Giris

Yirminci ylizyilin baslarinda psikoloji ve psikiyatri literatiiriine giren Anksyete (kaygt)
kavramy; kisiler arasi etkilesimden kaynaklanan, giidiileyici ve ket vurucu etkileri olan gesitli
ve ¢ok yonlii duygularla birlikte yasanan bir durum olarak tanimlanmaktadir. Cogu zaman

bir kararsizlik duygusu, korku ve gelecege yonelik kotiimser bir beklentiyi iceren anksyete
genellikle hos olmayan bir nitelige sahiptir (Kozacioglu, 1986)

Bir insanin yasayabilecegi en aci duygulardan biri olarak tanimlanabilen anksyete,
psikanalitik kuramin ilk ortaya ciktigt donemlerde biyolojik kokenli bir durum olarak
diistiniilmekteydi. Freud, yapisal kigilik kuramiyla birlikte anksyeteyi egonun bir islevi
olarak tanumlamistir. Ona gore anksyete, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehditlere
kars1 bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme islevlerine katkida
bulunur. Ancak anksyete, gercek dis1 ve mantiga aykiri bir nitelik tasimaya baslarsa uyum
saglamaya yardimci olma islevini yitirir ve normal dis1 davranislarin kaynag: olur (Gegtan,
2000).
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Anksiyete tanimlanmasi zor bir korku ve endise duygusudur. Bu duyguya viicutta bir takim
duyumlar eslik edebilir. Gogiiste sikisma hissi, kalp carpintisi, terleme, bas agrisi, midede
bosluk duygusu ve hemen tuvalete gitme gereksiniminin dogmasi gibi duyumlar 6rnek
olarak verilebilir. Huzursuzluk, dolamip durma istegi de anksyetenin sik goriilen
belirtilerdendir (Tiirkgapar, 2004). Kocabasoglu (2008) ise anksyeteyi bir¢ok farkli sebebi ve
klinik belirtisi olan bir semptom olarak tanimlamakta ve anksyetenin fizyolojik olarak
carpinti, terleme gibi duyumlar ile bas donmesi, sersemleme hali, terleme, reflekslerde
artma, hipertansiyon, carpinti, huzursuzluk, kol ve bacaklarda yanma ve titreme gibi
belirtilerin yan1 sira konflizyon, algmmin bozulmasi, dikkat yogunlastirmada azalma,
hatirlamanin giiclesmesi, durumlar arasinda iliski kurmada giiclitk sonucu Ogrenme
yeteneginin bozulmasi gibi sonuglar dogurdugunu belirtmektedir.

Ciiceloglu (2003) kayginin en yaygin olarak {iziintii, sikinti, korku, basarisizlik ve kaybetme
korkusu, sonucu bilememe ve yargilanma durumlarin igerdigini, korku ile kayginin zaman
zaman karistirlldigini ancak aralarinda ii¢ temel farkliigin bulundugunu belirtmektedir.
Bunlar kaynak, siddet ve siiredir. Korkunun kaynag: bilinmektedir ancak kayginin kaynagi
genellikle belirsizdir. Korku kaygidan daha siddetli olarak yasanmaktadir ve korku kisa
stireli olup kaygi nispeten daha uzun yasanan bir durumdur. Baltas ve Baltas (2004) genel
olarak olumsuz duygularin yasandigi durumlar1 kayginin ortaya c¢ikmasina sebep olan
durumlar olarak tarimlamakta ve kaygilyr kaynagi belirsiz olan korku olarak
tanimlamaktadir. Kaygi durumunda ortaya konulan duygusal tepkiler siirecteki tehdit

durumu ile orantisizdir ve tehdidin varligindan bagimsiz olarak devam eder.

Anksyete gerek cocukluk doneminde gerekse yetiskinlik doneminde diger psikolojik
bozukluklarin bircoguna egslik eden yaygin bir psikolojik rahatsizliktir (Blumer ve ark. 1995,
Beyenburg ve ark. 2005, Dunn ve ark. 1999, Vazquez ve ark. 2003). Anksiyete, korkuya
benzer bir duygu olmakla birlikte, anksyeteyi ortaya ¢ikaran uyaran genellikle belirsizdir,
kisi huzursuzdur, kotii bir sey olacagindan endise etmektedir. Ancak bu durumu
aciklayacak nesnel bir tehlike ya da tehdit kaynagi tamimlayamamaktadir. Buna karsin
korku durumunda korkuyu ortaya ¢ikaran uyaran oldukga net ve belirgindir (Sungur, 1997).

Anksiyete daha ¢ok yetiskinlere 6zgii bir rahatsizlik olarak bilinse de ¢ocukluk ve ergenlik
donemi boyunca goriilmesi miimkiin olan bir rahatsizliktir (Rapee, Schniering ve Hudson,
2009). Anksyetenin ¢ocuk ve ergenlerde yayginligina iliskin arastirma sonuglar1 ¢ocuk ve
ergenlerin en az % b5inde anksyete ve hatta anksyete bozukluklarmmin olabilecegini
gostermektedir(Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler ve Angold, 2003). Tiirkiye’de anksyete ile
ilgili ¢aligmalarin daha ¢ok vyetigkinler {iizerine yapildig1 goriilmektedir(Gokalp, 2003,
Kocabasoglu, Doksat ve Dogangiin, 2004, Coskun ve Akkas, 2009; Basaran, Tasgin, Sanioglu,
Tagkin, 2009; Ozgﬁver\, Devrimci, Cigdem ve Gengoz, 2003).

Tiirkiye de cocuk ve ergenlerde dogrudan dogruya anksyete duyarliigim belirlemeye
doniik arastirma bulgusuna ulasilamamis olmakla birlikte anksyetenin baz1 degiskenler ile
iliskisinin incelendigi arastirma bulgular1 mevcuttur. Bu arastirmalarda zorbaliga maruz
kalma tiirii ve siklig1 ile (Kapgi, 2004), ana baba tutumlar: ve sosyal kaygi ile (Erkan, 2002),
ayrilma anksiyetesi ve annelerin mizag ozellikleri ile (Erermis, Bellibas, Ozbaran ve ark.,
2009), anne baba tutumlar1 ile (Kozacioglu, 1986), dikkat eksikligi ve hiper aktivite
bozuklugu ile (Bilgig, 2012), ¢ocuklarda ameliyat 6ncesi donemde goriilen ruhsal sorunlar ile
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(Altay, 2008), mizag Ozellikleri ile (Bellibas, Biikiisoglu ve Erermis, 2005), okul reddi ile (
Bahali, Tahiroglu ve Avci, 2009), epilepsi hastasi ¢ocuklarda depresyon ile (Bilgi¢, Yilmaz,
Tiras ve ark., 2006) iliskisinin incelendigi goriilmektedir.

Cocuklarda anksyete duyarlilik o6lgegi (Childhood Anksiety Sensitivity Index- CASI)
Silverman, Fleisig, Rabian, ve Peterson (1991) tarafindan ¢ocuklarda anksyete duyarliligim
O0lgmek amaciyla gelistirilmis, Joki¢-Begi¢, Jurin ve Korajlija (2011) tarafindan godzden
gecirilmis 6z-bildirime dayali 18 maddeden olusan 5'1i likert tipi bir lgme aracidir. Olgegin
giivenirlik ve gecerlik caligmalar1 cocuk ve ergenler iizerinde gergeklestirilmistir. Olgegin
faktor yapist agimlayici ve dogrulayict faktdr analizi ile incelenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 a=.86, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise a=.84 olarak bulunmustur. Olgiit
bagintili gegerlik kapsaminda Cocuklarda depresyon oOlgegi (Kovacs, 1992) ile r=. 58 ve
Durumluk Siireklilik kayg1 olgegi (Spielberger, 2000), ile r= .60 korelasyon bulunmustur.
Olgegin yap1 gegerligini ortaya koymak iizere yapilan agimlayici faktdr analizi (AFA)
sonucunda psikolojik duyarlilik, fiziksel duyarlilik ve sosyal kayg: olmak {izere ii¢ faktorlii bir
yap1 ortaya koydugu goriilmiistiir. Ug faktorlii bu yapimn dogrulayicit (DFA) faktor analizi
ile uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur. (CFI: .90, RMR: .78, REMSEA: .077,
AIC: 761,515).

Bu c¢alismanin amaci Silverman, Fleisig, Rabian, ve Peterson (1991) tarafindan gelistirilen
ve Joki¢-Begi¢, Jurin ve Korajlija (2011) tarafindan modifiye edilen ¢ocuklarda anksyete
duyarliik Olgeginin Tiirk¢eye uyarlama calismalarinin yapilarak oOlgegin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesidir. Calismada 6lgegin Tiirkce formunun Ingilizce 6zgiin formu ile
benzer psikometrik dzelliklere sahip oldugu varsayimi sinanmustir. Ulkemizde gocuk ve
ergenlerde anksyeteyi 6l¢meye yonelik bazi olgekler bulunmaktadir. Bunlar durumluk-
stireklilik kayg1 Olcegi (Spielberger, 1973), ¢ocuklarda sosyal kaygt 6lgegi (Demir, Tiirksoy,
Uysal, 2000) ve ¢ocuklarda ayrilma kaygis1 dlgegidir (Silove, Manicavasagar, Connell, 1993).
Ancak ¢ocuk ve ergenlerde anksyete duyarliligini belirlemeyi amaglayan bir 6lgme aracina
ulasilamamis olmasi bu ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in motivasyon kaynag: olusturmustur. Bu
calismanin ¢ocuk ve ergenlerde anksyete ve anksyete duyarlilifi agisindan Snemli bir
boslugu dolduracag: diistiniilmektedir. Bu 6l¢ek araciligiyla ¢ocuk ve ergenlerde anksyete
duyarlilig: ve iligkili faktorler incelenebilir.

Calisma I

Yontem
Gegerlilik
Dil Gegerliligi

Cocuklarda anksyete Duyarlilik Olgeginin Tiirkce uyarlamasim yapmak igin 6lgegin
gelistirme ¢alismasimi yapan Begic, Jurin ve Korajlija ile iletisime gecilmis ve gerekli izin
alinmistir. Yabanci dilden yapilan 6lgek uyarlamasi calismalarinda ifadelerin uyarlama
yapilacak dil ve kiiltiire uygun olmasi biiyiik énem arz etmektedir. Ingilizce formun
Tiirkceye cevrilmesi iki asamada gerceklestirilmistir. Ik asamada hem Tiirkceye hem de
Ingilizceye hakim iki ceviri uzmani tarafindan 6lgegin Tiirkgeye cevirisi birbirlerinden
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bagimsiz olarak yapilmistir. Ikinci asamada bu ceviriler arastirmaci ve bir ceviri uzman
tarafindan karsilastirilmis ve s6z konusu maddeyi en iyi ifade ettigi diisiiniilen ceviriler
benimsenmistir. Daha sonra iki akademisyen Ol¢egin Tiirk¢e formunun son halinde

uzlagmustir.

Calisma II

Yontem
Yap1 Gegerliligi ( Faktor Analizi)

Faktor analizi, gozlemlenen ¢ok sayidaki degisken igerisinden gruplandirilmis temel
degiskenler ya da faktorler tanumlayarak degisken sayisimi azaltmak amaci ile yapilir.
Tanimlanan her bir faktor, degiskenler arasindaki iliskinin 6l¢iilmesi sonucu aym 6zelligi
Olgen birbiri ile iligkili degisken setinden olusur. Diger bir ifadeyle faktor analizi, bir konuda
deneklerin verdigi cevaplara gore degiskenler arasindaki korelasyonun hesaplanarak, birbiri
ile iligkili olan ve ayni boyutu 6lgen degiskenlerin gruplandirilmasi sonucu faktor elde etme
islemidir (Ural ve Kilig, 2005). CAHO'niin ortiikk yapisimi ortaya g¢ikarmak ve ozgiin
formunda agiklanan yapiy1 dogrulamak icin sirasiyla agimlayict ve dogrulayic faktor analizi

yapilmistir.
Calisma Grubu

CADO'nin yap1 gegerliligini belirlemek icin agimlayici faktor analizi, dogrulayict faktor
analizi ve benzer Olgekler gecerliligi analizleri yapilmistir. CADO'niin faktor yapisini
belirlemek icin analizler Erzurum Yakutiye ve Paland6ken ilgelerinde ilkdgretim okullarinda
O0grenim gormekte olan dgrenciler iizerinde yiiriitiilmistiir. Agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri farkli orneklemler iizerinde gerceklestirilmistir. Agmlayic faktor analizi 270
ilkogretim ogrencisiyle (% 45.7 kiz, % 54.3 erkek; X = 13.4 yaslar; Ss = 1.93) yuritilmistiir.
Dogrulayici faktor analizi ise 200 ilkogretim ogrencisiyle (% 46.4 kiz, % 53.6 erkek; X = 14.4
yaslar; Ss = 1.73) yiirtitiillmiistiir.

islem

C)lgegin psikometrik o6zelliklerini belirlemek i¢in calisma grubuna son sekli verilen olgek
formu uygulanmuistir. Olgeklerden elde edilen verilere dncelikle yap1 gegerligi icin agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Ac¢imlayict faktor analizinde Olgekte yer alacak maddelerin
belirlenmesinde maddelerin 6z degerlerinin en az 1 (Shevlin ve Lewis, 1999), maddelerin
yiik degerinin en az .30 (Martin ve Newel, 2004; Schriesheim ve Eisenbach, 1995),
maddelerin tek bir faktdrde yer almas: ve iki faktdrde yer alan faktorler arasinda ise en az
.10 fark olmasina dikkat edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007). Ayrica AFA’da (A¢imlayici Faktor
Analizi) Maksimum likelihood ve Direct Obliqim déndiirme yontemi kullanilmustir.

AFA’dan elde edilen madde-faktor yapisimin dogrulayic faktdr analizi (DFA) ile model
uyumu test edilmistir. DFA i¢in ¢oklu uyum indeksleri kullanilmigtir. Uyum indekslerinde
genelde oldugu gibi GFI, CFI, NFI, RFI, NNFI ve IFI i¢cin >.90, (Hu ve Bentler, 1999, Simsek,
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2007) ve RMSEA igin <.08 ol¢iit olarak alimmistir (Cole, 1987, Simsek, 2007, Biiyiikoztiirk,
2007). Olgiit bagmtli gegerlik igin ise Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi olcegi,
Coopersmith benlik saygis1 Olcegi ve c¢ocuklarda sosyal kaygi Olcegi arasindaki
korelasyonlar hesaplanmustir.

Olgegin glvenirligi icin i¢ tutarlik, iki yar1 giivenirlik ve test tekrar test islemleri yapilmistir.
Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS 20.00 ve LISREL 8.80 (Joreskog ve Sorbom, 1996)
programlari kullanilmistir.

Agimlayic1 Faktor Analizi

Bu calismada Cocuklarda anksiyete Duyarlilik Olgeginin  faktér yapisim belirlemek
amactyla AFA vyapilmistir. Calisma grubundan toplanan verilerin faktér analizine
uygunlugunu test etmek amaciyla KMO ve Barlett testleri yapilmistir. CADO, igin yapilan
AFA sonucunda KMO .874 ve Barlett testi x? degeri ise 670,816 (p< .001) olarak bulunmustur.
KMO'nun .60’dan yiiksek, Barlett testinin de anlamli ¢ikmas: verilerin faktor analizi igin
uygun oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2007). CADO'niin 6zgiin formu ii¢ boyutlu bir yap1
ortaya koydugu igin ilk olarak Maksimum Olabilirlik teknigi ve direct obligim dondiirme
faktor ¢oziimlemesi sonuglar1 ii¢ faktorle siurlandirilmistir. Buna goére AFA sonucunda
toplam varyansin % 54.210'unu aciklayan ii¢ faktorlii yap: elde edilmistir. Bu faktorlerin
birincisi 1, 2, 3, 5, 6, 7 ve 15. maddeler olmak {izere toplam yedi maddeden olusmaktadir. Bu
faktordeki maddelerin yiik degeri .47 ile .78 arasinda degismektedir. Olgekteki toplam
varyansin % 22.176’sin1 agiklayan bu faktor fiziksel duyarlilik alt boyutudur. Olgekte yer alan
ikinci faktor, faktor yiikleri .50 ile .69 arasinda degisen 4,8, 11,12,13 maddeler olmak iizere
toplam bes maddeden olusan ve 6lgekteki toplam varyansin % 17.468ini agiklayan psikolojik
duyarlilik alt boyutudur. Uciincii faktor ise faktor yiikleri .58 ile .76 arasinda degisen 14,16 ve
17 maddeler olmak iizere toplam {i¢ maddeden olusan ve Olgekteki toplam varyansin %
14.567'sini agiklayan sosyal kayg: alt boyutudur. CADO'de 6lgegin tiimii icin ve alt faktorlerin
her biri igin ayr1 ayr1 puan hesaplanmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan ve genelinden elde
edilen yiiksek puanlar anksiyete diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri ve alt 6lgeklerin agikladig1 varyanslar tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1’de de goriildiigii lizere toplam varyansin % 54.210"unu agiklayan ii¢ boyutlu bir yap1
oldugu ve bu yapilara iliskin maddelerin faktor yiiklerinin fiziksel duyarlhilik alt boyutunda
47 ile .78 arasinda degistigi, psikolojik duyarlilik alt boyutunda ise .50 ile .69 arasinda
degistigi, sosyal kaygi alt boyutunda ise .58 ile .76 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu veriler
ti¢ faktorlii bir yapida madde yiiklerinin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 1. Cocuklarda Anksyete Hassasiyet Olgeginin Maddelerinin Faktér Yiikleri, Alt Olceklerin Acikladigt
Varyanslar ve Madde Analizleri

Madde Alt Olgek Faktor Yiikleri Madde Toplam Korelesyonu
1.Fa 2 Fakt 3.Faktor
ktor or
M1 ,788 ,649
M2 ,752 ,503
M3 ,651 ,532
M5 ,646 ,495
M6 ,621 ,625
M7 478 ,502
M15 A75 ,603
M4 ,698 ,591
M8 ,679 ,323
M11 ,659 ,594
M12 ,643 ,531
M13 ,509 427
Mi14 ,766 ,598
Mie6 ,765 ,597
M17 ,582 ,389
Toplam % % %
Varyan 22.17 17.468 14.567
s 6

Toplam Varyans : % 54.210

CADO'niin ayiricilik giiciinii belirlemek icin madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda CADO'niin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .032 ile .64 arasinda
siralandig1 goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda degeri .30 ve
lizerinde olan maddelerin Olgiilecek Ozelligi ayirt etme agisindan yeterli kabul edildigi
(Biiytikoztiirk, 2007) goz oniine alimirsa, madde toplam korelasyonlariin yeterli oldugu
soylenebilir. Bulgular Tablo 1’de goriilmektedir. CADO'niin alt olcekleri arasindaki
korelasyon degerlerine iliskin veriler asagida goriildiigii gibidir.

Tablo 2. Cocuklarda Anksyete Duyarlilik Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Faktor 1 1 ,575™ ,595™
Faktor2 ,575™ 1 491
Faktor 3 ,595™ 4917 1

** p< 0.01 (2-tailed).

Tablo 2 de CADO'niin alt 6lgekleri arasindaki korelasyon degerleri goriilmektedir. Elde
edilen veriler her {ii¢ alt boyut arasinda da yiiksek diizeyde korelasyon oldugunu
gostermektedir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin  6zgiin  formunun  faktér yapisinin  Tiirk  drneklemde  dogrulanip
dogrulanmayacagin belirlemek iizere birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmstir. DFA 6zellikle baska kiiltiirlerde ve Orneklemlerde gelistirilmis 6l¢me
araclarinin uyarlanmasinda kullanilan bir gecerlilik belirleme yontemidir. Stimer’e (2000)
gore DFA kuramsal bir temelden destek alarak pek ¢ok degiskenden olusturulan faktorlerin
gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik bir analizdir. Bir
baska anlatimla DFA, 6nceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapinin toplanan verilerle
ne derece dogrulandigini incelemeyi amaclar. A¢imlayici faktor analizinde belirli bir 6n
beklenti ya da denence olmaksizin faktor ytikleri (agirliklarr) temelinde verinin faktor yapisi
belirlenirken, DFA ise belirli degiskenlerin bir kuram temelinde ©onceden belirlenmis
faktorler tizerinde agirlikli olarak yer alacagi seklindeki bir 6ngoriiniin stnanmasina dayanur.
DFA’da uyumlu olup olmadig1 sinanan modelin yeterligini ortaya koymak {izere pek c¢ok
uyum indeksi kullanilmaktadir. Bu ¢alismada yapilan DFA icin Ki kare uyum testi (Chi-
Square Goodness), GFI (Goodness of Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), CFI (Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit
Index), IFI (Incremental Fit Index) ve AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) uyum
indeksleri incelenmistir. GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum
degeri 0.90 ve miikemmel uyum degeri 0.95 olarak kabul edilmektedir(Simsek, 2007;
Meydan ve Sesen,2011; Bayram, 2010). RMSEA i¢in ise 0.08 kabul edilebilir uyum ve 0.05
miikemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir Yapilan DFA” da Tiirkce formun ii¢ faktorlii
modelinin uyum indeksleri incelenmistir. Birinci Diizey DFA’ya iliskin veriler Sekil 1’de
goriildiigi gibidir.

Sekil 1. Cocuklarda Anksyete Duyarlilik Olgegi Ile Tlgili Birinci Diizey DFA Sonuglari
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Sekil 1 incelendiginde, 15 madde ve iig alt faktdrden olusan CADO'niin uyum indekslerinin
anlamli oldugu goriilmiistiir (X2=93.05, sd=87, p=.30, X2 /sd=1.06). Uyum indeksi degerleri ise
RMSEA=.023, RMR= .055, NFI=.94, CFI=.99, IFI=.99, RFI=92, AGFI=90, GFI=92 olarak
bulunmustur. Birinci diizey DFA analizi modelin iyi uyum verdigini gosterdigi igin
maddeler arasinda herhangi bir modifikasyon yapilmasina gerek goriilmemistir. Meydan ve
Sesen (2011) dogrulayic faktor analizi uygularken ¢ok boyutlu 6l¢eklerin mutlaka ikinci
diizey cok faktorlii modellerinin de test edilmesi gerektigini belirtmektedirler. Bu {i¢ boyutlu

modele iligkin ikinci diizey DFA sonuglari ise sekil 2’de gosterilmistir.

Sekil 2. Cocuklarda Anksyete Duyarlilik Olgeg;i Tle Tlgili Tkinci Diizey DFA Sonuglar1
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Sekil 2 incelendiginde, 15 madde ve iic alt faktorden olusan CADO'niin ikinci diizey DFA
uyum indekslerinin anlamli oldugu goriilmiistiir (X?=93.05, sd=87, p=.30, X? /sd=1.06). Uyum
indeksi degerleri ise RMSEA=.023, RMR= .055, NFI=.94, CFI=.99, IFI=.99, RFI=.92, AGFI=.90,
GFI=.92 olarak bulunmustur. Ust diizey DFA analizi modelin iyi uyum verdigini gosterdigi
icin maddeler arasinda herhangi bir modifikasyon yapilmasina gerek goriilmemistir. Faktor
yiikleri sekil 1'de gosterilmistir. Sekil 1’de goriildiigii gibi faktor yiikleri; fiziksel duyarhilik alt
boyutu igin .54 ile .73 arasinda, psikolojik duyarhilik alt boyutu igin .40 ile .66 arasinda, sosyal
kayg1 alt boyutu icin .54 ile .83 arasinda degismektedir. Standart ¢dziimlerden sonra faktorler
ve maddeler arasindaki t degerlerine bakilmistir. Joreskog ve Sorbom (1996) t degerleri ile
ilgili kirmizi ok bulunmamasinin tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade
etmektedir. t degerlerinde kirmizi ok bulunmamasi tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli

oldugunu gostermistir.
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Calisma III

Yontem
Calisma Grubu

Calisma 3'te CADO'nin Tiirkge formunun olciit-bagintili gecerliligi, Erzurum Palanddken
ilcesinde ilkogretim okullarinda 6grenim goérmekte olan 110 (% 46.4 kiz; % 53.6 erkek; X =
14.01 yaslar; Ss = 1.66) 6grenciyle yiirtitiilmiistiir.

islem

CADO'niin Tiirkge formunun, dlgiit-bagintili gegerliligini analiz etmek icin, Cocuklar igin
Durumluk-Siirekli Kaygi 6lgegi, Coopersmith benlik saygis1 Olcegi ve ¢ocuklarda sosyal
kaygi Olcegi arasindaki korelasyonlara bakilmistir.

Veri Toplama Araclar
Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri

Durumluk- stireklilik kaygi olgegi, Spielberger ve ark. (1973) tarafindan gelistirilmis ve
Ozusta (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin uyarlama calismalar1 9-16 yas
grubunda uygulanabilirligini gostermektedir. Envanterin uygulanmasi sirasinda zaman
stmirlamast yoktur, grup veya bireysel olarak uygulanabilir. Olgek 20’ser maddelik iki alt
Olcekten olugmaktadar. Olgegin gecerlik calismasinda; kaygt bozuklugu tanisi almis grubun
stirekli kaygi ve durumluk kaygi puan ortalamalar1 normal gruba gore anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak
hesaplanmistir. Alt1 hafta arayla 99 c¢ocuk tiizerinde ikinci uygulamasi ile elde edilen test-
tekrar test gilivenirlik katsayisinin ise .65 oldugu goriilmiistiir.

Coopersmith Benlik Saygis: Olcegi:

Coopersmith (1991) tarafindan gelistirilen Olgek Piskin (1996) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmistir. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyini saptamaya yénelik olarak gelistirilen bu
Olcegin hem lise (Pigkin, 1996), hem de ilkogretim 3, 4 ve 5. smif 6grencileriyle (Giigray,
1989) kullanulabilecegi 6nerilmektedir. “Sinifin 6niinde konusma yapmak bana oldukca giic
gelir” gibi ifadelerin “Evet” ya da “Hayir” bigiminde yanitlanmasi beklenmektedir. Olgek
toplam 58 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 8'i savunucu tutumlara karsilik gelen
yalan maddeleri olarak degerlendirilmekte, 5 ve daha fazla madde savunucu bicimde
yanitlandiginda degerlendirmelerden gikarilmasi onerilmektedir. Olgekten alinabilecek
puan aralig1 0-50'dir, puan artis1 benlik saygisinin yiiksekligini ifade etmektedir

Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Formu (CSAO-Y)

La Greca ve arkadaslar1 tarafindan (1988) gelistirilen ve Demir ve ark.(2003) tarafindan
Tiirkge 'ye uyarlanan 6z bildirime dayali bir 6lgektir. 10 sorudan olusan bu 6lgek 1993'de
gozden gecirilmis ve 18 soruluk yeni bir dlgek haline getirilmistir. Olgegin 10 soruluk ilk
bicimindeki tiim sorular ikincide de yer almaktadir. Ik bicim {i¢ secenekte yanitlanmaktadir.
Ikinci bicimde besli likert tipi tercih edilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 18-90
arasindadir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayist .81, test tekrar test giivenirligi ise .81"dir.
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Bulgular

Tablo 2. Cocuklarda Anksyete Duyarlilik Olgegi ile Durumluk-Siireklilik Kaygi Olgegi, Cocuklarda Sosyal
Anksyete Olgegi ve Benlik Saygisi Olgekleri Arasmdaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7
1.Faktor 1 1
2 Faktor 2 312 1
3. Faktor 3 .240** 406** 1
4. Benlik say. 230 -463* 130 1
5.sosyal Anksyete 136% .520* 232% .235%* 1
6.Drumluk kaygi .343* .540* .364** - .535% 1
314%*
7.Siirekli Kayg1 .389% .623% 210 - .538* 823 1
367**
*p<.05, **p<.01

Cocuklarda anksyete duyarlilik 6lgeginin olgiit bagintili gecerliligini incelemek i¢in yapilan
analizlere gore cocuklarda anksyete dlceginin fiziksel duyarlilik alt boyutu ile sosyal anksyete
arasinda (r=.136, p<.05), durumluk kayg: ile arasinda (r=.343, p<.01), siirekli kayg: ile
arasinda (r=.389, p<.01) pozitif yonlii korelasyonlar oldugu bulunmustur. Psikolojik duyarlilik
alt boyutu ile benlik saygisi arasinda (r=-.463, p<.01) negatif yonlii, sosyal anksyete ile
arasinda (r=.520, p<.01) pozitif yonlii, durumluk kayg ile arasinda (r=.540, p<.01) pozitif
yonlii ve siirekli kayg: ile arasinda (r=.623, p<.01) pozitif yonlii anlamli korelasyonlar
oldugu bulunmustur. Sosyal kayg: alt boyutu ile sosyal anksyete arasinda (r=..232, p<.05)
pozitif yonlii, durumluk kaygi ile arasinda (r=.364, p<.05) pozitif yonlii korelasyonlar oldugu
bulunmustur.

Calisma IV

Yontem
Giivenirlik
Calisma grubu

Cocuklarda anksyete duyarlilik dlgeginin giivenirlik caligmalari Erzurum Palandoken Tlge
flkdgretim okullarinda dgrenim gormekte olan 105 dgrenci iizerinde (% 62.8 kiz; %37.2
erkek; X =14.24 yaslar; Ss = 1.78) yapilmustir.

islem

CADO'niin Tiirkge formunun giivenirliligi icin i¢ tutarhilik, iki yar1 giivenirliligi ve test-
tekrar test islemi yapilmistir. CADO ilkdgretim &grencilerine 2 hafta arayla iki kez
uygulanmuistir.
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Bulgular

Tablo 3. Cocuklarda Anksiyete Duyarlilik Olgeginin I¢ Tutarlik, Iki Yar: Giivenirlik ve Test Tekrar Test Yontemiyle
Hesaplanan Giivenirlik Katsayilar:

Boyutlar f¢c Tutarlik Iki Yar1 Giivenirlik Test Tekrar Test
Faktor 1 .82 .82 .84
Faktor 2 73 75 .87
Faktor 3 71 73 .83

CADO'niin i tutarlik katsayisi .87, iki yar1 giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarinda ise fiziksel duyarlilik alt boyutu igin ig tutarlilik katsayist .82, iki yari
giivenirligi .82 olarak bulunmustur. Psikolojik duyarlilik alt boyutunda i¢ tutarlilik katsayisi
.73 ve iki yar1 giivenirlik katsayis1 .75 olarak bulunmustur. Sosyal kayg: alt boyutunda ise i¢
tutarlilik katsayisi .71 ve iki yar giivenirlik katsayis1 .73’diir. Alt boyutlara iligkin test tekrar
test giivenirlik katsayisi ise sirasiyla .84, .87 ve .83'diir. I¢ tutarhilik, iki yar giivenirligi ve
test-tekrar test giivenirlik katsayilarina iliskin veriler 6lgegin tamaminin ve alt boyutlarinin
giivenilir sonuglar tasidigini gostermektedir.

Sonucg ve Tartisma

Cocuklarda anksyete duyarlilik Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi i¢in yapilan bu
calismada, oncelikle agimlayici faktor analizi yapilmis ve cocuklarda anksyete duyarlilik
Olgeginin toplam varyansin % 54.210'unu agiklayan ii¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu
gorilmiistiir. Olcek gelistirme ve uyarlama calismalarinda agiklanan varyans orani igin %30
ve iizeri Olgiit olarak alindig: disiiniildiigiinde, Slgegin yap1 gecgerliginin oldukea iyi bir
diizeyde saglandig: goriilmektedir. Agiklanan varyansin yiiksek olmasi ilgili kavram ya da
yapinin o denli iyi olgtildiigliniin bir gostergesi olarak yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2007).
Acimlayia faktor analizi ile elde edilen yapi, dogrulayici faktor analizi ile model uyumu test
edilmistir. Agumlayict ve dogrulayic faktor analizi sonucunda 15 madde ve {i¢ faktdrden
olusan modelin kuramsal ve istatistiksel olarak uygun oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
yapisal durumun 6lgegin orijinal formu ile ortiistiigii goriilmektedir.

Cocuklarda Anksiyete Duyarlilik Olgegi, psikolojik duyarlilik, fiziksel duyarlilik ve sosyal
faktorler olmak iizere iic alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte alt boyutlara ek olarak dlgegin
geneline iligkin toplam puanda hesaplanmaktadir. Olgekteki maddelerin faktorlere gore
dagilimima bakildiginda; 1. 2., 3., 5., 6., 7 ve 15, maddelerin psikolojik duyarlilik alt
Olceginde, 4, 8, 11, 12 ve 13., maddelerin fiziksel duyarlilik alt dlgeginde yer aldig1 ve 14., 16
ve 17., maddelerinin sosyal kayg alt boyutunda yer aldig1 goriilmektedir.

Olgiite bagintili gegerlik galismasinda cocuklar da anksyete duyarlilik 6lgegi ile Coopersmith
benlik saygisi Olgegi, durumluk-siirekli kaygi olgegi ve cocuklarda sosyal kaygi Olcegi
arasinda ki korelasyonlara bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore fiziksel duyarlilik alt boyutu
ile sosyal anksyete arasinda (r=136, p<.05), durumluk kayg: ile arasinda (r=.343, p<.01),
stireklilik kaygt ile arasinda (r=.389, p<.01) pozitif yonlii korelasyonlar oldugu bulunmustur.
Psikolojik duyarlilik alt boyutu ile benlik saygist arasinda (r=-.463, p<.01) negatif yonlii, sosyal
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anksyete ile arasinda (r=.520, p<.01) pozitif yonlii, durumluk kaygi ile arasinda (r=.540,
p<.01) pozitif yonlii ve siirekli kaygi ile arasinda (r=.623, p<.01) pozitif yonlti anlaml
korelasyonlar oldugu bulunmustur. Sosyal kayg: alt boyutu ile sosyal anksyete arasinda
(r=.232, p<.05) pozitif yonlii, durumluk kayg: ile arasinda (r=.364, p<.05) pozitif yonli
korelasyonlar oldugu bulunmustur. Bu bulgular Olcegin es deger oOlgek gegerliliginin
oldugunu gostermektedir.

Cocuklarda anksyete hassasiyet Olgeginin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak ig
tutarlik, iki yar1 giivenirlik ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Olgegin geneline iliskin i¢ tutarlik katsayisinin .87 ve iki yar1 gtivenirliginin .83
oldugu bulunmustur. Alt boyutlar agisindan bakildiginda ise, fiziksel duyarlilik alt boyutunda
i¢ tutarlik kat sayisi, .82, iki yar1 glivenirlik katsayisinin .82, psikolojik duyarlilik — alt
boyutunda i¢ tutarlilik katsayisinin .73, iki yar1 gilivenirliginin .75, sosyal kayg:i alt
boyutunda i¢ tutarlilik katsayisinin .71 ve iki yar1 glivenirliginin .73 oldugu bulunmustur.

Ayrica 30 giin arayla yapilan test tekrar test giivenirlik calismasinda, iki uygulama
arasindaki korelasyonlarin fiziksel duyarlilik alt boyutunda .84, psikolojik duyarhlik alt
boyutunda .87 ve sosyal kayg: alt boyutunda .83 oldugu bulunmustur. Olgegin geneline
iligskin test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .86 oldugu bulunmustur.

Test tekrar test gilivenirligine iliskin elde edilen veriler olgegin zamana kars1 giivenirlik
diizeyinin ytiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araclar:
igin dngoriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, dlgegin
i¢ tutarlik katsayis1 ve elde edilen test puanlar1 arasindaki tutarligl gosteren Sperman-Brown
giivenirlik katsayisinin 6lgme aracinin giivenilir oldugunu sdylememize olanak verecek

diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Madde analizi sonucunda Olgegin madde-toplam korelasyonlarinin .32 ile .64 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha
yliksek olan maddelerin, bireyleri 6lgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayurt ettigi kabul
edildigi (Biyiikoztiirk, 2007) goz oniine alindiginda, 6lgegin madde toplam korelasyonlari
acisindan yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda Tiirk kiiltiiriine uyarlamas: yapilan Cocuklarda
Anksyete Duyarlilik Olgegi ¢ocuklarda anksyete duyarliligini belirlemede kullamilabilecek
gecerli ve giivenilir bir Olgek olarak ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte ¢ocuklar {izerinde
yapilan bu arastirma bulgularimin {izerine ergenler iizerinde (12-18 yas) giivenirlik ve

gegerlilik ¢alismalarinin yapilmasinin yararl olacag: degerlendirilmektedir.
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