ÇOCUKLAR İÇİN YAŞAM DOYUMU ÖLÇEĞİ 
Aşağıda kişilerin kendi hayatlarını tanımlarken kullandıkları ifadeler sıralanmıştır. Lütfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve sizi ne kadar iyi tanımladığına karar verin. Her sorunun yanında bulunan 1’den 5’e kadar olan seçeneklerden sizi en iyi tanımlayanı seçip işaretleyiniz.
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	1. Hayatım birçok yönden olmasını istediğim gibidir
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	3. Hayatımdan mutluyum.
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	4. Şimdiye kadar hayatta önem verdiğim şeylere sahip oldum
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	5. Eğer hayatımı yeni baştan yaşayabilseydim, her şeyin yine aynı olmasını isterdim
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 1 alt boyut ve 5 madde

Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. 

Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçek alınan puan 1 ila 25 arasında değişmektedir. Yüksek puan bireyin yaşam doyumuna ilişkin değerlendirmeyi göstermektedir. 
İzin için iletişim adresi: didemaltayca@gmail.com

