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Cocuklar icin Biligsel, Duygusal ve Bedensel Empati Olcegi
Turkge Formunun gecerlilik ve guvenilirlik galigmasi

Halime Senay GUZEL," Emine Seving SEVi TOK,2 Esra GUNEY?

oz

Amag: Bu calismada bilissel, duygusal ve bedensel empatiyi degerlendirebilecek bir élgiim aracinin Tirkceye
kazandiriimasi amaglanmigtir. Bu dogrultuda, Cocuklar igin Bilissel, Duygusal ve Bedensel Empati Olgeginin
(BDBEOQ) Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi incelenmistir. Yéntem: Arastirmanin érneklemini Ankara’da 5. ve 6. sinifa
giden 11-12 yaglarindaki 341 égrenci olusturmustur. BDBEO disinda, élgiit gegerliliginin sinanmasinda Cocuklar
ve Ergenler icin Empati Olgedi (CEEQ) ile KA-Si Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim Olgegi (KA-SI EEQ)
kullanilmustir. Olgedin psikometrik 6zellikleri, dogrulayici faktér analizi, dis 6lciit gegerliligi, iki yari test gecgerliligi ve
i¢ tutarliik (Cronbach alfa) degderi ile incelenmistir. Bulgular: Glivenilirlik analizinde, élgegin toplam puani igin
Cronbach alfa katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. Ek olarak, esdeger yarilar yéntemi sonucunda elde edilen iki form
arasindaki korelasyon 0.74 olarak hesaplanmistir. Madde analizinin sonucunda, madde toplam korelasyonlarinin
hepsinin 0.20°den blylik oldugu gbzlenmis ve %27’lik alt-tst grup karsilagtirmalari sonucunda da madde ortalama
puanlari arasindaki farkliliklarin timdinin anlamli oldugu bulunmusgtur. Dogrulayici faktér analizi gerek (g alt boyutlu
yap1, gerekse alti alt boyutlu modelin iyi uyum verdigini géstermistir. Son olarak, BDBEO'niin CEEO ve KA-Si EEO
toplam puanlari ile anlamli ve gliclii pozitif iliskiler gésterdigi bulunmustur. Sonug: BDBEO Tiirkge formunun
gecerlilik ve giivenilirlik bulgulari 6zgiin dlgek bulgularina benzer bulunmustur. Sonuglar, Tiirkge formun gocuk ve
ergenlerde empatik egilimin belilenmesinde gecgerli ve glivenilir bir arag olarak kullanilabilecegini gbstermistir.
(Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(Ek sayi.1):55-64)
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Validity and reliability of the Turkish Version of the Cognitive,
Affective, and Somatic Empathy Scales for Children

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the validity and reliability properties of the Cognitive, Affective,
and Somatic Empathy Scales (CASES) for Children to help evaluate children’s empathy skills. Methods: The
samples of this study comprised 341 students aged 11-12 years old in the 5th and 6th grades of secondary schools
in Ankara. Apart from CASES, An Index of Empathy for Children and Adolescents and KA-SI Empathic Tendency
Scale for Child and Adolescent were used for criterion related validity. The psychometric properties of scale were
investigated by exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA), criterion related validity,
split-half reliability and internal consistency (Cronbach's alpha). Results: In the reliability study, the Cronbach’s
alpha for the total scale was 0.84. In addition, the correlation between the two forms obtained because of the split-
half reliability method was calculated to be 0.74. As a result of the item analysis, it was observed that all of the item
total correlations were greater than 0.20 and as the comparison of upper 27% and lower %27 groups, the differences
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between the item mean scores were found to be significant. Confirmatory factor analysis showed that both the
three-factor model and six-factor model had a good fit. Finally, it has been found that CASES has significant positive
correlations with the total scores of An Index of Empathy for Children and Adolescents and KA-SI Empathic
Tendency Scale for Child and Adolescent. Conclusion: In the light of the findings, the results of the validity and
reliability testing of the Turkish version of the CASES were found to be similar to the findings of the original scale.
These results show that the Turkish version may be used as a valid and reliable tool in determining empathy among
children and adolescent. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(Suppl.1):55-64)
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GiRiS

Empati, bireyin fikirlerini ve degerlerini bir kenara
birakarak o6nyargisiz bir sekilde baskasinin
dlinyasina girdigi bir slrectir." Rogers’in bu tani-
mina ek olarak," bir insanin kendisini karsisin-
daki insanin yerine koyup onun dusuncelerini
dogdru olarak anlama, duygularini hissetme ve bu
durumu ona anlatma olarak da tanimlanmistir.2
Otomatik bir tepki olmayan empatinin ¢gok boyut-
lu bir géringu oldugu ve kisilerarasi iligkileri igine
alan bircok 6zelligi kapsadigi bilinmektedir.3-5
Empatinin en yaygin ve etkili olan alt boyutlari
bilissel ve duygusal empatidir.5 Bilissel empati,
baskalarinin duygularini anlayabilmeyi,® duygu-
sal empati ise baskalarinin duygusunu hissede-
bilme ve karsilik olarak en uygun tepkiyi vere-
bilme olarak tanimlanmistir.”8 Hem bilissel, hem
de duygusal empatinin pozitif ve negatif formlari-
nin oldugu duasindlmektedir. Clnkd pozitif ve
negatif duygulanim farkli sureclere sahiptir, dola-
yisiyla bu farklilagsma empatik becerinin de farkh
olmasina neden olmaktadir.? Raine ve Chen’e
gore pozitif ve negatif empatiyi 6lgen herhangi bir
empati Olgegi yoktur.®

Empatinin bu iki boyutuna ek olarak Blair® altta
yatan noral sistemlerle iligkili bedensel (motor)
empatinin varligindan s6z etmigtir. Bedensel
empati, bilissel ve duygusal empatiyle karsilas-
tinldiginda daha ¢ok motor tepkilere odaklan-
maktadir. Empatinin ilkel formu olan bu empati,
diger bireylerin davraniglarini yansitan ayna
néronlarla ilgilidir. Bu suregte, bireyin digerleri-
nin yasadigi herhangi bir duyguyu algilamasi,
motor hareketlere (digerlerinin mutlu oldugunu
gorince gulimsemek gibi) veya bedensel tepki-
lere (bir kdpegdin kendisine dogru kosarak geldi-
gini goriince kagmak gibi) neden olmaktadir.5
Empatinin bedensel boyutu son yillarda néropsi-
kolojik dlzeyde incelenmeye baslanmistir.’°
Bugine kadar, bedensel empati yiz EMG’si
veya EEG dalgalan araciligiyla hesaplanan
elektrofizyolojik veriler gibi laboratuvar élgimleri
kullanilarak degerlendirilmigtir. Bilindigi kadariy-
la henuz herhangi bir 6z-bildirim dl¢egiyle ol¢ul-
memektedir.

Empati 6zellikle son 20 yildir ¢gok sayida aras-
tirmaya konu olmus bir kavramdir. Empati
yoksunlugu ruhsal islevselligin bozulmasiyla da
iliskili oldugu' igin, psikiyatri ve klinik psikoloji
literatliriinde de 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk-
luk déneminde empati dizeyinin ve empatiyi
etkileyen degiskenlerin belirlenmesi icin yapilan
bazi g¢alismalar, empatik becerilerin azalmasi-
nin, antisosyal davraniglarla ve davranim bozuk-
luguyla,’?1* akran zorbaligi ve siber zorbalik-
la,’>16 dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguy-
la,-1® diglik problem ¢ézme becerileriyle?® ve
disik benlik saygisiyla?'2? iligkili oldugunu
goOstermistir.

Empati kavrami son derece kabul gdéren bir
goringl olmakla beraber, ¢cocuk ve ergenlerin
empati dizeyini degerlendiren ve yeterli psiko-
metrik 6zelliklere sahip Turkge Olgim araclari-
nin sayisinin az oldugu goézlenmektedir. Bu
arastirmada Turkge uyarlamasi, gegerlilik ve
guvenilirlik g¢alismasinin yapilmasi amaglanan
Cocuklar icin Biligssel, Duygusal ve Bedensel
Empati Olgeginin (BDBEO-the Cognitive, Affec-
tive, and Somatic Empathy Scales for Children)
diger 6lgeklerden farki, bedensel empatinin ince-
leniyor olmasi ve empatinin pozitif ve negatif
boyutlarina iligkin de bilgi veriyor olmasidir.®
Cocuklardaki empati diizeyini ¢ farkli boyutta
olgcmeyi amaclayan bu 6Olgegin Turkgeye uyar-
lanmasinin, c¢ocuklarin biligsel, duygusal ve
bedensel olarak degerlendiriimesini sagdlayarak
onlarin empati duzeylerini belirlemeye yonelik
literatire katki saglamasi beklenmektedir. Bu
arastirmanin amaci, BDBEO’nin Tirkiye icin
gecerlilik ve guvenilirlik calismasini yaparak
daha sonraki galismalarda da bu 6élgegin kulla-
nilabilmesine olanak saglamaktir.

YONTEM

Katilimcilar

Bu arastirmaya 2017-2018 egitim-0gretim yili
ikinci déneminde Ankara il Milli Egitim Midur-
l[Ggune bagdl okullara giden 11-12 yaslarindaki
369 dgrenci rastgele érneklem secimi ile alin-
mistir. Gegerlilik ve guvenilirlik galismasi yapilan
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Olcegin 6zgun formuna sadik kalinarak katilim-
cilar 6zellikle 11-12 yas ile sinirlandiriimisgtir.
Orneklemin temsili gliciiniin artirilmasi amaciy-
la Ankara Il Milli Egitim Midurliigiinden alinan
bilgilere bagl olarak alt-orta ve orta-Ust sosyo-
ekonomik diizeyi yansitan farkli ilgelerdeki Ug¢
okuldan veri toplanmistir. Anne-babalarindan
onam alinmayanlar ve galismaya katilmak iste-
meyenler ¢alismanin disinda tutulmustur. Dért
odrenci calismaya katilmayi kabul ettigi halde,
sorulari tamamlamak istememis ve galismadan
kendi istegi ile ayrilmistir. Toplam 365 6grenci-
nin doldurdugu veri seti incelenmis, bos madde
birakilmasi, kisisel bilgi formunun tamamen bos
birakilmasi gibi nedenlerden dolayi yedi d6grenci
calisma grubundan cikarilmig, 358 d6grencinin
veri seti arastirmaya alinmistir. On iki (%3.3)
o6grencinin  6zbildirim yoluyla (Anne-baba ve
¢ocuk demografik formunda ‘Cocugunuz psiki-
yatrik tedavi gérdi mu?/Hi¢c psikiyatrik tedavi
gordindz m0?’ sorusuna evet diyenler) psiki-
yatrik bozukluk 6ykisl oldugu belirlendiginden,
bu kisiler analiz setine alinmamis ve arastirma
grubu 346 kisiye diusmustir. Ek olarak, bulgular
boélimundn baginda ayrintili olarak anlatildig
Uzere, bes katihmcinin verisi u¢ veri olarak
belirlendigi icin veri setinden gikartiimis ve sonug
olarak 341 d&grenci c¢alis-manin arastirma
grubunu olusturmustur.

Veri toplama araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Bu form aras-
tirmacilar tarafindan olusturulmus olup katihm-
cillarin sosyodemografik bilgilerinin alinmasi
amagclanmistir.

Cocuklar icin Biligssel, Duygusal ve Bedensel
Empati Olgegi (BDBEO): Raine ve Chen?®
tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin empati kurma
duzeylerini degerlendirmek icin gelistiriimis olan
bu dlcek, 6z-bildirime dayali 30 sorudan olus-
maktadir. Maddeler Uglu Likert tipinde yanitlan-
maktadir. Olgegin sonucunda toplam empati
puanina ulasilabildigi gibi, bilissel, duygusal ve
bedensel empati olmak Uzere Ug¢ alt dlgekte de
degerlendirilebilmektedir. Bunun yani sira dlge-
gin alti alt olgekli degerlendirmesi de olup
bilissel-negatif, bilissel-pozitif, duygusal-pozitif,
duygusal-negatif, bedensel-pozitif ve bedensel-
negatif olmak Uzere alti farkli puanlama da yapi-
labilmektedir.

Bilissel maddeler zihin kurami25 odakli yetenek-
leri 6lgmektedir (Ornegin, ‘Birinin mutsuz oldu-
gunu, o Kkisi nedenini sdylemeden Once bile-
bilirim’). Duygusal maddeler digerlerinin duygu-
larini hissedebilmeyi igermektedir (Ornegin, ‘Bir
cenazede insanlari Uzgin gérmek beni de lzgin

hissettirir). Bedensel maddeler duygula-rin
motor taklidini (Ornegin, ‘Baskalarinin guldi-
gunli goérmek beni de glldirdr’) veya duygusal
bir olaya bedensel tepki vermeyi yansitmaktadir
(Ornegin, ‘Birinin bir yerinin kesildigini veya
kanadigini gérsem igim Urperir’). Pozitif madde-
ler olumlu duygusal badlamdaki empatiyi goste-
rirken (Ornegin, ‘Insanlarin neseli oldugunu
gbérmek beni gulimsetir’; bedensel pozitif empa-
ti), negatif empati olumsuz duygusal baglam-
daki empatiye isaret etmektedir (Ornegin, ‘Biri-
nin hayal kirikligina ugradigini bakislarindan
anlayabilirim’; bilissel negatif empati).

Otuz madde igin toplam puan 0-60 arasinda
degismektedir ve puan yukseldikge empati egili-
minin arttigi dustnulmektedir. Olgegin Ug alt
boyutlu formu icin madde dagilimlari su sekil-
dedir: Bilissel empati (1, 6, 9, 12, 17, 18, 21, 23,
26, 28), duygusal empati (2, 5, 8, 10, 13, 16, 19,
22, 25, 27) ve bedensel empati (3, 4, 7, 11, 14,
15, 20, 24, 29, 30). Olgegin alti alt boyutlu formu
icin madde dagihmlari ise su sekilde olusturul-
mustur: Biligsel-pozitif empati (1, 9, 17, 23, 28),
biligsel-negatif empati (6, 12, 18, 21, 26), duygu-
sal-pozitif empati (5, 8, 13, 22, 25), duygusal-
negatif empati (2, 10, 16, 19, 27), bedensel-pozi-
tif empati (3, 11, 15, 20, 30) ve bedensel-negatif
empati (4, 7, 14, 24, 29). Olgegin Turkge gegerli-
lik ve guvenilirik galismasi bu arastirmanin
icinde yapilacaktir.

KA-SI Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim
Olgegi (KA-SI EEQ): Kaya ve Siyez?* tarafin-
dan g¢ocuk ve ergenlerin empatik egilimlerini
olcmek icin gelistirilen bu dlgegin dortli Likert
tipli 17 maddesi vardir. Bu 0lgek, duygusal ve
bilissel empati olmak Uzere iki faktorden olus-
maktadir. Turkge gegerlilik ve glvenilirlik verile-
rinde, Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsa-
yisi 0.87, test-tekrar test glvenilirlik katsayisi
Olgegin timd icin 0.75 olarak bulunmustur.?4

Cocuklar ve Ergenler icin Empati Olgegi
(GEEO): Bryant'in gocuk ve ergenlerde empatik
edilimi 6lgmek icin gelistirdigi bu olgek, 21
maddeden olugmaktadir.” Evet veya hayir bigi-
minde yanitlanan bu 6z-bildirim dlgcegdinden
alinan ylksek puan empati becerisinin ylksek
oldugunu belirtmektedir. Tiarkge formunun
gecerlilik ve glvenilirligi Glrtunca?® tarafindan
yapilmis olup, test-tekrar test guvenilirligi katsa-
yisi 0.76 olarak bulunmustur.

islem

BDBEQ'yii Tirkgeye uyarlama galismasi, 6lgegi
gelistiren A. Raine’den dlgegin Tirkceye uyar-
lanmasi igin gerekli izinlerin alinmasiyla basla-
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migtir. Olgegi Tirkgeye uyarlama asamasi icin
Brislin?® tarafindan onerilen ve uluslararasi bir
yontem olan standart geviri-geri geviri yontemi
kullaniimigtir. Bu yontem &lgedin gevirisi igin ilk
ceviri, ilk geviriyi degerlendirme, geri geviri, geri
ceviriyi degerlendirme ve uzman goérusine
sunma bigiminde bes asamadan olusan bir
modeli igermektedir.

Ankara il Milli Egitim Mudarligi ile Ankara Yildi-
rim Beyazit Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli
etik onaylar alindiktan sonra o6grencilere ve
anne-babalarina, arastirmanin amaci hakkinda
bilgi verilmis ve ¢alismaya katilmayi kabul eden-
lerin bilgilendirilmis olur formunu doldurmalari
istenmistir. Veriler sinif ortaminda o6grenciler
tarafindan oOlgeklerin  doldurulmasi  yoluyla
toplanmsgtir.

istatistiksel analizler

Verilerin analizinde SPSS 23.0 ve AMOS analiz
programlari kullaniimistir. Olgegin giivenilirlik
analizinde, i¢ tutarlihk katsayilari hesaplanmis,
madde analizine bagvurulmus ve %27 alt-Ust
grup kargilagtirmasi uygulanmigtir. Son olarak,
esdeger vyarilar teknigi ile 6lgegin guvenilirligi
sorgulanmistir.  Gegerliligin  sinanmasi igin
AMOS programi yardimiyla bir dizi dogrulayici
faktor analizine basvurulmustur. Ayrica dis Olgit
gecerliligi igin, dlcekten alinan puanlarin, KA-SI
EEO ile CEEOQ puanlari ile korelasyonlari ince-
lenmistir.

BULGULAR

Sosyodemografik 6zellikler

Katilimcilarin %50.1’i kiz, %49.9'u erkek 6gren-
cilerdir. Yas dagihimina bakildiginda, dérnekle-
min %57.8’i 11 yasinda, geri kalani 12 yasinda-
dir. Katilimcilara iligkin diger bazi sosyodemog-
rafik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

BDBEO toplam puaninin basiklik-carpiklik dege-
rinin -2 ve 2 araliginda oldugu g6zlenmis; Kolmo-
gorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonugclari
anlamli bulunmustur. Ug degerler incelenmis ve
bes katilimci bu dogrultuda veri setinden ¢ikar-
tilmistir. Sonug olarak, basiklik-garpiklik degeri -
1 ve 1 araligina dismus, ayrica Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglari anlamli-
hgini yitirmistir (p>0.05). Dolayisiyla analizler
toplam 341 katilimcidan olusan veri seti Uzerin-
den gergeklestiriimistir.

Giivenilirlik analizleri
BDBEO’niin giivenilirliginin dlglilmesi igin i¢
tutarlilik analizi ve egdeger yarilar yéntemleri

kullanilmistir. i¢ tutarhlik analizi sonuglarinda,
Olcegin toplam Cronbach alfa katsayisi 0.84
olarak hesaplanmigtir. Hotelling’s T-Squared
testinin sonucu anlamli bulunmus olup délgegin
birden fazla alt faktoriiniin olabilecegine isaret
etmistir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa degerleri
hesaplanirken iki alt dlgek blogu incelenmistir.
Ug alt 8lgekli model igin Cronbach alfa degerleri
bilissel empati i¢in 0.81, duygusal empati igin
0.79 ve bedensel empati igin 0.72 olarak hesap-
lanmigtir. Alti alt 6lgekli sGrimu igin Cronbach
alfa degerleri bilissel-pozitif empati icin 0.70,

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik
degdiskenlere gore dagilimi

Sayi %
Cinsiyet
Kiz 171 50.1
Erkek 170 49.9
Yas
11 197 57.8
12 144 42.2
Sinif
5. sinif 180 52.8
6. sinif 161 47.2
Annenin egitim durumu
Okuryazar 3 0.9
iIkokul 29 8.5
Ortaokul 51 15.0
Lise 129 37.8
Universite 129 37.8
Babanin egitim durumu
Okuryazar 2 0.6
iIkokul 22 6.5
Ortaokul 41 12.0
Lise 111 32.6
Universite 165 48.4
Annenin meslegi
Ev kadini 196 57.5
isci 17 5.0
Memur 62 18.2
Serbest meslek 16 4.7
Profesyonel meslek 49 14.4
Emekli 1 0.3
Babanin meslegi
Isci 69 20.2
Memur 65 19.1
Serbest meslek 101 29.6
Profesyonel meslek 81 23.8
Emekli 25 7.3
Kardes sayisi
Tek gocuk 49 14.4
iki 183 53.7
Ug 96 28.2
Dort 11 3.2
Bes ve lzeri 2 0.6
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biligsel-negatif empati i¢cin 0.73, duygusal-pozitif
empati igin 0.72, duygusal-negatif empati igin
0.76, bedensel-pozitif empati icin 0.64 ve beden-
sel-negatif empati icin 0.60 olarak bulunmustur.

Esdeger yarilar guvenilirliginin sinanmasi amaci
ile 6lgek tek sayili maddeler ve gift sayili madde-
ler olmak Uzere ikiye bolinms ve elde edilen bu
iki formun arasindaki iligki incelenmistir. iki form
arasindaki korelasyon katsayisinin 0.74 oldugu
go6rulmastir (p<0.01). Elde edilen bu korelasyon
katsayisi kullanilarak Spearman-Brown formulu
Uzerinden testin toplam guvenilirlik katsayisi
0.82 olarak hesaplanmisgtir.

BDBEO'nin guvenilirlik ve gegerliligine iliskin
bilgi vermesi icin madde analizi ile %27’lik alt-Ust
grup karsilastirmasina basvurulmustur. Madde

Tablo 2. Madde analizi sonuglari ve faktér yikleri

analizinden elde edilen dlzeltimis madde
toplam korelasyon degerleri ve %27’lik alt-Ust
grup karsilastirma sonuglari Tablo 2'de sunul-
mustur. Sonuglara bakildiginda, madde toplam
korelasyonlarinin hepsinin 0.20’den buyuk oldu-
gu gorulmektedir. Maddelerin ayirt ediciligini
belirlemek amaciyla yapilan %27’lik alt-Gst grup
karsilastirmalari sonucu madde ortalama puan-
lari arasindaki farkhhklarin tGmdndn anlamh
(p<0.001) oldugu dikkati cekmistir.

Yapi gecerliligi analizleri

BDBEO’niin hem ¢, hem de alti alt 6lgekli formu
icin yapi gegerliliginin test edilmesinde dogrula-
yici faktdr analizine bagvurulmustur. Once Ug
faktorli yapi olusturulmus ve bu model (zerin-
den yapilan analiz sonuglarinda uyum indeksle-

Olcek maddeleri ve faktorleri

Faktor Duzeltimis t (Alt%27-
yukleri madde top. Ust%27)

Faktér 1. Bilissel empati

1. Arkadaslarim nedenini sdylemeseler bile neden neseli olduklarini bilirim. 0.47 0.31 6.80*

6. Kendini suclu hisseden birini ayirt edebilirim.

9. Birisinin iyi hissettigini hal ve tavirlarindan anlarim.

0.68 0.38 8.23*
0.58 0.42 10.16*

12. Birisi utandiginda bunu yizinden ve davraniglarindan anlayabilirim. 0.57 0.43 9.37*
17. Heyecan verici bir hikdyedeki karakterlerin nasil hissettigini anlayabilirim. 0.52 0.39 9.09*
18. Birinin mutsuz oldugunu o kisi, nedenini sdylemeden dnce bile bilirim. 0.66 0.36 7.57
23. Aile tyelerimin memnun olup olmadiklarini konugmalarindan anlarim. 0.42 0.40 8.59*
24. Birinin bir yerinin kesildigini ya da kanadigini gérsem i¢im urperir. 0.59 0.30 7.98*
26. Birinin hayal kirikligina ugradigini bakislarindan anlayabilirim. 0.64 0.43 8.79*
28. Birisi mutlu oldugunu tarif ederken, kendimi onun yerine koyabilirim. 0.42 0.49 10.89*
Faktor 2. Duygusal empati

2. Eger arkadasimla dalga gegildigini goriirsem, rahatsiz olurum. 0.46 0.33 6.79*

5. Yavru kopeklerin oynamasini izlemek beni mutlu eder. 0.31 0.33 6.06*

8. Bir spor magindaki taraftarlarin tezahiiratlarini duymak bana heyecan verir. 0.28 0.24 6.22*
10. Savunmasiz bir kadina vuran bir adam goriirsem sinirlenirim. 0.37 0.35 6.14*
13. Filmdeki karakterlerin macera yasadigini gérdigiimde heyecanlanirim. 0.45 0.36 7.72%
16. Bir cenazede insanlar Gzgln gérmek beni de Gzgln hissettirir. 0.60 0.43 7.86*
19. Silahsiz bir kigiye silah dogrultan bir adam gérmek beni korkutur. 0.42 0.29 5.82*
22. Birisi bana az 6nce iyi haberler aldigini séylediginde kendimi mutlu hissederim.  0.47 0.40 7.21*
25. Cocuklarin etrafta kosarken eglendiklerini gérmek beni neselendirir. 0.69 0.44 11.20*
27. Buyuk bir kdpek tarafindan kovalanan kiigiik bir gocuk igin endiselenirim. 0.42 0.38 8.34*
Faktér 3. Davranissal empati

3. Baskalarinin gildiguni gérmek beni de guldurdr. 0.41 0.28 6.01*

4. Birinin dislerinin ¢ekildigini gérirsem terlerim.
7. Birisine vuruldugunu goriince kendimi sakinirim.

11. Aksiyon-macera filmi izlerken kalbim daha hizh atar.
14. Arkadasimi aglarken gérdigimde gozlerim yasla dolar.

0.35 0.25 6.43*
0.26 0.23 4.03*
0.58 0.35 8.44*
0.46 0.41 10.17*

15. Lezzetli bir tathyi keyifle yiyen birini gérmek agzimi sulandirir. 0.56 0.21 4.89%
20. insanlarin neseli oldugunu gérmek beni giiliimsetir. 0.69 0.48 9.81*
24. Birinin bir yerinin kesildigini ya da kanadigini gérsem i¢im urperir. 0.59 0.30 7.98*
29. Korkutucu bir TV programi izledigimde kalbim daha hizl atar. 0.65 0.27 7.74*
30. Cocuklar gulimserken goérdigiimde ben de gllimserim. 0.77 0.48 11.80*
* p<0.001
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rinin tam olarak istenilir dizeyde olmadigi gorul-
mustir (CMIN/DF=2.213, CFI=0.742, GFI=
0.844, AGFI=0.829, RMSEA=0.064). Analiz
sonucunda elde edilen modifikasyon onerileri
incelenmis ve bu oneriler dogrultusunda Ggulnci
faktordeki (bedensel empati) 11. ile 29., 20. ile
30. ve ikinci faktordeki (duygusal empati) 10. ile

52 A3

Poy

BD1]

BD1

]
=

m
o
r

TEPY

o
=)
N

©]16]16

BED2

BEDS

25. maddelerin hatalari birbirleriyle iligskilendiril-
migtir. Model yeniden analize sokulmus ve elde
edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir dizey-
de oldugu goérulmustir (CMIN/DF=2.001, CFI=
0.887, GFI=0.892, AGFI=0.883, RMSEA=
0.059). Analiz sonuglari Sekil 1'de gosterilmistir.
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F1 = Duygusal Empati; F2 = Bilissel Empati; F3 = Bedensel Empati

Sekil 1. Ug faktorli yapi icin CBDBEO'niin dogrulayici faktdr analizi modeli

ikinci model denemesinde alti faktorlii yapi olus-
turuimus ve bu model Gzerinden yapilan analiz
sonuglarinda uyum indekslerinin tam olarak
istenilir ~ dizeyde  olmadigi go6ralmastar
(CMIN/DF=2.191, CFI=0.757, GFI=0.854,

AGFI=0.844, RMSEA=0.062). Analiz sonucu
elde edilen modifikasyon 6nerileri incelenmis ve
bu éneriler dogrultusunda Ugtinci faktordeki 20.
ile 30. ve altinci faktérdeki 24. ile 29. maddelerin
hatalari birbirleriyle iligkilendirilmistir. Model
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F1=Bilissel-Pozitif Empati; F2=Duygusal-Pozitif Empati; F3=Bedensel-Pozitif Empati;
F4=Bilissel-Negatif Empati; F5=Duygusal-Negatif Empati; F6=Bedensel-Negatif Empati.

Sekil 2. Alti faktérlii yapi icin CBDBEO'niin dogrulayici faktor analizi modeli

yeniden analize sokulmus ve elde edilen uyum
indekslerinin kabul edilebilir dizeye ¢iktigi goral-
mustir (CMIN/DF=1.197, CFI=0.906, GFI=
0.898, AGFI=0.903, RMSEA=0.055). Analiz
sonuglari Sekil 2'de gosterilmigtir.

Son olarak, Ug¢ alt dlcegin gdzlenen degisken
olarak alindigi ve gizil dedigsken olan empatiye
baglandigi ikinci dizey bir yapisal esitlik modeli
de test edilmis ve sonuglarda oldukga tatmin
edici uyum indeks degerlerine ulasiimistir
(CMIN/DF=1.428, CFI=0.997, GFI=0.995,
AGFI=0.978, RMSEA=0.035). Analiz sonuglari
Sekil 3'te gosterilmigtir.

Olgiit bagintih gegerlilik analizi

BDBECQO’'niin dlgiit gegerliliginin test edilmesi icin,
CEEO toplam puani ve KA-Si EEO toplam puani
ile korelasyon degerleri incelenmistir. Sonuglar-
da, BDBEO toplam puani ile CEEO toplam puani
arasinda istatistiksel acgidan anlamh ve orta
dizey pozitif bir iliski oldugu gézlenmistir
(r=0.48, p<0.001). BDBEO toplam puani ile KA-
Si EEO toplam puani arasinda da istatistiksel
olarak anlamh ve ylksek diizey pozitif bir iligki
oldugu saptanmistir (r=0.64, p<0.001).
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Sekil 3. ikinci diizey yapisal esitlik modeli

TARTISMA

Raine ve Chen? tarafindan ¢ocuk ve ergenlerin
6z-bildirim yoluyla kendi empati kurma dizeyle-
rini degerlendirebilmeleri icin geligtiriimis olan
BDBEOQ, empatinin ¢ok boyutlu yapisini élgmek
icin tasarlanmistir. Bu c¢alismanin amaci da,
BDBEO'nin Tirkge gecerlilik ve givenilirlik
c¢alismasinin yapilmasidir.

Olgegin guvenilirligine iliskin verilere bakildigin-
da, toplam puana iliskin Cronbach alfa i¢ tutar-
ik katsayisi 0.84 olarak bulunmus olup bu
degerin dlgegin guvenilirligini destekler nitelikte
oldugu disiniimustur. Alt dlgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilari incelendiginde, U¢ alt faktorld form
icin tim alt boyutlarin i¢c tutarlihk katsayilar
0.70’in Uzerinde bulunmus olup bulgular 6lgegin
guvenilir oldugunu goéstermistir. Alti alt boyutlu
formda ise, bedensel-pozitif empati (0=0.64) ve
bedensel-negatif empati (a=0.60) disindaki tim
alt boyutlarin alfa katsayilari 0.70’in tzerindedir.
Bedensel empatiye iligkin iki alt boyutun Cron-
bach alfa degerleri ise 0.60-0.70 arasindadir.
Pek c¢ok kaynakta, 0.60’in altindaki degerlerin
zayif i¢ tutarhihk, 0.60-0.70 arasi katsayilarin
kabul edilebilir?” veya orta diizey glvenilirlik?8
olarak degerlendirildigi gérilmektedir. Dolayisiy-
la, bu iki alt dlgegin i¢ tutarliiginin kabul edilebilir
sinirda oldugu distnilmustir. Olgegin glvenilir-
ligi hakkinda bilgi veren bir diger teknik olan
esdeger yarilar yontemine iliskin analiz sonuglari
degerlendirildiginde, tek ve cift sayili maddeler-
den elde edilen iki formun arasindaki korelas-
yonun glgli olmasi (r=0.74) ve bu katsay! kulla-
nilarak Spearman-Brown formill Uzerinden

yapilan hesaplamada da 0.82’lik bir guvenilirlik
katsayisina ulagilmasi, dlgegin guvenilirliginin
yeterli dizeyde oldugunu destekleyen bulgu-
lardir.

Olgegin guvenilirligi ve gecerliligine iliskin bilgi-
ler vermesi amaciyla yapilan madde analizi ile
%27’lik alt-Ust grup karsilastirmasi sonuglarin-
da, madde toplam korelasyonlarinin timundn
0.20’den buyik degerler almasi olumlu bir nite-
lik olarak degerlendirilmistir. Dolayisiyla, tim
maddelerin 6lgegdi temsil glglerinin kabul edile-
bilir dizeyde oldugu dusUnulmustar. %27’lik alt-
Ust grup karsilastirmasinda madde ortalama
puanlari arasindaki farkhliklarin tdmunan yiksek
dizeyde anlamh (p<0.001) oldugu ve madde-
lerin ayirt ediciliginin iyi dizeyde oldugu goril-
mustar.

BDBEO'niin yapi gegerliligine iliskin bilgi edin-
mek amaciyla dogrulayici faktér analizi, hem
Ucld, hem de altili alt dlgek slUrimleri igin uygu-
lanmistir.? ilk modelde (¢ faktérlii bir sablon
olusturulmus ve AMOS programinin 6nerdigi
iyilestirmelerin de yapilmasinin ardindan, elde
edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir dize-
ye ciktigi gérilmustir. ikinci modelde ise, 6zgiin
Olcege uygun alti faktérli bir yapi ¢alisiimis ve
onerdigi iyilestirmelerin de yapilmasinin ardin-
dan elde edilen uyum indekslerinin oldukga iyi
dizeye ciktigl bulunmustur. Raine ve Chen?® de,
Uc faktorliiye gore varyansi en iyi agiklayan ve
en yuksek uyum indekslerine sahip olan mode-
lin alti faktorli model oldugunu bildirmiglerdir.
Dolayisiyla, bu c¢alismanin analiz sonuglari
dzgiin makale ile tutarli bulunmustur: Olgek (g
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faktorll bir yapi olarak kullanilabilir dizeyde yapi
gecerliligi verilerine sahip olsa da, alti faktorla
yapinin daha gugli bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Ek olarak, élgegin Ug¢ alt boyutunun
gizil degisken olarak temel bir empati kavramina
yuklenip yuklenmedigine iligskin yapilan yapisal
esitlik modelinde de uyum indekslerinin ylksek
oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, bu veri hem
Olcegin yapi gecerligine iliskin dnemli bir bulgu
olmus, hem de dlgegin alt boyut puanlari disinda
toplam empati puaninin da kullanilabilecegini
gOstermistir.

Dis olgit gecerliligi icin, cocuk ve ergenlerde
empatik egilimi dlgmek igin kullanilan ve Turkce
standardizasyonlari yapilmis iki 6lcege basvu-
rulmustur. Sonuglarda, CEEQO toplam puaniyla
ihmh ve KA-Si EEO toplam puaniyla giiglii
anlamli pozitif yonde iligkilere rastlanmistir. Bu
bulgular, BDBEO’niin élglit gegerliligini de sagla-
digini géstermektedir.

Sonug olarak, kabul edilebilir sayida ve sosyo-

demografik dediskenler agisindan dengeli dagil-
mis bir arastirma grubundan toplanan veriler
1siginda, BDBEO'niin Tirkge Formunun gocuk
ve ergenlerde empatik egdilimi dlgebilecek gegerli
ve gulvenilir bir ara¢g oldugu saptanmistir.
Herhangi bir kesim noktasi belirtiimemis olup
Olgekten alinan yluksek puanlar empatik egilimin
arttigina isaret etmektedir. Bu dl¢edin, empa-
tinin Gg¢lncu bir boyutu olan bedensel (motor)
empatiyi 6l¢cebilmesi ve empatinin iki ayri formu
olan pozitif ve negatif duygulara iligkin beceriler
hakkinda ayri ayr fikir verebilmesi igin ulusal
literatire katki saglayacadi dusunutlmektedir.
Empati kavraminin, gelisimsel baglamda normal
populasyon ile yuUrGtilen c¢alismalarda veya
cocukluk cagi patolojilerine iliskin mudahale
programlarinin  etkinliginin  incelendigi  klinik
temelli calismalarda siklikla segilen bir degisken
olmasi bakimindan, boyutsal anlamda yenilikleri
icinde barindiran bu dlgiim aracinin klinik lite-
ratirde islevsel bir etki yaratacagi tahmin edil-
mektedir.

Yazarlarin katkilari: H.S.G.: Konuyu bulma, literatiir tarama, verilerin toplanmasi, makalenin yazimi; E.S.S.T.:
Literatiir tarama, veri analizi ve yorumlanmasi, makalenin yazimi; E.G.: Calismanin planlanmasi, makalenin yazimi.
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