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OZET

Calismanin temel amaci, aleksitimik Ozellikleri 6lcen ve Rieffe,
Oosterveld ve Terwogt (2006) tarafindan gelistirilmis Cocuklar icin
Aleksitimi Olcegini (CAO) Turk dili ve kultiirine uyarlamak ve
uyarlanmis Olcegin gecerlik ve guvenirlik calismalarini yapmaktir.
Arastirmanin 6rneklemini bir orta Anadolu ilinin merkez ve ilgelerinde
hizmet veren ortaokullarda 6grenime devam eden 6. ve 7. sinif
ogrencilerden kolayda o6rnekleme yolu ile secilen 242 kiz (% 48.6) ve
258 erkek (%51.4) tizere toplam 500 6grenci olusturmaktadir. Ceviri ve
geri-ceviri calismasi sonucunda ve uzman gorlsleri 1siginda 6lcek
maddelerinin Turkce terclimelerinin Ingilizce 6zgiin maddelerle ytiksek
dtizeyde benzestigi, yani, dil gecerliliginin ytiksek oldugu anlasilmistir.
Dogrulayict faktdér analizinde Ki-kare testi sonucu istatiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p = .88) Ayrica dogrulayici faktér analizi
sonucunda orijinal Toranto Aleksimi Olcegi'nde oldugu gibi, Cocuklar
Icin Aleksitimi Olcegi’nin tic faktérlii yapida oldugu dogrulanmistir (x2
/sd = 2.44; GFI = .95; RMSEA = .04,) Analizler sonucunda tiim madde
yuk degerlerinin .40’n tizerinde oldugu goértilmustir. Yordama gecerligi
icin yapilan analiz sonucunda ise Cocuklar icin Aleksitimi Olcegi ile
Kisa Semptom Tarama Envanteri ve Ruh Hali Olcekleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Olcegin Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayisi .78 olarak tespit edilmistir. Sonuc olarak, CAO’niin
Turkiye’deki cocuklarin aleksitimik 6zelliklerini 6lcmede gecerli ve
guvenilir bir 6lcek oldugu sdylenebilir.
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AN ALEXITHYMIA SCALE FOR CHILDREN: ADAPTATION
INTO TURKISH, VALIDITY AND RELIABILITY

ABSTRACT

The purpose of the present study is to adapt the Alexithymia
Questionnaire for Children (Rieffe, Oosterveld & Terwogt, 2006) into the
Turkish language and culture and perform the adapted scale’s validity
and reliability analyses. The sample of the study was determined by
convenience sampling technique and was composed of a total of 500
students, 242 female (% 48.6) and 258 (% 51.4) male sixth and seventh
graders in a central Anatolian city. As a result of translation and back-
translation process and in the light of experts’ opinions, it was
determined that the translated items showed high similarities with the
original ones and the language validity was high. As part of the validity
study, a confirmatory factor analysis was conducted and the result of
Chi-square test was found to be statistically non-significant (p = .88).
Also, confirmatory factor analysis showed that the three-factor
structure fit with the original structure (x?> /sd=2.44; GFI = .95;
RMSEA= .04). The analyses demonstrated that all of the item loadings
were above .40. The analysis of the predictive validity showed a positive
and significant correlation between the Alexithymia Questionnaire for
Children and the Brief Symptom Inventory and the Mood Scales.
Cronbach Alpha internal-consistency coefficient was found to be .78. In
conclusion, the Turkish version of the Alexithymia Questionnaire for
Children can be regarded as a valid and reliable scale in measuring the
alexithymic characteristics of children in Turkey.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

The concept of alexithymia was first used by Sifneos, Apfel, and
Frankel (1977) in order to define the difficulty that people who were not
medically ill but had physical complaints during expressing traits and
emotions. According to Sifneos, individuals suffering from alexithymia
have difficulty in their emotional functions and interpersonal
relationships. The alexithymic individuals give the impression that they
are foreigners or even they come from another world. They are able to
think, tell, and establish relations in daily life. However, they have
difficulty in binding or differentiating between their thoughts and
emotions and also expressing them (Sifneos, 1988). Despite different
definitions, leading scientists classify alexithymic symptoms into four
categories (Leser, 1981, Sifneos, 1988, Taylor, Bagby, & Parker 1991):

1- Difficulty in noticing, differentiating, and defining emotions
2- Limitation in imagination and fantasy

3- Tendency to think operationally
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Method
Participants

Because the Alexithymia Questionnaire for Children may be used
for all children in Turkey, the conceptual population of the study was
all individuals between the ages of 0-18 years old. The study population
was composed of sixth and seventh graders studying at a middle school
in a central Anatolian city. The participants were determined using the
convenience sampling method and included a total of 500 students, 242
(48.4%) of whom were females and 258 (51.6%) were males.

Results
The Validity of the Scale

The construct validity of the scale was examined by performing
confirmatory factor analysis (CFA). The relationship between the
variables was investigated through variance/covariance matrix. The
Maximum-likelihood CFA was performed on the 20 items of the scale
using EQS 6.2 (EQS Inc, 2004). The null hypothesis indicating that
there is no difference between the observed model and the model
suggested by the covariance was tested as a part of the assessment of
the model fit (Yamada, & Pandey, 1995). The model fit was evaluated in

accordance with the following criteria; insignificant )(2 , Incremental fit

index (IFI; Bollen, 1989), Normed Fit Index (NFI; Bentler & Bonett,
1980; Marsh, Balla, & McDonald, 1988), Non-normed fit index (NNFI;
Bentler & Bonett, 1980), Comparative Fit Index (CFI; Bentler, 1990),
Goodness of fit index (GFI; Joreskog and Sérbom, 1988; Marsh, et al,
1988), Adjusted goodness of fit index (AGFI; Marsh, et al, 1988), Root
Mean Square Residuals (RMR; Marsh, et al, 1988), Standardized Root
Mean Square Residuals (Marsh, et al, 1988) and Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA; Steiger, 1990; Bentler & Bonnet, 1980;
Marsh, et al, 1988).

The three factor construct of the scale was tested by factor
analysis (Table 1). As a result of the analyses, it was found that the first
factor, Difficulty Identifying Feelings, was represented by seven items (1,
3, 6,7,9, 13, and 14); the second factor, Difficulty Describing Feelings,
was represented by five items (2, 4, 11, 12, and 17); and the third
factor, Externally-Oriented Thinking, was represented by eight items (5,
8, 10, 15, 16, 18, 19, and 20). Figure 2 demonstrates the three-
dimensional theoretical model. The circles in the model represent the
latent variables while the rectangles represent the manifest variables.
The two-way arrows which show the correlation between the latent
variables were represented by phi (¢). The standardized regression
coefficients of the manifest variables on the latent construct is

represented by lambda (A ), whereas the standardized error variance of
the manifest variables was represented by epsilon (&). The variance of
the latent variables was fixed at 1.00 in order to define the solution and
develop the measurement models.

The results of confirmatory factor analysis showed that chi-square
was found to be statistically non-significant (p = .88). In addition, fit
indices showed that the three factors were consistent with the original
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factor structure (e.g., x* /sd=2,44; GFI = .95; RMSEA= .04, see Table 3).
Analyses demonstrated that all the item loadings were above .40. The
analysis of the predictive validity showed positive and significant
correlations between the Alexithymia Questionnaire for Children and
the Brief Symptom Inventory and Mood Scales. In conclusion, the
adapted scale had three factors. In other words, the adapted scale was
consistent with the original three factor scale.

The Reliability of the Scale

Cronbach alpha internal consistency coefficient was calculated to
be .78 for the whole scale. As for the subscales, Cronbach alpha
coefficients are .82, .76, and .77 for the Difficulty Identifying Feelings,
Difficulty Describing Feelings, and Externally-Oriented Thinking,
respectively.

In conclusion, the Turkish version of Alexithymia Questionnaire
for Children is be said to be a valid and reliable scale in measuring the
alexithymic traits of children in Turkey.

Discussion

The main motive behind this study is the lack of measurement
tools which are capable of measuring the alexithymic traits of children
in Turkey. Therefore, the Alexithymia Questionnaire for Children which
was developed by Rieffe and his colleagues (2006) and used frequently
in the literature was adapted into Turkish. First, the scale was studied
in terms of its language properties with the help of linguists and field
experts. As the result of translation and back-translation process and in
the light of experts’ opinions, it was determined that the translated
items showed high similarity with the original ones and the language
validity was achieved.Therefore, the scale was linguistically valid and
can be used in the Turkish culture. The three factor structure of the
scale was tested and fit indices showed that the construct of the scale
demonstrated an acceptable fit with the original scale. Secondly, the
relationship between the factors and the items were examined. When
the factors and the factor loadings of the items were examined, it was
found that the adapted scale was a valid and reliable tool measuring the
children’s degrees of difficulty in expressing feelings in the Turkish
culture.

The findings of this study should be tested furhter in different
parts of the country with more diverse groups. The concurrent validity
indicators and the consistency of the scores against time were not
tested in this study and should be considered in future studies. In
short, although this study yielded promising results about the validity
and reliability of the Turkish Alexithymia Questionnaire for Children,
further research is necessary.

Key Words: Alexithymia, Alexithymia Scale for Children, Validity
and Reliability
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Giris

Sosyal bir varlik olan insanoglu toplu halde yasamaya ve diger insanlarla iletisim kurmaya
gereksinim duyar. Giinliikk yasamda insanin saglikli ve dengeli iligkiler kurabilmesi igin diger
insanlar ile iletisim kurmasi gerekmektedir. Saglikli iletisim kurmada en 6nemli unsurlardan birisi,
belki de en 6nemlisi, insanin i¢ diinyasinin aynasi olan duygularmin farkinda olmasidir. Duygusal
farkindalik olmadan bireyin kendi i¢ diinyasinin ve duygularinin bilincinde olmasi oldukg¢a zordur.
Kendi i¢ diinyasmin farkinda olmayan insanlarin ise dig diinyadaki insanlar ile iletisim sorunlari
yagama olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu nedenle, duygularin farkinda olmak ve duygulari sozel
olarak ifade edebilmek saglikli ve doyurucu iligkiler kurabilmede 6nemli bir yere sahiptir.
Duygularin islevi dogaya ve topluma uyum saglamak ve bdylece hayatta kalma ihtimalini
artirmaktir (Kogak, 2002). Ddékmen’e (2000) gore bir canlinin normal, siradan bir yasam
siirebilmesi i¢in duygularina ihtiyact vardir. Ancak, insan duygulara iki kat daha fazla ihtiyag
duyar. Birincisi, giinliikk yagamini siirdiirebilmek i¢in bir isteklendirme kaynagi olarak; ikincisi ise,
varolus diizeyini yiikselterek kaliteli ve sira iistii yasayabilmek igin.

Insan yasaminda duygulari fark etmek kadar duygulari ifade edebilmek de &nemlidir.
Ancak, cesitli sebeplerden dolay1 bir¢ok insan duygularini fark edip ifade etmekte sorunlar
yasayabilir. Temelde, duygularmn altinda yarma kalma ve doyurucu yasama arzusu vardir.
Goriiniirdeki, daha c¢ok goriiniiriin bir basamak altindaki duygulari, yani toplumsal etki ile
bastirilmig duygu ve istekleri fark etmek ve ifade etmek saglikli ve dengeli iligkiler kurmada
onemlidir (Kogak, 2003). Sifneos Apfel, ve Frankel (1977), tibbi olarak hasta olmayan ancak
bedensel yakinmalar1 olanlarin bazi kisilik 6zelliklerini ve duygular: ifade giigliigiinii vurgulamak
amaciyla, aleksitimi kavramuini ilk kez kullanan bilim insanidir. Aleksitimi,Yunanca’da a = yok,
lexis = soz, thymos = duygu (duygular igin s6z yoklugu) kelimelerin birlesmesinden meydana
gelmis bir kavramdir. Sifneos ve ark. (1977) bu kavramm bireylerdeki en temel Ozellik olan
duygular1 ifade etme gii¢liigiinii vurgulamak i¢in kullanmustir. Dereboy (1990a; 1990b), bu
kavrami Tirkge’ye “duygular i¢in s6z yoklugu” seklinde gevirmistir. Sahin’ e goére (1991),
aleksitimi, sadece duygular igin sz yitimi anlamina gelen duygulara karsi dilsiz olmakla
sinirlandirilamaz; ¢iinkii aleksitimik bireylerin ayn1 zamanda duygularina kars1 sagirdirlar. Buradan
hareketle, Sahin (1991), aleksitimi igin “duygusal ahrazlik” kavramini ortaya atmustir. Dokmen
(2000) ise aleksitimi karsilig1 olarak “disiince koleligi” kavramim 6nermektedir. Sayar (2007) bu
kavrami “duygu sagirligi” olarak adlandirmaktadir.

Aleksitiminin klinik tanimlamasinda somatizasyon ¢ok onemli bir yer tutmasina ragmen
yapilan arastirmalarda aleksitimi ile psikosomatikler arasinda dogrudan bir iliski oldugu
kanitlanamamustir (6r., Beach & 1994; Beach, Dezwaan, Ackard, Nutzinger, & Mitchell, 1994;
Kogak, 2003). Taylor (1984) ve Sifneos (1988) gore aleksimi bir hastalik olmaktan ¢ok kisilikle
ilgili bir yapidir. Ancak, aleksitiminin ortaya ¢ikmasinda sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkisi de dnemli
yer tutar. Ruesch analitik terapiye aldigi bazi bireylerin duygularin1 ve rahatsizliklarmi bedensel
tepkiler olarak ortaya koyduklarimi gozlemler ve sonradan aleksitimik olarak tanimlanacak bu
hastalar1 duygularini s6zel ifade yerine bedensel tepkiler olarak agiga vurduklarmdan dolay1
cocuksu kisilik olarak tanimlar (Akt., Lesser, 1981).

Sifneos’a gore aleksitimik bireyler, duygusal islevlerinde ve kisilerarasi iliskilerinde giiglitk
cekerler. Toplumsal yasantida aleksitimikler yabanci, hatta baska bir diinyadan gelmis izlenimi
verirler. Giinliik yasamda diisiinebilen, anlatabilen, iligkiler kurabilen kimselerdir; ancak, duygu ve
diislinceleri arasinda bag kurup ayirt etmekte ve bunlar ifade etmekte sorunlar yasarlar (Sifneos,
1988). Uzerinde yapilan farkli yorum ve tanimlamalara ragmen konunun uzmanlarin aleksitimik
kigilik dzelliklerinin-belirtilerinin dort temel baglik altinda toplanmasi konusunda fikir birligi i¢inde
olduklar1 anlagilmaktadir (6r., Leser,1981, Sifneos, 1988, Taylor ve ark., 1991).
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Duygular fark etme, ayirt etme ve tanimlama giigliigii.
Hayal kurma, diislem (fantasy) yasantida kisitlilik.

Ise vuruk - islemsel diisiinme egilimi.

Di1s merkezli-uyum saglamaya yonelik bilissel yap.

el NS

McDougal’a (1982) gore erken donem anne ve ¢ocuk iligkilerindeki bozukluk ¢ocukta i¢sel
temsiller olusturma ve imge kurma yetenegini engeller. Annenin imgesini olusturma sansi
bulamayan ¢ocuk daha sonralar1 i¢sel gereksinimleri igin gerekli olan hayal kurma yeteneginden
yoksun kalacaktir. Erken yastaki anne-gocuk iligkilerindeki diizensizlik gercek benligin olugsmasini
engellediginden iggiidiilerin sozel ifadesini giiglestirdigi igin aleksitimik &zelliklerin olusumuna
zemin hazirlamaktadir (McDougal, 1982). Wolf ’a (1977) gore ¢ocugun duygusal yonden kendini
ifade etmesini, duygusal 6z anlatimimi ve oyunculugunu reddeden anne ve babalar gocugun duygu
ve fantezilerini pekistirmek yerine en yakinlari ile bile paylagmasim engellediklerinden ¢ocuk
zamanla duygusuz iletisim kurarak sahte bir benlik gelistirir. Duygusal alanda olusturulan baski ve
karmasalar ¢ocugu duygularmi tammamaya da ifade etmemeye yoneltmektedir. Psikosomatik
hastalarin ¢ogu asir1 koruyucu ya da istii kapali reddedici tutumu olan annelere sahiptirler. Bu
anneler ¢oziimlenmemis narsistik ¢atismalarimi g¢ocuklarina yansitmaktadirlar. Annenin bebegin
kendi viicudunun bir pargasi gibi algilamasi ve ¢ocugun fiziksel tepkilerine asir1 dikkati ve
kontrolii; ileriki yaglarda ¢ocugun bedenin 6z temsilindeki yetersizlige bagl olarak aleksitimik
belirtilerin olugsmasina neden olabilmektedir (Luminet, 1994).

Krystal (1979), cocugun duygusal iletisim kapasitesinin gelismesinin; tamamen ailenin
kurdugu iliskilerle c¢ocugun duygusal yasantisini tamyip gelistirip zenginlestirmesine bagl
oldugunu vurgulamaktadir. Cocuk baslangicta duygularim bedensel olarak ifade edebilir.
Duygular1 heniiz farklilasmamistir ve bedenseldir. Cocugun gelisimine baglh olarak duygular1 da
farklilasarak bedensellikten ayrisarak sozel ifadeye doniismektedir. Bu gelisim siireci {izerinde
bebeklikte yasanan bozuk iligkilerin veya olumsuz bir olaymn dondurucu ve geriletici etkisi
bulunmaktadir. Bu nedenle bazi aleksitimik bireyler cocuklukta gegirdikleri olumsuz olay ve yikici
iligkiler nedeniyle duygusal gelisimlerini tamamlayamamis, duygusal gelisimin ya ilk dénemine
saplanmis ya da gerilemis olan bireylerdir. Bu nedenle, Krystal (1979) aleksitimiklerdeki hayal
yoksunlugu, yaraticilik ve kendine bakim eksikligi gibi ozellikleri; erken cocuklukta yasanan
duygusal gelisimi engelleyici yikic1 olay ve iligkilere baglamaktadir.

Borke (1971) ii¢ yas civarindaki Amerikali ve Cinli ¢ocuklarin ¢ogunlugunun insanlarin
mutlu ve mutsuz ifadeleri arasindaki farklari anlayabildiklerini, korkma, kizma ve iiziinti gibi
duygularin sonradan sosyal O0grenme ile olustugu her iki kiiltliriin ¢ocuklarinin baskalarinin
duygusal tepkilerini tamimada benzer olduklari bulmustur. Bu sonug¢ aleksitimik &zelliklerin
sosyalleseme siirecinde 6grenme ile olustugu goriisiinii desteklemektedir.

Erden (2005), ailesinden ayr1 biiyiiyen genglerin daha fazla aleksitimik ve depresif
ozellikler gosterdigi ve bu genclerdeki aleksitimi ile birlikte depresyon diizeyleri arasinda anlaml
bir iligkinin oldugu bulgusuna ulasmistir. Stoudemire (1991) bireylerin iletisim kurma
yeteneklerinin aile i¢inde 6grenme ve model olma sonucu ortaya ¢iktigimi vurgulamaktadir. Ona
gore, cocuklar aile icinde ve yasadiklar1 ¢evrede kendilerini, duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi
ogrenecekleri yerde bastirmay1 yada bedensel ifade etmeyi goriiyorsa “hasta roliine adapte” olarak
aleksitimik ozellikler gostermeye zemin hazirlamaktadir. Piaget’in biligsel gelisim kuramini temel
alan Lane ve Schwartz (1987)’in gelistirdikleri bilissel gelisim modeline gore, duygu olarak
yasanilan her sey duygusal uyarimlarin bilissel islemden gegmesiyle olusur. Piaget’in biligsel
gelisim siireci hiyerarsik bir yapida en basitten en karmasiga bes adet duygusal duyarhlik
basamagindan olusmaktadir. Onlara gore aleksitimikler bu basamaklarin alt evresi olan duygularin
ayrigmadigi, bedensel nitelik tagidigi basmaklarda takilip kalmis gelisim oziirlii bireyler olabilirler.
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Aleksitimiyi biligsel yaklagim agisindan agiklamaya c¢alisan Stoudemire’e (1991) gore ise;
aleksitimik bireylerdeki duygulari ifade etme giigligli bilissel gelisim donemindeki bazi
eksikliklerden kaynaklanmaktadir.

Cagimizin modern toplumlarinda hizla artan niifus ve gelisen teknoloji ile birlikte karmagik
ve doyumsuz insan iligkileri arasinda yalnizliga siiriiklenen giiniimiiz ¢ocuklarmda bilgisayar ve
internet kullanimmin yayginlagmasina paralel olarak aleksitimik ozelliklerde artiglar oldugu
gozlenmektedir (Kogak, 2003). Ayrica, son yillarda (1980 sonrasi) yapilan arastirmalarda
aleksitiminin yalnizca klinik hastalarda veya psikosomatiklerde goriilen bir 6zellik olmadigi, ayni
zamanda normal popiilasyonda saglikli bireylerde de sikga goriildiigii tespit edilmistir (Kogak,
2003). Ulkemizde aleksitimi ile ilgili olarak yapilan arastrmalarin gok smirli sayida oldugu
goriilmektedir. Sinirli sayidaki bu aragtirmalarin ¢ogununda klinik agirlikli betimsel arastirmalar
olduklar1 anlagilmaktadir (Kogak, 2003). Ayrica, iilkemizde aleksitimi ile ilgili 6zellikle cocuklar
tizerinde yapilan bilimsel c¢aligmalarin az oldugu gorilmektedir. Bu kisitlhiligin nedenlerinden
birisinin, belki de en 6nemlisinin, Tiirkiye’deki ¢ocuklarm aleksitimi diizeylerini objektif ve pratik
bir sekilde dlgiimleyecek bir dlgme aracinin bulunmamasi oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, bu
calismanin amaci Rieffe, Oosterveld ve Terwogt (2006) tarafindan gelistirilen Cocuklar Igin
Aleksitimi Olgcegi’ni Tiirk¢eye cevirip adapte etmekle alandaki bu énemli eksikligi gidermektir.
Boyle bir dlgegin kazandirilmasi aleksitimi tanisinin erken konulmasi bu sorunun istesinden
gelinmesi agisindan son derece Onemlidir. Bu 6lgegin ozellikle psikiyati ve klinik psikolojisi
alanmindaki uygulamacilarin 6nemli bir ihtiyacini karsilayacagi umulmaktadir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Cocuklar I¢in Aleksitimi Olgegi, Tiirkiye’deki tiim ¢ocuklar
icin kullanilabileceginden ¢alismanin kuramsal evreni 0-18 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir.
Bu c¢alismanin erisilebilir evreni ise bir orta Anadolu sehir merkezinde ilkGgretime devam eden 6.
ve 7. smif diizeyinde 6grenim gérmekte olan cocuklardir. Bu evrenden kolayda o6rnekleme yolu
ile ulasilabilen, ve ¢alismaya katilmaya goniillii, 242°si kiz (% 48.4) ve 258’1 erkek (% 51.6)
olmak iizere toplam 500 6grenci bu arastirmanin 6rneklemini olugmaktadir.

Veri Toplama Araci

Tirkiye’deki ¢ocuklarin aleksitimi diizeylerini 6lgmek amaciyla Rieffe, Oosterveld ve
Terwogt (2006) tarafindan gelistirilen Cocuklar Igin Aleksitimi Olgegi ve kisisel bilgi formu
calismada veri toplama araci olarak kullamlmistir. Cocuklar igin Aleksitimi Olgeginin orijinali igin
yapilan giivenirlik gecerlik caligmasi yaslar1 9 ile 15 arasinda degisen farkli sosyokiiltiirel
ozelliklere sahip ilkokul ve ortaokullardan aliman 740 ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Orijinal dlgek,
Duygular1 Tanima Giigliigii (7 madde), Duygular1 Aciklama Gigliigi (5 madde) ve Dissal
Yonelimli Diisiinme (8 madde) olmak tizere ti¢ alt boyut igermekte olup, toplamda 20 tane 3-
dereceli Likert tipi maddeden olusmaktadir.

Olgegin gercerlik caligmasi igin yapilan dogrulayici faktér analizinde Kay Kare testi sonucu
statiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p = .88) Dogrulayici faktor analizi sonucunda orijinal
Toranto Aleksimi Olgeginde oldugu gibi Tiirkge Cocuklar I¢cin Aleksitimi Olgegi’nin de ii¢ faktorlii
yapida oldugu dogrulanmis olup kabul edilebilir diizeyde uyum indeksi degerleri elde edilmistir. (x?
/sd=2,44; GFI = .95; RMSEA = .04). Analizler sonucunda tim madde yiikk degerlerinin .40’in
iizerinde oldugu goriilmiistiir. Yordama gecerligi i¢in yapilan analiz sonucunda ise Tiirk¢e Cocuklar
Igin Aleksitimi Olgegi ile Kisa Semptom Tarama Envanteri ve Ruh Hali Olgekleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in yapilan Coranbach alfa ig
tutarlilik katsayis1 .78 olarak tespit edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, o6grencilerin ¢esitli degiskenlere gore
durumlarim belirlemek igin aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Bu formda yas, cinsiyet ve
ailenin ekonomik durumu gibi sorular bulunmaktadir.

Islem

Cocuklar Igin Aleksitimi Olgegi’nin (CAO) Tiirkge’ye uyarlama c¢aligmalarinda éncelikle
Olgegin bagyazar1 Carolien Rieffe ile yazismalar yapilmistir. Yazardan gerekli izinler alindiktan
sonra Ol¢egin Tiirge’ye gevirisi ve tersine ¢eviri ¢aligmasi yapilmistir. Ceviri ¢alismalarindan sonra
dil ve gramer uygunlugu ig¢in Tirk dili alaninda uzman incelemesi yapilmistir. Daha sonraki
asamada Olcegin diizenlenmis yeni formunun Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu ve 6lgmedeki yeterligi
kontrol etmek amaci ile psikolojik danigma ve rehberlik alaninda ¢alisan sekiz uzmandan goriis
alimmugtir. Son asamada ise uygulamaya hazir hale geldikten sonra gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi
i¢in 6grencilere uygulanmis ve analizler yapilmustir.

Bulgular

Olcegin Gegerlik Cahsmasi

Olcegin Dil Gegerliligi

Dil gecerligi icin dlgek sekiz Ingilizce dil uzmam tarafindan Tiirkge’ye c¢evrilmistir.
Tirkge’ye ¢evrilen maddeler bir alap uzmani (arastirmaci) tarafindan diizenlenmistir. Daha
sonrasinda, bes Ingilizce dil uzmani (Ingilizce 6gretmenleri ve Ingilizce okutmanlari) tarafindan
Tirk¢e maddeler tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Her iki geviri birebbir karsilastirilarak anlam
karigikligina bakilmis ve uzman gorislerine dayanarak Tirk¢e ve Ingilizce formlar: arasinda anlam
ve dil agisindan farklilik olup olmadigi incelenmistir. Uzaman gorisleri sonucunda anlam
uyusmazli oldugu belirtilen sikintili {i¢ madde yeniden gozden gecirilerek diizenlenmistir.
Tiirkge’ye ¢evrilen Olgek bu hali ile Tiirk dili alamindaki {i¢ uzman tarafindan dil ve gramer

uygunlugu agisindan incelenmis olup, uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda bazi dil ve gramer
hatalar1 diizletilerek ¢eviri siireci tamamlanmustir.

Bu asamada Olgegin diizenlenmis yeni formunun Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu ve
olgmedeki yeterligi kontrol etmek amaci Likert tipinde hazirlanan bir uzman degerlendirme formu
ile psikolojik danisma ve rehberlik alaninda c¢alisan sekiz uzmandan goriis alinmasi igin
degerlendirme formu iletilmistir. Ancak, bir uzmandan geribildirim alinamadig1 icin 6lgegin
degerlendirilmesi yedi alan uzmanin goriisiine gore yapilmistir. Alan uzmanlardan dlcekte yer alan
her bir maddeyi amaca uygunluk bakimindan “hi¢ uygun degil ile “tamamen uygun” uglarinda onlu
Likert tipinde degerlendirme formu iizerinde degerlendirme yapmalar1 ve Oneriler yapmalari
istenmistir. Uzman goriislerinden birisi geri donmedigi i¢in degerlendirme yedi uzman goriisii ile
yapilmustir. Cocuklar Igin Aleksitimi Olgegi (CAO) gelen uzman goriisleri incelenmis Onerilen
goriisler dikkate alinarak son diizeltmeler yapilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Yap1 Gegerligi

Olgegin yap1 gecerligi dogrulayici faktér analizi (DFA) ile incelenmistir. Degiskenler
arasindaki iligski varyans/kovaryans matrisi ile incelenmistir. EQS 6.2 (EQS Inc, 2004) kullanilarak
Olcegin 20 maddesi iizerinde Maksimum Olabilirlik DFA modeli uygulanmistir. Modelin
uyumunun degerlendirilmesinde gozlenen model ile kovaryanslarin tavsiye ettigi model arasinda
fark olmadigini savunan null hipotezi test edilmistir (Yamada & Pandey, 1995). Modelin uyumu

istatistiksel olarak manidar olmayan y 2, Artan Uyum Indeksi (IFI; Bollen, 1989), Normlastirilmis
Uyum Indeksi (NFI; Bentler & Bonett, 1980; Marsh, Balla, & McDonald, 1988),
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Normlastiriimamis Uyum indeksi (NNFI; Bentler & Bonett, 1980), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(CFI; Bentler, 1990), Uyum-iyiligi Indeksi (GFI; Joreskog & Sorbom, 1988; Marsh ve dig., 1988),
Diizeltilmis Uyum-iyiligi indeksi (AGFI; Marsh ve dig., 1988) > .80, Ortalama Hatalarin
Karekokii (RMR; Marsh ve dig., 1988), Standardize RMR < .10 (Marsh ve dig., 1988) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA; Steiger, 1990; Bentler & Bonnet, 1980; Marsh ve dig.,
1988) kriterlerine gore degerlendirilmistir.

Sekil 1 Cocuklar igin Aleksitimi Olcegi Faktor Yapist Model Coziimlemesi

€11 Maddel

£33 Madde3

£66 Madde6 o
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¢11=1

17 Madde7

£99 Madde9 412 1
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A Madde11 £1111
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®=13 Gilgliigii( 77 2) FREE
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' 179
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4 °?
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Olgegin iig-boyutlu yapis yapilan faktor analizi ile test edilmistir (Sekil 1). Yapilan analiz
sonucunda Duygulart Tanimlama Giigliigiiniin 7 madde (1, 3, 6, 7, 9, 13 ve 14) ile temsil edildigi,
Duygulart Agiklama Giigliigiiniinin 5 madde (2, 4, 11, 12 ve 17) ile temsil edildigi ve Digsal
Yonelimli Diisiinme alt boyutunun ise 8 madde (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19,20) ile temsil edildigi
anlagilmaktadir. Sekil 2., ii¢c boyutlu kuramsal modeli gdstermektedir. Sekilde yuvarlaklar gizil
degiskenlere, dikdortgenler ise Olgiilen degiskenlere karsilik gelmektedir. Gizil yapilar tizerindeki
olgiilen degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilari lamda (A ) ile gosterilirken; dlglilen
degiskenlerin standardize edilmis hata varyanslar1 epsilon (¢) ile gosterilmisgtir. Coziimil
tanimlayabilmek ve Olglim skalasi olusturabilmek i¢im gizil degiskenlerin varyanslari 1.00
degerine sabitlenmistir. Boylece, gizil degiskenler arasindaki korelasyonu gdsteren ¢ift yonlii oklar
phi (¢ ) sembolii ile gosterilmistir.

Sekil incelendiginde GFI ve AGFI gibi test edilen model uyum indeksine gore uyum igin
gerekli minimum yeterligi gostermistir (> .90). Ayrica, .10’dan kiigiik RMSEA degeri de modelin
yeterligine isaret etmektedir. Sekil 2, ii¢ boyutlu cocuk aleksitimi modeli i¢in elde edilen
standardize edilmis ¢6zimii gostermekte olup tiim yiikleme katsayilari istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmustir.

Tablo 1 Ug-boyutlu Cocuklar icin Aleksitimi Olgegi Uyum Indeksleri

Uyum Indeksleri

Tek-boyutlu Uc-boyutlu

Ki-kare* 1105.40 881.62
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 12 .83
Artan Uyum Indeksi (IFT) 72 .84
Uyum-iyiligi indeksi (GFT) .61 .95
Diizeltilmis Uyum-iyiligi indeksi (AGFI) .62 .93
Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI) .67 .81
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) .61 .68
Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR) A1 .03
Standardize RMR .09 .05
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii 10 .04
(RMSEA)

* Tiim Ki-kare sonuglar1 anlamlidir (p <.0005).
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Sekil 2 Ug Boyutlu Cocuklar i¢in Aleksitimi Olcegi Model Coziimlemesi
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Sonug olarak, CAO’nin ii¢ boyutlu bir yap1 sergiledigini bulunmustur. Yani, Rieffe,
Oosterveld ve Terwogt (2006) tarafindan gelistirilen orijinal 6lgek ile benzer sekilde ii¢ faktorlii
bir yap1 gosterdigi bulgusuna ulasilmigtir. Madde korelasyon ve giivenirlik katsayisi degerlerinin
orijinal dlgege cok yakin degerler oldugu bulunmustur.

Ol¢egin Giivenirlik Cahsmasi

Olgegin giivenirligin delili olarak Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayis1 .78 olarak
hesaplanmistir. Ayrica 6lgegin alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayri yapilan i¢ tutarlilik analizi sonuglari
Duygular1 Tamima Giigliigli boyutunda .82; Duygular1 A¢iklama Giigliigii boyutunda .76 ve Digsal
Yonelimli Diisiinme boyutunda ise .77 olarak hesaplanmustir.

Olcegin Puanlamasi

Cocuklar i¢in Aleksitimi Olgegi 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlamast ise her bir
madde 0-2 arasinda (Yanlis: 0 Bazen Dogru: 1 Sik sik Dogru: 2) deger almaktadir. Olgegin iig-
boyutlu yapisal modeli bulunmaktadir. Bu modelde 7 madde (1, 3, 6, 7, 9, 13 ve 14) Duygulari
Tanimlama Giigliigii; 5 madde (2, 4, 11, 12 ve 17) Duygular1 Agiklama Giigliigiinii ve 8 madde (5,
8, 10, 15, 16, 18, 19 ve 20) Digsal Yonelimli Diisiinme alt boyutlarim 6l¢en maddeler olarak
tamimlanmustir. Olgekteki ters puanlanan maddeler ise; madde 4, madde 5, madde 10, madde 18 ve
madde 19°dur. Olgekteki ters puanlanan her bir madde 02 arasinda (Yanlis: 2 Bazen Dogru: 1 Sik
sik Dogru: 0) deger almaktadir. Olgekteki toplam puanim ve alt dlgek puanlarm yiiksekligi aleksitimi
diizeyinin yiiksekligini gostermektedir (Rieffe ve ark., 2006).

Tartisma ve Yorum

Tirkiye evrenindeki g¢ocuklarda aleksitimik Ozellikleri Ol¢limlemek tizere gelistirilmis
herhangi bir 6lgme aracinin bulunmamamsi ¢alismamin temel ¢ikis noktasini olusturmustur.
Dolayisiyla, ¢alismada Rieffe ve ark. (2006) tarafindan gelistirilmis ve ilgili alan yazinda siklikla
kullanilan CAO Tiirkge’ye ¢evirilmis ve dlgegin adaptasyon ¢alismalar1 yapilmustir. Oncelikle, dil
uzmanlar1 ve alan uzmanlarmin yardimu ile 6lgek dil acisindan calisilmistir. Ceviri ve geri-geviri
caligmasi sonucunda ve uzman goriisleri 1s18inda 6lgek maddelerinin Tiirkge cevirilerinin Ingilizce
0zgiin maddelerle yiiksek diizeyde benzestigi sonucuna ulagilmistir. Ceviri ¢alismasi ve alan uzman
gorlisleri sonucunda olgegin Tiirkce dil gecerliligin yeterli oldugu ve Tiirk kiiltiiriinde
kullanilabilme potansiyeline sahip olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Tirkce Olcegin orijinal Olgekle benzer bir yapida olup olmadigi da test edilmistir.
Oncelikle, dlcek maddelerinin tek boyutlu yapisi test edilmis ve bu kuramsal yapinin veri seti ile
uyumu yeterli bulunmamistir. Daha sonra, orijinal dlgekte oldugu sekliyle li¢ faktorlii yapr test
edilmis ve uyum indeksleri bu yapinin kabul edilebilir bir uyum diizeyinde oldugunu gdstermistir.
Yap1 gecerligi sonuclarindan sonra alt boyutlar ile maddeler arasindaki iligkiler incelenmistir. Alt
boyutlar ile en yliksek yiikleme yapan dlcek maddelerini inceledigimizde, Duygular1 Tanimlama alt
boyutunda Madde 1 “Cogu zaman i¢ diinyamda ne hissettigim konusunda kafam karigiktir.”
Duygular1 Agiklama giicligii alt boyutunda Madde 12 “Cevremdeki insanlar neler hissettigim
konusunda daha ¢ok konusmam gerektigini sdyliiyorlar” ve Digsal Yonelimi Diisiinme alt
boyutunda ise Madde 5 “Bir problemim oldugunda sadece konusmaktansa problemin nedenini
bulmaya c¢alisirnm” en fazla yiiklemeyi yapmuslardir. Alt boyutlarin kendi aralarindaki iligkiler
incelendiginde ise en yliksek iligki Duygular1 Tamimlama ve Duygular1 Aciklama Giigliigii alt
boyutlar1 arasinda bulunmustur. Duygular1 A¢iklama Giigliigii ile Digsal Yonelimi Diisiinme alt
boyutlar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Son olarak, O6lgek
maddelerinin kabul edilebilir bir i¢ tutarlig1 sagladigi goriilmiistiir.
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Bu bulgular 1s18inda CAO’nin Tiirkiye evreninde ¢ocuklarmn duygulari ifade etme giigliigii
derecelerini 6lgiimlemede gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna varilabilir. Bu ¢aligmada
elde edilen sonuglar iilkenin degisik orneklemlerinde daha ileri diizeyde test edilerek faktor
yapisinin degismezligi incelenmelidir. Bu c¢aligmada test edilemeyen es zamanli gegerlik
gostergeleri ve dlgekten elde edilen puanlarin zamana karsi tutarliligi da sonraki ¢aligmalarda test
edilmelidir. Kisacasi, bu calisma CAO’niin gegerligi ve giivenirligine dair umut verici sonuclar
ortaya koymasina ragmen; daha detayli 6rneklemler {izerinde yapilacak yeni ¢aligmalarla lgek
incelenmeye devam edilmelidir.
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