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ÖZET

Bu çalışmanın amacı, cinsel is-
tismara uğrayan çocuklara iliş-
kin, insanların nasıl bir tutuma 
sahip olduğunun ölçülmesidir. 
Bu amaçla 20’si olumlu ve 20’ 
si olumsuz olmak üzere toplam 
40 tutum ifadesi deneme uygu-
laması için seçilmiştir. Bu ifade-
lerin 15’ i bilişsel,  10’u duyuşsal 
ve 15 ’i davranışsal boyutta olan 

ifadelerdir. Kapsam geçerliği 
çalışması sonucu oluşturulan 29 
maddelik ölçek, madde seçimi 
için Gazi Üniversitesi’nde oku-
yan üniversite öğrencilerinden 
oluşan 400 kişiye uygulanmış-
tır. Ölçeğin madde analizi SPSS 
bilgisayar programında madde 
toplam test korelasyonu ve fak-
tör analizi yöntemleriyle yapıl-
mıştır. Madde toplam test ko-
relasyonu sonucunda 30 ve üstü 
maddeler işler kabul edilmiştir. 

Ardından faktör analizi yapılmış 
ve faktör yükü 40’ın altında olan-
lar analize alınmamıştır. Sonuç 
olarak ölçek 19 ( 13 olumlu ve 
6 olumsuz ) maddelik son halini 
almıştır. Çalışmadan elde edilen 
veriler ölçme aracının geçerli ve 
güvenilir olduğunu göstermiştir.
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Bu çalışmanın amacı, cinsel istismara uğrayan çocuklara ilişkin, 
insanların nasıl bir tutuma sahip olduğunun ölçülmesidir. 
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GİRİŞ

Cinsel istismar; çocuğun bir 
yetişkin tarafından; cinsel uya-
rı ve tatmin için kullanılması, 
fuhşa zorlanması, pornografi 
gibi suçlarda cinsel obje olarak 
kullanılması olarak tanımlan-
makta, cinsel organlara do-
kunma, teşhircilik, pornografi, 
ırza geçmeye kadar çok geniş 
yelpazedeki pek çok davranı-
şı kapsamaktadır (1-3). Cinsel 
istismarın en önemli özellikleri 
diğer istismar türlerinden sık-
lığı ve karmaşıklığı açısından 
farklılıklar göstermesi, toplum-
ca kabul edilmesi zor olduğu 
için belirlenmesi ve ortaya çı-
karılmasının çoğu zaman zor 
olması, istismar kısa veya uzun 
sürebilen bir durum olmakla 
birlikte genellikle gizli kalma-

sı, mutlaka şiddet içermesinin 
gerekmemesi ve çocuğun rıza-
sının olup olmadığına bakılma-
masıdır (4-6).

Çocuklara cinsel istismar anne, 
baba, üvey anne, üvey baba, kar-
deş, akraba, öğretmen, komşu 
veya herhangi bir yabancı kişi 
tarafından yapılabilir. Cinsel is-
tismara uğrayan çocukların ai-
lesel özellikleri incelendiğinde; 
parçalanmış aileye sahip ço-

cukların, aile içi şiddet öyküsü 
olan çocukların, aile üyelerinde 
daha önce istismara uğrama 
veya alkol ve madde kullanımı 
hikayesi olan çocukların risk 
altında olduğu ve cinsel istis-
marın sık görüldüğü ailelerin 
genel olarak işlevselliği bozuk 
aileler olarak tanımlanıp, bu ai-
lelerde olaya yol açtığı düşünü-
len çeşitli patolojiler bulunduğu 
belirtilmektedir (6).
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ABSTRACT

The purpose of this study is to 
compare the people’s reaction 
and the way of behaving against 
the children who were sexual 
abuse. For this purpose 40 per-
sons’ attitude expressions, 20 
of them were positive and 20 of 
them negative, have been selec-
ted for the experimental app-
lication. The depositions of 40 
people which were 15 of them 

acquaintancel, 10 of them emo-
tional and 15 of them behavioral 
have been in different catego-
ries. The scala which was inc-
luded 29 items was applied to 
400 people who were studied in 
Gazi University for the selection 
of item. The scala’s item analy-
sing in SPSS computer prog-
ram, the item was accepted by 
30 and above items in the result 
of total test corelation.  Factor 
analysing had been done and 

factor degree which were un-
der 40 had not to be taken their 
analysis. As a result the scala 
has concerned at least 19 items 
( 13 of them are positive and 6 
of them are negative).  The data 
obtained from this study shows 
that the scale is valid and reli-
able.

Key Words: Sexual abuse, man-
ner, acceptability, reliability.

THE WAY OF BEHAVING SCALA AGAINST
THE CHILDREN WHO WERE SEXUAL ABUSE: 

ACCEPTABILITY AND 
RELIABILITY STUDY

Çocuklara cinsel istismar anne, baba, üvey 
anne, üvey baba, kardeş, akraba, öğretmen, 

komşu veya herhangi bir yabancı kişi 
tarafından yapılabilir.
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Cinsel istismar ile ilgili ça-
lışmalar, son derece sınırlı 
olmakla birlikte, bildirilen ve-
riler trajik ve korkutucu boyut-
lardadır. Yurtdışında ergenlik 
döneminden önce kız çocukla-
rın ortalama % 25’ inin, erkek 
çocukların ise %15’ inin cin-
sel istismara maruz kaldığı, 
ülkemizde ise bu rakamın % 
9-18 arasında olduğu bildiril-
mektedir (2). Yine yapılan ça-
lışmalar cinsel istismarın kısa 
ve uzun vadede ciddi sonuçları 
olduğunu göstermektedir. Ör-
neğin; Borderline kişilik bo-

zukluğu bulunan kişilerin yak-
laşık %95’ inde çocukluk çağı 
cinsel istismar öyküsü olduğu, 
çocukluğunda cinsel istismara 
maruz kalan çocukların % 60-
95 oranında cinsel istismarı 
uyguladıkları bildirilmektedir 
(2, 3). Cinsel istismara ma-
ruz kalma açısından kızların 
erkeklere oranla üç kat daha 
fazla risk altında olduğu, bu-
nunla birlikte istismarın açığa 
çıkmasında erkek çocukların, 
kızlara oranla durumu daha 
az oranda açıkladıkları, cinsel 
istismarın %77 oranında aile, 
%11 oranında akrabalar, %5 
oranında bakımla ilgisi olma-
yan kişiler ve %2’ sinin ise ço-

cuğun bakımı ile ilgilenen aile 
dışındaki kişiler tarafından 
uygulandığı bildirilmektedir 
(7-9).

Tutum; tutum nesnesine karşı 
inanç, duygu ve eğilimlerin du-
rağan bir örgütlenmesi olup, 
“belirli nesne, durum, kurum, 
kavram ya da insanlara karşı 
öğrenilmiş tepkide bulunma 
eğilimi” olarak tanımlanmak-
tadır (10). Tutumun bilişsel, 
duygusal, davranışsal olmak 
üzere üç boyutu olup, bunlar 
birbirini karşılıklı etkilemekte 

ve birbirinden etkilenmekte-
dirler. Tutumun bilişsel bile-
şeni bireyin tutum nesnesine 
ilişkin düşünce,  bilgi ve inanç-
larından, duyuşsal bileşeni, 
bireyin tutum nesnesine iliş-
kin duygu ve değerlendirmele-
rinden ve davranışsal bileşeni 
ise doğrudan gözlenebilir tek 
bileşen olmasına karşın, her 
zaman ortaya çıkmayan dav-
ranışlardan oluşur (10,11). Bu 
güne kadar kullanılan ölçek 
çeşitlerinden en yaygın olarak 
kullanılanı Rensis Likert’in 
“dereceleme toplamlarıyla öl-
çekleme” modelidir. Çünkü bu 
model, ölçek oluşturmadaki 
işlemler bakımında diğer mo-

dellerden daha ekonomiktir. 
Likert tipi ölçeklerde tutumla-
rı ölçülecek bireylerin tepkide 
bulunacakları çeşitli ifadeler 
yer almaktadır. Tutum ölçe-
ğini alan birey, benimsediği 
ifadeleri işaretlemek yerine, 
verilen her ifadeye ne ölçüde 
katılıp katılmadığını derece-
ler içinde göstermektedir. Söz 
konusu nesne ya da duruma 
ilişkin insanların nasıl bir tu-
tuma sahip olduklarının bi-
linmesi birçok alanda istenen 
bir durum olmasına karşın, 
tutumların fiziksel bir boyutu 

olmadığı için ölçülmeleri ol-
dukça zordur. Çünkü tutumlar 
gizli ya da varsayılan gerçekler 
olduğu için, bireylere herhan-
gi bir obje ya da konu ile ilgili 
tutumları sorulduğunda; ço-
ğunlukla yüzeysel ya da doğru 
olmayan ifadelerde bulunabi-
lirler. Bu nedenle bireylerin 
tutumlarını öğrenmek için on-
ların düşünceleri, duyguları ve 
tepki eğilimleri ile ilgili tutum 
ölçekleri geliştirilmesi önem-
lidir (12,13). 

Cinsel istismar ile ilgili çalışmalar, son derece sınırlı olmakla birlikte, 
bildirilen veriler trajik ve korkutucu boyutlardadır. Yurtdışında ergenlik 
döneminden önce kız çocukların ortalama % 25’ inin, erkek çocukların 
ise %15’ inin cinsel istismara maruz kaldığı, ülkemizde ise bu 
rakamın % 9-18 arasında olduğu bildirilmektedir (2).
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ARAŞTIRMANIN 

AMACI

Cinsel istismara maruz kalan 
çocuklara yönelik tutumları 
ölçmek amacıyla “Cinsel İs-
tismara Uğrayan Çocuklara 
Karşı Tutum Ölçeği” geliştir-
mektir. 

ARAŞTIRMANIN 

SINIRLILIKLARI

1. Ölçeğin deneme formu 400 
kişiye uygulanmış, eksiklik ve 
tutarsızlık gibi nedenlerle 264 
kişinin cevapları değerlendir-
meye alınmıştır.

2. Ölçeğin deneme formunun 
uygulandığı çalışma grubu 
Gazi Üniversitesi’nde okuyan 
öğrenciler ile sınırlıdır.

3. Ölçeğin deneme formu uz-
man görüşü öncesi 40, uzman 
görüşü sonrası ise 29 madde 
ile sınırlıdır.

YÖNTEM

Ölçeğin Deneme Formunun 
Geliştirilmesi

Çoğunluğu Gazi Üniversitesi 
öğrencilerinden ve öğretim ele-
manlarından oluşan bir gruba 
çeşitli sorular sorularak cin-
sel istismara uğrayan çocuklar 

hakkındaki fikirleri alınmış ve 
ne düşündüklerini anlatan bu 
konu ile ilgili cümleleri kayıt 
edilmiştir. Ayrıca bu konuyla il-
gili literatür taraması yapılmış, 
yerel-ulusal basında çıkan ya-
zılı ve sözlü haberler taranmış-
tır. Alınan bu bilgilerle, ölçeğin 
oluşturulmasında kullanılacak, 
tutum ölçmeye yönelik madde-
ler geliştirilmiştir. Hazırlanan 
deneme ölçeği 20’ si olumlu, 
20’ si olumsuz olmak üzere 
40 maddeden oluşmuş, olgu-
sal maddelerden olabildiğince 
kaçınılmış ve tutumun üç bile-
şeni olan bilişsel (15 madde), 
davranışsal (15 madde) ve du-
yuşsal (10 madde) alandan her 
üçü için de madde geliştirmeye 
özen gösterilmiştir. 

İlk aşamada ölçeğin kapsam 
geçerliği için uzman görüşle-
ri alınmıştır. Adli tıp, psikoloji, 
çocuk gelişimi- eğitimi ve okul 
öncesi eğitim alanında çalı-
şan toplam 5 uzmandan görüş 
alınmıştır. Uzman görüşlerinin 
değerlendirilmesi Davis tekni-
ği dikkate alınarak yapılmıştır. 

Davis tekniği uzman görüşleri-
ni (a) uygun, (b) madde hafifçe 
gözden geçirilmeli, (c) madde 
ciddi olarak gözden geçiril-
meli ve (d) madde uygun değil 
şeklinde dörtlü derecelendir-
mektedir. Bu teknikte (a) ve (b) 
seçeneğini işaretleyen uzman-
ların sayısı toplam uzman sayı-
sına bölünerek, maddeye ilişkin 
kapsam geçerlik indeksi elde 
edilmektedir ve bu değer ista-
tistiksel bir ölçütle karşılaştır-
mak yerine; 0,80 değeri ölçüt 
olarak kabul edilmektedir (14).

Kapsam geçerliği çalışması so-
nucu 5, 15, 19, 20, 22, 27, 33, 36, 
37, 38 ve 40. maddeler ölçme 
aracından çıkarılmıştır. Bu hali 
ile ölçme aracı 16 olumlu, 13 
olumsuz olmak üzere 29 ifade-
den oluşmaktadır. 

Ölçek maddelerine verilecek 
tepkiler, beş dereceli likert tipi 
ölçek şeklinde olup cevaplayı-
cının, “Tamamen katılıyorum”, 
“Katılıyorum”, “Kararsızım”, 
“Katılmıyorum”, “Hiç katılmı-
yorum” kategorilerinden ken-

Uzman görüşlerinin değerlendirilmesi 
Davis tekniği dikkate alınarak 

yapılmıştır. Davis tekniği uzman 
görüşlerini (a) uygun, (b) madde 

hafifçe gözden geçirilmeli, (c) madde 
ciddi olarak gözden geçirilmeli ve (d) 

madde uygun değil şeklinde dörtlü 
derecelendirmektedir.
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disine uygun olan seçeneği 
işaretlemesi istenmiştir. Ölçek 
maddelerinin puanlanması aşa-
masında, olumlu maddeler “Hiç 
katılmıyorum” kategorisinden 
başlayarak 1’den 5’e doğru; 
olumsuz maddeler ise “Hiç 
katılmıyorum” kategorisinden 
başlayarak 5’den 1’e doğru pu-
anlanmıştır. Ayrıca bireylerin 
formu ciddi bir biçimde doldu-
rup doldurmadıklarını kontrol 
etmek amacı ile aynı anlama 
gelen olumlu-olumsuz nitelikte 
benzer sorular da ölçekte yer 
almıştır. 

ÇALIŞMA GRUBU:

Araştırmanın çalışma grubu 
Gazi Üniversitesi’nde okuyan 
öğrencilerden oluşmaktadır. 
Ölçek önce anlaşılırlığı açısın-
dan bir problem olup olmadığı-
nı belirlemek için 25 öğrenciye 
uygulanmış, ön uygulama so-
nucunda anlaşılırlığı açısından 
herhangi bir problem çıkma-
mıştır. Araştırmaya toplam 400 
öğrenci katılmıştır. 62 öğren-
cinin formu eksik doldurması 
nedeniyle, cevapları değerlen-
dirmeye alınmamıştır. Katılım-
cıların, formu ciddi bir biçimde 
doldurup doldurmadıklarını 
kontrol etmek amacı ile aynı 
anlama gelen olumlu-olumsuz 
nitelikte benzer sorulara ver-
dikleri yanıtlar kontrol edilmiş 
ve aşırı tutarsız işaretleme ya-
pan 74 katılımcının verileri ana-
lize alınmamıştır. Sonuç olarak 
çalışma grubu 123’ ü erkek, 
141’ i bayan olmak üzere, top-
lam 264 kişiden oluşmuştur. 
Testin zaman içerisinde tutarlı 
olup olmadığını belirlemek için, 

50 öğrencinin isimleri ölçme 
aracına kayıt edilmiş ve 15 gün 
sonra aynı öğrencilere tekrar 
uygulanmıştır. 

BULGULAR

Uygulanan ölçeklerden elde 
edilen maddeler SPSS bilgi-
sayar paket programına kayıt 
edilmiş ve bu program kulla-
nılarak analiz edilmiştir. “%27 
alt-üst grup ortalamaları far-
kına dayalı madde analizi” ile 
her bir madde için üst grup ve 
alt grup tutum puanları ortala-
maları arasındaki farkın t de-
ğeri hesaplanmış ve ayırt edici 
olmayan “1., 10., 25., 28. ve 29. 
maddeleri atılmıştır. Kalan 24 
maddeye güvenirlik analizi için 
“Cronbach Alpha katsayısı” he-
saplanarak, “Toplam Madde İs-
tatistikleri” tablosunda madde-
lerin toplam test korelasyonu 
katsayısı 0.30’ un altında olan 
maddeler (20.,22. ve 26. madde-
ler) atılmıştır. Kalan 21 madde-
ye ölçeğin faktör yapısını belir-
lemek amacıyla, faktör analizi 
yöntemlerinden önce döndürül-
memiş ve daha sonra da asal 
eksenlere göre döndürülmüş 
temel bileşenler analizinden 
yararlanılmıştır. Analiz sonuç-
larına göre faktör yükü 0.40 
tan büyük olanlar ikinci analize 
alınmıştır. KMO değeri 0.851 
çıkmıştır, bu da faktör analizine 
uygun olduğunu göstermekte-
dir. Aynı anda ikiden fazla mad-
deye birden yük veren maddeler 
ile aynı anda iki maddeye bir-
den yük verip yükler arası fark 
0.20 den küçük olan maddeler 
atılarak (11. ve 17. maddeler) 
tekrar analiz edilmiştir. En son 

KMO değeri .823’dür. Faktör 
analizi sonucunda, ölçeği oluş-
turan maddelerin tek faktöre 
yük verdiği görülmektedir. Asıl 
testi oluşturan 19 maddenin 
Cronbach Alpha katsayısı 0.854 
çıkmıştır. Yapılan bütün işlem-
lerin sonunda 13 olumlu ve 6 
olumsuz madde olmak üzere 
19 madde kalmıştır. Test tek-
rar test verileri “bağımlı grup 
t testi” ile analiz edilerek ara-
larında anlamlı bir farklılaşma 
bulunamamıştır. Bu da testin 
zaman içerisinde tutarlı oldu-
ğunu göstermektedir. 19 mad-
deden oluşan  “Cinsel İstismara 
Uğrayan Çocuklara Karşı Tu-
tum Ölçeği”nden alınabilecek 
en yüksek puan 95, en düşük 
puan ise 19’dur. Bu hali ile öl-
çekten alınan toplam puanlara 
bakılarak veya ölçekten alınan 
toplam puanlar madde sayısına 
bölünerek, kişilerin elde ettik-
leri ortalama puanlarına göre, 
onların cinsel istismara uğra-
yan çocuklara ilişkin tutumları 
hakkında bir yargıya varılabilir.

ÖLÇEĞİN 

GÜVENİRLİK VE

GEÇERLİĞİ

Güvenirlik

“Cinsel İstismara Uğrayan Ço-
cuklara Karşı Tutum Ölçeği”nin 
güvenirliği Cronbach Alpha iç 
tutarlılık katsayısının belirlen-
mesiyle hesaplanmıştır. Öl-
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Madde No

1

2

3

4

5*

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15*

16

17

18

19*

20*

21

22*

23

24

25

26

27*

28

29

30

31

32

33*

34

35

36*

37*

38*

39

40*

Uzmanlardan (a+b) diyenlerin toplamı

5

4

5

5

2

5

5

5

5

5

4

4

5

4

1

5

5

5

2

1

5

2

4

5

5

5

3

5

4

4

5

5

3

5

5

1

2

3

5

3

Uzman katılımcı toplamı

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

KGO

1

0,8

1

1

0,4

1

1

1

1

1

0,8

0,8

1

0,8

0,2

1

1

1

0,4

0,2

1

0,4

0,8

1

1

1

0,6

1

0,8

0,8

1

1

0,6

1

1

0,2

0,4

0,6

1

0,6

Tablo-1. Davis Tekniğine göre kapsam geçerliği çalışması

*Kapsam geçerliği sonucu atılan maddeler
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çeğin ilk haliyle (24) , madde 
atılmadan önceki hesaplanan 
Cronbach Alpha katsayısı .504 
bulunmuştur. İkinci haliyle (21 
madde) hesaplanan Cronbach 
Alpha katsayısı .823 bulun-
muştur. Üçüncü Madde seçimi 
yapıldıktan sonra, hesaplanan 
Cronbach Alpha katsayısı .854 
bulunmuştur. Elde edilen bu 
sonuç .70’ten büyük olduğu için 
ölçeği güvenilir kabul edebiliriz. 

Geçerlik:

Cronbach Alpha iç tutarlık kat-
sayısının yüksekliği ilgili değiş-
kenin iyi tanımlandığına yani 
kapsam geçerliğinin dolaylı 
olarak sağlandığına kanıt ola-
rak gösterilebilir. En son KMO 
değerinin .823 çıkması geçer-
liğinin yüksek olduğunun bir 

göstergesidir (15).  Ayrıca so-
ruların hazırlanış aşamasında 
literatüre ve uzman görüşüne 
başvurulmuş, kapsam geçerli-
ği çalışmasında uzman görüş-
lerinin değerlendirilmesi Davis 
tekniği dikkate alınarak yapıl-
mıştır (14).

TARTIŞMA

Bu araştırmanın amacı, birey-
lerin cinsel istismara uğrayan 
çocuklara karşı tutumlarını be-
lirlemek için likert tipi bir tutum 
ölçeği geliştirmektir. Araştır-
maya 141’i bayan ve 123’ ü er-
kek olmak üzere toplam 264 kişi 
katılmıştır. Hedeflenen birey 
sayısı daha fazla olmasına rağ-
men çeşitli sebeplerden dolayı 
(verilen ölçeklerin kaybolması, 
zaman sınırlılığı, katılımcıların 

çelişkili cevap vermesi) ancak 
264 kişiye uygulanmıştır. Daha 
verimli analizler için; değişkene 
atanan kişi sayısının sabit tutul-
ması gerekmektedir. Fakat bu 
araştırmada, değişkene atanan 
kişi sayısı eşit değildir. Ölçeğin 
maddeleri yazılırken, bireyde 
tepki kurulumu oluşturmaya-
cak şekilde sıralanmasına dik-
kat edilmemiştir. Ayrıca olumlu 
ve olumsuz maddelerin gerek 
sayısına gerek ölçekte veriliş 
sırasına dikkat edilmemiştir. 
Araştırmada görülen bu eksik-
likler giderildiği takdirde araş-
tırma sonuçlarının daha sağlıklı 
olacağı ön görülmektedir. 
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