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CINSEL HEYECAN ARAMA OLGEGI (CHAO): TURKCGEYE
UYARLAMA, GEGERLIK VE GUVENIRLIK GALISMASI'

SEXUAL SENSATION SEEKING SCALE (SSSS):
THE STUDY OF ADAPTATION TO TURKISH, VALIDITY
AND RELIABILITY

Levent KIYLIOGLU?

OZET

Cinsel heyecan arama bir model olarak ideal cinsel heyecan dlizeyine
ulagma egilimi ve yeni cinsel deneyimlerde bulunma olarak tanimlanir.
Cinsel Heyecan Arama Olgegi (CHAO) nin Tiirkge'’ye uyarlamasinin yapildigi
bu g¢alismada, 183 iiniversite 6grencisine CHAO nin Tiirkge'ye gevrilmis hali,
Cinsel Risk Alma Olgegi ve Sosyal Begenirlik Olgedi uygulandi. Yapilan
analizler sonucunda CHAO'nden alinan puanlar ile riskli cinsel davranislar
arasinda orta diizeyde anlamli bagintilar bulunmus olup, CHAOnin tek
boyutlu cinsel heyecan aramayi &l¢gtiigl, cinsel davraniglarla iligkili AIDS
riskini 6lgmede glivenilir ve gecerli gbériinen bir blgme araci oldugu
sonuglarina ulagildi.

Anahtar Sézciikler: AIDS, cinsel heyecan arama Olgegdi, glivenirlik,
gecerlik

ABSTRACT

The Sexual Sensation Seeking as a model defined as the propensity to
attain optimal levels of sexual excitement and to engage in novel sexual
excitement. In this adaptation study of the Sexual Sensation Seeking Scale
(SSSS), one hundred eighty three university students completed Turkish
translated form of the SSSS, Sexual Risk Taking Scale and Social
Desirability Scale. As a result of the analysis it was found that scores of the
SSSS moderately and significantly correlated with risky sexual behaviors,
concluded that Turkish form of the SSSS measuring one dimensional sexual
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sensation seeking, reliable and appeared valid in order to measure AIDS risk
that related to sexual behaviors.

Key Words: AIDS, sexual sensation seeking scale, reliability, validity

GiRiS

Kisilik oOzellikleri risk alma davranisiyla bagintili bulunmustur.
Bireyin risk alma davranigiyla iligkili oldugu bildirilen heyecan arama
dizeyi ilk olarak Zuckerman vd. (1964) tarafindan ortaya atildi.
Zuckerman (2007) heyecan aramayi gesitli, yeni, karmasik ve yogun
heyecan ve deneyimler aramak, bu tlr deneyimler ugruna fiziksel,
sosyal, yasal ve parasal risk almaya istekli olmak seklinde
tanimlamistir. Geleneksel olarak, heyecan arama; heyecan ve
macera arayigl, deneyim arayisi, davranig Uzerinde kontrolln
azalmasi ve can sikintisina duyarliik olmak Uzere dort boyutta
incelenir (Zuckerman, 2007).

Heyecan arayanlar yiksek duyusal uyariima elde etmek igin risk
alirlar (Kalichman vd., 1996). Zuckerman (2007) heyecan aramayi
genetik kaynagi olan, sabit bir kisilik 6zelli§i olarak kabul eder.
Ortalama heyecan arama duzeyi c¢ocukluk déneminde artma
egiliminde olup, ergenligin sonunda zirveye ulagsmakta ve yetiskinlikte
disme egilimine girmektedir. Literatirde heyecan arama Kisilik
Ozelligi ile riskli araba kullanma, riskli spor yapma, riskli meslek tercih
etme, madde badimhligi, riskli cinsel davranis, su¢c davranigi ve
antisosyal davranis ile iligki oldugu belirtiimektedir (Zuckerman,
2007).

insani HIV (Human Immunodeficiency Virus — insan Bagisiklik
Yetmezlik Virlsu) bulasma riskine atan cinsel eylemler, heyecan
aramanin yalnizca bir ifadesidir (Kalichman ve Rompa, 1995). Cinsel
heyecan arama bir model olarak, ideal cinsel heyecan dizeyine
ulasma egilimi ve yeni cinsel deneyimlerde bulunma olarak tanimlanir
ve riskli cinsel davranislarin heyecan arama Kkigilik 6zelliginin bir
ifadesi oldugunu o6ne suirer (Kalichman vd., 1994; Kalichman ve
Rompa, 1995).

HIV’in temel bulasma yollari cinsel davranislar ve damar igi
uyusturucu madde kullanimidir (Kalichman vd., 1994). Yakin bir
gelecekte HIV/AIDS agisi gelistirme umudu olmamasi nedeniyle, yeni
HIV bulasmasini engellemenin tek umut verici yontemi psikososyal
midahaleler olarak gérinmektedir (Hendershot vd., 2007).
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Bir kisi ne kadar fazla cinsel yonden aktif ise ve ne kadar fazla
kisiyle cinsel iligkiye girerse, cinsel risk alma olasili§i o kadar artar
(Bancrott vd. 2004). Farkli cinsel davranig Oruntuleri riskli cinsel
davranigi tanimlamak i¢in kullanilir. Cinsel iligkiye girilen kisi sayisi,
cinsel iligkilerde duzenli kondom kullanmama, vajinal ve anal cinsel
iliski sikhidi, tek gecelik cinsel iligki sikligi, calismalarda siklikla riskli
cinsel davranigi 6lgmede kullanilan sorulardir (Arnold vd., 2002;
Gaither ve Selldom, 2003; Gullette ve Lyons, 2005). Cinsel aktif
bireylerin dizenli ve dogru bir sekilde kondom kullanmasi, cinsel
eylemleri HIV tasimayan birisiyle sinirlamasi  HIV/AIDS’ten
korunmada en etkili yontemler olarak gosteriimektedir (Hoyle vd.,
2000).

AIDS Tirkiye igin 6nemli bir saglik sorunu olma yolunda
ilerlemektedir. Ulkemizde ticari seksin yaygin olduju ve kondom
kullaniminin  dislk seviyelerde oldugu belirtiimistir (Nielsen ve
Lazarus, 2006). Ay ve Karabey (2006) Glkemizde halkin genelinin ve
hikimetlerin hasta sayisinin disik goérinmesine yol acan eksik
bildirimler nedeniyle HIV/AIDS’i dncelik olarak gdérmediklerini ifade
etmislerdir. Cok vd. (2001) ise, birgcok Ulkede HIV/AIDS korunma
programlarinda Universite o6grencilerinin hedeflenmesine ragmen,
Turk Universite 6grencilerinin HIV/AIDS konusunda bilgi, tutum ve risk
algilari ile ilgili bilgilerin sinirli oldugunu, yapilan ¢alismalarin éncelikle
HIV/AIDS ile ilgili olgusal bilgiye odaklandigini bildirmislerdir.

Universite yillarinin birgok 6gdrenci igin kisisel 6zgurlik ve ok
sayida yeni sosyal deneyim ve iliskiler ddnemi oldugu belirtildiginden
(Gullette ve Lyons, 2005), uUniversite 06grencilerinin HIV/AIDS
acgisindan risk altindaki gruplardan biri oldugu séylenebilir. Duyan
(2006) ise, HIV enfeksiyonuna yakalanmayi, risk gruplari olarak
adlandirilan gruplarin bir dyesi olma ile ilgili olmadigini, riskli
davraniglari yapmanin bir sunucu oldugunu ifade etmigtir.

Ulkemizde cinsel heyecan arama diizeyini dlgen ya da AIDS
riskine yol agan Kkigilik 6zelliklerini 6lgen bir 6lgme araci bildigimiz
kadariyla gelistiriimemistir ya da yurtdisinda gelistiriimis Ol¢eklerden
Tarkce'ye uyarlamasi yapiimamistir. Bireyde riskli cinsel davranisa
yol actigi bildirilen cinsel heyecan arama duzeyinin belirlenmesini
saglamak amaciyla bir degerlendirme araci gerekli gérinmektedir. Bu
bulgu ve bilgilerden yola c¢ikarak bu calismada, Cinsel Heyecan
Arama Olgegi'nin Tlrkgeye uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin
saptanmasi amaglanmistir.



44 Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 2013 2 (1-2-3)

YONTEM
Katilimcilar

Ankara ilindeki gesitli Universitelerde 6grenimlerine devam eden
75’1 (%41.0) kadin ve 108’i (%59.0) erkek olmak uUzere toplam 183
karsit cinsel yonelimli, bekar, cinsel aktif 6grenciye anket seklinde
hazirlanmig 6lgek uygulamasi yapildi. Gonullt katilimcilara arastirma
uygulamasi ©Oncesinde c¢alisma hakkinda bilgi verildi ve so6zli
onamlari alindi. Katilimcilarin yas araligi 18 — 30 arasinda olmasina
ragmen %75’inin 19 ile 23 vyaslarn arasinda olduklari goéraldd.
Katihmcilarin  baydk bir c¢odunlugu (%91.7) HIV/AIDS testi
yaptirmadiklarini, HIV/AIDS testini yaptiranlar (%9.3) ise virlsu
tasimadiklarini belirtti. Sadece 10 katiimci (%5.5) cinsel yolla
bulasan baska bir hastaliga (hepatit, frengi gibi) hayatlarinin bir
doéneminde maruz kaldiklarini bildirdi.

Katilimcilarin ~ %54.6’s1  Universiteye  baslamadan  dnce
metropollerde, %34.4’0 illerde, %10.4’U ilgelerde yasadigini %4.4’0
gelir dizeyini ¢ok iyi, %39.3'0 iyi, %50.8’i orta, %5.5'i ise kotu ya da
cok kotu olarak belirtti. Diger taraftan katilimcilarin %27.3'U
universitedeyken yurtta kaldigini, %10.4’'G kendi basina evde,
%33.3'U ailesiyle birlikte, %27.3'U ise arkadaslariyla evde ikamet
ettigini bildirdi.

Veri Toplama Araglari

Calismanin verileri “Demografik Veri Toplama Formu”, “Cinsel
Heyecan Arama Olgegi”, “Cinsel Risk Alma Olgegdi” ve “Sosyal

Begenirlik Olcegi” kullanilarak toplanmistir.

Cinsel Heyecan Arama Olgegi (CHAO): Zuckerman’'in Heyecan
Arama Olgeginin AIDS riskini yordamada sinirli gériinmesi nedeniyle,
Kalichman vd. (1994) cinsel davranisa 6zel heyecan arama odl¢egi
geligtirdiler. Kalichman vd. (1994) escinsellerde AIDS risk davranisini
yordamak i¢in Zuckermen ve arkadaslarinin Heyecan Arama
Olgeginin  (1978) cinsellikle ilgili temalari yansitan maddelerini
degistirerek 9 maddelik CHAO'ni gelistirdiler. Kalichman ve Rompa
(1995) CHAO'ni escinsel drneklemin yaninda, sehirlerde yasayan
duguk gelirli karsit cinsel kadin ve erkek 6rnekleminde uyguladi ve
karsit cinsellere uyarlama calismasi yaptilar. Gaither ve Selldom
(2003) ise Olgegin karsit cinsel Universite 6grencileri érnekleminde
gecerlik ve guvenirligini arastirdi ve degerleri yeterli duzeyde buldu.
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Amerika Birlesik Devletlerinde (A.B.D) gelistirilen bu dlcek, cinsel
heyecan arama ile ilgili 11 maddeden olusan doértll likert tipi bir
olgektir (Kalichman ve Rompa,1995). Olgegin puan dagilimi 11 ile 44
arasinda olup, daha yilksek puanlar daha fazla cinsel heyecan
arayisini gostermektedir. Olgegin A.B.D.’deki gelistirme calismasinda
ic tutarlihdr karsit cinsel 6rneklemde 0.81 bulundu. Erkek ve
kadinlarin CHAO’nde anlamh bir sekilde ayristigi, erkeklerin
kadinlardan daha ylksek olgek puani aldigi goérildi. Cinsel heyecan
arama puanlari ile korunmasiz cinsel iligki sikhdr ve cinsel iligkiye
girilen kisi sayisi arasindaki korelasyonlar anlamli bulundu. Ayrica
CHAO’nin bir dizi glivenli cinsel davranisla da iliskili oldugu gérild.
CHAO gelistirme galismalarinda (Kalichman vd., 1994; Kalichman ve
Rompa, 1995) 6lgegin, kusursuz givenirlik ve yapi gegerligi bulgusu
gosterdigi ve HIV bulasma riskini anlamada yararli bir yapi oldugunu
ispatladid bildirildi.

Cinsel Risk Alma Olgegi: Cinsel heyecan arama Kkisilik
Ozelliginin AIDS riskine yol acan cinsel eylemleri yordadigi iddia
edildiginden, katilimcilarin cinsel etkinliklerini 6élgmek icin ayni
zamanda Cinsel Risk Alma Olgedi uygulandi. Hirvatistan'da
gelistirilmis olan Cinsel Risk Alma Olgegi (Stulhofer vd., 2009), kisinin
son 12 ay igerisinde ve tim hayati boyunca yasadigi riskli cinsel
davraniglari hakkindaki 10 maddeden olusan ve gogunlukla evet —
hayir seklinde yanitlanan bir degerlendirme aracidir. Olgegin puan
dagihmi O ile 10 arasinda olup, daha ylUksek puanlar daha yuksek
riskli cinsel davranisa isaret etmektedir. Olgegin Hirvatistan'daki ilk
uygulamasinda ortalama cinsel risk puani 3.45, standart sapma 2.13
ve i¢ tutarlilik katsayisi 0.64 olarak bulundu.

Olgegin bu makalenin yazari (yayinlanmamis 6n inceleme, 2012)
tarafindan yapilan uyarlama calismasinda, Universite 6drencilerinden
veri toplandi. ‘Hi¢ cinsel iliskiden ©&nce alkol kullandiniz
mi?’maddesinin  madde toplam korelasyonunun disuk c¢ikmasi
nedeniyle maddenin yanit anahtarindaki puanlamanin degis-
tirilmesine karar verildi. Olgekteki toplam 10 maddenin alfa i¢ tutarlihk
katsayisi degeri 0.71, iki yarim glvenirlik katsayisi 0.68, katilimcilarin
ortalama cinsel risk puani ise 3.31 olarak bulundu. Erkek
katilimcilarin riskli cinsel davranis puanlari kadin katihmcilarin
puanlarindan anlamli olarak daha ylUksek bulundu ve bu sonug
literatlirdeki bulgularla tutarliik gostermektedir (t = 3.49, df: 181,
p<.01). Olgegin ayirt edici gegerligini sinamak igin verilere t- testi
uygulandi ve cinsel yolla bulasan bir hastalik tanisi alanlarla
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almayanlarin riskli cinsel davranis puanlari arasindaki farka bakildi.
Cinsel yolla bulasan bir hastalik (hepatit, frengi gibi) tanisi alanlarin
riskli cinsel davranis puanlarinin tani almayanlardan anlamli olarak
daha yuksek oldugu goéraldi (t = 3.52, df: 181, p<.001). Ayrica 6lgegin
sosyal begenirlik kaygisindan etkilenmedigi sonucuna ulasildi.

Sosyal Begenirlik Olgegi: Katilimcilarin odlceklere verdikleri
yanitlarin sosyal begenirlik kaygisindan etkilenmedigini dogrulamak
amacilyla Kozan (1984) tarafindan gelistiriimis olan Sosyal Begenirlik
Olgegi kullanildi. Olgek dogru — yanhs seklinde isaretlenen toplam 20
maddeden olugsmakta olup, 8 madde yanlis, 12 madde ise dogru
olarak degerlendirmeye alinmaktadir. Katilimcilar sosyal begenirlik
yonunde verdigi her yanit icin bir puan almaktadir. Puanlar 0 — 20
arasinda degismekte olup yilksek puan sosyal begenirlik egiliminin
yuksek olduguna isaret etmektedir.

Olgegin Kozan (1984) tarafindan vyapilan givenirlik ve
gecerliginin 6n incelemesinde, i¢ tutarliigi 0.76, test — tekrar test
degeri ise 0.91 olarak bulundu. Gegerlik i¢in dlgcek ile MMPI alt testleri
arasindaki iliskiden elde edilen korelasyon degerleri, Marlowe
Crowne'in Olgegi ile MMPI arasindaki korelasyon degerlerinin
karsilastiriimasiyla saptandi. Sonuglarin paralel bulunmasi dlgegin
gegerliginin olduguna yonelik bir kanit olarak sunuldu.

islemler: CHAOnin Tiirkce'ye uyarlamasi ve kullaniimasi icin
Seth C. Kalichman’dan elektronik posta ile yazili izin alindi ve
ardindan makalenin yazari tarafindan o6lgek maddeleri Turkce'ye
gevrildi. Yapilan dlgek cevirisi konu ile ilgili calismalar yapan sosyal
bilimci ¢ profesér tarafindan kontrol edildi ve dizeltmeler yapilarak
orta yol bulundu. Son olarak bir dilbilimci tarafindan Turkge 6lgegin
ingilizceye geri gevirisi yapildi.

Olgekler katimcilara Ankara’da Universite 6grencilerinin siklikla
ugradigi kafelerde uygulandi. Arastirmaci, gonulli katilimcilara anket
seklindeki Olcekleri uygulamaya baslamadan ©6nce c¢alismanin
amacina iligkin kisa aciklamada bulundu, ardindan olgeklerin
uygulanmasi sirasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi anlatildi.
Katilimcilarin sézli onamlari alindiktan sonra uygulamaya baslandi.
Uygulama yaklasik 20 dakika surdl. Elde edilen veriler SPSS ver. 15
paket programi kullanilarak ¢éztmlendi.
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BULGULAR
Giivenirlik

CHAO'nin givenirligi igin alfa i¢ tutarlilik katsayisina, madde -
toplam Olcek korelasyonu degerlerine ve iki yarim guvenirlik katsayisi
degerine bakildi. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.835 olarak bulundu.
Bu deger 6lgegin yazarinin (Kalichman ve Rompa, 1995) buldugu i¢
tutarlilik katsayisindan biraz daha yiiksektir. Olgegin 4. maddesi olan
“lliskiye girdigim kisiler blyik bir olasilikla benim risk egilimli
oldugumu dusinmektedirler” maddesinin madde - toplam o&lgek
korelasyonu 0.238 olarak bulundu. Bu maddenin &lgekten
cikarilmasina karar verildi. Olgekte kalan 10 maddenin yeniden alfa
degerine bakildiginda ise bu dederin 0.84’e ylkseldigi gorildi. 0.84
alfa degeri yiiksek derecede giivenirlige isaret etmektedir. Olgegin iki
yarim glivenirlik katsayisi ise 0.72 olarak bulundu. Olgegin glvenirlik
degerlerinin kabul edilebilir dizeylerde olduguna karar verildi.

Gegerlik

Olgegin Yapi Gegerligi: CHAO'nin yapi gegcerligini incelemek
amaciyla agiklayici faktér analizi, t testi ve Pearson korrelasyonlari
uygulandi. Olgegin verilerinin homojen ve faktér analizi yapiimasina
uygunlugu incelenmis, verilerin homojen oldugu ve varyanslarin faktér
analizi yapiimasina uygun oldugu saptanmistir (Kaiser—Meyer-Olkin
katsayr degeri 0.867, Bartlett Kiresellik Testi 533.96 p=0.000).
Verilere temel bilesenler faktér analizi, dondirme olarak dik
doéndirme Quartimax uygulandi (Tablo 1). Yapilan analiz sonucunda,
O6zdegeri 1’in Uzerinde olan iki faktor tespit edildi. Ancak Scree Plot
grafigine bakildiginda grafigin bir noktada belirgin ve sert bir sekilde
kinldigi goéruldd. 10. madde disindaki tGm maddelerin yUklerinin
birinci bilesen (zerinde oldugu, 10. maddenin 1. ve 2. bilesen
Uzerindeki faktor yukleri arasinda da belirgin bir fark olmadigindan
Olcedin tek boyutlu homojen cinsel heyecan arama Kkisilik 6zelligini
Olgtugune karar verildi.

Yapilan analiz sonucunda, CHAO toplam puanlari dikkate
alindiginda kadin ve erkek katilimcilarin délgekten aldiklari ortalama
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi
(t = 4.21, df: 181, p<.001). Erkeklerin CHAO’nden aldiklari ortalama
puanlarin (X = 25.11, SS = 5.68) kadinlardan (X = 21.48, SS = 5.82)
anlamh olarak vyuksek oldugu bulgusu, literatir bulgularyla
(Kalichman ve Rompa, 1995; Gaither ve Selldom, 2003) tutarlihk
gOstermektedir.
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Tablo 1: Cinsel Heyecan Arama Olgeginin Faktér Yiikleri

F1 F2 Madde
top.kor.

F1:
1.Sinirsiz gilginca cinsel iligkiyi severim 733 .038 617
2.Cinsel iligkiye girmede en 6nemli sey fiziksel
heyecandir. .642 -173 479
3.Kondomsuz cinsel iligki duygusundan zevk alirim. 514 .057 419
4.Is cinsel iliskiye geldiginde fiziksel gekicilik kisiyi ne
kadar iyi tanidigimdan daha 6nemlidir. .549 .547 523
5.Sehvetli insanlarin arkadasliklarindan zevk alirim. .748 133 .659
6.Birisinin benimle cinsel iliskiye girmesini saglamak igin
tam olarak dogru sayilamayacak seyler séylerim. .539 441 471
7.Yeni cinsel yasantilar denemeyi severim. .756 119 537
8.Cinselligimi kesfediyormusum gibi hissederim. .578 -479 .665
9.Yeni ve heyecan verici cinsel deneyimler ve duygular
yasamay! severim. .740 -.120 .365
F 2:
10.Porno film izlemekten zevk alirm 472 .589 .593
Ozdegerler 4.15 1.04
Aciklanan toplam varyans (51.91) 41.54 10.37

CHAO'nin ayirt edici gegerligini dlgmek igin, dlgegdin cinsel yolla
bulasan bir hastalik (hepatit, frengi gibi) tanisi alanlari almayanlardan
ayirt edip etmedigine bakildi ve bunun icin t testi kullanildi. Cinsel
yolla bulasan bir hastalik tanisi alanlarla (X = 27.50, SS = 4.50)
almayanlarin (X = 23.39, SS = 6.00) CHAO puanlari arasindaki fark
anlamh bulundu (t = 2.13, df=181, p<.05). Cinsel yolla bulasan bir
hastalik tanisi alanlarin CHAO puanlarinin tani almayanlardan
anlamli olarak daha yuksek oldugu goruldu.
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Tablo 2: Cinsel Heyecan Arama ile Riskli Cinsel Davranig Arasindaki
Bagintilar

Riskli Cinsel Davranis Cinsel Heyecan Arama Toplam Puani
Son 12 ayda tek gecelik cinsel iligki. 479

Birden fazla kisiyle ayni dénemde cinsel iliski. 435*

Toplam cinsel iligskiye girilen kisi sayisi. .406**

Cinsel iliskiden 6nce alkol kullanma siklidi. .309**

Cinsel iliskiden 6nce yasadisi uyusturucu madde kullanma sikligi. .325*

p**< 0.01

CHAO'nin gelistirme makalelerinde (Kalichman vd., 1994;
Kalichman ve Rompa, 1995), cinsel heyecan arama bir Kigilik 6zelligi
olarak kabul edilmis, korunmasiz cinsel iligkilerle ve cinsel iliskiye
girilen kisi sayisiyla bagintili oldugu saptanmisti. Olgegin karsit cinsel
universite Ogrencileriyle yapilan gecerlik ¢aligmasinda (Gaither ve
Selldom, 2003) ise CHAQ, her iki cinsiyet i¢in de toplam riskli cinsel
davranis sayisiyla en gugli korelasyonu gostermisti. Bu nedenle
CHAO toplam puanlarinin hangi riskli cinsel davranis ile iligkili oldugu
saptanmaya caligildi ve bunun igin Cinsel Risk Alma Olgegi (Stulhofer
vd., 2009) maddeleri kullanildi. Tirkge CHAO toplam puanlari bu
maddelerden tek gecelik cinsel iliski sikligiyla, birden fazla kisiyle ayni
donemde cinsel iligki sikhdiyla, bireyin tim hayati boyunca cinsel
iligskiye girdigi kisi sayisiyla, cinsel iliskiye girmeden dnce alkol ve
yasa disi uyusturucu madde kullanma sikligiyla bagintili bulundu
(Tablo 2). Tirkce CHAOQ ile kondom kullanmay: élgen cinsel risk alma
maddeleri arasinda ise Kalichman ve Rompa (1995)’'dan farkli olarak
herhangi bir baginti bulunmadi.

Katilimcilarin yanitlarinin sosyal begenirlik kaygisindan etkilenip
etkilenmedigini sinamak icin Olgekle ayni anda “Sosyal Begenirlik
Olgegi” uygulandi. CHAO toplam puanlari sosyal begenirlik puanlari
ile herhangi bir korelasyon géstermedi. CHAOQ ile riskli cinsel davranis
arasindaki korelasyonlarin sosyal begenirlikten etkilenmedigi géruldu.
Bu sonuglar bize katilimcilarin CHAO’ndeki maddeleri sosyal
begenirlik kaygisindan etkilenmeden samimiyetle yanitladiklari
konusunda bilgi verdi ve gecerlige katki sagladi.

TARTISMA

CHAO'nin toplumumuzda gecerlik ve givenirligini sinayan bu
calisma, bilgilerimize goére bir ilk calisma niteligindedir. Bu ¢alisma ile
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cinsel davranigla bagintih  HIV/AIDS riskini o6lgmekte kullanilan
CHAO’nin Kkarsit cinsel yonelimli bir grup Turk Gniversite égrencisinde
gecerlik ve guvenirliginin arastirlmasi amaclanmigtir.  Yapilan
analizler sonucunda Tirkge CHAO’nin orijinal dlgekle (Kalichman ve
Rompa, 1995) benzer bir sekilde Turk Universite 6grencilerinde riskli
cinsel davraniglari yordamada kullanilabilecek guvenilir ve gecerli
gorinen bir 6lgme araci oldugu sonucuna varildi.

Bulunan sonuglar Tirkge CHAO'nin yiiksek ic tutarlihg, yeterli iki
yarim glvenirligi ve madde — toplam dlgek korelasyonu oldugunu
gosterdi. ic tutarlilik katsayisi, 4.maddenin madde — toplam dlgek
korelasyonunun dislUk olmasi nedeniyle oOlgekten cikariimasindan
sonra geride kalan 10 madde igin 0.84 olarak bulundu. Bu deger
Kalichman ve Rompa (1995)'nin escinsel érnekleminde buldugu 0.79
ve sehirde yasayan dusuk gelirli karsit cinsel yetigkin érnekleminde
buldugu 0.81 degerlerinden biraz daha ylksektir. Gaither ve Selldom
(2003) ise Universite 6grencilerinde dlgegin alfa i tutarlilik degerlerini
kadinlar igin 0.81, erkekler icin ise 0.83 olarak buldular. Tirkce
CHAO’nin homojen — tek boyutlu olmasi nedeniyle de (Seker ve
Gengdogan, 2006) iki yarim guvenirlik degerine bakildi ve yeterli
seviyede bulundu. Bulgular dogrultusunda Tirkge CHAO'nin ig
tutarlihginin yuksek olduguna ve guvenirlik degerlerinin genel olarak
yeterli seviyede olduklarina karar verildi.

Ulkemizde yapilan cinsellikle bagintili AIDS arastirmalarinda
temel olarak katiimcilarin HIV/AIDS konusundaki genel bilgileri
Olclilimekte ve AIDS bilgi o6lgceklerinden yaralaniimaktadir. Fakat
HIV/AIDS bilgileri yeterli seviyede olmasina ragmen bazi bireyler riskli
cinsel davraniglarini sirdirme egilimindedirler. AIDS’in cinsellikle
bagintil davranissal boyutuyla ilgili psikolojik degiskenleri de igine
alan calismalarin Ulkemizde olduk¢a sinirfli sayida yapilmasi
nedeniyle bu ¢alismada benzer dl¢ek gegerligine bakilmadi.

Olgegin faktor yapisini ortaya koymak amaciyla agiklayici faktor
analizi yapildi. Yapilan analiz sonucunda Tirkge CHAO’nin acikladigi
toplam varyans degerinin yeterli seviyede oldugu ve madde yuklerinin
buyuk oranda birinci bilegsen Uzerinde olmasi nedeniyle de tek boyutlu
olarak kabul edilmesine karar verildi. Orijinal makalede (Kalichman ve
Rompa, 1995) faktér analizi sonuglari verilmediginden bulunan
sonuglar ile kiyaslama yapilamadi.

Erkek katihmcilarin CHAO ortalama puan degerleri (X = 25.11,
SS = 5.68) kadinlarin ortalama degerlerinden (X = 21.48, SS = 5.82)
anlamh olarak daha yuksek bulundu. Bu bulgu Universite égrencileri
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drnekleminde CHAO kullanilarak yapilmis olan diger calismalarin
sonuglariyla tutarlihk gostermektedir (Arnold vd., 2002; Gaither ve
Selldom, 2003; Gullette ve Lyons, 2005). Bu sonu¢ ayni zamanda
Zuckerman (2007)'in heyecan arama kuramiyla da uyumludur.

Ayirt edici gecerlik calismasi kapsaminda Tirkce CHAO’nin
cinsel yolla bulasan hepatit, frengi gibi bir hastalik tanisi alanlarla
almayanlari ayir etme yetenegine bakildi ve bunun igin t testi
uygulandi. Cinsel yolla bulasan bir hastalik tanisi alanlarin
CHAO'nden aldiklari puan ortalamasi (X = 27.50, SS = 4.50) tani
almayanlarin dlgekten aldiklari puan ortalamasindan (X = 23.39, SS =
6.00) anlamh olarak yiksek bulundu. Bu sonu¢ da élgegin yapi
gegerligine katki sagladi.

Kalichman ve Rompa (1995)'nin yaptiklari gibi Tirkge CHAO'nin
hangi riskli cinsel davranislar ile bagintili olduguna bakildi. Kalichman
ve Rompa, heyecan arama kuramiyla tutarl olarak, CHAQ ile cinsel
iliskiye girilen kisi sayisi ve korunmasiz cinsel iligski sikhgl arasinda
dogru orantili bir baginti bulmuslardi. Tirkge CHAO ise cinsel iligkiye
girilen kisi sayisini élcen maddeler olan “Son 12 aydaki tek gecelik
cinsel iliski” (r = 0.479; p**< 0.01), “Birden fazla kisiyle ayni
dénemdeki cinsel iligki” (r = 0.435; p**< 0.01) ve “Toplam cinsel
iligskiye girilen kisi sayisi” (r = 0.406; p**< 0.01) maddeleriyle orta
dizeyde dogru orantili bir baginti gdsterdi. Bulunan bu sonuglar
literatur ile uyumluluk gostermektedir. Gaither ve Selldom (2003) ise
Universite dgrencileriyle yaptiklari ¢calismada CHAO'ni toplam cinsel
eylem sayisiyla en glclu sekilde iligkili bulmuslardir. Henderson ve
arkadaslari (2005) ise yliksek heyecan arama ile vajinal yolla cinsel
iliskiye girme arasinda dogru orantili ve anlamli baginti bulmuslardir.

Tirkgce CHAO “Cinsel iliskiden once alkol kullanma sikhigr” (r =
0.309; p*™< 0.01) ve “Cinsel iligkiden 6nce yasadigl uyusturucu
madde kullanma sikhg@r’” (r = 0.325; p**< 0.01) gibi cinsel risk
maddeleriyle de dogru orantili bir badinti gdsterdi. Kalichman ve Cain
(2004), heyecan aramanin alkol kullanma ve cinsel risklerle iligkili
oldugunu, fakat heyecan aramanin alkol kullanma ve riskli cinsel
davranis arasindaki iliskiyi agiklamadigini belirtmiglerdir.

CHAO puanlari ile kondom kullanma ile ilgili cinsel risk maddeleri
olan “ilk cinsel iliskide kondom kullanma”, “Son cinsel iliskide kondom
kullanma” ve “Son 12 ay igerisinde girilen cinsel iliskilerde dizenli
kondom kullanma” maddeleri arasinda herhangi bir baginti

bulunmadi. Karsit cinsellerde CHAQO puanlari ile kondom kullanma
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arasinda karisik bulgular mevcuttur. Bazi arastirmacilar ylksek
CHAO puanlari ile kondom kullanmama arasinda baginti bulurlarken
(Arnold vd., 2002), bazilari ise CHAO ile iligkilerde kondom kullanma
maddeleri arasinda herhangi bir anlaml baginti bulmamislardir
(Martinez vd., 2007).

Bu calisma tamamen katilimcilarin kendi bildiriminden toplanan
veriler kullanilarak yapildigindan, bulunan sonuglar yorumlanirken
olasi yanli yanitlar hesaba katilmalidir. Yapilan galismanin cinsellikle
baglantili olmasi ve cinsellikle ilgili sorularin Turk toplumunun buyuk
bir kisminda hassas karsilanmasi nedeniyle, katilimcilara ayni
zamanda Sosyal Begenirlik Olcegi uygulandi. Fenton vd. (2001)nin
belirttikleri gibi, cinsel davranis blylk oranda 6zel etkinlik olup,
degisen derecelerde sosyal, kiltirel, dini, ahlaki ve hukuki norm ve
sinirlamalara baglidir.  Yapilan c¢alismanin sosyal begenirlik
kaygisindan etkilenmedigi sonucuna ulasildi.

SONUG VE ONERILER

Calismada, bulgular dogrultusunda Tirkge CHAOnin g
tutarlihginin yiksek oldugu ve glvenirlik degerlerinin genel olarak
yeterli seviyede oldugu tespit edilmistir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda ise AIDS riski tasiyan gruplardan olan escinseller
Uzerinde CHAO'nin gecerlik ve glvenirlik calismasinin yapilmasi
yararl olacaktir.
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