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CEP TELEFONU BAGIMLILIGINDA ASERME OLCEGI’NIN
TURKCE UYARLAMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

Omer OZER" - Elife OZER*

OZET

Bu arastirmanin amaci, “Cep Telefonu Bagimliiginda Aserme
Olcegi’ni Turkce’ye uyarlayarak élcegin gecerlik ve glivenirligine iliskin
kanitlar1 incelemektedir. Orijinali Ispanya’da gelistirilen ve sekiz
maddeden olusan 6lcek oncelikle her iki dile hakim Ui¢ alan uzmaninin
ve Turk diline hakim bir uzmanin gértslerinden yararlanilarak Turkcge’ye
cevrilmistir. Daha sonra 26 kisiye pilot uygulamasi yapilan o6lcek
maddeleri gerekli dlizeltmelerle son halini almis ve 18-65 yas araliginda
yer alan 682 goénulld katilmciya basili ve elektronik ortamda
uygulanmustir. Olcegin yap1 gecerligine iliskin bulgular acimlayici faktér
analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. AFA
sonuclari, uyarlamasi yapilan o6lcegin orijinal faktdér yapilanmasina
uygun bir sekilde tek boyuttan olustugunu goéstermistir. DFA sonuclar:
da ortaya cikan bu yapiyr dogrulamistir. Olcegin geneli icin Cronbach
Alpha guvenirlik katsayis1 0,881 olarak bulunmustur. Olgekten alinan
puanlarin yas gruplarina yoénelik analizleri sonucunda sirasiyla en
yuksek ortalamalarin 18-25 ve 36-45 yas gruplarina ait oldugu
gorulmustir. Arastirma sonuglari, Tarkee’ye uyarlanan 6lcegin genis bir
yas araligindaki kisilerin cep telefonu bagimliliklarini degerlendirmede
kullanilabilecek gecerli ve glivenilir sonuclar Utreten bir 6lcme araci
oldugunu gostermektedir. Cep Telefonu Bagimliliginda Aserme Olcegini
pek cok cep telefonu bagimliligi dlceginden farkli kilan baslica 6zellikleri
hitap ettigi genis yas aralig1 ve cep telefonu bagimliliginda asermeyi sekiz
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maddeden olusan tek bir yapi altinda élcmesidir. Olcegin az sayida ve
kisa ifadelerden olusmasi uygulanabilirligi kolaylastirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cep telefonu bagimliligi, problemli cep
telefonu kullanimi, cep telefonu aserme Olcegi, aserme, bagimlilik

ADAPTATION OF THE MOBILE PHONE ADDICTION CRAVING
SCALE TO TURKISH: FURTHER EVIDENCE OF RELIABILITY
AND VALIDITY

ABSTRACT

The aim of the present study is to adapt the Mobile Phone Addiction
Craving Scale (MPACS) into Turkish and to examine the reliability and
validity of the scale. The scale, which was originally developed in Spain
and consists of 8 items in one dimension, has been translated into
Turkish by three academics who are expert on both languages. Another
independent expert from the Turkish language department analysed the
instrument in terms of clarity and readability. Later, the Turkish version
was piloted by using mostly individual interviews with 26 participants.
This pilot study was conducted to ensure the adequacy of the scale
content to the Turkish context. The final version of the scale was
administered to 682 volunteered respondents from 18 to 65 years of age
via paper and online questionnaires. The results of the exploratory and
confirmatory factor analyses supported the single factor structure of the
original scale. The internal consistency coefficient was computed as .881,
which was similar to that of the original scale. The results of the study
revealed that the Turkish form of MPACS is a valid and reliable
instrument that can be used to evaluate the problematic cell phone use.
The few items on the MPACS, with its capability for measuring craving,
differs it from other phone addiction scales.

STRUCTURED ABSTRACT

There has been a significant increase in the use of mobile phones,
thanks to technological advances in the recent years. Unfortunately, as
reported by different researchers all around the world, with mobile
phones being available anytime anywhere, people became more reliant
on them (Carbonell et al, 2012; Kwon et al., 2013a; Sanal & Ozer, 2017).
Despite their various advantages, excessive use of mobile phones may
develop into problematic use and, in some cases, even into addiction.
There is an ongoing discussion on whether problematic mobile phone use
can be considered an addiction (Griffiths, 2013a). A large portion of
studies have been dealing with behavioural addictions such as social
media use or phone use. Another point worth noting is that craving, as
an essential diagnostic criterion for substance use disorders, may be
used to explore mobile phone addiction. As De-Sola et al. (2017) and
Merikle (1999) suggested, a different craving must exist in behavioural
addictions. Nowadays, excessive involvement in mobile phone use is
associated with addictive patterns of use (Billieux, Van der Linden &
Rochat, 2008; Landolfi, 2013). By comparison with adults, adolescents
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seem to be more vulnerable to smartphone addiction (Kim et al., 2012).
However this does not mean adults are not in danger. Preventive
measures should be taken for adolescents and adults. Even though
abundant studies have spotlighted the mobile phone use of students and
adolescent population, the adapted scale not only focuses on the
adolescent but also the adult population as a whole.

The aim of the present study is to adapt the Mobile Phone Addiction
Craving Scale (MPACS) into Turkish and to examine the reliability and
validity of the scale. This study was carried out using a questionnaire,
which had been adapted and validated for use with Turkish population.
The scale, originally developed in Spain, consists of eight items loading
on one factor. It was translated into Turkish by three academics who are
experts on both Turkish and English. Another independent expert from
the Turkish language department analysed the instrument in terms of
clarity and readability. Later, the Turkish version was piloted by
conducting interviews with 26 participants. This pilot study was
conducted to ensure the adequacy of the scale content to the Turkish
context. The final version of the scale consists of eight Likert-type items
ranging from 1 to 10 points with regard to the conformity of the
statements. Thus, a possible range of scores is between 8 and 80. The
Turkish version of MPACS was administered to 682 volunteered
respondents from 18 to 65 years of age via paper and online self-
administered questionnaires.

The results of the exploratory factor analysis were consistent with
the original scale showing a single factor structure and confirmatory
factor analysis supported this structure. The internal consistency
coefficient, Cronbach’s Alpha was high, computed as .881, which was
similar to that of the original scale. Findings revealed the mean scores for
the eight items, which range from the lowest mean score of 2.91 to the
highest of 6.55. The lowest mean score was the third item (if, at this very
moment, I should be forced to turn it off because [ was at the movies or
at work), while the highest mean score was the fourth item (if, at this very
moment, I realized that I left it at home). The overall mean for the MPACS
was 4.89 and the median score was 4.87. By comparison with the original
study by De-Sola et al. (2017), participants of the current study showed
higher scores of craving, and this is one of the striking findings of the
study. The results of the study revealed that the Turkish version of
MPACS is a valid and reliable instrument that can be used to evaluate
the problematic cell phone use.

The translation and validation of the MPACS fulfilled, to some
extent, the requirements of the adaptation process (Brislin, Lonner &
Thorndike, 1973; Gjersing, Caplehorn, Clausen, 2010) and therefore this
version of the MPACS can now be used for mobile phone addiction craving
in the general Turkish population. Given the fact that, problematic mobile
phone use, in some cases, can cause people to lose their control, and this
situation shows similarities to those experienced in other types of
addictions (Gutierrez, Rodriguez de Fonseca & Rubio, 2016). The MPACS,
with its potential to determine the craving associated with addiction, is a
tool which can even be integrated in an interview if problematic
behaviours are suspected.

In conclusion, the Turkish version of the MPACS can be used as a
practical tool for mobile phone craving in the general population. It can
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also be used to help experts in clinical settings design cessation
treatments for the individuals with very high scores (De-Sola et al., 2017).
The Turkish version of the MPACS can also be useful in large-scale
assessment of differences within in the general population, in the age
range of 18 to 65 years. The widespread use of the MPACS can also
contribute to the literature by increasing the existing knowledge of mobile
phone addictions within a framework of possible addictive disorders. One
of the biggest advantages of the MPACS is that it contributes to quality of
answers, as the scale does not include too many items. Too long
questionnaires tend to require long time and this situation is likely to
cause respondent fatigue. The few items on the MPACS, with its
capability for measuring craving, differs it from other phone addiction
scales.

Keywords: Mobile phone addiction, problematic cell phone use,
mobile phone craving scale, craving, addiction

Giris

Cep telefonunun ortaya ¢ikmasi ile beraber ¢ok hizli bir bigimde yagsam tarzimizda da biiyiik
degisimler meydana gelmistir. Bu cihazlarin zaman ve mekén sinirlamasi olmadan kullanima sundugu
pek cok 6zellik onlari, insanlar i¢in vazgegilmesi zor bir konuma tasimistir (Bagei, 2018; Ozer ve Kilig,
2018). Cep telefonu ile birlikte gelen degisimler yasamlarimiza dyle derinlemesine yerlesmistir ki pek
¢ok birey bu olanaklar1 hayatlarindan ¢ikarabildigini hayal bile edemeyecek duruma gelmistir.

Young’un (1998) ilk kez internet bagimliligin1 6ne slirmesinden giiniimiize kadar internet
bagimliligi bilim diinyasinin ¢ok tartisilan konularindan biri olmustur. Giiniimiizde hemen hemen herkes
bir cep telefonuna sahip iken, bu cep telefonlarmin da 6nemli bir bolimi akilli telefonlardan
olusmaktadir. Ozellikle Avrupa ve Amerika’da akilli telefona sahip olma oranlar1 oldukea yiiksektir
(Pew Research Center, 2016). Internet destegiyle cok genis bir yelpazede saglanan islevler (Ozer ve
Kilig, 2018) iistiin islem kapasiteli cep telefonlarinda toplaninca ti¢ farkli bagimlilik ¢esidi olan internet,
oyun ve bilgisayar bagimlilig1 bir araya gelmistir (Carbonell, Guardiola, Beranuy ve Belles, 2009).
Akillr telefonlarin sik kullanimi, dogal olarak, uzmanlar arasinda problemli telefon kullanimi ve
bagimlilik tartigsmalarini siirekli giincel tutmaktadir. Alandaki ¢aligmalar incelendiginde akilli telefon
bagimlilig1 kavraminin standart bir kullanimi goriinmemektedir. Akilli telefon bagimliliginin yaninda
en ¢ok one ¢ikan kavramlar internet bagimliligi (Cash, Rae, Steel ve Winkler, 2012; Goldag, 2017,
Kuss, 2016), dijital bagimlilik (Montag ve Walla, 2016; Peper ve Harvey, 2018), problemli internet
kullanim1 (Lopez-Fernandez, Honrubia-Serrano, Gibson ve Griffiths, 2014) ve problemli telefon
kullanimidir (Bianchi ve Phillips, 2005). Lin ve arkadaslar1 (2014) cep telefonu bagimliliginin bir tiir
teknoloji bagimlilig1 olarak ifade edilebilecegini 6ne siirmiislerdir.

Akilli telefonlar insanlara cesitli islevler sunarken, yillar iginde de onlarin davranislarini
degistirmektedir. Kisilerin bilgiye zaman ve mekan kisitlamasi olmadan gergek-zamanli olarak
erisebilmeleri ticaret, saglik, egitim vb. alanlara iligkin hizmetlerin alim bi¢imini de 6nemli 6lciide
etkilemistir. Ornegin giinliik ne kadar hareket ettigini akilli telefon uygulamasiyla takip eden bir birey
telefonunu gittigi her yere yaninda gotiirlip bu esnada da sosyal aglar lizerinden etkin bir gekilde
etkilesebilmektedir. Ancak ne yazik ki; tlim bu islevselligine karsin bu cihazlarin kontrolsiiz kullanim
potansiyel olarak zararli davramislarla iligkili olabilmektedir (Sanal ve Ozer, 2017). Kontroliiz
kullanimdan kastedilen telefonun ¢ok yogun kullanilmasi demek degildir. Zira Griffiths’in (2005) ifade
ettigi gibi bir seyi asin kullanmak bunun kesinlikle bir bagimlilik davranisi oldugu anlamina
gelmemektedir. Ornegin sosyal ag uygulamalarinin amaca yonelik kullanimu ile kontrolsiiz kullanimi
arasindaki ¢izgi ¢ok ince olabilmektedir. Griffiths (2013b) tarafindan ifade edildigi lizere kisilerin sosyal
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ag uygulamalarini stres, bunalim ya da yalmizliktan siyrilmak igin vazgecilmez gordiikleri an aym
zamanda sosyal aglarin problemli kullanimlarinin da bagladigi andir. Kisinin problemli internet
kullanimi, sosyal ag kullanimi vb. davranislar1 problemli telefon kullanimini tetiklemekte ve bu kisi
zaman i¢inde sosyal ve fiziksel problemler yagamaktadir. Giinlii ve Ceyhan’in (2017) ergen bireylerin
cep telefonu kullanimlart tizerine yaptigi bir ¢alisma, katilimcilarin dortte {igiinden fazlasinin internete
girmek i¢in cep telefonlarin1 kullandiklarin1 ve internet kullanim siireleri arttikca problemli internet
kullanim diizeylerinin de arttigin1 gdstermistir. Lee, Kang ve Shin (2015) cep telefonunu asir1 kullanan
kisilerin boyun agris1 belirtileri gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Sundugu pek ¢ok olanaga karsin
biling¢li kullanilmamas1 durumunda cep telefonlari, bas ve el agrilari gibi fiziksel sorunlara yol agmanin
yaninda ayni zamanda stres ve endise gibi psikolojik sorunlara da yol agabilmektedir (Lu ve ark., 2011;
Toda ve ark., 2008). Akilli telefonlarin kontrolsiiz kullanimu kisilerin zihinsel odaklanma gerektiren
gorevleri yerine getirmede zorluk yasamalarina, dikkatlerinin dagilmasina yol agmaktadir (Gill, Kamath
ve Gill, 2012). Sapanci ve Kuyumcu Vardar (2018) o6gretim elemanlariyla yiiriittiikkleri calisma
sonucunda Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanimindan dolayr dersleri etkili bir bigimde
dinlemeye odaklanamadiklarina iligkin bulgular elde etmislerdir. Montag ve Walla (2016) dijital
bagimlilik iizerine yiiriittiikleri calismada akilli telefon bagimlilig1 gelistirmis caligsanlarin is yerlerinde
odaklanma sikintis1 ¢ektiklerini ve akici bir ¢aligma temposuna giremediklerini bulmuglardir. Ayrica,
akilli telefon bagimlis1 olan bireylerin bunalti, kaygi (Hawi ve Samaha, 2017) ve sosyal uyum sorunlari
(Chdliz, 2010) yasayabildikleri belirtilmistir.

Akilli telefon bagimliligina en c¢ok hangi yas gruplarindaki bireylerin egilimli olduguna
bakildiginda, daha geng bireylerin yeni teknolojileri agir1 kullanmaya daha egilimli olduklar1 ve akilli
telefon bagimlilign gelistirme risklerinin daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir (Echeburua ve De
Corral, 2010; Haug ve ark., 2015). Internet kullanim siiresi agisindan ele alindiginda son yillarda biitiin
yas gruplarinda kayda deger bir ylikselis olmakla birlikte, internet kullanimi agisindan 18-29 yas grubu
her zaman ilk sirada yer almaktadir (Pew Research Center, 2012). Benzer sekilde, Kwon, Kim, Cho ve
Yang (2013a) ve De-Sola, Rodriguez de Fonseca ve Rubio (2016) c¢alismalarinda geng yetiskinlerin
diger gruplara kiyasla akilli telefon bagimlisi olmaya daha yatkin olduklarin1 bulmuslardir. Randler ve
arkadaglar1 (2016) cinsiyetin akilli telefon bagimliliginin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ifade etmis
ve kadinlarin bagimli olmaya daha yatkin olduklarini ortaya koymuslardir. Akill telefon bagimliliginin
yas ve cinsiyet disinda bir diger belirleyicisi ise kisilerin yasam tarzlari ile iliskilidir. Kwon ve
arkadaslar1 (2013b) disiik egitim seviyesine sahip bireylerin akilli telefon bagimlisi olmaya daha yatkin
olduklarini ifade etmistir. Lopez-Fernandez ve arkadaglari (2012) bekar bireylerin akilli telefon
bagimlisi olma noktasinda evli bireylerden daha riskli bir konumda olduklarma isaret etmislerdir.
Randler ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada ‘aksamci’ diye adlandirilan ve genellikle
gece gec saatte uyuyan, sabah gii¢liikle uyanabilen ve aksam saatlerinde sabahlara gore kendilerini daha
iyi hissettiklerini belirten kisilerle 6zdeslestirilen grubun, akilli telefon bagimliligina daha egilimli
oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Akilli telefon bagimlhiliginin yayginligi, genellikle kisilerin kendi durumlarini 6z-bildirim
yoluyla raporlamalariyla ortaya konulmaktadir. Bu 6l¢eklerden en sik kullanilanlardan biri Problemli
Mobil Telefon Kullanim Olgegi’dir. Bu 6lgek ilk olarak 2005 yilinda Bianchi ve Phillips tarafindan
gelistirilmis ve daha sonra 2012 yilinda Sar ve Isiklar tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu alanda
gelistirilmis ve yaygin sekilde kullanilan 6lgeklerden bir digeri Kwon ve arkadaslari (2013a) tarafindan
gelistirilen on maddelik Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi’dir. Bu &lgek yas ortalamasi 19,5 olan 367
lisans 6grencisinin katilimiyla yine on madde ve 1-6 arasinda derecelendirmeli olarak Noyan, Enez-
Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz (2015) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmistir. Son yillarda cep
telefonu bagimliligr alanindaki ¢aligmalarda kullanilan bir diger arag ise Lin ve arkadaglarinin (2014)
gelistirdigi Akilli Telefon Bagimlilik Envanteri olmustur. Bu dlgek yas ortalamalar1 22,9 olan 260 erkek
ve 23 kadin geng yetiskinden olusan bir érneklem tizerinde gelistirilmistir. Dort faktor yapili bu 6lgek
toplam 26 maddeden olugmaktadir. 2012 yilinda Chéliz tarafindan gelistirilen 22 maddelik Cep Telefonu
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Bagimhiligi Olgegi, Firat ve Balci-Celik’in (2017) gegerlik ve giivenirlik ¢alismasiyla yas ortalamasi
16,14 olan 412 lise Ogrencisinin katilmiyla Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Uyarlanan dlgek yoksunluk,
kontrolsiizliik/problemler ve engelleme faktdrlerinden olusan bir yapiya sahiptir. Bu alanda en son
gelistirilen 6lgeklerden biri Burdur ilinden secilen 284 katilimcidan elde edilen veriler yoluyla Fidan
(2016) tarafindan gelistirilen Mobil Bagimhilk Ol¢egi olmustur.

Bu calismada daha genis bir katilimc1 grubuna hitap etmesi, az sayida ve kisa ifadelerden
olusmasinin kullanim kolaylig saglayacagi dolayisiyla De-Sola, Talledo, Rubio ve De Fonseca (2017)
tarafindan gelistirilen ve bireyleri cep telefonu kullanim aligkanliklarina gore gruplandiran, ‘Cep
Telefonu Bagimhliginda Aserme Olgegi *nin Tiirkce’ye uyarlamasinin yapilmasina karar verilmistir.

Arastirmanin Amaci

Sadece mesajlasma ve konusma amach kullandigimiz cep telefonlar yerini mobil uygulamalar
araciligryla bizlere bilgi, iletisim, saglik, egitim, eglence ve daha pek ¢ok alanda firsatlar sunan akilli
cihazlara birakmistir. Bu degisimle beraber her gecen giin cep telefonlar1 yasamlarimizin vazgecilmez
bir parcasi haline gelmistir. 2020 yilina kadar akilli islevli cep telefonu kullanici sayisinin 6,1 milyara
ulagmasi (Ericsson-LG, 2015) ongoriildiigiinden dolayi, bu cihazlarin nerede, ne sekilde ve ne siklikla
kullanildig1 ayrica 6nem arz etmektedir. Bu nedenle, beraberinde getirdigi pek ¢ok olanaga karsin cep
telefonlarinin yol actigi psikolojik ve fizyolojik olumsuzluklardan kaginmak kolay bir ugras degildir
(Cho ve Lee, 2017). Ustelik bu olumsuz etkiler sadece 6z-kontrol saglamakta zorlanan ¢ocuklarda degil;
ergenlerden yaslilara kadar genis bir kitlede gozlenmektedir. Cep telefonunun asirt ve kontrolsiiz
kullanimi diistiniildiigiinde kisinin akilli telefonunu kullanmaya yonelik aserme (craving) hissedip
hissetmedigi akla gelmektedir. Her ne kadar agerme kavramu iizerinde bilim insanlar1 arasinda mutlak
bir goriis birligi saglanmasa da, genel olarak bagimliligin agiklanmasi bakimindan temel bir 6ge oldugu
kesindir. Aserme; tiim zararl etkilerine karsin, bagimlilik yasayan kisinin bagimlilik yasadigi maddeyi
kullanmaya yonelik durdurulamaz ve kontrol edilemez bir diirtii hissetmesidir (Koob ve Volkow, 2010;
Merikle, 1999). Sussman ve arkadaglar1 (2014), Garcia-Oliva ve Piqueras (2016) tarafindan ifade
edildigi iizere internette dolasim, oyun oynama vb. amaglarla cep telefonunu yogun kullanma bireylerin
kars1 konulmasi zor arzular hissetme gibi problemli davranislar gelistirmesine yol acabilir. Bu nedenle,
kismen de olsa madde bagimliligindakilere benzer olumsuz davraniglari incelemek ve anlamak
onemlidir (Ruiz-Oliveras, Lucena, Pino ve Herruzo, 2010). Ancak, mevcut ¢alisma cep telefonunun
kontrolsiiz kullanimi sonucu ortaya c¢ikan olumsuz etkilerin bir bagimlilik olarak yorumlanip
yorumlanamayacagini kanitlamaya c¢alismamaktadir. Uyarlamasi yapilan 6lgegi diger cep telefonu
bagimliligi 6l¢eklerinden ayiran baslica birkag 6zellik bulunmaktadir. Cep Telefonu Bagimliliginda
Aserme Olgegi diger pek gok cep telefonu bagimlilig: lgeginden farkl olarak kisitli bir yas araligindaki
bireyleri degil, 18-65 gibi genis bir yas araligindaki bireyleri kapsamaktadir. Ayrica bu 6lgek bireylere
yoneltilen, mevcut durumlar iizerine odaklanan az sayida ifade ile madde bagimliligi 6lgeklerindekilere
benzer sekilde asermeyi tek bir yap1 altinda 6lgmektedir. Diger yandan, dlgek bireyleri cep telefonu
kullanim durumlarina goére sinirli, diizenli, riskli ve problemli olarak siniflandirmaktadir.

Egitim diizeyi, cinsiyet, yas ve yasam tarzi gibi pek ¢ok degiskenin cep telefonu bagimliliginda
farklilik yaratabildigi bilindiginden, kisilerin 6z-bildirim yoluyla cep telefonu bagimliligina iligkin
durumlarinin belirlenebilmesi 6nem tagimaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci; De-Sola, Talledo,
Rubio ve De Fonseca (2017) tarafindan gelistirilen bireyleri cep telefonu kullanim aligkanliklarina gore
gruplandiran, Cep Telefonu Bagimliliginda Aserme Olgegi’ni Tiirkce’ye uyarlamak ve dlgegin gecerlik
ve giivenirligine iligkin kanitlar1 incelemektir.
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Yontem
Ceviri Calismasi

Olgegin geviri calismasinda Brislin, Lonner ve Thorndike (1973) tarafindan 6nerilen yéntem
kullanilmigtir. Bu kapsamda 6lgek ilk olarak, Miitercim-Terciimanlik boliimiinde gorevli ve ana dili
Tiirkge olan bir 6gretim tiyesi tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Ceviri Oncesi ve esnasinda
arastirmacilar e-posta aracilifiyla 6zgiin 6lcegi gelistiren arastirmacilardan biriyle iletisime gecip
ifadelerin cevirisine yonelik goriis alisverisinde bulunmuslardir. Daha sonra, yapilan ¢eviri Yabanci Dil
Hazirlik Programi’nda gorevli bir 6gretim gorevlisi tarafindan ifadelerin anlagilirlhigi, kiiltiirel uygunluk
ve s0z dizimi bakimindan degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme sonucu, lizerinde uzlasilan 6lgek
maddeleri Miitercim-Terctimanlik bdliimiinden bir Ogretim gorevlisi tarafindan kaynak dile geri
cevrilmistir. Cevirisi yapilan ifadeler 6lgegin 6zgiin halindeki ifadelerle karsilastirilmis ve anlamsal
farklilik igeren birkag ifadede degisiklik yapilmustir. Bu islemlerden sonra, Tiirkge Ogretimi Uygulama
ve Arastirma Merkezi’nde gorevli bir 6gretim gorevlisi 6lcek maddelerini dilbilgisi ve anlasilirlik
agisindan incelemistir. Tiim bu diizeltme islemleri sonucunda Slgegin Tiirkce ifadeleri son halini
almistir.

Orneklem

Calisgmanin o6rneklemini Tiirkiye’de cesitli sehirlerde ikamet eden 18-65 yas araligindaki
bireyler olusturmaktadir. Katilimcilart belirlemek igin olasiliga dayali olmayan oOrnekleme
yontemlerinden kota yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi uygulanirken aragtirmacilar hangi
ozelliklere sahip kisilerden ka¢ kisinin 6rnekleme dahil edilmesinin gerektigini ifade eden sayilar
belirlerler. Katilimeilarin belirlenmesinde kolayda drnekleme kullanilabilir (Christensen, Johnson ve
Turner, 2014; Ekiz, 2013). Bu bilgiler 1s1ginda ve De-Sola ve arkadaglarinin (2017) ¢aligmasina paralel
olarak evreni temsil edecegine inanilan bes yas grubu belirlenerek her gruptan en az 60 kisiye ulasmak
hedeflenmistir.

Veriler, arastirmacilar tarafindan yiliz yiize goriisme sirasinda basili ve internet araciligiyla
elektronik olarak iletilen anket galigmasi ile toplanmistir. Anket formu, cep telefonu bagimliliginda
aserme Olcegini olusturan maddeler ve demografik bilgilere iliskin sorularin yer aldig: iki boliimden
olugmustur. Yiiz-yiize goriisme yolu ile 315 ve elektronik ortamda ise 367 olmak {izere toplam 682
kullanilabilir anket elde edilmistir. Aragtirmanin katilimcilarina iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirmanin Katiimcilarina Iliskin Demografik Bilgiler

n % n %
Cinsiyet Medeni Hal
Kadin 340 49,9 Evli 305 447
Erkek 342 50,1 Bekar 374 54,9
Toplam 682 100 679 99,6
Yas Grubu Egitim
18-25 273 40 Lise 81 11,9
26-35 145 21,3 On lisans 48 7
36-45 118 17,3 Lisans 465 68,2
46-55 82 12 Lisanstistii 81 11,9
56-65 62 91
Toplam 680 99,7 675 99

Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durum degiskenlerindeki alt gruplar bakimindan birbirine
yakin oranda temsil edilmelerinin yaninda; 18-25 yas araligindaki (%40) ve lisans egitim seviyesindeki
(%68) bireyler diger yas ve egitim gruplarina kiyasla daha yiiksek oranda temsil edilmektedir.
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Veri Toplama Araci
Cep Telefonu Bagimhihginda Aserme Olcegi (CTBAO)

Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi yapilan Cep Telefonu Bagimliliginda Aserme Olgegi (Mobile
Phone Addiction Craving Scale — MPACS) De-Sola ve arkadaglar1 (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek maddelerinin tamamu kisilerin cep telefonlarini kullanamadiklari varsayimsal durumlari
betimlemektedir. Yanitlayicilardan betimlenen durumu hayal edip o anda hissettikleri huzursuzluk veya
kaygi seviyesini 1 ile 10 arasinda bir puan ile derecelemeleri istenmektedir. Dolayisiyla Likert tipinde
sekiz maddeden olusan anketten alinabilecek olasi puanlar 8—80 arasinda olmaktadir. MPACS cep
telefonu bagimliligina iliskin agermeyi tespit etmeye yonelik kullanilabilecek hizli bir karar verme
aracidir. Olgegin gecerlilik calismas1 16-65 yas arasindaki 1126 kisi ile Ispanya’da gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS ve AMOS paket programlari
kullanilmustir. Olgegin igsel tutarliligini incelemek amaciyla Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmustir.
Kapsam gecerliligi icin alanda uzman kisilerin goriisiine basvurulmus, yap1 gegerliligi icin ise elde
edilen veriler Ac¢imlayici Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi'ne (DFA) tabi
tutulmustur. Analizler %5 (o= 0,05) anlam diizeyinde yorumlanmustir.

Bulgular
Giivenilirlik Analizi (I¢ Tutarhlik)

Olgegin giivenilirligi Cronbach Alfa katsayisi (a) ile dl¢iilmiistiir. Bu katsay dl¢ek maddelerinin
birbirleri ile ne kadar yakin iliski i¢inde olduklarini ifade etmesi acisindan, i¢ tutarliliginin bir 6lgiisii
olarak nitelendirilmekte (Alpar, 2011, s. 814) ve 0 ile 1 arasinda deger almakla birlikte en az 0,70 olmas1
kabul gormektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014; Price, 1997, s. 308). CTBAO &l¢egine iliskin
Cronbach Alfa katsayisi 0,8810olarak hesaplanmistir. Bu degerin 0,80 nin iizerinde bulunmasi 6l¢egin
yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu (Alpar, 2011, s. 815) gostermektedir.

Tablo 2°de yer verilen madde-toplam korelasyon katsayilart her bir maddenin 6l¢ekle olan
iligkisini gostermektedir. Katsaymin diisiik olmasi, ilgili maddenin 6lgege olan katkisnin diisiik
oldugunu ifade eder ve +0,25’ten biiyiik olmas1 beklenir (Alpar, 2011, s. 821). Olgek maddelerinin
madde-toplam korelasyonlarinin 0,55 ile 0,70 araliginda deger aldigi goriilmiistiir. Boylece her bir
maddenin 6lcekle olan iliskisi yeterli bulunmustur. Olgegin herhangi bir maddesi ¢ikarildiginda
Cronbach Alfa katsayisinda yiikselme olmadigi goriilmistiir.

Tablo 2. Olcegin Madde-toplam Korelasyon ve Madde Silindiginde Cronbach Alfa Degerleri

Maddeler Madde Toplam Korelasyonu Madde Silindiginde Cronbach Alfa Degerleri

m1 ,631 ,868
m2 ,634 ,868
m3 ,552 ,876
m4 ,640 ,868
m5 ,652 ,866
m6 ,687 ,862
m7 ,704 ,861
m8 671 ,864
Gegerlilik Analizi

Veri setinin normal dagilima uygunlugunu incelemek iizere basiklik, carpiklik degerleri ve
normal dagilim egrisi dikkate alimustir. Olgegin maddelerinin basiklik degerleri -0,796 ile -1,170;
carpiklik degerleri ise 0,04 ile 1,321 aralifinda degerler almistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3
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ile -3 araliginda olmasi (Kalayci, 2010, s. 209) ve normal dagilim egrisinin incelenmesi dolayisi ile
dagilimim normal dagilima benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

40

10

o T T T T T T T
00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00

Sekil 1. Verilerin Dagilimina Iliskin Histogram Grafigi

Calismada veri setindeki eksik verinin derecesini ve eksik veriye yol acan bir yap1 olup
olmadigimi incelemek iizere yapilan analizde 6lcegin sekiz maddesinde de eksik verinin olmadigi,
demografik degiskenlerde ise eksik veri oraninin egitim durumunda %1, medeni durumda % 0,4 ve yas
degiskeninde ise %0,3 oldugu goriilmiistiir. Eksik veri oraninin ¢ok diisiik olmasi dolayist ile eksik
verilere herhangi bir atama yapilmamuistir.

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

CTBAO &lceginin i¢ gecerliligini test etmek amaci ile gerceklestirilen agimlayici faktor
analizinde; 6zdeger istatistigi, temel bilesenler analizi ve Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir.
KMO ve Bartlett testine gore, veri seti faktor analizine uygun (KMO= 0,909) ve Bartlett testi anlamli
(p= 0,00 < 0,05; Ki-kare= 2270,7, sd= 28) bulunmustur. A¢imlayici faktor analizi sonucunda ortaya
¢ikan tek boyutlu yap1 ve maddelere iliskin faktor yiikleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. A¢imlayict Faktor Analizi Bulgular

Madde Faktor Yiikii Ozdeger  Varyans (%)
m7 ,789 4,378 54,730
m6 176
m8 ,761
m5 745
m4 ,7133
m2 728
m1 726
m3 ,652

Faktor analizi neticesinde, dlgegin orijinaline uygun olarak tek boyutlu bir yapi1 elde edilmistir
ve bu sekiz maddeden olusan degiskenin cep telefonu bagimliliginda agermedeki toplam varyansin
%354,7’sini agikladigi bulunmustur. Maddelerin ortak varyans degerleri (communalities) incelendiginde
m3’iin 0,425, diger ifadelerin ise 0,50 nin iizerinde deger aldig1 goriilmiistiir. Maddelerin faktor yiikleri
0,652 ile 0,789 araliginda degerler almistir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayici1 faktor analizi, aragtirmacinin topladigi verilerin daha once farkli ¢aligmalarda
toplanan veriler lizerinden kurulan yapiya uyum saglayip saglamadigina karar vermede kullanilan bir
yontem olarak degerlendirilmektedir (Meydan ve Sesen, 2015). A¢imlayici Faktor Analizi sonrasinda
Olcegin yapr gecerligine iliskin bilgi toplamak i¢in Dogrulayici Faktér Analizi ile dlgme modeli
olusturulmus ve kurulan modelin uyum iyiligi istatistikleri hesaplanmistir. Dogrulayic1 Faktér Analizi
ile aciklanan model Sekil 2°’de sunulmustur.

Sekil 2. CTBAO 'ye lliskin Dogrulayici Faktér Analizi Modeli

Sekil 2 incelendiginde tek faktdrlii model i¢in yapilan Dogrulayic1 Faktér Analizi sonucunda
uyum indeks degerleri genel olarak iyi veya kabul edilebilir bir uyuma isaret etmektedir. Analiz
sonuglar1 x?/sd degerinin 4,789 oldugunu gostermektedir. Bu degerin 3 ve 5 arasina yer almasi kabul
edilebilir bir uyum oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Meydan ve Sesen, 2015). RMSEA degeri 0,075
ve CFI degeri 0,968 olarak bulunmustur. Bulunan bu degerler kabul edilebilir uyumun bir gostergesi
olarak goriilmektedir (Schreiber, Nora, Stage, Barlow ve King, 2006). Sekiz maddeli CTBAO’ye iliskin
diger uyum indeksleri NFI= 0,970, IFI= 0,968, GFI= 0,968, AGFI= 0,939 olarak bulunmustur ve bu
degerler iyi uyumu ifade etmektedir (Meydan ve Sesen, 2015).

Tanmimlayici1 Bulgular
Olgege ait bulgular

Orneklem grubunda yer alan bireylerin Cep Telefonu Bagimlihginda Aserme Olgegi’ne iliskin
verilerinin merkezi egilim 6l¢iileri (aritmetik ortalama, ortanca, mod) ve standart sapma degerleri Tablo
4’ te sunulmustur.
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Tablo 4. Ornekleme Iliskin Aciklayict Istatistikler

Olcek ifadeleri n Ort. SS. Ortanca Mod

ml Su- an onu agmak istesem ve agamasam ya da agmama miisaade 682 493 2573 5 5
edilmezse

m2 Tgrpv su an kapsgma alan1 disinda oldugumu ya da sarjimin 682 534 2783 5 5
bittigini fark etmis olsam

m3 Tam su an sinemada ya da iste oldugum i¢in onu kapatmak 682 201 2339 2 1

zorunda kalsam
m4 Tam su an onu evde unuttugumu fark etsem 682 6,55 2,853 7 10
m5 Tam su an bir mesaja cevap yazamasam ya da yazmama

. . 682 4,52 2,752 4 1
miisaade edilmezse
mé Su an yanlmQa }nsanlar olsa ve onlar kendilerininkini 682 449 2.945 4 1
kullanirken benimki ¢alismazsa
m7 Nprmalde stirekli kullandigim ama artik onu kullanamadigim 682 515 2711 5 5
bir yerde veya durumda olsam
m8 Tam su an huzursuz hissedip rahatlamaya ihtiya¢ duysam ve o 682 524 2882 5 1

elimin altinda olmazsa

Katilimcilar biitiin maddelere 1 ile 10 arasinda puanlar vermistir. Olgek maddelerine verilen
puanlarin ortalamasi en diisiik 2,91 (+ 2,34) olarak m3 (Tam su an sinemada ya da iste oldugum igin
onu kapatmak zorunda kalsam) ve en yiiksek 6,55 (+ 2,85) olarak ise m4 (Tam su an onu evde
unuttugumu fark etsem) ifadesine verilmistir. Olcege ait genel ortalama 4,89 (+ 2,03) ve ortancasi ise
4,87 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin ifadelere verdikleri yanitlarin toplanmasiyla elde edilen 8 ile 80 araliginda yer
alan 6l¢ek puaninin ortalamasi ise yaklagik 39,2 (Standart sapma= 16,18, Ortanca=39, Mod= 43) olarak
hesaplanmustir. Yiizdelikler tablosu incelendiginde katilimcilarin %25°1 26 ve %50’si 39 altinda puan
alirken %95 nin ise 66’min altinda bir 6lgek puani aldig1 goriilmiistiir.

Gruplar aras1 demografik farkliliklara dair bulgular

Katilimcilarin cinsiyet, medeni hal, yas grubu ve egitim seviyesine gore CTBAO’den elde
ettikleri puanlar kesifsel amagl incelenmistir.

Tablo 5. Olcek Puammin Cinsiyet ve Medeni Hale Gore Farklilasmasina Iliskin T-Testi Sonuclar

Ortalama t sd p
Cinsiyet Kadin: 4,91 0,221 680 0,825
Erkek: 4,87
Medeni hal Evli: 4,72 -2,060 677 0,040*
Bekar: 5,04
*0,05 diizeyinde anlamli

Cinsiyete iligkin 6l¢ek ortalamalarinda kadin (Ort.=4,91, ss.=2,07) ve erkeklerin (ort.= 4,87,
$s.=1,98) puanlarimin birbirine ¢ok yakin oldugunu ancak, yapilan t-testi aradaki farkin anlamh
olmadigini (p=0,825>0,05, F= 1,064, serbestlik derecesi=680) gostermistir. Bireylerin evli veya bekar
olma durumuna gore ise t-testi (p= 0,04<0,05, F= 1,368, serbestlik derecesi=677) bulgular1 6lgek
puanlarinda anlamli bir farklilik olduguna isaret etmistir. Bekar katilimcilarm puanlar (ort.=5,04,
ss5.=1,98) evli katilimcilardan (Ort.=4,72, ss.=2,06) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Yas gruplarma gore 6l¢ekten alinan toplam puanin dagilimina bakildiginda (Tablo 6) 18 ve 45
yas araligindaki yas gruplarmin ortalamalarmin birbirine oldukca yakin oldugu gériilmektedir. Ote
yandan 46 ve 65 yas araligindaki gruplarin ortalamalarinin da birbirine yakin ve diger li¢ gruptan daha
diisiik oldugu dikkat ¢cekmektedir.
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Tablo 6. Yas Gruplart icin CTBAO Puanlar
18-25 yas 26-35 yas 36-45 yas 46-55 yas 56-65 yas Toplam

Ortalama 41,23 39,89 40,23 34,04 33,26 39,17
Ortanca 41 40 38,5 31,5 29 39
Standart Sapma 14,93 15,87 17,34 15,28 18,53 16,17
Minimum 8 8 9 8 8 8
Maksimum 80 72 80 80 76 80
Orneklem 273 145 118 82 62 680

Bireylerin yas gruplarina gore CTBAO puanlarimn farkina iliskin yapilan tek yonlii varyans
analizi (one-way Anova) bulgulari katilimcilarin yaslarina gore 6lgek puanlarinda anlamli bir farklilik
(p=0,000 <0,05; F=5,589) oldugunu gostermistir. Levene istatistiginin varyanslarin homojen
olmadigina isaret etmesi (Levene istatistigi = 2,757; p=0,027) sebebiyle farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini arastirmak i¢in tamamlayic1 Post-Hoc testlerinden Tamhane’s T2 tercih edilmistir
(Tablo 7).

Tablo 7. Olcek Puanimn Yas Gruplarina Gore Farklilasmasina Iliskin ANOVA ve Tamhane’s T2 testi
Sonuclart

F p Yas Gruplan Ort. Farki p
Cep Tequonu Bagimliliginda 5,589 0,000 18-25 26-35 0,168 0,994
Aserme Oleegi 36-45 0,125 1,000
46-55 0,899 0,003*
56-65 0,996 0,022*

*ortalama fark: 0,05 diizeyinde anlamh

Test sonuglar1 18-25, 46-55 ve 56-65 yas gruplarmdaki katilimcilarin puanlarinin anlaml
diizeyde farklilagtigimi gostermektedir. 18-25 yas araligindaki katilimcilarin 6lgek puanlart 46-55
(p=0,003), 56-65 (p=0,004) yas araligindaki bireylerden daha yiiksektir. Diger yandan, katilimeilarin
egitim seviyesine gore ise 6lgek puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir ( p=0,359; F=1,074).

CTBAO puanlarina gére kullamcilarin simflandirilmasi

Orijinal 6lgek olan MPACS’den elde edilen toplam puanlar problemli telefon kullanimi 6lgegi
(MPPUS) ile degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar Chow, Leung, Ng ve Yu’nun (2009)
tanimlamalar1 temel alinarak katilimeilar dort grup olarak siniflandirilmistir (sinirli kullanicilar, diizenli
kullanicilar, riskli kullanicilar ve problemli kullanicilar). Bu siniflandirmada 6lgek toplam puani temel
alimmus olup, 30,5-35 puan aralig1 riskli kullanicilari, 35,5 ve {izeri puanlar ise problemli kullanicilar
ifade etmektedir (De-Sola ve ark., 2017).

Mevcut ¢alismada ise Chow ve arkadaglarinin (2009) ¢alismasina paralel sekilde 15, 80 ve
95°lik yiizdelik dilimleri hesaplanarak gruplarin kesme noktalar1 belirlenmistir. Tablo 8’de ayrintilarina
yer verildigi lizere 15, 80 ve 95 yiizdelik dilimlerine karsilik gelen puanlar sirasiyla 21,45, 54 ve 66°dr.

Tablo 8. Toplam Olcek Puanina gore Kategoriler icin Onerilen Kesme Puanlar

Kullanicilar Yiizdelik dilim (percentile) Toplam puan
Simurh 15’in alt1 21,45 ve daha diisiik
Diizenli 15 ile 80 aras1 22-54
Riskli 80 ile 95 arast 55-66
Problemli 95 ve lizeri 67 ve iizeri

Orijinal c¢aligmadaki (De-Sola ve ark.,, 2017) puan dagilimlariin mevcut ¢alismanin
dagilimlarindan daha diisiik oldugu dikkat ¢ekmistir. Kullanicilarm CTBAQO’ye verdikleri yanitlar
dogrultusunda belirlenen dortlii siniflandirma 1s1ginda elde edilen istatistikler Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Kullanici Tipine gére CTBAO puanlar

Siurlt Diizenli Riskli Problemli Toplam
Ortalama 15,49 37,51 60,09 71,69 39,13
Standart sapma 4,39 9,29 3,50 3,98 16,18
Ortanca 16 38 60 71 39
Minimum 8 22 55 67 8
Maximum 21 54 66 80 80
Orneklem 102 448 100 32 682

Belirlenen kesme puanlarina gore 6rneklemde yer alan cep telefonu kullanicilarinin 102°si
(%15) sinirly, 448’1 (%65,7) diizenli, 100’1 (%14,7) riskli ve 32’si (%4,7) problemli kullanici gurubuna
girmektedir. Bu dagilima gore, sayica en kiigiik grup problemli kullanicilar olurken; en kalabalik grup
ise diizenli kullanicilar olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu aragtirma De-Sola ve arkadaglari (2017) tarafindan gelistirilen Cep Telefonu Bagimliliginda
Aserme Olgegi’nin Tiirkiye’deki 18-65 yas arasi bireyler i¢in dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik
incelemelerinin yapildigi bir Ol¢ek uyarlama caligmasidir. Uyarlamasi yapilan bu 6lgek, Tiirk
arastirmacilarin, cep telefonunun problemli kullanimi ve bagimlilik riskini degerlendirebilme agisindan
yaralanabilecekleri bir 6lgme araci olarak islev gorebilecektir.

Bagimlilik kavraminin artik sadece madde bagimliligi ile sinirli olmadigini kabul eden bir bakis
agis1, bireylerde fiziksel ve psikolojik olarak pek ¢ok olumsuz etkiye yol agan teknolojik bagimliliklar
Onleyici c¢aligmalar i¢in Onemli bir adim olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Davranigsal bagimlilik
cercevesinde cep telefonu bagimlilig1 lizerine son yillarda Tiirk arastirmacilarin yararlanabilmesi igin
yiiriitiilen bir takim 6lgek gelistirme ya da uyarlama calismalar1 bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin bir
kismi 6rneklem seciminde katilimcilarin yas1 ve bulunduklar1 cografi bolge itibariyle gorece dar bir
alan1 ele almistir (Firat ve Balci-Celik, 2017; Fidan, 2016; Noyan ve arkadaglari, 2015; Sata, Celik,
Ertiirk ve Tas, 2016). Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan bu 6lgek genis bir yas araligi ve farkli egitim
diizeylerinden genis bir katilimeci grubunu igermesinden dolayr temsil giicii bakimindan gorece
avantajlidir.

CTBAO’niin geviri ve gegerlilik islemleri, uyarlama siirecinin gerekliliklerini belirli bir 6l¢iide
yerine getirmistir (Brislin, Lonner & Thorndike, 1973; Gjersing, Caplehorn, Clausen, 2010) ve bu
nedenle dlgek, cep telefonu bagimliliginda asermeyi tespit etmek amaciyla 18-65 yas arasindaki genel
Tiirk niifusunda kullanima uygundur. Yapilan analizlerin tamami dlgegin Tiirkiye’deki orneklem
iizerinde de tek boyutlu bir yapiya sahip olduguna isaret etmistir. CTBAO’niin giivenirligine yonelik
yiiriitiilen analizlerde Cronbach Alfa katsayis1 0,881 olarak hesaplanmstir. Olgegin orijinalinin
gelistirildigi arastirmada glivenirlik katsayisi 0,919 olarak bulunmustur (De-Sola ve ark., 2017).
Hesaplanan katsayinmn yiiksek olmasi1 CTBAO’niin giivenirligi agisindan bir kanit olarak
degerlendirilmistir. Tiim bunlara ek olarak, CTBAO sadece sekiz maddeden olustugu icin, anket
formunu dolduran bireylerin dikkat durumuna olumlu bir katki yapmakta ve bu durum &lgegin
uygulanabilirlik agisindan kullanish bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Cep Telefonu
Bagimhiliginda Aserme Olgegi 18 yasindan 65 yagina kadar genis bir yelpazede yer alan farkli medeni
duruma sahip, farkli egitim diizeylerinden ve cinsiyetten bireylerin cep telefonu bagimliligina olan
egilimlerini degerlendirmek igin uygulanabilecek gecerli ve giivenilir bir aragtir. CTBAO ayni zamanda
genis-Olcekli bir kitlenin cep telefonu bagimliliginda aserme agisindan farkliliklarinin belirlenmesi
amactyla da kullanilabilir (De-Sola ve ark., 2017). Uyarlamas: yapilan CTBAO genel olarak
degerlendirildiginde, az sayida kisa ifadelerden olugmasi, 18-65 yas araligindaki genel niifus lizerinde
uygulanabilir olmas1 ve cep telefonu bagimliliginda asermeyi belirleyebilmesi yonleriyle alanyazindaki
6l¢me araglarindan ayrigmaktadir.
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Orijinal c¢alismadaki (De-Sola ve ark.,, 2017) puan dagilimlarinin mevcut caligmanin
dagilimlarindan daha diisiik bulunmasi arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindandir. Bu durumun
calismanin yapildig1 6rneklemde yer alan bireylerin profillerindeki farkliliklardan (iilke, yas, egitim
durumu vb.) ve mevcut ¢alismadaki drneklem hacminin daha kiigiik olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiintilmektedir.

Ulasilan olumlu sonucglara karsin; bu arastirmanin bazi 6nemli sinirhiliklarinin oldugu
diisiiniilmektedir. Ilk olarak, 54-65 yas grubundaki katilimcilarin sayis1 diger yas guruplarina nispeten
diisiik kalmigtir. Toplanan yanitlarin yaklasik olarak yarisi elektronik ortamda yoénlendirilen anket
formlart araciligryla elde edilmistir ve bu durumun gelen yanitlar {izerinde nasil bir etki biraktigi
bilinmemektedir.
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