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Universite Ogrencilerindeki Gecerlik ve
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OzZET

Amag: Sizotipal kisilerin sizofreniye ya da psikoza yatkin-
liklari yiiksektir. Sizotipinin derecesinin standart bigimde
degerlendirilmesi, sizotipal bozukluga ya da sizofreniye
iliskin aragtirmalar icin gereklidir. Ancak sizotipal kisilerin
hekime basvurma ya da getirilme olasiliklar diistik oldu-
gundan, sizotipi calismalarinda, klinik digi popiilasyonlarda
sizotipal Gzellikleri olanlarin saptanmasina ve bu 6zellikle-
rin derecesinin belirlenmesine bagvurulmaktadir. Bu bo-
zuklugun dnemli boyutlarindan biri olan biyiisel diislince-
nin siddeti, hem psikoz riskini yordar hem de sizotipinin
siddetini gosterir. Bu calismada, bir kendini-bildirim 6lgegi
olan Biiyiisel Diisiince Olgegi'nin (BDO) Tiirkge formunun
psikometrik 6zellikleri aragtinilmigtir.

Yontem: ic tutarlilik ve yilksek kesme noktasi, 332 tip fa-
kiiltesi grencisinde calisilmistir. Test-tekrar test giivenilir-
li§i icin o6lcek 43 denege 3 hafta sonra tekrar uygulanmig-
tir, benzer 6lgek gegerligi igin dlgedin 96 denekte Normal
Otesi inaniglar Olgegi (NiO) ile ne kadar uyustuguna bakil-
mistir.

Bulgular: Olcegin i tutarlilgi, test-tekrar test giivenilirligi
ve benzer dlgek gecerligi, klinik digi geng popiilasyonlarin
katildigi aragtirmalarda sizotipinin énemli boyutlarindan bi-
rini 6lgmede yeterli bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi
0.78, test-tekrar test puanlari arasindaki korelasyon 0.84,
toplam puanin Ni® puaniyla korelasyonu 0.61°dir. Yiiksek
kesme puani, erkeklerde 21, kadinlarda 23, bitiin érnek-
lem igin 22'dir.

Sonug: BDO’niin, tiniversite dgrencilerinin katildigi arastir-
malarda, sizotipinin énemli boyutlarindan birini 6lgebilen,
glvenilir bir 6lgek oldugu soylenehbilir.

Anahtar Sozciikler: Sizotipi, sizotipal kisilik bozuklugu,
biiyiisel diistince 6lcedi, gecerlik, giivenirlik

SUMMARY: Reliability and Validity of Turkish Version of
Magical Ideation Scale in University Students

Objective: Schizoptypal disorder shares many clinical,
neuropsychological and neurophysiological features with
schizophrenia and is included in the schizophrenia
spectrum. Patients with schizotypal disorder or
individuals with mild schizotypal features are therefore
highly valuable in the study of neuropsychological and
neurophysiological characteristics of psychosis, and in
particular schizophrenia, as they are likely to be free of the
potential confounding factors of medication, chronic
hospitalization and manifest psychosis. We report here
the psychometric properties of the Turkish version of the
Magical Ideation Scale (MIS), a self-report questionnaire
that focuses on delusion-like beliefs and hallucination-like
experiences and that has been used to quantify an
important dimension of schizotypy.

Method: Internal consistency and high cut-off scores
were studied in 332 medical students. Forty-three
students were readministered the scale 3 weeks later, and
96 received the Paranormal Belief Scale-R (PBS-R) along
with the MIS, in order to measure test-retest reliability and
convergent validity, respectively.

Results: The internal consistency of the scale is
satisfactory with a Cronbach alpha coefficient of 0.78.
Test-retest scores are highly correlated (r= 0.84). The
high cut-off score is 21 for males, 23 for females, and 22
for the whole sample. Convergent validity was established
by the significant correlation between the total MIS and
PBS-R scores (r=0.61).

Conclusions: The scale is valid and reliable for studies
that require a standard quantification of schizotypal signs
and symptoms in young university students.

Key Words: Schizotypy, schizotypal personality disorder,
magical ideation scale, validity, reliability
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GIRIS

Psikiyatrik hastalik belirtilerinin hafif bi¢im-
leri hastalik baglamadan 6nce varolabilir (Bleuler
1911, Chapman 1966). Sizofreninin patofizyolo-
jisini agiklamaya yonelik caligmalar, bu gézlem
dogrultusunda, sizotipi, sizotaksi, hipokrisi
(Meehl 1962), psikotisizm (Eysenck ve Eysenck
1976) gibi bagka kavramlarin gelistirilmesini ge-
rektirmistir. Meehl (1990), sizofreniye iliskin
yatkinlik-zorlanma kuraminda, sizofreniye yat-
kinligin yaygin bir norolojik kusur olarak
kalitildigini, sonradan karsilagilan zorlanmalarin,
kimilerinde hastalig1 ortaya ¢ikardigini savlar.
Hipokrisi, Meehl’in kuramindaki kalitsal yaygin
norolojik kusura verilen addir; 6zgiil bir bozuk-
luktan ¢ok, biitiin ndronlarin uyaranlar karsisinda
fazla hizli etkinlesip ateslenmelerine igaret eder.
Bu kusur biitiin néronlar etkileyecek kadar yay-
gin, ancak merkezi sinir sisteminin temel iglevle-
rini bozmayacak kadar hafiftir. Uyarilmanin seci-
cilikten yoksun olmasi, duyusal entegrasyonu,
duyusal-motor esgiidiimii bozar; diisiince siire-
cinde biligsel kaymalara (cognitive slippage),
Bleuler’in (1911) tarif ettigi ¢cagrisim gevsekligi-
ne yol acar. Biitlin bunlarin neden oldugu olum-
suz yasantilarla, kisinin ¢ekingenligi, sakinganli-
&1 pekisir. Sizofreninin patofizyolojisini agikla-
maya yonelik olan bu kuram, nérobiyolojik ay-
rintidan yoksundur, sinanmasi kolay degildir; an-
cak hem sizofreni arastirmalarinda yeni bir yol
acmis, hem de sizofreniye benzeyen baska bir
klinik antitenin, sizotipal bozuklugun tarifine
katkida bulunmustur.

Sizotipi sozciigli (Meehl 1962), sizofreniye
benzeyen ama daha hafif bir klinik tabloya isaret
eder. Sizotipal belirtileri olanlarda sonradan her-
hangi bir psikotik hastaligin ortaya ¢ikma olasili-
&1 gorece yiiksektir (Hoch ve Cattell 1959). Ayri-
ca, sizofreniyle sizotipi arasinda genetik bir iligki
olabilecegine isaret eden epidemiyolojik ¢aligma
sonug¢lar1 mevcuttur (Kety ve ark. 1968).
Meehl’e gore (1990), sizotipal dzellikler gosteren
herkesin sizofreniye genetik yatkinligi oldugu
soylenemez; demek, biitiin sizotipal kisilerde
sonradan sizofreninin ortaya ¢ikmasi beklenmez.
Bu kuramda, sizofreniye yatkinligin tek genle
(sizogen) kalitildig1, taksonik (sinifsal) 6zellikte
oldugu, bagka bir deyisle, yatkinligin derecesinin
s6z konusu olmadigi1 kabulii vardir. Gene bu ku-
ramda, sizofreni benzeri belirtilerin sizofreniye
“gercek” genetik yatkinlig1 olmayan kisilerde de
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ortaya cikabildigi belirtilmistir. Bunlar, sizotipi-
nin fenokopileridir. Sizotaksi sozciigi, “gercek”
genetik yatkinligin bulundugu, sizofreni oncesi
bir duruma (sizotaksona ait olma durumuna) isa-
ret eder.

Ozetle, sizotipi, sizofreni spektrumunda bulu-
nan, ancak sizofreniden daha selim bir klinik an-
titedir. Sizotipal kisilerde sizofreninin ortaya ¢ik-
ma olasilig1 gorece yiiksektir; ancak belirtileri
hi¢bir zaman sizofreni tanist konacak siddete
erismeyen sizotipal kisiler ya da onceden sizoti-
pal ozellikler gostermemis olan sizofreni hastala-
r1 da bulundugundan, sizotipi ayrt bir klinik anti-
te olarak ele alinmalidir.

Bu klinik tablo, 1980°den beri “sizotipal kisi-
lik bozuklugu” adiyla Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin siniflamasinda yer almaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii’'niin (1992) Ruhsal ve Davranigsal
Bozukluklar Siniflandirmasi’nda ise “sizotipal
bozukluk™ adiyla, sizofreniyle ayn1 baglik altinda
yer alir. Sizotipal bozuklugu olanlarin konusma-
lar1, davraniglar1 tuhaftir, tuhaf inang¢lar tagimaya,
biiyiisel diisiincelere, algilamada sapmalara
(aberration), siiphecilige, iistiine alinmaya, sosyal
iliskiden kaginmaya egilimlidirler; duygulanim-
lar1 kisithdir; bedensel-fiziksel hazlara yatkin de-
gildirler; yakin iligki kurmakta gii¢cliik cekerler;
davraniglar: tuhaf ya da eksantriktir; zorlandiklar1
donemlerde kisa siireli psikotik belirtiler gostere-
bilirler (Diinya Saglik Orgiitii 1992, Amerikan
Psikiyatri Birligi 1994). Sizotipal kisiler, bu 6zel-
likleriyle, sizofreni hastalarinin birinci derece ak-
rabalar1 gibi (Stephens ve ark. 1975, Kinney ve
ark. 1986, Egan ve ark. 2001), sizofreninin pato-
fizyolojisini ¢aligmaya elverigli bir popiilasyon
olustururlar (Cadenhead ve ark. 1999, Cadenhead
ve ark. 2000, Dickey ve ark. 2000). Bununla bir-
likte, hekime bagvurma ya da getirilme olasilikla-
11, sizofreni hastalarina gore cok daha diisiiktiir.
Bundan &tiirii, sizotipiye iligkin ¢aligmalarda, ge-
nellikle, klinik dis1 popiilasyonlarda sizotipal
ozellikleri olanlarin saptanmasina ve bu 6zellik-
lerin derecesinin belirlenmesine bagvurulmakta-
dir. Saglikli kisiler ile sizofreni hastalarini bir
cizginin iki ucunda ele alan, sizotipal 6zellikleri
ya da sizotipal bozuklugu olanlar1 bu ikisinin ara-
sina yerlestiren bu yaklagimin gecerliligi, sizofre-
ni hastalarinin akrabalarinda sizotipal bozukluga
daha sik rastlandigini gosteren caligmalarla des-
teklenmistir (Baron ve ark. 1983, Kendler ve ark.
1995, Asarnow ve ark. 2001). Noropsikolojik



TABLO 1. Psikoz Riskini ve/veya Sizotipinin Boyutlarini ve/veya Sizotipal Kisilik Bozuklugunu Degerlendiren Olgekler.

Anket/Olgek

Kullanim alani

Ozgiin caligma

Fiziksel ve Sosyal Anhedoni Olgegi (FAO)

Eysenck Psikotisizm Olgegi

Algilamada Sapmalar Olgegi (ASO)

MMPI (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory) 2-7-8 (MMPI Psikotisizm
Olgegi)

Psikoz ve Psikoz Benzeri Belirtiler El
Kitab1

Biiyiisel Diisiince Olcegi (BDO)

Sosyal Anhedoni Olgegi (SAO)

Sizofrenizm Olgei

Sizotipal Kisilik Olgegi

1. Psikoz riskinin degerlendirilmesi
2. Sizotipinin boyutlarindan birinin
siddetinin ol¢timii
Kisiligin bir boyutu olarak psikoza
yatkinligin degerlendirilmesi

—_

. Psikoz riskinin degerlendirilmesi

2. Sizotipinin boyutlarindan birinin
siddetinin ol¢timii

Psikoza yatkinligin degerlendirilmesi

Varsanilarin ve Schneiderian sanrilarin
hafif bicimlerinin siddetinin alti madde
ile Sl¢timii
. Psikoz riskinin degerlendirilmesi
2. Sizotipinin boyutlarindan birinin
siddetinin ol¢timii
. Psikoz riskinin degerlendirilmesi
2. Sizotipinin boyutlarindan birinin
siddetinin ol¢timii
Sizotipinin siddetinin 6l¢imii

—_

—_

1. Genel popiilasyonda sizotipal kisilik
bozuklugunun taranmasi
2. Dokuz sizotipi boyutunun siddetinin

Chapman LJ ve ark. (1976)

Eysenck HJ ve Eysenck SBG (1976)

Chapman LJ ve ark. (1978)

Golden RR ve Meehl PE (1979)

Chapman LJ ve Chapman JP (1980)

Eckblad M ve Chapman LJ (1983)

Mishlove M ve Chapman LJ (1985)

Venables PH ve ark. (1990)

Raine A (1991)

Olgtimii

(Cadenhead ve ark. 1999) ve elektrofizyolojik
(Cadenhead ve ark. 2000, Kimble 2000) calisma-
lar da, sizofrenide, sizotipal bozuklukta ve sizof-
reni hastalarinin akrabalarinda ortak ozellikler
bulunduguna isaret etmektedir. Bundan o6tiirii, si-
zofreni hastalarinin akrabalarinin ya da sizotipal
ozellikleri olan kisilerin incelendigi ¢aligmalarin,
hem sizotipal bozuklugun hem de sizofreninin
patofizyolojisinin anlagilmasina katkida bulun-
masi beklenebilir. Gerek klinik uygulamada ge-
rekse aragtirmalarda, sizotipal bozukluk tanisinin
konmasi kadar, sizotipal 6zelliklerin derecesinin
standart bicimde degerlendirilmesine de gereksi-
nim vardir. Sizotipal kisilik bozuklugunun belir-
tilerini degerlendiren olcekler ile sizotipinin bo-
yutlarini ayr1 ayri soran, psikoz riskini degerlen-
dirmeye yonelik olgekler ve testler ¢ok sayidadir;
kimileri sonradan gozden gecirilip degisiklige
ugramistir. Tablo 1’de konuyla ilgili olabilecek
biitiin standart degerlendirmeler hakkindaki bilgi-
ler ile 6zgiin kaynaklar1 6zetlenmistir. Sizotipal
bozuklugun belirtilerini sormaya ve siddetini 6l¢-
meye yonelik olan Sizotipal Kisilik Olgegi’nin
(Raine 1991) yanisira, bu bozuklugun boyutlarin-
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dan iiciinii, anhedoniyi, algilamada sapmalar1 ve
biiyiisel diisiinceyi ayr1 ayr1 degerlendiren lgek-
ler de mevcuttur: Fiziksel Anhedoni Olgegi
(FAQO) (Chapman ve ark. 1976), Algilamada Sap-
malar Olcegi (ASO) (Chapman ve ark. 1978),
Biiyiisel Diisiince Olcegi (BDO) (Eckblad ve
Chapman 1983) ve Sosyal Anhedoni Olgegi
(SAO) (Mishlove ve Chapman 1985). Bu ii¢ kav-
ram, anhedoni, algilamada sapmalar ve biiyiisel
diisiince, hastaligin birbirinden bagimsiz boyutla-
rina isaret ediyor olabilir (Eckblad ve Chapman
1983, Battaglia ve ark. 1997). Meyer (1999), iki
yillik izleme ¢alismasinda, BDO’niin sizotipal ki-
silik 6zelliklerini yordamada diger Ol¢eklerden
daha bagarili oldugu, iki yillik kararlilig1 en yiik-
sek olanin ise FAO oldugu sonucuna varmistir.
Olgekleri gelistiren Chapman’m on yillik izleme
calismasindan da (Chapman ve ark. 1994), BDO
ya da ASO’niin DSM-III-R’deki (Amerikan Psi-
kiyatri Birligi 1987) psikotik bozukluklari, sizoti-
pal belirtileri ve psikoz benzeri yasantilari
(Chapman ve Chapman 1980) basariyla yordadig:
sonucu ¢ikmistir.



TABLO 2. Biiyiisel Diisiince Olcegi’nin Puan Ortalamalar1 ve Gegerlik-Giivenilirlik Degerleri.

BDO puanr* BDO test-tekrar NiO puani BDO-NIO
(Ort. £ SS) test korelasyonu (Ort. £ SS) korelasyonu
Kadin 12.13 £5.31 0.91%** 55.47+9.96 0.57%*
(n=151) (n=22) (n=49) (n=49)
Erkek 11.05+4.63 0.67%* 55.74 £ 1047 0.66%*
(n=181) (n=21) (n=47) (n=47)
Biitiin 11.54+4.97 0.84%* 55.60 + 10.16 0.61%*
orneklem (n=332) (n=43) (n=96) (n=96)

BDO: Biiyiisel Diisiince Olgegi

NiO: Normal Otesi Inanlar Olgei

*Kadinlarla erkeklerin puanlari arasindaki fark icin, t= 1.98, p<0.05
**Pearson korelasyon katsayilari i¢in, p<0.01

Eckblad ve Chapman (1983), biiyiisel diigiin-
ceyi, kisinin, kavramlar arasinda, ait oldugu kiil-
tiirde yaygin kabul gérmeyen nedensellik iligkile-
ri kurma egilimi olarak tanimlamistir. Bu tanim-
da, herhangi bir nedensellik iligskisinin kuramsal
olarak olanakli oldugunun savlanmasindan ¢ok,
kisinin boyle bir olasilia iliskin 6znel yagantisi
onemlidir. Bu tiir bir diiglincenin gii¢lii bir inang
olmas1 gerekmez; hatta kisinin diisiincesinden
kuskuya diistiigli, vazgectigi, ya da saka yollu
s0z ettigi olabilir. Bir diisiincenin biiyiisel nitelik-
te olup olmadigina karar verebilmek i¢in, sahibi-
nin kiiltiirel 6zelliklerinin bilinmesi gerektigi agi-
kardir. Bununla birlikte, ister bazi nesnelerin
ugur getirdigine ya da nazar degmesine inanma
gibi gorece yaygin, ister nesneler arasi enerji alis-
verigine inanma gibi seyrek olsun, kimi diisiince-
lerin, yasantilarin, agina oldugumuz bircok kiil-
tiirde biiytisel olarak nitelenebilecegini sdylemek
yanlis olmaz. Biiyiisel diisiinceye yatkinligi sizo-
tipinin boyutlarinda sayan bakis agisi1, ayni kiil-
tiirde yetismis kisilerin bu tiir diisiincelere egi-
limlerinin derecesinin farkli oldugu gozleminden
yola ¢cikmaktadir. Bagka bir deyisle, biiyiisel dii-
siince egilimine cevresel ve kiiltiirel etmenlerin
yanisira biyolojik 6zellikler de katkida bulunuyor
olabilir (Baron ve ark. 1983, Reynolds ve ark.
2000).

Bu calismada, Biiyiisel Diisiince Olcegi’nin
(Eckblad ve Chapman 1983) Tiirk¢ce formunun
psikometrik ozelliklerini arastirdik. Ozgiin 6lce-
gin psikoz riskini yordama giicli tatminkéar ol-
makla birlikte (Eckblad ve Chapman 1983,
Chapman ve Chapman 1987, Chapman ve ark.
1994), giinlimiizde psikoz kavraminin 6lgegin ge-
listirildigi doneme gore daha seyrek kullanildigi-
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n1, gerek klinik uygulamada gerek arastirmalarda
daha 6zgiil kavramlarin tercih edildigini gozonii-
ne alarak, bireysel psikoz riskini yordama giiciinii
calismaya gerek gérmedik. Asil gerek duydugu-
muz, sizofreniye ya da sizotipiye iligkin ¢alisma-
larda sizotipinin énemli bir boyutunu standart ve
sayisal veriye doniistiiriilebilecek bicimde deger-
lendirebilmek idi. Bundan 6tiirii, BDO niin Tiirk-
cesinin benzer dlcek gecerligine, i¢ tutarliligina
ve test-tekrar test giivenilirligine bakmanin yeter-
li olacagini diisiindiik.

GEREC VE YONTEM

Orneklem

Orneklem, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
2. sinif dgrencilerinden olugsmaktadir. Calisma
hakkinda bilgilendirilip katilmay1 kabul eden 6g-
renciler, Fizyoloji Anabilim Dali Norofizyoloji
Laboratuari’nda 6l¢egi tek baglarina doldurmus-
lardir. Katilan 6grencilere fazladan ders puani ve-
rilmemis, herhangi bir ticret 6denmemistir. Olge-
&i eksiksiz olarak doldurmusg olan 332 denegin
yas ortalamasi 19.87 (ss= 1.32, aralik: 17-28),
151’1 (%45.5) kadin, 181’1 (%54.5) erkektir. Ka-
dinlarin yas ortalamasi 19.92 + 1.28, erkeklerin
yas ortalamasi 19.84+1.35’tir; aralarinda anlamli
fark yoktur.

Test-tekrar test giivenirligi i¢in, 22’si (%51.2)
kadin, 21°1 (%48.8) erkek, 43 denege Olcek 3 haf-
ta sonra tekrar uygulanmistir. Bu deneklerin yas
ortalamasi 20.09°dur (ss= 1.62, aralik: 18-28).

Benzer olgek gegerlii icin, 49°u (%51.0) ka-
din, 47°si (%49 .0) erkek olan 96 6grenciye BDO
ile Normal Otesi Inamslar Olcegi (NIO) birlikte



TABLO 3. Biiyiisel Diisiince Olcegi’nin I¢ Tutarlilig1.

Madde Kadinlar Erkekler Biitiin 6rneklem
(n=151, a=0.81) (n=181, 0=0.74) (n= 332, 0=0.78)
Diizeltilmis madde-toplam Madde Diizeltilmis madde-toplam Madde Diizeltilmis madde-toplam Madde
korelasyonu atildiginda o korelasyonu atildiginda o korelasyonu atildiginda o

1 027 0.81 033 0.73 0.31 077
2 0.17 081 027 0.74 0.22 0.78
3 027 081 0.15 0.74 0.21 0.78
4 0.40 0.80 0.38 073 0.39 0.77
5 0.29 081 0.11 0.74 0.22 0.78
6 021 081 0.10 0.74 0.14 0.78
T* 0.13 081 0.13 0.74 0.13 0.78
8 021 081 0.08 0.74 0.15 0.78
9 0.39 0.81 0.26 074 0.32 0.77
10 021 081 0.16 0.74 0.17 0.78
11 0.28 0.81 0.22 0.74 0.26 0.77
12% 025 0.81 022 0.74 0.24 0.78
13% 028 0.81 027 0.74 0.28 0.78
14 0.17 081 0.11 0.74 0.11 0.78
15 0.36 0.81 0.30 073 0.34 0.77
16* 0.29 0.81 0.28 0.74 0.29 0.78
17 0.51 0.80 0.36 0.73 0.44 0.77
18% 043 0.80 033 0.74 0.38 0.78
19 0.56 0.80 0.40 073 0.47 0.76
20 0.52 0.81 031 073 0.41 0.78
21 032 081 0.20 0.74 0.23 0.78
22 028 0.81 023 0.74 0.24 0.78
23% 0.00 0.82 -0.03 0.74 -0.01 0.78
24 0.40 0.80 022 0.74 0.33 0.78
25 031 0.81 032 073 0.32 0.77
26 027 0.81 0.28 0.74 0.28 0.77
27 043 0.80 042 073 043 0.77
28 0.46 0.80 037 0.73 041 0.77
29 029 0.81 032 0.73 0.30 0.77
30 048 0.80 0.39 0.73 045 0.77

*Ters yonli maddeler

verilmigtir. Bu deneklerin yas ortalamasi
19.79’dur (ss= 0.89, aralik: 19-23). Muhtemel bir
sira etkisini engellemek amaciyla, 6l¢eklerin dol-
durulma siras1 drneklemin iki yarisinda farkli tu-
tulmustur.

Test-tekrar test 6rnekleminin ya da benzer 6l-
cek ornekleminin yas ortalamalari ile cinsiyet da-
gilimu, 332 kisilik biiyiik 6rneklemdekinden fark-
I1 degildir.

Gerecler

Biiyiisel Diisiince Olcegi (BDO)

Eckblad ve Chapman (1983), bu 6lcegi geng-
lerde, ilerde ortaya cikabilecek psikotik durumla-
r1 yordamak amaciyla gelistirmistir. BDO’deki
ifadeler, psikoza yatkinli§in bir gostergesi olabi-
lecek, psikoz benzeri belirtilerdir. Cogu,
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Schneider’in birinci sira belirtilerinin hafif bi¢im-
leridir. Olgek, dogru-yanlis seceneklerinden biri-
nin igaretlendigi 30 ifade igerir. Yirmi ii¢ madde
diiz, 7 madde ters yonliidiir. “Baz1 insanlar beni
diisiindiiklerinde, o insanlarin farkina varabiliyo-
rum” gibi diiz yonli maddelerde “dogru’yu,
“ugur egyalar1 iyi sans getirmez” gibi ters yonlii
maddelerde “yanlig”1 isaretlemenin biiyiisel dii-
stince egilimini yansittig1 diisiiniiliir. Biiyiisel dii-
stinceyi kabul eden her maddeye (onaylanan diiz
yonlii maddeler ile reddedilen ters yonlii madde-
lere) birer puan verilir; boylece, alinabilecek pu-
an 0 ile 30 arasinda degisir. Toplam puanin yiik-
sekligi biiyiisel diislince egiliminin gii¢lii oldugu-
na isaret eder.

Fiziksel ve Sosyal Anhedoni Olcegi (FAO)
(Chapman ve ark. 1976), Algilamada Sapma Ol-
¢egi (ASO) (Chapman ve ark. 1978) ve Sosyal



Anhedoni Olgegi de (SAO) (Mishlove ve
Chapman 1985), BDO gibi psikoz riskini ve/veya
sizotipinin birer boyutunu degerlendirmeye yone-
liktir (Tablo 1). Biiyiisel Diisiince Olgegi’ ne ilis-
kin 6zgiin makalede, bu ii¢ belirti kiimesinin (bii-
yiisel diislince, fiziksel ve sosyal anhedoni, algi-
lamada sapmalar) sizofreni 6ncesi doneme 6zgii
olmadig1, bagka psikotik sendromlarin onciisii de
olabilecekleri, bundan 6tiirii, FAQ’niin, ASO’niin
ve BDO’niin bagh bagina sizofreniye degil genel
anlamda psikoza yatkinlig§1 6l¢meyi hedefledigi
vurgulanmaktadir. Ozgiin calismada (Eckblad ve
Chapman 1983), BDO, ASO ile pozitif, FAO ile
negatif korelasyon gostermistir. Yazarlar,
BDO’niin olctiigii prepsikotik belirtilerin
ASO’niin 6lctiiklerinden farkli olup olmadigini
sinamak amaciyla, BDO puani ortalamanin 2
standart sapma iistiinde olan ama ASO puani
yiiksek olmayan denekleri secip Chapman ve
Chapman’in (1980) Psikoz ve Psikoz Benzeri
Belirtiler El Kitabi ile degerlendirmis, belirtilerin
bircogu bakimindan denek grubu ile normal
kontrol grubu arasinda anlamli fark bulmuglardir.
Bagka bir caligmadan da (Meyer 1999),
BDO’niin paranoid ya da sizotipal kisilik 6zellik-
leri yordama giiciiniin diger iki dl¢eginkinden
yiiksek oldugu sonucu ¢ikmustir.

Ceviri-Uyarlama

Yazarlardan CK ile EN de aralarinda olmak
lizere, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyolo-
ji Anabilim Dali’nin dort 6gretim elemani dlcegi
birbirlerinden bagimsiz olarak Ingilizce den
Tiirk¢ce’ye ¢cevirmig, daha sonra dort taslag: karsi-
lastirip iizerinde tartigsarak geri ¢evirinin yapila-
cag1 yeni bir metin olusturmuslardir. Ingilizce’ye
geri ¢eviriyi, her iki dile hakim olan iki kisi yap-
mig, bu metinler incelenerek gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Olcegin yeni metni, amaci agiklana-
rak 8 hekime doldurtulmus, anlagilmasi gii¢ gorii-
nen maddeler diizeltilmistir. Olgegin igeriginin
kiltiirel farklara duyarli olabilecegi diisiiniildii-
giinden, son hali hakkinda, anadili Ingilizce olan
ama uzun siiredir Tiirkiye’de yasayan bagka bir
Ogretim liyesinin de fikri alinmig, bagka diizeltme
gerekmedigi kararina varilmustir.

Ozgiin 6lgek ABD’deki gengler icin tasarlanip
calisilmig oldugundan, kiiltiirel farkliliklardan
otiirti anlasilmasi gii¢ olabilecek ya da kastedileni
ifade etmeyebilecegi diisiiniilen iic maddede
uyarlama yapilmasi gerekmistir. Olcegin Ingiliz-
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ce aslinda, 10. maddede “UFO’lar konusundaki
gercegi” [agiklamadigi] sOylenen, “hiikiimet”tir
(government). Bu tiir bir agciklamanin hiikiimetce
yapilmasi fikrinin bu kiiltiirde yadirganabilecegi,
ya da ifadeye kastedilenden farkli bir anlam kata-
bilecegi diisiiniilerek, “hiikiimet” sozciigiiniin
yerine daha yiiksiiz olan “bilim adamlar1” sozcii-
gii konmugtur. On dordiincii maddedeki “plak”
sOzciigii, kullanimi daha yaygin oldugundan, “ka-

set” sozcligi ile degistirilmistir.

Normal Otesi Inamslar Olcegi’nin Gozden
Gecirilmis Bicimi (NIO)

Bu dl¢egin 26 maddelik 6zgiin bi¢imi, yedi
tiir normal dtesi inanigt Olcer (Tobacyk ve
Milford 1983, Tobacyk ve ark. 1988). Dag
(1999) 6zgiin 6lcegi Tiirk¢e’ye uyarlamig, her bi-
ri besli Likert dlcegi iizerinde cevaplandirilan (1:
kesinlikle katilmiyorum, 5: kesinlikle katiliyo-
rum) 23 maddelik bir 6l¢gek olusturmustur. Alina-
bilecek puanlar 23 ile 115 arasinda degisir; top-
lam puanin yiiksekligi normal 6tesi inaniglarin
giigliiliigiine isaret eder. Olgek, yas ortalamasi
20.3 olan 350 iiniversite 6grencisine uygulanmus,
temel bilesenler analizinden, varyansin %63.1’ini
aciklayan 5 faktorliik bir ¢6ziim elde edilmisgtir:
1. Dini inang ve biiyiiciiliik, 2. Onceden bilme ve
psisik yetenek ve yasantilar, 3. Ruhculuk, 4. Batil
inang, 5. Olagandig1 yasam bicimleri. Olgegin bu
caligmada hesaplanan i¢ tutarlilig1 (Cronbach alfa
degeri) 0.87°dir; diizeltilmis madde-toplam kore-
lasyonlar1 0.23 ile 0.68 arasinda degismektedir.
Test-tekrar test giivenirligi (Pearson r katsayisi)
0.95’tir. Kadinlar batil inanclar alt 6l¢ceginden,
erkekler olagandis1 yasam bigimleri alt 6lcegin-
den daha yiiksek puanlar almiglardir.

Normal 6tesi inaniglarla sizotipal 6zellikler
arasinda anlamli pozitif korelasyon vardir
(Thalbourne 1994, Checquers ve ark. 1997).

Istatistiksel islemler

Orneklemin BDO puan ortalamasindan 2
standart sapma kadar yiiksek olan en diisiik puan,
Olcegin yiiksek kesme noktas: (high cut-off
score) olarak bildirilmistir.

Giivenilirlik olgiitleri olarak test-tekrar test
giivenilirligi ile i¢ tutarliik kullanilmistir. I¢ tu-
tarlilik i¢in Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmus,
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarina ba-
kilmistir. Gegerlik calismasinda, BDO’niin NiQ



ile uyusma derecesine bakilarak (iki 6l¢egin top-
lam puanlar arasindaki korelasyon katsayist he-
saplanarak) benzer 6lcek gecerligi stnanmis, ayri-
ca BDO’niin NiO’niin alt 6lgekleriyle korelasyo-
nu bildirilmistir.

Gerek biiyiisel diisiincenin (Eckblad ve
Chapman 1983) gerekse normal Gtesi inaniglarin
(Irwin 1993, Dag 1999) cinsiyetten etkilenen
ozellikler oldugu bilindiginden, ortalamalar ve
gecerlik-giivenilirlik degerleri, hem biitlin 6rnek-
lem icin hem de kadinlarla erkekler i¢in ayr1 ayri
verilmisgtir.

Biiyiisel Diisiince Olcegi ve NIO puanlarinin
normal dagilima uydugu goriilmiis, biitiin kore-
lasyon analizlerinde Pearson korelasyon katsayisi
kullanilmigtir. Cinsiyete gore ortalamalar arasi
farklarin anlamliligina t testi ile bakilmustir.

Biitiin istatistik iglemler Statistical Program
for Social Sciences (SPSS) 10.0.1 kullanilarak
yapilmustir.

BULGULAR

Tablo 2’de, -i¢ tutarlilik diginda -giivenilirlik
ve gecerlik icin hesaplanan biitiin degerler, ka-
dinlar, erkekler ve orneklemin geneli icin ayri
ayr1 gosterilmistir. ¢ tutarlilik icin hesaplanan
degerler, Tablo 3’dedir.

Gecerlik Olgiitleri

Toplam BDO puanlari ile toplam NIO puanla-
r1 arasindaki korelasyon 0.61°dir (p<0.01). Top-
lam BDO puaninin NiO’niin alt Slcekleriyle ko-
relasyonlari ise soyledir: “Dini inan¢ ve biiyiicii-
lik” ile 0.27 (p<0.05), “Onceden bilme ve psisik
yetenek ve yasantilar” ile 0.58 (p<0.01), “Ruhgu-
luk” ile 0.44 (p<0.01), “Batil inan¢” ile 0.32
(p<0.01), “Olagandis1 yasam bicimleri” ile 0.27
(p<0.05).

Yiiksek kesme puani (ortalamanin en az 2
standart sapma iistiinde olan en diigiik puan), er-
keklerde 21, kadinlarda 23, biitiin 6érneklem icin
22’dir.

Giivenilirlik Olgiitleri

Test-tekrar test giivenilirligi: Kirk ti¢ denege 3
hafta arayla iki kere doldurtulan BDO puanlari
arasindaki korelasyon 0.84’tiir (p<0.01).

I¢ tutarlilik: I¢ tutarliliga iliskin degerler Tab-
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lo 3°de 6zetlenmistir. Olcegin Cronbach alfa kat-
sayist, 0.78’dir. Diizeltilmis madde-toplam kore-
lasyonlarina bakildiginda, 30 maddenin altisinin
toplamla diizeltilmis korelasyonunun diisiik
(0.20’den kii¢iik) oldugu goriilmiistiir. Geri kalan
24 maddenin toplamla diizeltilmis korelasyonlari
0.21 ile 0.47 arasindadir.

Cinsiyete bagh farklar

Kadinlarin ortalama BDO puani erkeklerin-
kinden yiiksek (t= 1.98, p<0.05), yiiksek kesme
noktalar1 arasindaki farklar da (kadinlarda 23, er-
keklerde 21) dikkat ¢cekecek boyuttadir. Gene ka-
dinlarda, hem test-tekrar test giivenilirligi hem i¢
tutarlilik erkeklerdekinden yiiksektir.

TARTISMA

Calismada, BDO’niin benzer olgek gecerligi
gosterilmistir. Olcek biiyiisel diisiince egilimini
standart olarak degerlendirip sayisal veriye do-
niistirmeye uygundur; sizotipi ve sizofreni aras-
tirmalarinda bu amacla kullanilabilir. Bireysel
psikoz riskinin degerlendirilmesinde ise yarayip
yaramadiginin anlagilmasi icin, heterojen bir or-
neklemde yordama gegerliginin ¢alisilmasi gere-
kir.

Toplam BDO puanimin, NiO’niin “Ruhculuk”
alt Slcegiyle ve “Onceden bilme ve psisik yete-
nek ve yasantilar” alt dlcegiyle korelasyonunun
diger alt olceklerle (“Dini inang ve biiyiiciiliik”,
“Batil inang” ve “Olagandig1 yasam bicimleri”)
arasindaki korelasyondan yiiksek olmasi da, dlce-
gin gecerligine dolayli bir destek olusturabilir.
Ciinkii daha yiiksek korelasyon saptanan alt 6l-
cekler, kiiltiirel 6zelliklerle ya da dini inancgla
aciklanmasi daha gii¢c olan maddeler icermektedir
(medyumluk, psikokinezi, vb).

Yiiksek kesme puani (ortalamanin en az 2
standart sapma iistiinde olan en diisiik puan), er-
keklerde 21, kadinlarda 23, biitiin 6rneklem icin
22’dir. Bu deger, ABD’de erkekler i¢in 19, ka-
dinlar i¢cin 20 (Eckblad ve Chapman 1983),
Fransa’da erkekler i¢in 20, kadinlar i¢in 19
(Dumas ve ark. 1999) bulunmustur. iki calisma-
nin orneklemi de, bizim 6rneklemimiz gibi, iini-
versite 0grencileridir. Kesme puaninin diger iki
calismadakinden daha yiiksek ¢ikmis olmasi, ilk
olarak, bu kiiltiirde biiyiisel diisiincenin daha yay-
gin oldugunu diisiindiirmektedir. Caligmada 6g-
rencilerin sosyokiiltiirel 6zelliklerini ve ailelerine



iligkin degiskenleri hesaba katmis olsaydik, bu
konuda daha ayrintili bir yorum yapabilirdik. Us-
telik, benzer 6lgek olarak secilen NiO’niin
Dag’in (1999) 6rneklemindeki ortalama puanla-
riyla bizim 6rneklemimizdeki ortalama puanlari
birbirine yakin olmakla birlikte, secilen meslegin
ve/veya liniversite giris sinavinda alinmis olan
puanin BDO puanlari ile iligkisiz oldugundan da
emin olamayiz. Sizotipinin biitiin boyutlarinin
genetik-biyolojik belirleyicileri oldugu yolunda
goriigsler (Meehl 1962, Meehl 1990) ve calisma
sonuclar1 (Baron ve ark. 1983, Reynolds ve ark.
2000) olsa da, biiyiisel diisiince egiliminin-dini
inanclar dahil olmak iizere (Diduca ve Joseph
1997) -¢evresel-kiiltiirel 6zelliklerden bagimsiz
oldugunu savlamak olanaksizdir. Nitekim, gizoti-
pinin bu boyutunun, algilamada sapmalara gore,
cevresel etmenlerden daha fazla etkilendigine
isaret eden c¢aligma sonucglar1 da vardir
(MacDonald ve ark. 2001). Ozetle, Ankara
Universitesi T1ip Fakiiltesi 2. sinif grencilerin-
den olusan 6rneklemin Tiirkiye’deki geng niifusu
temsil ettigi soylenemez; bundan Otiirii, ¢aligma-
da bulunan yiiksek kesme noktalarini belirtmekle
yetinmek ve 22 olarak bulunan yiiksek kesme pu-
aninin Tiirkiye normu oldugunu savlamamak ge-
rekir. Biiyiisel diisiince egiliminin kiiltiirel-cevre-
sel etmenlerle etkilesimi, kanimizca, yeni bir
arastirma konusu olmay1 hak edecek kadar 6nem-
li bir sorudur.

Ne var ki, sizotipinin boyutlarina iligkin bu
glicliik kavramlarin tanimlarindan kaynaklan-
maktadir ve tam olarak asilmasi olanaksizdir. Ca-
Iismanin daha heterojen bir 6rneklemde tekrar-
lanmas1 ve sizotipinin norofizyolojik karsilikla-
riyla da gecerlenmesi iyi bir ¢6ziim olabilir.

Calisma, bireylerin sizofreniye ya da genel
olarak psikoza yatkinlifini tek tek degerlendir-
meye degil, biiyiisel diisiince egilimini standart
olarak degerlendirip sayisal veriye doniistiirmeye
yonelik bir ol¢ek elde etmek icin yapilmistir.
Bundan otiirii, benzer 6lgek gecerligi gosterilmis
olan BDO’niin, bu amagla sizotipi ve sizofreni
arastirmalarinda kullanilabilecegi sdylenebilir.

Benzer olcek olarak kullanilan NIO’niin de
BDO gibi bir kendini-bildirim 6lcegi olmast, bir
dezavantajdir. Olgegin klinik bir degerlendirmey-
le uyusma derecesine bakmak daha saglam bir
gecerlik hesab1 yapmaya olanak taniyabilirdi.
Yordama gecerligi calisilacak olursa, BDO’niin
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yalnizca izlemde degil kesitsel olarak da sizotipi-
ye odaklanan bir klinik degerlendirme ile sinan-
masi uygun olacaktir.

Bizim c¢alisjmamizin 6rneklemi de, diger iki
calismaninki gibi (Eckblad ve Chapman 1983,
Dumas ve ark. 1999) tiniversite 0grencisi genc-
lerden olugmustur. Olgek bagka yas gruplarinda
ya da farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip geng-
lerde kullanilacak olursa, verileri bu noktay1 he-
saba katarak degerlendirmek gerekir. Olgegin
test-tekrar test giivenilirligi yeterlidir. Sizofreni
ya da sizotipiye iliskin, klinik dig1 gen¢ ornek-
lemleri olan izleme ¢aligmalarinda, daha uzun za-
man araliklarindaki kararliligina bakmak da
miimkiin olacaktir.

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.78’dir.
Olgek bireysel degerlendirmede degil arastirma-
larda kullanilacak oldugundan, bunun arzu edilen
0.80 degerine (Nunnaly ve Bernstein 1994) yakin
ve yeterli oldugu soylenebilir.

Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 30
maddenin altisinda, arzu edilen 0.20 degerinden
(Nunnaly ve Bernstein 1994) kiigiiktiir; diger 24
maddede 0.21 ile 0.47 arasinda degismektedir.
Demek, 6lcegin genel olarak i¢ tutarlilig1 yeterli-
dir, ancak alt1 maddesi iyi ¢alismamaktadir. Bu
maddeler 6,7,8,10,14 ve 23’tiir ve yeterince anla-
stlamiyor ya da Olcegin biitiiniinden farkli yasan-
tilar1 ifade ediyor olabilirler. Bununla birlikte,
bagka orneklemlerde de calisilmalar1 olanagini
sakli tutmak ve yiiksek kesme noktasinin baska
dillerde yapilan aragtirmalarla karsilastirilabilir
kalmasini saglamak i¢in O6l¢cekte kalmalari tercih
edilmistir.

Yirmi iiclincii maddedeki sorunun ceviriden
kaynaklanabilecegi diisiiniildiigiinden, gecerlik
calismasinin yapildigi 96 6grenciye verilen
BDO’de bu maddenin cevirisinde degisiklik ya-
pilmusg, yeni ifade ile, maddenin toplamla diizel-
tilmis korelasyonu 0.32’ye cikmistir. Onerimiz,
Olcegin bu bicimiyle kullanilmasidir. Ek’e de,
toplamla korelasyonu yeterli olan bu ifade kon-
mustur. (Daha Onceki ifade: “Tanimadigim in-
sanlarla tanigtirildigimda, ¢ok nadiren onlar1 6n-
ceden tanimus olabilecegimi diigtiniirim.”)

Biiyiisel diislince egiliminin kadinlarda daha
yiiksek olmasi, Amerikan 6rnekleminin sonugla-
riyla (Eckblad ve Chapman 1983) uyumludur;
Fransa’da ise sonu¢ bunun tersidir (Dumas ve



ark. 1999). Degiskenleri arasinda biiyiisel diisiin-
ce bulunan arastirmalarin istatistiksel iglemlerin-
de cinsiyetin hesaba katilmasi gerekli goriinmek-
tedir.

Gene kadinlarda, hem test-tekrar test giive-
nilirligi hem i¢ tutarlilik erkeklerdekinden yiik-
sektir. Olgegin kadinlarda daha giivenilir bir 6l-
¢clim sagladig1 soylenebilir. Dindarlikla sizotipal
ozelliklerin iligkisinin aragtirildig1 bir ¢alismada
(Diduca ve Joseph 1997), kadinlarda sizotipal
ozelliklerin hicbirinin dindarlikla iligkili olmadi-
g1, erkeklerde ise dini inancin giicliiliigii, duygu-
sal bag ve dini diisiince sikhiginin BDO puanla-
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EK: BUYUSEL DUSUNCE OLCEGI

Liitfen asagidaki ciimleler icin dogru ya da yanhs seceneklerinden birini isaretleyiniz.
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Bazi insanlar beni diisiindiiklerinde o insanlarin farkina varabiliyorum.
Insan olmadigima dair anlik duygulara kapilirim.

Zaman zaman kaldirim ¢izgilerine basmaktan korkarim.

Sanirim eger istersem bagkalarinin diigiincelerini okumayi1 6grenebilirim.
Yildiz fallar1 ve burglar rastlantisal olamayacak kadar sik dogru cikiyor.
Evde kimse olmadi81 halde, bazen eve geldigimde egyalarin yerini
degismis buluyorum.

13 ve 3 gibi sayilarin 6zel giicleri yoktur.*

Arasira TV ya da radyo spikeri benim kendisini dinledigimi biliyormusg gibi
aptalca bir hisse kapilmigimdir.

Bagka gezegenlerde yasayanlarin diinyadaki olaylar etkileyebileceklerini
diistindiigiim olmugtur.

Bilim adamlar1 bize UFO’lar konusundaki gercegi agiklamiyor.

Egyalarin diizenlenis sekliyle (6rnegin bir vitrinde) bana mesajlar verildigi
hissine kapilmigimdir.

Riiyalarimin yalnizca benim aklimin tiriinleri oldugundan asla siiphe etmedim.*
Ugur esyalari iyi sans getirmez.*
Kasetlerimde bazen olan bazen olmayan sesler farkettigim olmustur.

Zaman zaman, tamimadiim insanlarin, ellerinin hareketleriyle uzaktan beni
etkilediklerini hissetmigimdir.

Olaylar olmadan 6nce hemen hemen hig riiyalarini gormem.*

Bir kiginin yerini bir benzerinin aldig1 hissine kapildigim olmustur.

Sadece haklarinda kotii diistinerek baskalarina zarar vermek miimkiin degildir.*
Bazen, goremedigim halde etrafimda bir kotiiliigiin varligini hissediyorum.

Bazen, belli insanlar bana dokundugunda ya da baktiginda enerji kazandigimi
ya da kaybettigimi hissederim.

Zaman zaman, tanimadigim insanlarin bana agik oldugu diisiincesi
aklimdan ge¢migtir.

Bazen, aklimdan gecenlerin gercekte bagka birinin diisiincesi oldugu
hissine kapilmigimdir.

Tanimadigim insanlarla tanistirildigimda, onlar1 6nceden tanimig olabilecegimi
diisiindiigiim cok seyrektir.*

Olagandis1 baz1 deneyimlerimi, reenkarnasyon (yeniden hayata donme)
teorisiyle aciklamak olas1 géziikmiiyor.*

Insanlar siklikla dyle garip davraniyorlar ki, insan onlarin bir deneyin parcasi
olduklarindan siiphe ediyor.

Zaman zaman, negatif etkileri uzaklagtirmak i¢in belli batil hareketler yaparim.

Bir seyi sadece ¢ok fazla diisiinerek gerceklesmesine neden olabilecegimi
hissetmisimdir.

Oliilerin ruhlarmin yasayanlan etkileyip etkilemedigini merak etmisimdir.

Bazen, bir profesoriin konferansinin 6zellikle benim i¢in hazirlandigini
hissetmisimdir.

Zaman zaman, tammadigim kisilerin diigiincelerimi okuduklarini hissetmigimdir.

*Ters yonli maddeler

41

[J Dogru
[] Dogru
(] Dogru
(] Dogru
[J Dogru

[] Dogru
(] Dogru

J Dogru

[J Dogru
[J Dogru

[] Dogru
[] Dogru
[J Dogru
[J Dogru

[J Dogru
[J Dogru
[ ] Dogru
J Dogru
(] Dogru

(] Dogru
[J Dogru
[J Dogru

[J Dogru

[J Dogru

[] Dogru
(] Dogru

(] Dogru
[ ] Dogru

(] Dogru
[] Dogru

[J Yanlig
(] Yanlig
[J Yanlis
[J Yanlis
[J Yanlis

[] Yanlis
[J Yanlig

L] Yanlig

[] Yanlis
[J Yanlig

[] Yanlig
[J Yanlis
[J Yanlig
(] Yanh

[] Yanlig
[J Yanlis
[] Yanlig
[J Yanlig
[] Yanlig

[] Yanlis
[J Yanhs
[ Yanlig

[ Yanlig

(] Yanlig

[J Yanlig
[J Yanlig

[] Yanlig
(] Yanlig

[J Yanlis
[J Yanlig



