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OZET

Birtchnell Es Dederlendirme Olgedi eslerin,
eviilik iliskisi iginde, birbirlerini nasil degerlendirdik-
lerini Glemeye yénelik bir dicim aracidir. Olgegdin
Ulkemizde de kulfarulabilir hale gelebilmesi igin ge-
cerlik ve glivenirlik calismalar: yapimis ve digedin
gecerli ve gdvenilir bir élcme araci oldudu gdrdil-
mistdr.

ABSTRACT

Birtchnell Partner Evaluation Scale provides
information about the partners' evaluation of each
other in their relationship. In order to obtain infor-
mation about the Scales' applicability in a Turkish
sample, reliability and validity siudies are carried
out and the results indicate that it can be used as a
valid and a reliable scale.

GiRis

Gecmis yillardan beri ruhsal bozukiuklarin tani
ve tedavisi ile ilgili yapiimakta olan calismalar, bire-
yin iginde yasadidi sistemler cergevesinde ele alin-
mas! gerektigini yurgulamaktadiriar (Jacop,1975;
Coleman  ve Miller,1975; Birichnell ve Ken-
nard,1983a; Birtchnell ve Kennard,1983b; Birtc-
hnell ve Kennard,1984; Birtchnell,1988a). Insanog-
lunun iginde bulundugu énemli sistemierin baginda
ise aile ve evlilik gelmekiedir.

Aile druintllerinin ve eviilik iligkilerinin incelen-
mesi gerek kuramsal gerekse klinik amaglar igin
onem tasimaktadir. Evlilik iliskilerinin degerlendiril-
mesi, her iki esin kisilik 6zelliklerinin, eslerin birbir-
lerine kargi tutumianinin ve esler arasindaki etkilesi-
min arastirimasini icermektedir. Batr kiltlrlerinde
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evlilik iligkilerini degerlendirmek Uzere evililik ile ilgi-
i degisik parametrelere odaklanan cok sayida &l-
cek gelistirilmistir. Bu &lgeklerin bazilarinda kisinin
kendisi, bazilarinda esi, bazilarinda ise etkilesimieri
hakkinda ifadeler yer aimaktadir. Kisinin kendisi ile

- ilgili ifadelere sosyal yonden arzu edilir cevaplar

verme olasiligi ylksek oldugu halde esi hakkindaki
sorulari daha objektif dederlendirebilecedi diigintil-
mektedir (Birichnell, 1988a). Bu nedenle &zeliikie
esin, evlilik iligkisi icinde diger es tarafindan nasil
algilandiginin bilinmesi degerlendirme agisindan
tnem tasimaktadir. Bu disilinceden hareketie
Birtchnell (1988) kendi adim verdigi Es Degerien-
dirme Olgedi'ni (Marital Partner Evaluation Scale)
gelistirmistir.

Birtchnell (1987) bazi kisilik boyutlarimin uyum-
ju bir eviilik iligkisini strdirmeyi engelledigini bildir-
mektedir. Bu boyutlar; bagimliik (dependency),
kopukluk (detachment) ve kontrolciilikitr (directi-
veness). Buna karsilik glvenilebilirlik (dependabi-
lity) boyutunun ise eviilik iliskisindeki uyumu arttir-
digimt  ifade etmekiedir. Bagimhlik kendine
glvenememe, surekli destede ihtiyag duyma ve
asir ilgi bekieme; kopukiuk, strekli tek basina ol-
may1 tercih etme, esine yakin olmaktan korkma ve
duygusal alis-verise girememe; kotrolclllk, esi
tzerinde hakimiyet kurmaya galisma, asir sorum-
luluk ylklenme ve egini ikinci plana itme; givenile-
bilirlik ise destek olabilme, esini oldudu gibi kabul
edebilme ve duygulanni ifade edebilme sekiinde
tanimlanmakiadir. Birichnell'e (1988a) gore eslerin
birbirlerini bu boyutlar lizerinde dederiendirmeleri
eviilikte aksayan ydnlerin agiga ¢ikmasi agisindan
énem tagimaktadir. Ornedin kopukiuk boyutunda
yiiksek puan aimis bir erkekle evii bagimii bir kadi-
nin tutumu, erke@in kendisinden daha da uzaklas-
masina yol acabilir. Erkek uzaklastikca kadinin ba-
gimhlikla iigili davramslan daha da 6n plana
cikabiiir ve bdylece bir kisir déngl icine girilebilir
(Birtchnell,1988a).
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Birtchnell (1988a) Es Degerlendirme Olgegi'ni
eviilikleri "uyumlu olan" ve "uyumiu olmayan" iki
gruba uygulamigtir. Evlilik iligkisi acisindan "Uyum-
tu olmayan” grupta evliik terapisi igin bagvurmusg
63 ¢ift, "uyumlu ofan" grupta ise evlilik problemi ol-
mayan 62 ¢ift yer almigtir. Yapiian anaiizler bagim-
ltik, kopukluk ve kontrolcilitk boyutlari agisindan
gruplar arasinda énemli farklar oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte 6lgegin faktor yapisinin
istatistiksel agtdan incelendigi bir galrsmaya rastia-
namarmgtir, ‘

Ruh sagh§: ve bozukluklan agisindan &nemi
belirtilen evlilik iligkileri, kuskusuz kltirel 6zeliik-
lerden etkilenmektedir. Dolayisiyla evlilik fligkileri-
nin saglikl -bir bicimde dederiendirilebilmesi icin,

her kulkirin kendi yapisina uygun élgme araclar-

na gereksinim vardir. Kaynakiar gézden gegirildi-
ginde dlkemizde evilik - iliskilerini Slgmeye yéine-
ik, gegeriilik ve giivenirlik galismalari tamamlanmusg
bir degerlendirme aracina rastlanamamisiir. Bu ne-
denle konu ile iigili ulagilabiien digekler incelenmig
ve Birtchnell Eg Degerlendirme Olcegdi'nin hem kii-
nik cal'smalarda hem de arastirmalarda kulianilabi-
lecek uygun bir dederiendirme araci oldugu disi-
niimustir. Olgegin itk gevirisi Uyar ve arkadasiart
(1991) tarafindan gergeklestirilerek depresyonla il-
gili bir araghrmada kullaniimig, ancak digedin ge-
cerlik ve glvenirlik -calismalan yapiimarnigtir. Bu
galismanin amac Birtchnell Es Degerlendirme Ol-
gedi'ni gerek Kiinik gerekse kuramsal alanda kulla-
nilabilecek, gegerli ve glvenilir bir dlgek durumuna
getirebilmekiir. g

7 YONTEM
Denekier;

Aragtirmada 254 evli kadin ve 260 evli erkek
olmak iizere 514 kisi kullanimigtir. Bu kadin ve er-
keklerin hepsi birbiri ite evii degillerdir. Denekler
Ankara'daki farkh kurumlarda calisan kigiler ve ya-
kinlan arasindan seckisiz yolla belirlenmigtir. Aras-
tirmaya katitan kadiniarin yas ortalamalan 32.9 yil
(s5=6.768 yil,min=20,max=50), erkeklerin yas or-
talamalan ise 36.0 yil (s5=6.566,min=24,max=60)
olarak belirlenmigtir. Eviilik stresi agisindan; ka-
dinlarin ortalama 8.2 yildir (ss=6.988), erkeklerin
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ise ortalama 10 yildir (ss=6.972} evli olduklar g&-
rilmastar. Deneklerin  egitim dizeyleri Tablo 1'de
verilmigtir. o -

Tablo 1

Kadin ve erkeklerin egitim diizeyieri ylizdeleri

Kadin Erkek

(%) (%)

Hkokul . 6.7 7.3

Crtaokul 7.5 6.2

Lise 25.6 16.9
60.2 69.6 -

Yiksekokul

Tablo 1'den de anlagilacad: gibi, kadinlarin
%60.2 si ve erkekierin 9669.6 s yiksek egitim di-
Zeyine sahiptir.Es Degerlendirme Olcegditnin bir ka-
git-kalem testi oldugu goz 6niine alindiginda, dige-
din saghkh bir bigimde cevaplandiniabilmesi igin
belirli bir egitim diizeyinin gerektigi ortaya ¢ikmak-
tadir. Aragtirmada yer alan kadin ve erkeklerin evii-
liklerinden duydukiari memnuniyet dereceleri Tablo
2'de yer almaktadir.

Tablo 2
Kadin ve erkeklerin evlilikierinden
memnun clma dereceleri yiizdeleri

Kadin Erkek
(%) (%)
Gok ya da oldukea - 67.7 72.7
memnun ‘
Memnun 24.4 19.2
Pek ya da hig .
memnun degil 7.8 8.1

Tablo 2'de de gorildiiga gibi, kadinlann %
67.7 si ve erkeklerin %72.7 si eviiliklerinden gok ya
da oldukga memnun olduklarini ifade etmiglerdir.

Arag:

Aragtirmada Birtchnell (1988} tarafindan gelig-
tiritmis olan Es Degerlendirme Olgedt ve demogra-
fik Gzelliklerle iigili sorular iceren bir form uygulan-

mighr. Eg Degerlendirme Olgedi  kadin ve erkek
formlanindan olugmaktacir. Her formda eslerie ilgili
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90 ifade yer aimaktadir. Denekierden istenilen, bu
ifadelerin kendi eglerine uygun olup olmadigini
*evet”, "hayir" ve "kararsizim" secgeneklerinden biri-
ni isaretieyerek .biidirmeleridir. Erkek ve Kkadin
formlarinda ortak maddeilerin yanisira farkl ifadeler
de yer almaktadir, ancak her iki formdaki maddeler
de aym dort boyutia ilgilidir. Bu boyutlar bagimhilik,
kopukiuk, kontroleiiliik ve givenilebilirlik sekiinde
adlandinimaktadir. Olgekten her bir boyut igin ayri
puan elde edilmektedir. Bununia birlikte degerlen-
dirmede sadece badimhihk, kopukiuk ve kontrolci-
Itk gibi "olumsuz" tzelikleri igeren alt boyutlardan
alinan puanlarn toplamim da kulianmak mmkin-
duir. Olgekte yer alan ifadelerin bazilar ters bazitar
diiz yénde puanlanmaktadir. Asadida, s6zi edilen
boyutiaria iigili madde &rnekleri yer atmaktadir.
Bagmuihk boyutu: "Sorumluiuktan kagar", "Ge-
nellikle ne -yapmasi gerektiginin séylenmesini is-
ter”, " Sik sik destekienmeye ihtiyac duyar".

Kopukluk boyutu: " Higbir zamman bana ayi-
racak fazta zamani oimaz ", " Onunla sirlanim: pay-
lagabilirim ", " Onunia konugmak zordur ",

Kontrolctiitk boyutu: "Benim ne istedigimi

‘benden daha iyi blidigini zanneder", "Yaptiklarimi

kontrol edip bana hilkmetmekten hoglanit”, " Hog-

Handiim geyleri yapmam igin beni destekler”.

Glvenilehilirlik boyutu: "O'na ihtivacim oldu-
gu zaman yammdadir', " Islerim yolunda gitmedi-
ginde Gzdlir ve benimle ilgilenir *, " Beni antaya-
maz "

Bu J\c‘ilgege ekrolarak arastirmacilar tarafindan
geligtirileri ,Bilgi Alma Formunda yag,” editim duru-
mu ve evlilik stresi gibi demografik bilgileri iceren
sorular bulunmaktadir. Bu formda ayrica deneklere
eviiliklerinden ne derece memnun olduklar sorul-
makta ve 5 Ii Likert tipi bir dlcek {zerinde deger-
lendirme yapmalar-istenmektedir. Eg Degeriendir-
me Olgeginin geviri calismalant su  sekilde
gergeklestirilmistic: - )

Ik olarak dlcek dort kisilik bir ekip tarafindan
dilimize gevirimigtir.Ceviri tamamiandikian sonra
dlcek farkit editim dizeylerine sahip ve esas arag-
tirma ‘grubuna katilmayacak ofan 10 evii kadin ve
10 evli erkegde veriimis ve ifadelerin anlasiip ania-
slimadigini dederlendirmeleri istenmigtir. "Anlagili-
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yor " geklinde degerlendiriien maddeler aynen ko-
runmug, anlagiimadidr bildirilen 13 ifade zerinde
yeniden ¢aligiimistir. Bu kez "anlagiimiyor " olarak
degderiendirilen ifadelerin orijinali, geviri ekibinde
yer aimayan ve hem ingilizce hem de T{irkge bilen
yedi Kisiye verilerek ceviri yapmalan istenmigtir.
Daha sonra eide edilen segenekler icinden en uy-
gun olaniari se¢ilmis ve bu ifadeler 10 kadin ve 10
erkekten olugan 20 Kigilik bir grup tarafindan de-
gerlendiriimigtir. Bu galigmalara tim ifadeler ania-
silabilir bir duruma gelene kadar devam ediimigtir. -

Eviilik gibi mahremiyet gerekliren bir konu
hakkinda dogru bilgi alma olasilifjini arttirabilmek
amactyla Biigi Ailma Formu ve Olgek bir zarf iginde
deneklere verilmis ve cevaplandirdiktan sonra zarfi
yapigtirarak uygulayicilara teslim etmeleri istenmis-
tir. Aynica Bilgi Aima Formu'nda isim ve soyadi so-
rulmamig ve deneklere form tzerine isimierini yaz-
mamalan ézellikle belirtiimistir.

BULGULAR

Bu bdlimde bulgular iki alt bagik halinde veri-
lecektir. Birinci grup analizierde dlgedin 90'ar mad-
deden olugan orjinal kadin ve erkek formlar tGizerin-
de yaptlan degerlendirmeler aniatilacak, ikinci grup
analizierde ise gesitli istatistik manipliasyonlardan
sonra elde edilen 79 maddelik kadin formu ve 72
maddelik erkek formu (zerinde yapilan analizlere

yer verilecektir,

I. GRUP ANALIZLER:

Olgekte yer alan alt boyutlarin i tutarhhiginin
degerendiriimesi amaciyla her bir alt boyuttaki
maddeler igin madde - toplam korelasyon katsdyi-
tan ve alt boyutiar icin Cronbach alfa dederieri he-
saplanmigtir. Madde-toplam korelasyon katsayilari-
nin kadin formunda -.08 ile 72 erkek formunda
boyutiar lg:m elde edilen Cronbach alfa degerlen
kadin formunda .83 ile .90, erkek formunda ise 72
ile .80 arasinda degismigtir.

Alt boyutlann birbirleri ile olusturduklari kore-
lasyonu incelemek amaciyia Pearson korefasyon
katsayiiar hesaplanmustir. Kadin formunda alt bo-
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yuttar icin elde edilen korelasyon Katsayitar
.50,.67,.66,-.58,-.79 ve -.70 olarak belirlenmis ve
bu degerlerin p<.001 diizeyinde aniamh olduklar
bulunmugtur. Erkek formunda ise alt boyutlar igin
elde edilen korelasyon katsayilar .24,.38,.62,-.34,-
.56 ve -.81 olarak bulunmus ve ilk dederin p<.01,
digerlerinin ise p<.001 diizeyinde anlamir oiduklar:
gortlmustir. Her iki formda da bagimiilik, kopukiuk
ve kontrolclilik alt boyutian birbirteri ile pozitif kore-
fasyon katsayisi vermig, ancak glivenilebilirik alt
boyutu difer alt boyutlarla negatif yénde bir iligki
gostermigtir.

Maddelerin gegerliligini belirlemek amaciyla
Olcegin kadin ve erkek formiarinda yer atan her bir
madde igin varyans analizi yapiimis ve maddeler-
den alinan puanlann, eviilikten duyulan memnuni-
yet derecesine gore farkliik-gdsterip géstermedigi
incelenmigtir. Eviilikten duyulan memnurjyet 3-dii-
zeyde ele ahnrmis ve "gok memnun olaniar", “orta
derecede memnun olaniar" ve "memnun olmayan-
lar" seklinde derecelendirilmistir. Boylece 3x1 lik
varyans analizi sonuglar elde edilmistir. Buna gére
kadin formunda 586, erkek formunda ise 52 madde-
den alinan puanin eviilikten duyulan memnuniyet
derecesine gore anlaml derecede farklihk gésterdi-
gt bulunmustur,

Alt boyutiardan aiinan puanlarin eviilik stresi
ve eviilikten memnun olma derecesine gére degi-
siklik -.gdsterip gostermedigini ortaya ¢ikarabitmek
amaciyla da varyans analizi uygulanmigtir. Var-
yans analizi igin eviilikten memnun oima derecesi
ying lg dizeyde ele alinmig, eviilik siiresi ise 0-5
yil, 8-15 yil ve 16 yilin Uist seklinde gruplanmigtir.
Elde edilen 3x3 lik varyans analizi sonuglarina gé-
re kadin ve erkek formlarindaki tiim alt boyutlar igin
"memnuniyet” degiskeninin temel etkisi anlamh bu-
lunurken, "evlilik stiresi" dediskeninin temel etkisi
anfamh bulunmamugtir. Eviiliginden memnun olan
kadin ve erkekierin egierini "glvenilebilir' olarak,
memnun olmayaniarin ise "kopuk”, "kontrolc" ve
"bagimii” olarak algiladiklan gériimasgtir.

- Olgegin faktér yapisini incelemek ve maddele-
rin fakt6r yiiklerini gdrebiimek amaciyla kadin ve er-
kek formlari icin Temel Bilegenler Analizi Varimax
Rotasyonu ile birlikte uygulanmistir, Bu fakiér anali-
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zl ile ilgili buigular bagka bir yazida verilecekdir.
2, GRUP ANALIZLER:

Yukarida dzetienen anaiiz sonuglarina dayani-

larak, anlamir farkliltkiar vermeyen bazi maddelerin
Glgekten cikartitmas) uygun gérilmiistar. Hangi
maddelerin digekten ¢ikariilacagina karar verilirken
su kriterier géziin(ine ahinmgtir: Madde toplam ko-
relasyon katsayisinin .25 ten digik oimasi, faktor
yiklerinin .30 un atinda olmasi, maddeden alinan
puanin evlilikten duyulan memnuniyete gére farkii-
lik gdstermemesi ve kapsam gegeriiliginin olmama-
sI. Bu kriterlerden en az ikisine uymayan maddele-
rin dlgekten gikartiimas: planianmis, bilylece son
haliyle kadin formunda 79, erkek formunda ise 72
madde yer almistir. Kullanima hazir hale getirilen
formlar (zerinde agagidaki ana'tlizler yapilmistir,

lc Tutarhhigin Degeriendirilmesi: Olgekte
yer alan alt boyutlarin ig tutariliklarini degeriendir-
mek amaclyla Cronbach alfa degerleri hesaplan-
rmistir. Kadin ve erkek formlarindaki alt boyutfar igin
elde edilen Cronbach aifa degerieri Tablo 3'te veril-
mektedir.

Tablo 3 7
Kadin ve erkekier icin boyutiardan elde edilen
Cronbach alfa degerleri

Kadin Erkek
Badimiilik .80 74
Kopukluluk - .82 .66
Kontrolciiliik - .80 91
Givenilebilirlilik .90 .91

Tablo 3' de gdrildugl gibi Sigekten alt boyut-
lar igin elde edilen Cronbach alfa degerleri oldukea

ylksektir. Ancak erkek formunda, "kopukluk” boyu- N

tu igin elde edilen Cronbach alfa degeri orijinal
formda .72 iken yeni formda .66 ya diismastar. Ya-
pilan &nceki analizier sonucunda bu alt boyutun
maddeierinin birgogunun uygun oimadig: gorilmis
ve bu alt boyut en fazla sayida madde gikartitan att
boyut olarak dikkati gekmistir,

Kadin ve erkek formlarindaki alt boyutiar icin
Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmustir.
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Kadin ve erkek formlan icin elde edilen ortalama,
standart sapma ve Pearson korelasyon katsayilari,
sirasiyla Tablo 4'te verilmektedir.

Tablo 6
Erkek formunda alt testler icin elde edilen
‘ortalama, standart sapma ve t degierlerl

Tablo 4 Memnun olantar = Memnun olmayanlar
Kadinlarda boyutlar i¢in elde edilen ortalama,
standart sapma ve Pearson Korelasyon Katsayilari Alt Olgekler X Ss X Ss 1
1 2 34 X Ss Giivenilebilirflik 6242  4.26. 53.70 947 747
Bagimlilk )] 28.20 6.28 Bagimhlik 2577 487 2938 599 -455*
Kopukluk (2) .56* 2871 4.88 Kopukluk 13.49 3.12 16.04 440 -4.47
Kontrolciilitk  (3) .71* .82* 32.16 854 Kontrolclifik ~ 35.12 6.88 46.27 11.53 -7.65"

Guvenilebiliriik (4) -.66* -76* -72* 60,73 8.24

*p<. 001

Tablo 4'ten de anlasiiacad gibi alt boyutiar
arasindaki korelasyonlar oldukca yilksektir. "Ko-
pukiuk”, "kontrolclIGk" ve "badimhhk" alt boyutlar
birbirleri ile pozitif korelasyon katsayisi verirken,
"glvenilebiliriik” alt boyutu digerleri ile negatif kore-

lasyon gostermektedir.

Test Kargtlagtirmast Sonuglan: Oigegin alt
boyutiarindan ahinan puaniarin evliliinden mem-
nun olanlaria olmayaniar arasinda farklilk gésterip

‘géstermedigini anlamak amaciyla t-test uygulan-

mugtir. Kadin ve erkek formlari igin elde edilen orta-
lama, -standart sapma ve t deferleri Tablo 5 ve
Tablo 6'de yer aimaktadir.

. s Tablo5 -
Kadin formunda alt testier igin eide ediien
ortalama, standart sapma ve t dederleri

Memnun olanlar Memnun olmayanlar

Alt Oigekier x Ss x  Ss t
Givenilebiliik 63.81 5.7 5423 860 9.08"
Bagimiilik 26.35 499 3213 6.8 -65.79"
Kopukiuk 2422 413 2880 477 -7.60°
Kontrolciilik 23,15 6.07 3852 947 -819*

p<. 001
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p<. 001

Table 5 ve Tablo 6'de glriildigi gibi, kadin ve
erkek formiarindaki glveniiebilitlik, .bagimlilik, ko-
pukluk ve Kontroiclldk alt boyutlan evliliginden
memnun olan grupla memnun olmayaniar ayirde-
debilmektedirler.

TARTISMA

Birichnell Eg Degerlendirme Olgegi'nin geger-
lik ve glvenirlik gabsmalan ile ilgif. anafizierden el-
de edilen sonuglar umut vericidir. Olgekte yer alan
boyutlanin hem kadin hem de erkekler igin i tutari-
hgr yiksek olarak bulunmustur. Erkek formundaki
kopukluk alt boyutunda, difer alt boyutiara oranla
daha fazla sayida maddenin iglemedidi ve ig tutarii-
Igin dider alt boyuttardan daha digik oldudu gé-
riimistir. Bununia birlikte bu alt boyuttan eide edi-
len puaniarda eviilifinden memnun olan ve
olmayan gruplar arasinda anlamh bir fark ortaya
cikmasi, sdz konusu boyutun dlgedin gelistiriime
amacing uygun oldugunu disiindirmektedir.

Bintchneliin {1988a) galismasinda oldugu gibi
bu galismada da bulguiar evlilikien memnun olup
oimama agisindan incelendidinde, bagimiilik, kont-
rolciiilik ve kopukiuk boyutlannin "olumsuz" dzeliik-
ler olarak birlikte degdigtikleri, gilivenilebiiirlik boyu-
tunun ise "olumiu™ bir ézellik olarak digerierinden
farkhlaghidl goriimistir. Bu bulgulardan ozellikle
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bagimlilik boyutu ile ilgili olanlar ilging bulunmustur.
Bireyselligi ve bagimsiz olmayr 6zendiren Bat kil-
tirlerinde bagimhiigin olumsuz bir 6zellik olarak de-
gerlendiriimesi dogaldir. Bizim KhltGrimuzde ise
yetigtiime tarzina bagli olarak gocugun anne-
babaya, kadinin kocasina bagimithgininin. oldukga
desteklendigi digtindimektedir.(Eksi, 1990: Yé&ni-
koglu,1989; Atabek,1989). Oysa bu calismada
beklenenin aksine hem kadinlar hem de erkekler
igin bagimithgin olumsuz bir 6zellik olarak algiland:-
g1 gdriiimiigtir. Bununla birlikte, kuskusuz bu bul-
gu sadece Olgegin uygulandig: denek grubunun
temsil ettigi drneklem igin gecerlidir. Bizim arastir-
ma grubumuzun gogunlugunun fise ve (isti egitim
dizeyine sahip ve kent kékenii oldugu goz &niine
alinirsa, bagimlihk boyutu ile lgili daha sagikh bilgi-
ter elde edilebilmesi igin dlgedin farkll sosyo-
kiitire| &zelliklere sahip gruplar lzerinde de uygu-
lanmasi yararh olacaktrr.

Aragtirma sonuglarina gére, eviiliginden mem-
nun olma derecesi ile sz konusu boyutlar arasin-
daki iliski agtsindan cinsiyet faiki ortaya gikmanus,
tdm ait boyutlar evliliginden memnun olaniaria of-
mayanian ayirdedebilmistir. Hem kadinlar hem er-
kekler tarafindan " mutiu " olarak degerlendirilen
eviiliklerde esin daha gok gtiverilir, daha az bagim-
I, daha az kopuk ve daha az kontrolcii olarak algi-
landrdr gorilmistir. Bu bulgular digegin orijinaiin-
de de belitildigi gibi sadece kopukluk, kontrolctilik
ve bagimilik alt boyutlanna ait puaniarin toplami ile
de evlilifin olumsuz nitelikieri ile ilgili bilgi elde edi-
iebilecedi gérigiini desteklemektedir.

Senug olarak; icekle ilgili gegeriik ve giivenir-
lik cahsmalannin biiyik bir biidma tamamianmg
ve Glgegin bu drnekiem icin gegerli ve gavenilir bir
arag olduu gosterilmistir. Bu ¢aligmanin sonucuy
olarak iglemedidi giirilen bazi maddeler atilarak
kadin formu 79, erkek-formu ise 72 soruya indir-
genmigtir. Kisaltilmis formlar iizerinde yapilan ana-
lizier bu kisa formlarin da bu Sreklem tzerinde
geceri ve giivenilir bir 8lgek oldugunu gdstermistir.
Bununla birlikté test-tekrar test glvenirlik calisma-
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simin yapilmasi, digegin guavenirfigi konusunda da-
ha zengin bilgi eide edilmesine olanak salayacak-
tir. Diger taraftan, dederlendirme araclannin gecer-
lligi kenusu, aracin her kullaiminda bir kez daha
glndeme gelmekte ve her aragtirma bulgusu ara-
an gecerliligi -ile ilgili yeni bilgiter vermektedir
{Anastasl, 1986). Bu nedenle Glgekle ilgili bagka
aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikie dige-
gin kisattiimig formiannin faktsr yapisinin ve yap
gegerfiginin incelendigi calismatar yararl olacakir,
Bosanmak Uzere olan ya da eviilik terapisi igin bas-
vuran ciflerle yapilacak aragtirmaiann, dlgegin ge-

gerlik ve gliveniriigi ile ilgili bilgilere gok dnemli kat-

kilan olacad da diistniitmektedir.
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